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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

『抹灰工程及室内装修工程』
安全卫生要点

工作中的注意事项（脚手架，折梯等）

	请使用手推车、独轮车等搬运材料。强行搬动材料可能会
损害到腰背部。请尽量减少腰部劳损。

〔人力搬运重物的情况〕

（1）搬运材料时的注意事项

身体重心和重物重心
保持在同一垂线上。

身体重心和重物重心
尽可能地靠近。

抱起方式扛起方式
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（2）折叠人字梯和移动作业台的安全使用事项

	折叠人字梯和移动作业台应设置在平坦的场所，且应在固
定件固定稳妥后设置。
	梯子脚手架的作业板应在三个点处支撑，每个跨度应小于
等于 1.8m，并且在一个支点之间最多可以同时乘坐两个人。
	梯子脚手架的组装应由受过专门教育的人员完成。

〔折梯脚手架示例〕
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（3）移动作业台的安全升降

	上下作业台时应先将工具和材料置于手脚架上，然后紧握
扶手或者踏板小心上下。
	上下作业台时请勿背对作业台。

上下梯时使用手扶杆



4

『抹灰工程及室内装修工程』工作中的注意事项（脚手架，折梯等）
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（4）清扫整理作业通道

	在通道处使用移动作业台作业时，为了不影响其他作业员
使用通路，应整理物资保证通路畅通。
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（5）上下折叠人字梯时应手脚并用

	如果手持工具在梯子上下移动时可能会导致失去平衡而跌
倒的意外发生。上下梯子时请勿手持物品，请用双手双脚
三点支撑着上下移动。
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（6）折梯的安全使用方法

	折叠人字梯最上层上作业容易可能会导致失去平衡而跌倒
跌落的意外发生。请正确使用梯子。

○不站在台板上，不横跨台板

× 站在或跨在台板上
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（7）不在脚手架上放置无关用品

	当在脚手架上修整墙壁时，工具等可能会意外掉落，因此
请务必仔细检查脚部是否有任何工具或无关用品。另，应
在脚手架侧边设置围栏或围网。
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（8）小心意外跌倒！

	如果作业中，在地板上留有工具或者正在搬运大型行李而
看不到脚边，则可能会因绊脚或踩空楼梯而意外跌倒。
	确保不要将物体放置在步行区域内，并请在难以分辨脚下
情况的作业中多加小心注意。
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床が水で濡れて
いて滑った !!

梱包用のバンドにひっ
かかって転んだ !!

台車につまずいて
転んだ !!

階段を踏み
外した !!

地板被水浸湿

滑倒 !!

被打包用的 

绑带绊倒 !!
被手推车挂

住而摔倒 !!

踩空台阶 !!


