
 2026年度労働基準監督官採用試験

第１次試験合格者等を対象とした説明会

通し番号 労働局名 開催日 開催時間 開催方法 会場名 所在地 定員数 問合せ先（ＴＥＬ）

1 令和８年６月18日（木） 9:00～12:00 参集型　 札幌第１合同庁舎　６階南側共用会議室 北海道札幌市北区北８条西２丁目１－１ 12名

2 令和８年６月18日（木） 13:30～16:30 参集型　 札幌第１合同庁舎　６階南側共用会議室 北海道札幌市北区北８条西２丁目１－１ 12名

3 青森 令和８年６月19日（金） 13:30～16:30 参集型　 青森合同庁舎　４階共用会議室 青森県青森市新町２丁目４－２５ 20名 017-734-4111

4 令和８年６月17日（水） 13:30～16:30 参集型　 岩手労働局　5階会議室
岩手県盛岡市盛岡駅西通1丁目9番15号

盛岡第2合同庁舎5階
15名

5 令和８年６月18日（木） 13:30～16:30 参集型　 岩手労働局　5階会議室
岩手県盛岡市盛岡駅西通1丁目9番15号

盛岡第2合同庁舎5階
15名

6 令和８年６月17日（水） 9:30～11:30 参集型　 みやぎ婦人会館 宮城県仙台市宮城野区榴ヶ岡５番地 70名

7 令和８年６月17日（水） 13:30～15:30 参集型　 みやぎ婦人会館 宮城県仙台市宮城野区榴ヶ岡５番地 70名

8 令和８年６月19日（金） 9:30～11:30 参集型　 秋田合同庁舎　５階第一会議室 秋田市山王７－１－３　秋田合同庁舎 10名

9 令和８年６月19日（金） 13:30～15:30 参集型　 秋田合同庁舎　５階第一会議室 秋田市山王７－１－３　秋田合同庁舎 10名

10 令和８年６月18日（木） 9:30～11:30 参集型　 山形労働局　小会議室 山形県山形市香澄町3－2－1　山交ビル3階 8名

11 令和８年６月18日（木） 13:30～15:30 参集型　 山形労働局　小会議室 山形県山形市香澄町3－2－1　山交ビル3階 8名

12 令和８年６月17日（水） 13:30～16:00 参集型　 福島第二地方合同庁舎　３階会議室 福島県福島市花園町5番46号 15名

13 令和８年６月18日（木） 13:30～16:00 参集型　 福島第二地方合同庁舎　３階会議室 福島県福島市花園町5番46号 15名

14 令和８年６月19日（金） 13:30～16:00 オンライン型　 － － ー

15 令和８年６月17日（水） 14:00～16:00 参集型　 茨城労働総合庁舎　2階会議室 茨城県水戸市宮町1丁目8番31号 20名

16 令和８年６月18日（木） 10:00～12:00 参集型　 土浦労働総合庁舎　4階会議室 茨城県土浦市宍塚1838 10名

17 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 参集型　 土浦労働総合庁舎　4階会議室 茨城県土浦市宍塚1838 10名

18 令和８年６月19日（金） 14:00～16:00 オンライン型　 － － 20名

福島 024-536-4617

011-709-2311

（内線3508）

019-604-3001

022-299-8833

018－862－6681

023-624-8221

北海道

岩手

宮城

秋田

山形

029-224-6211茨城
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通し番号 労働局名 開催日 開催時間 開催方法 会場名 所在地 定員数 問合せ先（ＴＥＬ）

19 令和８年６月17日（水） 13:30～16:00 参集型　 栃木労働局　5階　大会議室 栃木県宇都宮市明保野町１－４　宇都宮第2地方合同庁舎 20名

20 令和８年６月18日（木） 13:30～16:00 参集型　 栃木労働局　5階　大会議室 栃木県宇都宮市明保野町１－４　宇都宮第2地方合同庁舎 20名

21 令和８年６月19日（金） 13:30～16:00 参集型　 栃木労働局　5階　大会議室 栃木県宇都宮市明保野町１－４　宇都宮第2地方合同庁舎 20名

22 令和８年６月17日（水） 9:30～12:00 参集型　 前橋地方合同庁舎7階　群馬労働局7階大会議室 群馬県前橋市大手町2－3－1 20名

23 令和８年６月17日（水） 14:00～16:30 参集型　 前橋地方合同庁舎7階　群馬労働局7階大会議室 群馬県前橋市大手町2－3－1 20名

24 令和８年６月18日（木） 9:30～12:00 参集型　 前橋地方合同庁舎7階　群馬労働局7階大会議室 群馬県前橋市大手町2－3－1 20名

25 令和８年６月18日（木） 14:00～16:30 参集型　 前橋地方合同庁舎7階　群馬労働局7階大会議室 群馬県前橋市大手町2－3－1 20名

26 令和８年６月19日（金） 14:00～16:30 オンライン型　 － － 20名

27 令和８年６月17日（水） 14:00～16:00 参集型　 埼玉労働局14階大会議室
さいたま市中央区新都心11－2

明治安田生命さいたま新都心ビル14階
12名

28 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 参集型　 埼玉労働局14階大会議室
さいたま市中央区新都心11－2

明治安田生命さいたま新都心ビル14階
12名

29 令和８年６月19日（金） 14:00～16:00 オンライン型　 － － 30名

30 令和８年６月17日（水） 9:30～11:30 参集型　 千葉労働局　4階安定部会議室 千葉県千葉市中央区中央4－11－1 12名

31 令和８年６月17日（水） 14:00～16:00 参集型　 千葉労働局　4階安定部会議室 千葉県千葉市中央区中央4－11－1 12名

32 令和８年６月18日（木） 9:30～11:30 参集型　 千葉労働局　4階安定部会議室 千葉県千葉市中央区中央4－11－1 12名

33 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 参集型　 千葉労働局　4階安定部会議室 千葉県千葉市中央区中央4－11－1 12名

34 令和８年６月19日（金） 9:30～11:30 オンライン型　 千葉労働局　4階安定部会議室 千葉県千葉市中央区中央4－11－1 30名

028-634-9111

027-896-4732

048-600-6202

043-221-4311千葉

群馬

埼玉

栃木
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35 令和８年６月17日（水） 9:30～13:00 参集型　 東京労働局（九段第三合同庁舎） 東京都千代田区九段1－2－1　九段第三合同庁舎11階 50名

36 令和８年６月17日（水） 9:30～13:00 オンライン型　 － － 50名

37 令和８年６月18日（木） 9:30～13:00 参集型　 東京労働局（九段第三合同庁舎） 東京都千代田区九段1－2－1　九段第三合同庁舎11階 50名

38 令和８年６月18日（木） 9:30～13:00 オンライン型　 － － 50名

39 令和８年６月17日（水） 9:00～12:00 参集型　 横浜第二合同庁舎８階　神奈川労働局大会議室 横浜市中区北仲通5－57　 15名

40 令和８年６月17日（水） 13:00～16:00 参集型　 横浜第二合同庁舎８階　神奈川労働局大会議室 横浜市中区北仲通5－57　 15名

41 令和８年６月18日（木） 9:00～12:00 参集型　 横浜第二合同庁舎８階　神奈川労働局大会議室 横浜市中区北仲通5－57　 15名

42 令和８年６月18日（木） 13:00～16:00 参集型　 横浜第二合同庁舎８階　神奈川労働局大会議室 横浜市中区北仲通5－57　 15名

43 令和８年６月19日（金） 9:00～12:00 参集型　 横浜第二合同庁舎８階　神奈川労働局大会議室 横浜市中区北仲通5－57　 15名

44 令和８年６月18日（木） 10:00～11:30 オンライン型　 － － 20名

45 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 参集型　 新潟美咲合同庁舎2号館　新潟労働局会議室 新潟県新潟市中央区美咲町1－2－1新潟美咲合同庁舎２号館 8名

46 令和８年６月19日（金） 14:00～16:00 参集型　 新潟美咲合同庁舎2号館　新潟労働局会議室 新潟県新潟市中央区美咲町1－2－1新潟美咲合同庁舎２号館 8名

47 令和８年６月17日（水） 13:30～16:00 参集型　 富山労働総合庁舎　5階会議室 富山県富山市神通本町1－5－5 20名

48 令和８年６月18日（木） 13:30～15:30 オンライン型　 － － 15名

49 石川 令和８年６月17日（水） 13:30～16:30 参集型　 金沢駅西合同庁舎　第2共用会議室 石川県金沢市西念3－4－1 30名 076-265-4420

50 福井 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 参集型　 福井春山合同庁舎　14階福井労働局会議室 福井県福井市春山1丁目1番54号 15名 0776-22-2655

51 令和８年６月17日（水） 13:30～15:30 参集型　 山梨労働局１階大会議室 甲府市丸の内1丁目1番11号 10名

52 令和８年６月18日（木） 13:30～15:30 オンライン型　 － － －

045-211-7350

025-288-3500

076-432-2727

055-225-2850

03-3512-1600

富山

山梨

東京

新潟

神奈川
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53 令和８年６月17日（水） 14:00～16:00 参集型　 長野労働局2階会議室 長野県長野市中御所1－22－1 20名

54 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 参集型　 松本労働基準監督署1階会議室 長野県松本市大字島立1696 20名

55 令和８年６月19日（金） 14:00～16:00 オンライン型　 － － 20名

56 令和８年６月19日（金） 10:00～12:00 参集型　 岐阜合同庁舎　５階共用第１会議室 岐阜県岐阜市金竜町5－13 20名

57 令和８年６月19日（金） 14:00～16:00 参集型　 岐阜合同庁舎　５階共用第１会議室 岐阜県岐阜市金竜町5－13 20名

58 令和８年６月17日（水） 9:30～11:30 ハイブリッド型　 静岡労働局　地下会議室 静岡県静岡市葵区追手町９－５０　静岡地方合同庁舎 10名

59 令和８年６月17日（水） 13:30～15:30 ハイブリッド型　 静岡労働局　地下会議室 静岡県静岡市葵区追手町９－５０　静岡地方合同庁舎 10名

60 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 オンライン型　 － － 40名

61 令和８年６月19日（金） 9:30～11:30 参集型　 名古屋合同庁舎第2号館　3F共用大会議室 名古屋市中区三の丸2丁目5番1号 40名

62 令和８年６月19日（金） 14:00～16:00 参集型　 名古屋合同庁舎第2号館　3F共用大会議室 名古屋市中区三の丸2丁目5番1号 40名

63 令和８年６月18日（木） 9:00～12:00 参集型　 津第二地方合同庁舎　地下共用会議室 三重県津市島崎町327番2　津第二地方合同庁舎 15名

64 令和８年６月18日（木） 13:30～16:30 参集型　 津第二地方合同庁舎　地下共用会議室 三重県津市島崎町327番2　津第二地方合同庁舎 15名

65 令和８年６月17日（水） 9:30～12:00 参集型　 滋賀労働局　共用会議室 滋賀県大津市打出浜14－15　滋賀労働総合庁舎６階 10名

66 令和８年６月18日（木） 9:30～12:00 参集型　 滋賀労働局　共用会議室 滋賀県大津市打出浜14－15　滋賀労働総合庁舎６階 10名

67 令和８年６月19日（金） 13:30～15:30 オンライン型　 － － 10名

68 令和８年６月17日（水） 9:30～12:30 参集型　 京都下労働基準監督署　会議室
京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町101

ア－バンネット四条烏丸ビル5階
12名

69 令和８年６月17日（水） 13:30～16:30 参集型　 京都下労働基準監督署　会議室
京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町101

ア－バンネット四条烏丸ビル5階
12名

70 令和８年６月18日（木） 10:00～11:30 オンライン型　 － － 50名

052-972-0264

059-226-2105

077-522-6647

075-241-3211

026-223-0550

054-254-6326静岡

長野

058-245-8101岐阜

愛知

三重

滋賀

京都
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71 令和８年６月17日（水） 13:30～17:00 参集型　 大阪合同庁舎第２号館５階共用C会議室 大阪市中央区大手前4－1－67 50名

72 令和８年６月17日（水） 19:00～20:30 オンライン型　 － － 50名

73 令和８年６月17日（水） 13:30～16:30 参集型　 神戸地方合同庁舎　１階第４共用会議室 兵庫県神戸市中央区海岸通29　神戸地方合同庁舎1階 30名

74 令和８年６月18日（木） 14:00～15:30 オンライン型　 － － 30名

75 令和８年６月18日（木） 18:30～20:00 オンライン型　 － － 30名

76 令和８年６月19日（金） 13:30～16:30 参集型　 神戸地方合同庁舎　１階第４共用会議室 兵庫県神戸市中央区海岸通29　神戸地方合同庁舎1階 30名

77 令和８年６月17日（水） 9:00～12:00 参集型　 奈良労働基準監督署　会議室 奈良県奈良市高畑町552　奈良第二地方合同庁舎 10名

78 令和８年６月17日（水） 13:30～16:30 参集型　 奈良労働基準監督署　会議室 奈良県奈良市高畑町552　奈良第二地方合同庁舎 10名

79 令和８年６月18日（木） 9:00～12:00 参集型　 奈良労働基準監督署　会議室 奈良県奈良市高畑町552　奈良第二地方合同庁舎 10名

80 令和８年６月18日（木） 13:30～16:30 参集型　 奈良労働基準監督署　会議室 奈良県奈良市高畑町552　奈良第二地方合同庁舎 10名

81 令和８年６月19日（金） 9:00～12:00 参集型　 奈良労働基準監督署　会議室 奈良県奈良市高畑町552　奈良第二地方合同庁舎 10名

82 令和８年６月17日（水） 10:00～12:00 参集型　 和歌山労働局　3階会議室 〒640－8581　和歌山市黒田2－3－3　和歌山労働総合庁舎 10名

83 令和８年６月17日（水） 13:30～15:30 参集型　 和歌山労働局　3階会議室 〒640－8581　和歌山市黒田2－3－3　和歌山労働総合庁舎 10名

84 令和８年６月17日（水） 13:30～15:30 参集型　 鳥取労働局　4階大会議室 鳥取県鳥取市富安2丁目89－9 20名

85 令和８年６月18日（木） 13:30～15:00 オンライン型　 － － 20名

078-367-9171

0742-32-0201

073-488-1100

0857-29-1700

06-6949-6482

鳥取

奈良

和歌山

大阪

兵庫
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86 令和８年６月17日（水） 10:00～11:30 オンライン型　 島根労働局小会議室1 － 15名

87 令和８年６月17日（水） 13:30～15:00 オンライン型　 島根労働局小会議室1 － 15名

88 令和８年６月18日（木） 13:30～15:00 オンライン型　 島根労働局小会議室1 － 15名

89 令和８年６月19日（金） 10:00～11:30 参集型　 島根労働局小会議室1 島根県松江市向島町134番10　松江地方合同庁舎5階 4名

90 令和８年６月19日（金） 13:30～15:00 参集型　 島根労働局小会議室1 島根県松江市向島町134番10　松江地方合同庁舎5階 4名

91 令和８年６月17日（水） 9:30～11:30 参集型　 岡山地方合同庁舎　3階会議室 岡山市北区桑田町1－36 20名

92 令和８年６月17日（水） 13:30～15:30 参集型　 岡山地方合同庁舎　3階会議室 岡山市北区桑田町1－36 20名

93 令和８年６月18日（木） 13:30～15:30 参集型　 岡山地方合同庁舎　3階会議室 岡山市北区桑田町1－36 20名

94 令和８年６月19日（金） 9:00～12:00 参集型　 広島合同庁舎３号館1階15号会議室 広島市中区上八丁堀６－３０ 30名

95 令和８年６月19日（金） 13:30～16:30 参集型　 広島合同庁舎３号館1階15号会議室 広島市中区上八丁堀６－３０ 30名

96 令和８年６月17日（水） 9:30～12:00 参集型　
山口地方合同庁舎２号館６階

相談室
山口県山口市中河原町６－１６ 10名

97 令和８年６月17日（水） 13:30～16:00 参集型　
山口地方合同庁舎２号館６階

相談室
山口県山口市中河原町６－１６ 10名

98 令和８年６月18日（木） 13:30～15:30 オンライン型　 － － 30名

99 令和８年６月17日（水） 13:30～15:30 参集型　 徳島労働基準監督署　２階会議室
徳島県徳島市万代町３－５

徳島第2地方合同庁舎
16名

100 令和８年６月18日（木） 10:00～12:00 参集型　 徳島労働基準監督署　２階会議室
徳島県徳島市万代町３－５

徳島第2地方合同庁舎
16名

101 令和８年６月18日（木） 13:30～15:30 参集型　 徳島労働基準監督署　２階会議室
徳島県徳島市万代町３－５

徳島第2地方合同庁舎
16名

102 令和８年６月19日（金） 13:30～15:30 オンライン型　 － － 16名

086-225-2011

082-221-9241

083-995-0360

088-652-9141

0852－20－7005島根

山口

徳島

岡山

広島
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103 令和８年６月17日（水） 9:30～11:30 参集型　 高松サンポ－ト合同庁舎北館　702会議室 香川県高松市サンポ－ト3－33 20名

104 令和８年６月18日（木） 9:30～11:30 オンライン型　 － － 20名

105 愛媛 令和８年６月17日（水） 13:30～15:30 参集型　 愛媛労働局 会議室 愛媛県松山市若草町４－３ 松山若草合同庁舎６階 30名 089-935-5200

106 令和８年６月17日（水） 10:00～11:30 参集型　 高知労働局　会議棟301号室 高知県高知市南金田1番39号 15名

107 令和８年６月17日（水） 14:00～15:30 参集型　 高知労働局　会議棟301号室 高知県高知市南金田1番39号 15名

108 令和８年６月18日（木） 10:00～11:00 オンライン型　 － － 20名

109 令和８年６月18日（木） 14:00～15:00 オンライン型　 － － 20名

110 令和８年６月17日（水） 9:30～11:45 参集型　 リファレンス駅東ビル　５階　会議室Ｖ－１ 福岡市博多区博多駅東１－１６－１４ 40名

111 令和８年６月17日（水） 9:30～11:45 オンライン型　 リファレンス駅東ビル　５階　会議室Ｖ－１ 福岡市博多区博多駅東１－１６－１４ 40名

112 令和８年６月17日（水） 14:00～16:15 参集型　 リファレンス駅東ビル　５階　会議室Ｖ－１ 福岡市博多区博多駅東１－１６－１４ 40名

113 令和８年６月17日（水） 14:00～16:15 オンライン型　 リファレンス駅東ビル　５階　会議室Ｖ－１ 福岡市博多区博多駅東１－１６－１４ 40名

114 令和８年６月17日（水） 14:00～16:00 参集型　 佐賀第二合同庁舎　3階共用大会議室2 佐賀県佐賀市駅前中央3丁目3番20号 10名

115 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 参集型　 佐賀第二合同庁舎　3階共用大会議室2 佐賀県佐賀市駅前中央3丁目3番20号 10名

116 令和８年６月19日（金） 10:00～12:00 参集型　 佐賀第二合同庁舎　3階共用大会議室2 佐賀県佐賀市駅前中央3丁目3番20号 10名

117 令和８年６月19日（金） 14:00～16:00 オンライン型　 － － ー

088-885-6021

0952－32－7155

087-811-8915

高知

福岡

香川

092-411-4741

佐賀
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118 令和８年６月18日（木） 10:00～12:00 オンライン型　 － － 20名

119 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 参集型　 長崎労働局8階会議室 長崎市万才町7－1TBM長崎ビル 8名

120 令和８年６月19日（金） 10:00～12:00 参集型　 長崎労働局8階会議室 長崎市万才町7－1TBM長崎ビル 8名

121 令和８年６月19日（金） 14:00～16:00 オンライン型　 － － 20名

122 熊本 令和８年６月17日（水） 14:00~16:30 参集型　 熊本地方合同庁舎Ａ棟　10階労働局会議室 熊本県熊本市西区春日2－10－1 20名 096-211-1701

123 令和８年６月17日（水） 14:00～16:00 参集型　 大分労働局（５階　第二会議室）
大分県大分市東春日町17－20　大分第２ソフィアプラザビル３

階
10名

124 令和８年６月18日（木） 14:00～16:00 参集型　 大分労働局（５階　第二会議室）
大分県大分市東春日町17－20　大分第２ソフィアプラザビル３

階
10名

125 令和８年６月19日（金） 14:00～16:00 オンライン型　 － － 10名

126 令和８年６月18日（木） 13:30～15:30 オンライン型　 － 宮崎市橘通東3－1－22 5名

127 令和８年６月19日（金） 10:00～12:00 参集型　 宮崎合同庁舎4階会議室 宮崎市橘通東3－1－22 5名

128 令和８年６月19日（金） 13:30～15:30 参集型　 宮崎合同庁舎4階会議室 宮崎市橘通東3－1－22 5名

129 令和８年６月17日（水） 13:30～15:30 参集型　
カクイックス交流センタ－（鹿児島県民交流センタ－）

中研修室第2
鹿児島市山下町14－50 15名

130 令和８年６月18日（木） 13:30～15:00 オンライン型　 － － 5名

131 令和８年６月19日（金） 13:30～15:00 オンライン型　 － － 5名

132 沖縄 令和８年６月19日（金） 13:30～15:30 参集型　 那覇第二地方合同庁舎1号館　中会議室 那覇市おもろまち2－1－1　那覇第二地方合同庁舎1号館 15名 098-868-4003

097-536-3211

鹿児島

095-801-0020

0985-38-8820

099-223-8275

長崎

大分

宮崎


