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若手監督官の 1 日

通勤には自転車を使用して
います。8：30の始業時刻
までは自由に過ごします。

労働者からの労働相談
や、事業場の労務担当者
からの法律に関する電話
での問合せ対応のほか、
窓口での書類の受付など
を行います。

事案の現状報告と、それ
を踏まえた今後の業務の
進め方や対応について上
司に相談し、指示を仰ぎ
ます。

労働基準法違反被疑事
件について、被疑者や参
考人から必要事項の取調
べを行います。

昼休みは同僚と過ごした
り、一人で過ごしたり、自
由に休憩を取ります。

公用車を運転して安全運
転で事業場に向かいます。

作業服、ヘルメットを着用し、建設現場に立入調査
を行います。この日は橋梁の建設工事現場だったの
で、ライフジャケットを着
用して監督を行いました。
現場は広大ですが、労働
災害防止の観点から法違
反の有無や危険個所がな
いか確認します。

仕事上で様々な問題を抱え
ている労働者が日々来署し
ます。労働者は何を求めて
いるのか傾聴に努めながら
丁寧に対応します。

趣味は旅行のため、休日は観光
に出かけることが多いです。徳
島県ではラフティングが有名
で、数回体験しました。

翌日に立入調査を予定している事業場の事前確
認事項に目を通して、本日の業務は終了です。

徳島労働局
徳島労働基準監督署
労働基準監督官

令和３年度任官
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山崎  若菜

大学在学中、友人
から「残業が多い」、「職場環境が
悪くて体調を崩しそうだ」という話
を聞かされていました。監督官につい
ては、報道などで知っていたので、「自
分が監督官になることで、大変な思い
をしている方を助けたい」と思い志
望しました。

前職の会社では労働時間が
長く、休暇を取得することもできな
かったため退職し、公務員専門の予備校
に通い、勉強時間を確保していました。
集中力が切れないように、休憩時間や食
事の時間をきちんと確保して、メリハリ
のある試験勉強を心掛けました。

田)　私は、民間企業で勤務した経験
があり、転職して監督官になりました。
前職では、仕事に悩むことがあり、それ
と同時に、仕事が人生に大きな影響を与
えると感じ、働く人を支える仕事に携わ
りたいと思ったことがきっかけです。

私は、大学で経済学を専
攻していましたが、監督官の仕事
とはほとんど関係がありませんでし
た。しかし、様々な会社を訪問し、事業
主と話をする中で、大学で学んだ専門
知識がきっかけで打ち解けたこともあ
るため、どんな分野でも役立てるこ
とができます。

田)　私は大学で法学部に在籍して
いました。そのときに学んだ労働関係法
令は今でも仕事の役に立っています。ま
た、民法や刑法等の知識も必要になる
ことがありますが、これらも大学で学ん
だ内容が直接役立っていると感じます。

(山口)　民間企業で働きながら受験を
したので、短時間で集中して過去問を解
くことを徹底していました。また、１次試
験において記述式の問題があったので、
新聞などの労働関係の記事を意識的に
読むようにしました。

監督署には様々な背景や
事情のある方が悩みを抱えて相談に
いらっしゃいます。自身の過去の経験
や先入観で決めつけをせずに、相手の
話をよく聞いた上で、相手の気持ちに
寄り添って丁寧な説明をするよう心
掛けています。

田)　仕事で行き詰まった時には、ま
ず自分で調べて確認し、できる限り自力
で解決するよう努めていますが、そう
いった中でも、経験豊富な先輩監督官
に相談することで、より良い解決策を発
見できることも多いため、気軽に相談さ
せてもらっています。

私は入省６年目になり、こ
れまでに監督業務と労災業務を経験し
ました。業務は多岐にわたるため、日々勉
強が欠かせませんが、その分やりがいも
大きいです。労働者だけでなく事業主か
らも頼りにされる監督官を一緒に目指
しましょう！

田)　監督官の仕事は、他の職業では
接することができない人や仕事、物事を
経験することができ、日々新たな発見
があります。
ぜひ監督官になって、色々な世界を見て
みませんか？

(山口)　休暇はとても取得しやすいです。
今年は、夏季休暇(特別休暇)と年次有給休
暇を合わせて10日間の連休を取得し、長期
旅行に出かけリフレッシュしました。職場
全体でワークライフバランスの両立に取り
組んでいるため、仕事とプライベートを両
立できる環境が整っていると思います。

学生時代から剣道を続けて
おり、現在は地域のスポーツ少年団に
参加して、仕事終わりや休日に子どもた
ちと一緒に汗を流しています。今年から
は局内の後輩たちと剣道部を結成し
て、大会にも参加しています。
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大学で学んだ専門分野は
仕事で役に立っていますか？Q3

8：20 出勤

8：35 電話・窓口対応

11：00 上司に報告・相談

16：00 相談対応

13：15 建設現場への監督指導

1日のスケジュール例

9：00 取調べ

12：00 昼休み

13：00 監督指導に出発

17：15 退勤

休日の過ごし方

志望動機は？Q1

どのように試験勉強をしていましたか？Q2

坂田

石田

山口

監督官の仕事に興味を持っている人に
メッセージをお願いします！Q6

仕事とプライベートの時間は
両立できていますか？Q5

仕事をするうえで心がけていることは？Q4

北村

子迫

柴垣


