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ဂ္ပနးႏိုငးငဵတျငးအလုပးလုပးေသာႏိုငးငဵ်ခာ့သာ့မ္ာ့အတျကး 

လုပးငနး့ချငး အာမခဵေတာငး့ဆုိရနးအတျကး လမး့ၫႊနးစာအုပး 
<အပုိငး့(2)> 

လုပးငနး့ချငးအာမခဵခဵစာ့ချငံး အက္ဥး့ခ္ဳပး 

အာမခဵခဵစာ့ချငံးအမ္ိဳ့မ္ိဳ့၌အေၾကာငး့အရာ   

မညးသညံးႏိုငးငဵသာ့မဆို၇ ဂ္ပနးႏိုငးငဵတျငး အလုပးသမာ့အေန်ဖငံး အလုပးလုပးေသာ 
ႏိုငးငဵ်ခာ့သာ့မ္ာ့ အတျကး လုပးငနး့ချငးအာမခဵကို အသုဵ့်ပဳသညး၈ အလုပးရရြိႏိုငးေသာ 
ေနထိုငးချငံး ရထာ့ေသာသူသညး ေနထိုငးစဥးအတျငး့ အခ္ိနးပိုငး့ အလုပးလုပးရာမြ 
မေတားတဆမႈႏြငံး ေတျ႕ႀကဳဵခဲံရလြ္ငး က္ိနး့ေသလုပးငနး့ချငးအာမခဵရရြိရနး 
အက္ဳဵ့ဝငးသညး၈   

ဤလမး့ၫႊနးစာအုပးတျငး လုပးငနး့ချငးအာမခဵခဵစာ့ချငံး အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငံး အသီ့သီ့ေသာ 
အာမခဵခဵစာ့ချငံး တို႔၌ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ႏြငံး ပတးသကး၊ ေဖား်ပထာ့သညး၈ 
ေထာကးပဵံရနး လိုအပးခ္ကး အေသ့စိတးႏြငံး ပတးသကး၊လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ 
ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနသို႔ ေမ့်မနး့စုဵစမး့ႏိုငးပါ သညး၈ တစးဖနး၇ မိမိႏိုငးငဵ်ပနးလြ္ငး 
ရရြိႏိုငးမညးမဟုတးေသာ ခဵစာ့ချငံး မ္ာ့ရြိေသာေၾကာငံး သတိ်ပဳပါ၈ 

[မာတိကာ] 
လုပးငနး့ချငးအာမခဵခဵစာ့ချငံး အႏြစးခ္ဳပး   P2 

ေဆ့ကုသမႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငံး   P14 

အလုပးနာ့်ခငး့ (ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညံးခဵစာ့ချငံး   P16 

ထိခုိကးဒဏးရာႏြငံးဖ္ာ့နာမႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးလစာ   P17 

မသနးမစျမး့မႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးခဵစာ့ချငံး    P18 

က္နးရစးသူမိသာ့စု (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး (နာေရ့ကူေငျ)   P26 

်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ (ေလ္ားေၾက့) ခဵစာ့ချငံး   P33 

်ဖညံးသျငး့ေရ့သာ့်ခငး့ဥပမာ   P36 

 

ကျန်းမာရေး၊ အလုပ်သမားနှင့် လူမုှဖလူုရံေးဝန်ကြီးဌာန၊ လုပ်ငန်းခွင် 

စံချိန်စံညှွန်းရုံး လျော်ကြေးဌာနခွဲ 

ミャンマー語 
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အလုပးကိစၥေၾကာငးံ 

်ဖစး်ခငး့ 
 

အလုပးအသျာ့အ်ပနး 
ေၾကာငးံ်ဖစး်ခငး့  

  

အ်ခာ့ 

 
 

လုပးငနး့ချငးထိခိုကး  
ဒဏးရာရ်ခငး့ 

 
 

 
 

အလုပးအသျာ့အ 
်ပနးေၾကာငံးထိခုိကး 

ဒဏးရာရ်ခငး့ 
 
 
 
 

အ်ခာ့ထိခိုကး 
ဒဏးရာရ်ခငး့မ္ာ့ 

 
 

 
လုပးငနး့ချငး 

အာမခ ဵ
 

 
 
 

က္နး့မာေရ့ 
အာမခဵ 

 
 

အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသ
ာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး 

ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ 

 [အာမခဵ] [အေၾကာငး့ရငး့၇အေၾကာငး့်ပခ္ကး] [ထိခိုကးဒဏးရာအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့] 

လုပးငနး့ချငးအာမခဵေထာကးပံဵေၾက့အမ္ိဳ့အစာ့မာ္  ့
  ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပဵံေငျ:တာဝနးသို႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး်ဖစးပျာ့ေသာ   
                                                                   ထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့၇ နာမက္နး့်ဖစး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ေဆ့ကုသမႈခဵယူရာ  
                                                                   တျငးရရြိသညံးေထာကးပဵံေငျ                                           
 အနာ့ယူ်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပဵံေငျ:တာဝနးသုိ႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး်ဖစးပျာ့ေသာ     
                                                                   ထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့ နာမက္နး့်ဖစး်ခငး့မ္ာ့အတျကးအလုပးလုပးကိုငးႏိုငး်ခငး့  
                                                                   မရြိပဲလစာမရရြိသညံး အခ္ိနးတျငးရရြိသညံးေထာကးပဵံေငျ 
 ထိခိုကးဒဏးရာ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးႏြစးစဥးေငျ:တာဝနးသို႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး်ဖစးပျာ့ေသာ  
                                                                  ထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့ကုိကုသမႈစတငးၿပီ့ေနာကး1ႏြစး6လၾကာေသားလညး့   
                                                                  မေပ္ာကးကငး့(မသကးသာ) ဘထဲိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့၇ေရာဂါရ်ခငး့  
                                                                  အဆငံးအထိ်ဖစးသျာ့ပါက အက္ဳဵ့ဝငးေသာေထာကးပဵံေငျ 
 မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပဵံေငျ:တာဝနးသို႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး်ဖစးေသာ  
                                                                           ထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့ ေပ္ာကးကငး့(သကးသာၿပီ့)႐ုပးပိုငး့ဆိုငးရာ   
                                                                           မသနးစျမး့မႈက္နးရြိခဲံခ္ိနးတျငးရရြိေသာ ေထာကးပဵံေငျ 
 က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပဵံေငျ :  အလုပးသမာ့မ္ာ့ေသဆဵု့ခ္ိနးတျငးရရြိေသာေထာကးပဵံေငျ 
 နာေရ့စရိတး အစရြိသညံး (နာေရ့ကူေငျ): အလုပးသမာ့တစးဦ့ ေသဆဵု့ၿပီ့နာေရ့က္ငး့ပရာတျငးရရြိေသာေထာကးပဵံေငျ 
 ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပဵံေငျ :မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျ  
                                                                            သို႔မဟုတးထိခိုကးဒဏးရာ (ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညံးပငးစငးေငျမ္ာ့၌  
                                                                            သတးမြတးထာ့ေသာ မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့အလိုကးလကးရြိတျငး 
                                          ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈခဵယူ်ခငး့အတျကး ရရြိေသာေထာကးပဵံေငျ 

လုပးငနး့ချငး မေတားတဆမႈ ေလ္ားေၾက့ အာမခဵ ခဵစာ့ချငံးအေၾကာငး့ 
အႏြစးခ္ဳပး 

လုပးငနး့ချငးအာမခဵဟူသညးမြာအလုပးသမာ့မ္ာ့မြတာွနးႏြငးံအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငးံဒဏးရာရရိြ်
ခငး ၇့နာမက္နး့်ဖစး်ခငး ၇့ေသဆုဵ့်ခငး့မ္ာ့်ဖစးေပ၍ရာတျငးေဆ့ကုသစရိတးစသညးံလုိအပးေသာ အာမခဵ 
ေထာကးပဵံေၾက့မ္ာ့ကုိေပ့ေခ္သညးံစနစး်ဖစးသညး၈ႏုိငးငဵ်ခာ့သာ့မ္ာ့လညး့ဂ္ပနးႏုိငးငဵအတျငး့ 
အလုပးလုပးေနစဥးဤအာမခဵႏြငးံအက္ဵဳ့ွငးသညး၈  

*လုပးငနး့ချငးထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကးက္နး့မာေရ့အာမခဵအသုဵ့မ်ပဳႏုိငးပါ၈ 
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လုပးငနး့ချငးတျငး မေတားတဆထိခိုုကးမႈ 

[အေခ၍အေဝ၍မ္ာ့၌ အဓိပၸာယး ①] 
 

လုပးငနး့ချငးတျငး မေတားတဆထိခိုကးမႈဟူသညးမြာ အလုပးသမာ့သညး  လုပးငနး့ချငး တျငး 
်ဖစးေပ၍ေသာ ထိခိုကးမႈ ဒဏးရာႏြငးံ ဖ္ာ့နာမႈစသညး(ဒဏးရာ၇ ေရာဂါ၇ မသနးစျမး့မႈ၇ 
ေသဆုဵ့မႈ) စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 
လုပးငနး့ချငး 

 

 
ထိခိုကးဒဏးရာႏြငးံ  
ဖ္ာ့နာမႈစသညး 

 
သတးမြတးထာ့ေသာ  ေၾကာငး့က္ိဳ့ဆကးႏျယးမႈ 

 
 လုပးငနး့ချငး ႏြငးံ  ထိခိုကးဒဏးရာ၇ ဖ္ာ့နာမႈစသညးတို႔ၾကာ့ တျငး သတးမြတးထာ့ေသာအေၾကာငး့အက္ိဳ့ 

ဆကးႏျယးမႈ႐ြိေသာအခါ   “လုပးငနး့ချငးႏြငးံသကးဆိုငးေသာ” ဟုေခ၍သညး၈ 
 အလုပးသမာ့မဟုတးေသာအလုပးရြငးမ္ာ့ႏြငံး ဒါ႐ိုကးတာမ္ာသညး အေ်ခခဵစညး့မ္ဥး့အာ့်ဖငးံ  ခဵစာ့ချငးံရ႐ြိရနး 

မ်ဖစးႏိုငးပါ၈ 

◊ လုပးငနး့ချငးႏြငံးသကးဆုိငးေသာ ဒဏးရာဟူသညး 

မညးသေသာမေတားတဆထိခိုကးမႈသညး  လုပးငနး့ချငးတျငးမေတားတဆထိခိုကးမႈအ်ဖစး 
သတးမြတးခဵရ်ခငး့ႏြငးံ ပတးသကး၊ေအာကးပါအေ်ခအေန(၀)မ္ိဳ့ကို ချဲ် ခာ့ၿပီ့ စဥး့စာ့သညး၈ 

<1>လုပးငနး့ချငး၌ အေဆာကးအဦ့အတျငး့တျငး အလုပးလုပးေနေသာအေ်ခအေန 

သတးမြတးထာ့ေသာ အလုပးလုပးခ္ိနးအတျငး့ႏြငးံ အခ္ိနးပိုအလုပးလုပးခ္ိနးအတျငး့တျငး လုပးငနး့ချငး၌ 
အေဆာကးအဦ့ အတျငး့၉ (ကုမၸဏ႐ဵုီ့ခနး့၇ စကး႐ဵု အတျငး့)  အလုပးလုပးေနေသာအေ်ခအေန၇ 
အထူ့အေ်ခအေနမ႐ြိေသ့သေ႐ျ႕ လုပးငနး့ချငး၌   မေတားတဆထိခိုကးမႈဟုု  သတးမြတးသညး၈ 

 

※ေအာကးပါအေ်ခအေနမ္ာ့ကို လုပးငနး့ချငး၌ မေတားတဆ ထိခိုကးမႈ ဟုမသတးမြတးပါ၈ 

①အလုပးသမာ့သညး လုပးငနး့ချငးအတျငး့တျငး ကိုယးေရ့ကိုယးတာ  လုပးေဆာငးမႈေၾကာငး ံ
မေတားတဆထိခိုကးမႈ်ဖစးေသာ အေ်ခအေန 

②အလုပးသမာ့သညး ရညး႐ျယးခ္ကး႐ြိ႐ြိ မေတားတဆထိခိုကးမႈကို ်ဖစးပျာ့ေစေသာအေ်ခအေန 

③ကိုယးေရ့ကိုယးတာ မေက္နပးမႈေၾကာငးံ လုပးငနး့ချငးႏြငးံ  မသကးဆိုငးသူထဵမြ အလုပးသမာ့သညး 
အၾကမး့ဖကးမႈကို  ခဵရေသာအေ်ခအေန 
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<2>လုပးငနး့ချငး႐ြိ အေဆာကးအဦ့အတျငး့တျငး အလုပးမလုပးေသ့ေသာအေ်ခအေန 
အနာ့ယူေသာအခ္ိနးႏြငံး အလုပးမလုပးခငးႏြငးံ အလုပးလုပးၿပီ့ေသာအခါစသ်ဖငးံ 
လကးေတျ႕တျငးအလုပးမလုပးေသ့ေသာအေ်ခအေနတျငး ကိုယးေရ့ကိုယးတာ 
လုပးေဆာငးမႈ ေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍လာေသာ မေတားတဆထိခိုကးမႈအာ့ 
လုပးငနး့ချငး၌မေတားတဆ ထိခိုကးမႈဟု မသတးမြတးပါ၈ သို႔ေသား၇ လုပးငနး့ချငး႐ြိ 
အေဆာကးအဦ့၇ အသုဵ့အေဆာငး ပစၥညး့မ္ာ့ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချေဲရ့  အေ်ခအေနစသညးံ 
အေၾကာငး့အရငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးေပ၍လာေသာ မေတားတဆထိခိုကးမႈသညး လုပးငနး့ချငး၌ 
မေတားတဆထိခိုကးမႈ ်ဖစးသညး၈ တစးဖနး၇  အိမးသာ အသုဵ့်ပဳ်ခငး့  ကဲံသို႔  
ဇီဝကမၼေဗဒပိုငး့ဆိုငးရာ်ဖစးစဥးအတျငး့  ေပ၍ေပါကးေသာ မေတားတဆထိခိုကးမႈသညး 
လုပးငနး့ချငး၌ မေတားတဆထိခိုကးမႈ ်ဖစးသညး၈ 

 
<3>လုပးငနး့ချငး႐ိြ အေဆာကးအဦ့မဟုတးေသာ လုပးငနး့တျငး အလုပးလုပးေနေသာ အေ်ခအေန 

အလုပးကိစၥ်ဖငးံ ခရီ့ထျကး်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့စသညးတို႔ႏြငးံ ပတးသကး၊ အ်ပဳ သေဘာ 
ေဆာငးေသာ ကိုယးေရ့ကိုယးတာ လုပးေဆာငးမႈကို ေဆာငး႐ျကး်ခငး့  စေသာ 
အထူ့အေ်ခအေန မ႐ြိသေ႐ျ႕ လုပးငနး့ချငး၌ မေတားတဆထိခိုကးမႈဟု  သတးမြတးမညး၈ 
လုပးငနး့ချငးႏြငးံသကးဆိုငးေသာ ေရာဂါဟူသညး 
ေအာကးပါလိုအပးခ္ကး (၀)ခု ်ပညးံစုဵေသာအေ်ခအေနတျငး အေ်ခခဵစညး့မ္ဥး့  အာ့်ဖငးံ 
လုပးငနး့ချငးႏြငးံသကးဆိုငးေသာ ေရာဂါဟု သတးမြတးမညး၈ 

 
<1>အလုပးချငးတျငး အႏၱရာယးေပ့ႏုိငးေသာအရာ  ႐ိြေန်ခင း့ 

အႏၱရာယးေပ့ႏိုငးေသာ  ႐ုပးပိုငး့ဆိုငးရာအရာဝတၳဳ၇ ဓာတုေဗဒပစၥညး့၇  ခႏၶာကိုယးတျငး 
လျနးကဲစျာဝနးပိေစေသာလုပးငနး့ စသညးတို႔သညး လုပးငနး့ချငးအတျငး့တျငး ႐ြိေနေသာ 
အေ်ခအေနမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

(ဥပမာ) ေက္ာကးဂျမး့( Asbestos) စသညး 
 
<2>က္နး့မာေရ့ပ္ကးစီ့မႈ်ဖစးေပ၍ေစႏုိငးေလာကးေသာ အႏၱရာယးေပ့ႏုိငးေသာအရာ   
       ဟုေဖာ်း ပခဵရ်ခင့း 
 
<3>ေရာဂါလကဏာမ္ာ့်ပ်ခငး့ကိုး ေက္ာ်း ဖတၿး ပီ့ေနာကး လူနာအေ်ခအေနသညး 
       ေဆ့ပညာအရ မြနးကနးေန်ခင း့းး 

လုပးငနး့ချငးႏြငးံသကးဆိုငးေသာ  ေရာဂါသညး    အလုပးသမာ့မြ    လုပးငနး့ချငးအတျငး  ့
႐ြိေသာ  အႏၱရာယးေပ့ႏိုငးေသာအရာႏြငးံ ထိေတျ႕မိ်ခငး့ေၾကာငးံ ေရာဂါလက၏ဏာ 
်ပ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ  ေရာဂါသညး  အႏၱရာယးေပ့ႏိုငးေသာအရာ်ဖငံး 
ထိေတ႕ျ ၿပီ့ေနာကးတျငး ေရာဂါလက၏ဏာ်ပသရမညး၈ ေရာဂါလကဏ၏ာ်ပသေသာ 
ကာလသညး အႏၱရာယးေပ့ႏိုငးေသာအရာ၌ ဂုဏးသတၱိႏြငးံ ထိေတျ႕မႈအေ်ခအေနကိ ု
လိုကး၊ ကျဲ်ပာ့သညး၈ 
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အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ တစးခုထကးပုိေသာ 
လုပးငနး့ချငးေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ 

[အေခ၍အေဝ၍မ္ာ့၌ အဓိပၸာယး ②] 
 
 

အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး 
ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့  ဆိုသညးမြာ အလုပးသမာ့မ္ာ့စျာမြ တစးခုထကးပိုေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အလုပးလုပးကိုငး်ခငး့ေၾကာငံး ်ဖစးရ်ခငး့်ဖစးသညးဟု ယူဆေသာ 
ဒဏးရာ သို႔မဟုတးေရာဂါ်ဖစးသညး၈ ေမ့ချနး့တျငး ပါဝငးေသာ ဒဏးရာမ္ာ့ႏြငံး 
ေရာဂါမ္ာ့ စသညးတို႔တျငး ဦ့ေႏြာကး၇ ႏြလုဵ့ေရာဂါႏြငံးစိတးပိုငး့ဆုိငးရာေရာဂါမ္ာ့ 
ပါွငးသညး၈  
 
◇ အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငးလုပးကုိငးေသာ 
အလုပးသမာ့ 
အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ တျငး လုပးကုိငးေသာ 
အလုပးသမာ့တစးဦ့သညး ဒဏးရာရ်ခငး့ သို႔မဟုတး ေရာဂါ်ဖစးပျာ့သညံးအခ္ိနးတျငး 
အလုပးရြငးတစးဦ့တညး့ မဟုတးေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး တစးၿပိဳငးတညး့ 
အလုပးလုပးေသာ အလုပးသမာ့်ဖစးသညး၈  
 
* လုပးငနး့ချငးတစးခုတျငး လုပးကိုငးေသာ အလုပးသမာ့၇ လုပးငနး့ချငးတစးခုတညး့ 
တျငးသာ လုပးကိုငးေနေသာ အလုပးသမာ့်ဖစးသညး၈ 
 
◇ အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ တျငး 
လုပးကိုငး်ခငး့ေၾကာငံး ထိခိုကးဒဏးရာ ရ်ခငး့ မြနးကနးေၾကာငး့ 
သကးေသ်ပ်ခငး့လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာမြ ဝနးထုပးဝနးပို့ (အလုပးခ္ိနးမ္ာ့ႏြငံး စိတးဖိစီ့မႈ 
စသညးတို႔) ကို အလုဵ့စုဵအကဲ်ဖတးၿပီ့ လုပးငနး့ချငး မေတားတဆအ်ဖစး 
အသိအမြတး်ပဳ်ခငး့ရြိမရြိ အကဲ်ဖတးသညး၈ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးေနေသာ အလုပးသမာ့တစးဦ့အတျကး လုပးငနး့ချငးတစးခုတညး့ကသာ 
ဝနးထုပးဝနးပို့်ဖစးေစသညးဟု အသိအမြတး်ပဳသညံး ကိစၥမ္ာ့လညး့ ရြိႏုိငးၿပီ့ 
အကယး၊ ယငး့ကဲံသုိ႔ ်ဖစးခဲံလြ္ငး ။မေတားတဆအမႈကုိ 
သာမာနး်ဖစး႐ုိ့လုပးငနး့ချငး မေတားတဆမႈအ်ဖစး အသိအမြတး်ပဳမညး ်ဖစးသညး၈ 

→ P10,11 
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အလုပးအသျာ့အ်ပနး မေတားတဆထိခုိကးမႈ 

[အေခ၍အေဝ၍မ္ာ့၌ အဓိပၸာယး ②] 

အလုပးအသျာ့အ်ပနး မေတားတဆထိခုိကးမႈဟူသညးမြာ အလုပးသမာ့မြ 
အလုပးအသျာ့ အ်ပနးေၾကာငးံ ်ဖစးပျာ့ေသာ  ထိခိုကးဒဏးရာႏြငးံ ဖ္ာ့နာမႈစသညးံ 
ထိခိုကးမႈ ်ဖစးသညး၈ 

◊ အလုပးအသျာ့အ်ပနးဟူသညး 
အလုပးလုပး်ခငး့ႏြငံးပတးသကး၊ ေအာကးပါ ① မြ ③ အထိ ေ်ပာငး့ေ႐ႊ႕်ခငး့ 
အာ့ က္ိဳ့ေၾကာငး့ဆီေလ္ားေသာ လမး့ေၾကာငး့ႏြငံး နညး့လမး့မ္ာ့်ဖငံး 
ေဆာငး႐ျကး်ခငး့ကုိ   ဆိုလိုသညး၈ 
① ေနထိုငးသညံးေနရာ ႏြငံး  အလုပးလုပးေသာ ေနရာ  (လုပးငနး့     
      စတငး၊ၿပီ့ဆုဵ့ေသာေနရာ)ၾကာ့ရြိ အသျာ့အ်ပနး 
② က္နး့မာေရ့၇ အလုပးသမာ့ႏြငံး လူမႈဖူလုဵေရ့ ဝနးႀကီ့ဌာန  အမိန႔း်ဖငံး   
      သတးမြတးေသာ အလုပးလုပးသညံးေနရာမြ အ်ခာ့အလုပးလုပးေသာ  
      ေနရာသို႔ေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့ (ေနရာအႏြဵ႔ရြိ  အလုပးသမာ့မ္ာ့၌    
      အလုပးလုပးသညံးေနရာတို႔ၾကာ့တျငး ေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့) 
③   အလုပးအရေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့ေနထိုငးရသညံးေနရာႏြငံးမူလေနထုိငးရာေနရာတုိ႔    
      ၾကာ့တျငး ေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့ 

 
အလုပးအသျာ့အ်ပနးပဵုစဵ 

 
※2,3 ႏြငးံပတးသကး၊ သတးမြတးထာ့ေသာ  လုိအပးခ္ကးမာ့္ ႐ိြေသာေၾကာငးံ သတိ်ပဳပါ၈ 
 

 
ေနထုိငးသညံး

ေနရာ 
 

 
အလုပးလုပးသညံး 

ေနရာ 
 

 
 

အ်ခာ့ေသာ 
အလုပးလုပးသညံး 

ေနရာ 
 
  

ေနထုိငးသညံး
ေနရာ 

 

 
 

အလုပးလုပး 
သညံးေနရာ 

 
 
 

ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေန 
ထုငိးရသညံးေနရာ 

 

 
မူလေနထုိငးရာ

ေနရာ 
 

１ ပဵုမြနးအေ်ခအေန 
 

2   အလုပးအေရအတျကးအမ္ာ့အ်ပာ့  
လုပးေနေသာ အလုပးသမာ့်ဖစးေသာအခါ 

 

3 အလုပးအရေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့ေနထိုငးရေသာသူ်ဖစးလြ္ငး 
 

 
အလုပးလုပးသညံး 

ေနရာ 
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◇ အလုပးအသျာ့အ်ပနး အပုိငး့အ်ခာ့ 
ေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့ လမး့ေၾကာငး့အာ့ လမး့လျေဲသာအခါ သမဟုတး ရပးတနး႔ေသာ  အေ်ခအေနတျငး 
လမး့လျဲ် ခငး့သမို ဟုတး ရပးတနး႔်ခငး့တၾို ကာ့ႏြငးံ ။တို  ၿပီ့ေနာကး ေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့အာ့ 
အလုပးအသျာ့အ်ပနး ဟု မသတးမြတးပါ၈  သို႔ေသား၇ ေန႔စဥးသုဵ့ပစၥညး့ဝယးယူ်ခငး့ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာ 
ေန႔စဥးသုဵ့ပစၥညး့  ဝယးယူ်ခငး့ႏြငးံ တူညီေသာ အ်ပဳအမူကို အနညး့ဆုဵ့အဝနး့အဝိုငး့အတျငး့  
လုပးေဆာငးေသာ အေ်ခအေနမ္ိဳ့တျငး က္ိဳ့ေၾကာငး့ဆီေလ္ားစျာလမး့ေၾကာငး့ေပ၍ 
်ပနးေရာကးလာၿပီ့ေနာကးပိုငး့ကုိ ေနာကးတစးႀကိမး  အလုပးအသျာ့အ်ပနးလုပး်ခငး့ဟု မြတးယူသညး၈ 

 

 
အလုပးအသျာ့အ်ပနး 

အပုိငး့အ်ခာ့ 
 

○ ・・・အလုပးအသျာ့အ်ပနး အပုိငး့အ်ခာ့အ်ဖစး သတးမြတးႏုိငးေသာအရာ 

×・・・အလုပးအသျာ့အ်ပနး အပုိငး့အ်ခာ့အ်ဖစး မသတးမြတးႏုိငးေသာအရာ 
  

 
အလုပးလုပးသညံးံး

ေနရာ 
  

 

ေန႔စဥးေနထိုငးမႈအရလိုအပးေသာ  
လုပးေဆာငခ္က်းဖစးၿပီ့က္နး့မာ 
ေရ့၇ အလုပးသမာ့ႏြငံး ံလူမႈဖူလုဵ 
ေရ့ဝနးႀကီ့ဌာနအမိန႔းဖ်ငံး 
သတးမြတးေသာအရာ(တ်ခာ့ေနရာ
သ႕ုိ လြညးံဝငးခ်ငး )့ 
 

လမး့လျ၊ဲသျာ့်ခငး့ 

 
ေနထုိငးသညံး 

ေနရာ 
 

※အလုပးလုပးသညးေနရာမြ 
အ်ခာ့ အလုပးလုပးသညးံ 
ေနရာ၇အလုပးအရ 
ေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့ေနထိုငးရသညးံ 
ေနရာမြမူလေနထိုငးရာ 
ေနရာသေ်ပာငး့ေ႐ႊ႕ 
ေသာအေ်ခအေနသည း
လညး့ အလာ့တူပငး 
်ဖစးသညး၈ 

ေန႔စဥးေနထုိငးမႈအရလုိအပးေသာ  
လုပးေဆာငးခ္ကး်ဖစးၿပီ့က္နး့မာ 
ေရ့၇ အလုပးသမာ့ႏြငံးလူမႈဖူလဵုေရ့ 
ဝနးႀကီ့ဌာနအမိန႔း်ဖငံးသတးမြတး 
ေသာအရာ(လမး့လျ၊ဲ သျာ့်ခငး့) 

○ 

○ ○ 

× 

× 

× 

× 

× 

× × 

× 

အ်ခာ့ေနရာသုိ႕   
လြညံးဝငး်ခငး့ 

 
 

အလုပးလုပးသညံးံး 
ေနရာ 

  

 

 
ေနထိုငးသညံး  

ေနရာ 
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◇ အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငံးပမာဏဟူသညး 
အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငံးပမာဏဟူသညး အေ်ခခဵစညး့မ္ဥး့ အာ့်ဖငံး ပ္မး့မြ္လုပးခလစာႏြငံး  
ကိုကးညီေသာ ပမာဏ်ဖစးသညး၈( အလုပးသမာ့စဵႏႈနး့ဥပေဒ ပုဒးမ ှဿ) 
ပ္မး့မြ္လုပးခလစာဟူသညး အေ်ခခဵစညး့မ္ဥး့အာ့်ဖငံး ပ္မး့မြ္ လုပးခလစာ  တျကးခ္ကးသငံး 
ေသာ အေၾကာငး့်ပခ္ကး ေပ၍ေပါကးေသာေန႔မတိုငးခငး၌ သုဵ့လအတျငး့ အဆိုပါ အလုပး  
သမာ့အာ့ ေပ့ေခ္ရမညံး လုပးခလစာစုစုေပါငး့ပမာဏကို ။၀ လ၌ ေန႔အေရအတျကး  
စုစုေပါငး့(ပိတးရကးစသညးတို႔ပါဝငးေသာ ်ပက၏ဒိနးပါေန႔အေရအတကျး) ်ဖငံး စာ့၊ရလာ 
ေသာပမာဏ်ဖစးသညး၈ ပ္မး့မြ္လုပးခလစာ၌ တျကးခ္ကးမႈအေ်ခခဵ်ဖစးေသာ လုပးခလစာသညး 
မညးသညံးရာထူ့မဆို၇ အလုပးလုပးသညံး အဖို့အခအေန်ဖငံး အလုပးရြငးမြ အလုပး  
သမာ့ထဵေပ့ေသာ အရာ်ဖစးသညး၈ သို႔ေသား၇ မဂၤလာလကးဖျ႕ဲစေသာ အထူ့ေပ့ေသာ  
လုပးခလစာ၇ အပိုဆုေၾက့တို႔ရြိေသာ သုဵ့လေက္ားေသာကာလတုိငး့တျငး ေပ့ေသာ  လုပးခလစာ 
စသညးတို႔အာ့ ပ္မး့မြ္လစာတျငး ထညံးသျငး့မတျကးခ္ကးရပါ၈ 
※ဒဏးရာရရြိမႈ၇ ေသဆုဵ့မႈတို႔၌ အေၾကာငး့အရငး့်ဖစးေသာ မေတားတဆမႈ ်ဖစးပျာ့ေသာ 
ေန႔၇ သို႔မဟုတး ဆရာဝနး၌ ေဆ့စစးခ္ကးအရ ေရာဂါရြိေနေၾကာငး့အတညး်ပဳေသာေန႔  
ဟုဆိုေသားလညး့၇ လုပးခလစာစာရငး့ပိတးေန႔ကုိသတးမြတးထာ့ပါက ထိုေန႔ မတိုငးမ 
ေရြ႕က  လုပးခလစာစာရငး့ပိတးေန႔သညး ထိုေန႔ႏြငံး ကိုကးညီသညး၈ 
အေ်ခခဵအာ့်ဖငံး အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပိုေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ တျငးလုပးေနေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး အေ်ခခဵ ေန႔တျကး ခဵစာ့ချငံး ပမာဏသညး လုပးငနး့ချငးမ္ာ့၌ အေ်ခခဵ 
ေန႔တျကး ခဵစာ့ချငံး စုစုေပါငး့ႏြငံးညီမြ္သညး၈ 

 
[ႃချငး့ခ္ကး] 

①ပ္မး့မြ္လုပးခလစာႏြငးံတူညီေသာပမာဏကုိ အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံအ်ဖစးသတးမြတးရနး  
မသငးံေလ္ားဟု အတညး်ပဳေသာ အေ်ခအေနတျငး အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငံး ပမာဏ၌  
တျကးခ္ကးေသာနညး့တျငး ႃချငး့ခ္ကးထာ့ႏိုငးသညး၈ 

(a)ပ္မး့မြ္လစာအာ့ တျကးခ္ကးေသာ ကာလအတျငး့၇ လုပးငနး့ချငး်ပငးပတျငး  
ထိခိုကးဒဏးရာႏြငးံဖ္ာ့နာမႈ ကုသရနးအတျကး အလုပးနာ့ထာ့ေသာကာလ႐ြိေသာအေ်ခအေန 

(b)အဆုတးေရာငးကငးဆာေရာဂါသညး သညး ဖုနးမႈနး႔ ႏြငးံ အလုပးလုပးရေသာ  
လုပးငနး့မဟုတးေသာ လုပးငနး့သို႔ အေ်ပာငး့အေ႐ႊ႕လုပးထာ့ေသာ အေ်ခအေနစသညး  

②ချငးံယူ်ခငး့ အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငးံႏြငးံပတးသကး၊၇  ေဆ့ကုသမႈစတငးသညးမြ ှႏြစးချ ဲ
ေက္ားလျနးေသာအေ်ခအေနတျငး အသကးအ႐ျယးအပိုငး့အ်ခာ့အလုိကး  အနိမးံဆုဵ့ပမာဏ၇ 
အ်မငးံဆုဵ့ပမာဏကို အသုဵ့်ပဳမညး၈ 

ပငးစငးလစာခဵစာ့ချငးံႏြငးံပတးသကး၊   ပငးစငးလစာေထာကးပဵံေသာ   ပထမဆုဵ့ေန႔မြ 

အသကးအ႐ျယးအပိုငး့အ်ခာ့အလုိကး အနိမးံဆုဵ့ပမာဏ၇ အ်မငးံဆုဵ့ပမာဏကို  အသုဵ့်ပဳမညး၈ 
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(ဥပမာ 1) 
တစးလလြ္ငး လစာ ယနး့ ဿ သိနး့ (လစာစာရငး့ ပိတးရကးသညး လစဥး  လကုနးရကး) ်ဖစးၿပီ့၇ 
ေအာကးတိုဘာလတျငး မေတားတဆမႈ်ဖစးပျာ့ေသာ  အေ်ခအေန 

 ယနး့ ဿ သိနး့× ၀ လစာ÷၆ဿ ရကး［ဇူလိုငးလ(၀ှ ရကးေန႔)+ဨဂုတးလ (၀ှ  ရကးေန႔)+ 
စကးတငးဘာလ (၀ွ ရကးေန႔)≒ ၃,၂ဿဿယနး့                                    
၃,၂ဿဿယနး့×၅ွ%≒၂,ဿှ၄ယနး့                          

တစးရကးလြ္ငး အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံ  ပမာဏ၌ ၅ွ%်ဖစးေသာ ၂,ဿှ၄ ယနး့ကို ေထာကးပဵံသညး၈ 
 

(ဥပမာ 2) 
အလုပးသမာ့ တစးဦ့သညး ကုမၸဏီႏြစးခုတျငး အလုပးလုပးေနၿပီ့ ကုမၸဏီ A မြ တစးလ လစာ ယနး့ 200,000 
ႏြငံး ကုမၸဏီ B မြ တစးလ လစာ ယနး့ 100,000 (လစာ ေပ့ေခ္ရနးရကးသညး လတိုငး့လကုနးရကး) ်ဖစးၿပီ့ 
ဇူလိုငးလတျငး မေတားတဆမႈ ်ဖစးပျာ့လြ္ငး၇ 

 
ကုမၸဏီ A အေ်ခခဵ ေန႔တျကး ခဵစာ့ချငံး ပမာဏ 
(ယနး့ 200,000) x 3 လ ÷ 91 ရကး [ဧၿပီလ (ရကး 30) + ေမလ (31 ရကး) + ဇျနးလ (ရကး 30) = 

6,593.40 ယနး့ 
ကုမၸဏီ B အေ်ခခဵ ေန႔တျကး ခဵစာ့ချငံး ပမာဏ 
(ယနး့ 100,000) x 3 လ ÷ 91 ရကး [ဧၿပီလ (ရကး 30) + ေမလ (31 ရကး) + ဇျနးလ (ရကး 30) = 

3,296.70 ယနး့ 
စုစုေပါငး့ အေ်ခခဵ ေန႔တျကး ခဵစာ့ချငံး ပမာဏ 
6,593.40 ယနး့ + 3,296.70 ယနး့ ≒ 9,891 ယနး့ 
 
※“လုပးခလစာ”တျငး အထူ့ေပ့ေသာ လုပးခလစာ၇ ၀ လေက္ားေသာကာလ  

တိုငး့တျငးေပ့ေသာလုပးခလစာ မပါဝငးပါ၈ 
တစးဖနး၇ အပိုဆုေၾက့စသညးံ “၀ လကို ေက္ားလျနးေသာ  ကာလတိုငး့တျငး 
ေပ့ေသာလုပးခလစာ” သညး   က္နးရစးသူမိသာ့စု၌  အထူ့ပငးစငးလစာ 
စသညးတို႔ကို  သတးမြတးေသာအေ်ခအေန႐ြိ  “အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး” အေပ၍ 
သကးေရာကးေနပါသညး၈ 

 

◇ အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတးဟူသညး 
အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတးဟူသညးမြာ အေ်ခခဵစညး့မ္ဥး့အာ ့်ဖငး ံ လုပးငနး့ချငႏြငးံသကးဆုိငးေသာ  သုိ႔မဟုတး 
အလုပးအသျာ့    အ်ပနးတျငး ဒဏးရာရ႐ြိမႈႏြငးေံသဆဵု့မႈတုိ႔၌ အေၾကာငး့အရငး့်ဖစးေသာ မေတားတဆ 
မႈ်ဖစးေပ၍ေသာေန႔သုိ႔မဟုတး ေဆ့စစးခ္ကးအရ ေရာဂါ႐ြိေနေၾကာငး့အတညး်ပဳေသာေန႔  မတိုငးခငး ှႏြစ းအတျငး  ့
အဆိုပါ အလုပးသမာ့သညး အလုပး႐ြငးထဵမြရ႐ြိေသာ  အထူ့လစာစုစုေပါငး့ပမာဏကုိ အေ်ခခဵႏြစး 
တျကးပမာဏအေန်ဖငး၀ံ၃၂ ်ဖငး ံ စာ့၊ ရလာေသာပမာဏ်ဖစးသညး၈အထူ့လုပးခ လစာဆိုသညးမြာ 
အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငး ံပမာဏ၌  အေ်ခခဵသတးမြတးခ္ကးတျငး မပါဝငးေသာ အပုိဆုေၾကစ့ေသာ ၀လ 
ေက္ားလျနးေသာ ကာလတုိငး့တျငးေပ့ေသာ  လစာကို  ဆုိလုိသညး၈(မဂၤလာ လကးဖျ႕ဲစေသာ အထူ့ေပ့ 
ေသာလစာမပါဝငးပါ၈)တစးဖနး၇ အထူ့လုပးခလစာ၌ စုစုေပါငး့ပမာဏသညး အေ်ခခဵ ေန႔တျက  
ခဵစာ့ချငးံပမာဏ (အေ်ခခဵေန႔တျကး ခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ ၀၃၂ ဆ ႏြငးံညီမၽြေသာပမာဏ) ၌ ဿွ%ႏြင း ံ  
ညီမြ္ေသာပမာဏကိုု ေက္ားသျာ့ေသာ အေ်ခ  အေနတျငး၇ ခဵစာ့ချငးံအေ်ခခဵႏြစးတျကးပမာဏ၌ ဿွ% 
ႏြင း ံ  ညီမ ြ ္ေသာပမာဏသညး အေ်ခခဵႏြစးတျကးပမာဏ အ်ဖစး သတးမြတးသညး၈  (သတးမြတးပမာဏ 
ယနး့ ှ၂ သိနး့) 
အေ်ခခဵအာ့်ဖငံး တစးခုထကးပိုေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကိုငးေနေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး 
အေ်ခခဵ ေန႔တျကးခဵစာ့ချငံး ပမာဏသညး ထိုလုပးငနး့ချငးမ္ာ့မြ ေထာကးပဵံေသာ 
အေ်ခခဵႏြစးတျကးခဵစာ့ချငံး အာ့လုဵ့ေပါငး့ကို 365 ်ဖငံးစာ့ထာ့ေသာ တနးဖို့်ဖငံး ညီမြ္သညး၈ 

အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌  တျကးခ္ကးမႈဥပမာ 
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ဦ့ေႏြာကး၇ ႏြလဵု့ေရာဂါ 
【သီ့သန႔းေရာဂါမ္ာ့ အတညး်ပဳရနးလိုအပးခ္ကး①】  

ဦ့ေႏြာကး၇ ဦ့ေႏြာကးတစးရြဴ့မ္ာ့ ေသ်ခငး့စေသာ ''ဦ့ေႏြာကးေသျ့ ေၾကာပိတးေရာဂါ''၇ ႏြလုဵ့ ေသျ့ ေၾကာပိတးဆုိ႔်ခငး့စေသာ ' ' 
''ႏြလုဵ့ေသျ့ ေၾကာက္ဥး့ေရာဂါ ''တို႔သညး ယငး့ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ရသညးံအေ်ခခဵ်ဖစးသညးံ ေသျ့ ေၾကာ 
အနာတရ်ဖစးေစ်ခငး့စသညးတို႔မြာ အဓိကအာ့်ဖငံး အသကးအရျယးရလာ်ခငး့၇ ေနထိုငးစာ့ေသာကးမႈဓေလံ၇ 
လူေနမႈပတးဝနး့က္ငးစေသာ ေန႔စဥးဘဝရြိ အေၾကာငး့အရငး့အသီ့သီ့နြငးံ မ္ိဳ့႐ို့ဗီဇေၾကာငံး သီ့သနး႔အာ့်ဖငးံ ငုပးလြ္ိဳ့ေနေသာ 
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ်ဖညး့်ဖညး့ခ္ငး့ ပိုမိုဆို့ဝါ့လာၿပီ့ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ တတးၾကေသားလညး့ 
အလုပးေၾကာငံးအဓိက်ဖစးေသာ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈအေ်ခအေနမ္ာ့လညး့ရြိသညး၇၇  
ႏြလုဵ့ေရာဂါတို႔သညး  ''လုပးငနး့ချငးေၾကာငံး ်ဖစးေသာ သိသိသာသာ ေလ့လ ဵလျနးကေဲသာဒဏး'' ေၾကာငံး 
ေရာဂါလက၏ဏာ်ပသပါက အလုပးသမာ့ထိခိုကးဒဏးရာ ေလ္ားေၾက့ရရြိမညံးသူအ်ဖစး အက္ဳဵ့ဝငးသညး၈  

<အက္ဳဵ့ဝငးေသာေရာ ဂါ>  

    ဦ့ေႏြာကးေသျ့ေၾကာပိတး်ခငး့ေရာဂါ  ႏြလုဵ့ေသျ့ေၾကာက္ဥး့ေရာ ဂါ 

.ဦ့ေႏြာကးအဝငးအထျကးေသျ့ ေၾကာ 
(ဦ့ေႏြာကးအထျကးေသျ့ ေၾကာ) 
.ဦ့ေႏြာကးေသျ့ ယို်ခငး့ 
.ဦ့ေႏြာကးတစးသြ္ဴ့မ္ာ့ေသ်ခငး့ 
.ေသျ့ တို့ႏြငံး ဦ့ေႏြာကးေရာငး်ခငး့ 
 

.ႏြလုဵ့ေသျ့ ေၾကာပိတး်ခငး့ 

.ႏြလုဵ့ေသျ့ ေၾကာက္ဥး့ေရာဂါေၾကာငံး ရငးဘတးေအာငံး်ခငး့ 

.ႏြလုဵ့ရပး်ခငး့(႐ုတးတရကး ႏြလုဵ့ေသ်ခငး့လညး့ပါဝငး) 

.ႏြလုဵ့စျမး့ေဆာငးရညး်ပငး့ထနးစျာက္ဆငး့်ခငး့ 

.ႏြလုဵ့ေသျ့ ေၾကာမႀကီ့ကျဲ်ခငး့ 

[အလုပးသမာ့မေတားတဆထိခုိကးမႈေထာကးခဵ၇ လုိအပးခ္ကး]  
ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ႏြငံးကိုကးညီပါက အလုပးသမာ့မေတားတဆ ထိခိုကးမႈအတျကး   ေထာကးခဵခ္ကးရမညး၈ 

ဿ၈ ေရတုိ အခ္ိနးပုိလုပး်ခငး့ 
ေရာဂါလက၏ဏာ်ပသညံးအခ္ိနးႏြငးံ နီ့ကပးေသာအခ္ိနးအတျငး့ အထူ့သ်ဖငံး အခ္ိနးပို လုပးမိ်ခငး့ 
(ှ)ေရာဂါလက၏ဏာမ်ပမြီမြ ယမနးေန႔အထ ိအလုပးမြာ အထူ့သ်ဖငံး အလုပးပိုလုပးရသညံး အခါ  
(ဿ)ေရာဂါလက၏ဏာမ်ပမြီမြ ယမနးေန႔အထ ိအလုပးမြာ အထူ့သ်ဖငံး အလုပးပိုလုပးရသညး ကိ ုသကးေသမ်ပႏိုငးပါကလညး့ 
ေယဘုယ္အာ့်ဖငံး မဖ္ာ့နာမီ  တစးပတးအတျငး့   အခ္ိနးပိုအလုပးဆကးတိုကး လုပးရသညံးအခါတျငး အလုပးေၾကာငးံ 
ဖ္ာ့နာ်ခငး့်ဖစးပျာ့သညး ဟု ေတျ့ ေတာႏိုငးသညး၈ 
ထို႔အ်ပငး အလုပးခ္ိနးရြညးၾကာမႈတစးခုတညး့ေၾကာငးံ ဝနးပိေစ်ခငး့ရြိမရြိကို မဆဵု့်ဖတးႏိုငးသညးံအခါတျငး အလုပးခ္ိနးႏြငးံ 
အလုပးခ္ိနး်ပငးပရြိ ဝနး်ဖစးေစသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ကို (※) စုစညး့ကာ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ၿပီ့ ဆဵု့်ဖတးပါမညး၈ 

ေရာဂါလက၏ဏာမ်ပမြီ ေဝ့ကျာေသာအခ္ိနးအတျငး့ အလျနးပငးပနး့ေသာ အလုပးမ္ာ့ကုိ စုၿပဳဵလုပး်ခငး့၇ အထူ့သ်ဖငံး အခ္ိနးပို 
လုပးမိ်ခငး့၈ 
(ှ) ေရာဂါမ်ပမီ ှ လအတျငး့ အခ္ိနးပိုအလုပးသညး အမ္ာ့ဆုဵ့ နာရီ ှွွ ကိ ုေက္ားလျနး်ခငး့၇ (ဿ) ေရာဂါမ်ပမီ ဿလမြ 
၃လအတျငး့ တစးလလြ္ငးပ္မး့မြ္အခ္ိနးပိုအလုပးခ္ိနး၌ အမ္ာ့ဆုဵ့ နာရီ ၅ွ ကိ ုေက္ားလျနး်ခငး့ သို႔မဟုတး (၀) အထကးေဖား်ပပါ 
(ှ)ႏြငးံ(ဿ) ပမာဏအထိမေရာကးေသားလညး့ ထိုိပမာဏမ္ာ့နီ့ပါ့ရြိသညးံအခ္ိနးပိုအလုပးအ်ပငး ပဵုမြနးအလုပးခ္ိနး်ပငးပရြိ 
ဝနး်ဖစးေစေသာအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ (※) အထကးပါအခ္ကးမ္ာ့ထဲမြ တစးခုခုကုိ အသိအမြတး်ပဳႏိုငးပါက အလုပးႏြငးံ 
ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈတို႔အၾကာ့ရြိ ဆကးႏျယးမႈမြာ ခိုငးမာသညးဟု ဆဵု့်ဖတးႏိုငးပါသညး၈ 

ှ၈  ေရရြညးအခ္ိနးပုိလုပးမိ်ခငး့ 

၀၇၇ပဵုမြနးမဟုတးေသာ်ဖစးစဥးမ္ာ့ 
  ေရာဂါလက၏ဏာမ်ပမြီမြ ေရြ႕တစးရကးအထိ ကာလအတျငး့ ေရာဂါလက၏ဏာ်ပသညးံအေ်ခအေနကို အခ္ိနးအာ့်ဖငးံ၇ 
ေနရာအာ့်ဖငးံ ကျဲကျဲ် ပာ့်ပာ့သိနိုငးသညးံ ပဵုမြနးမဟုတးသညးံအ်ဖစးအပ္ကးမ္ဳိ့နြငးံ ႀကဵဳေတျ႔ခဲံ်ခငး့ 
  အလျနးအမငး့စိတးလႈပးရြာ့်ခငး့၇ စိတးခဵစာ့ခ္ကး်မငးံတကး်ခငး့၇ ေၾကာကးရျဵ႕်ခငး့၇ ထိတးလနး႔်ခငး့စသညးတို႔ အာ့်ဖငးံ 
စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ်ပငး့ထနးစျာဒဏး်ဖစးေစသညးံအေ်ခအေန၇ ရုတးတရကး ရုပးပိုငး့ဆိုငးရာ ်ပငး့ထနးစျာ ဒဏး်ဖစးေစသညးံအေ်ခအေန၇ 
ရုတးတရကး ်ပငး့ထနးသညးံ လုပးငနး့ချငးပတးဝနး့က္ငး ေ်ပာငး့လမဲႈႏြငးံ ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အေ်ခအေနစသညးတို႔ ေတျ့ ေတာနိုငးသညး၈ 

※ အလုပးခ္ိနးပဵုမြနးမဟုတး်ခငး့ (တငး့ၾကပးသညးံအခ္ိနးၾကာရြညးသညးံ အလုပး၇ ပိတးရကးမရြိသညးံဆကးတိုကးအလုပး၇ 
ၾကာ့တျငးနာ့ခ္ိနးတိုေသာ အလုပး၇ စနစးမက္ေသာအလုပး၇ အစာ့ထုိ့မ္ာ့ေသာအလုပး၇ ညနကးသညးံအလုပး)၇ 
လုပးငနး့ချငး်ပငးပသိုံသျာ့လာရေသာအလုပး (ခရီ့ထျကး ရ်ခငး့မ္ာ့ေသာအလုပး၇ အ်ခာ့အေန်ဖငးံ အလုပးချငး်ပငးပတျငး 
ေရျ႕လ္ာ့သျာ့လာရေသာအလုပး)၇ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာဒဏး်ဖစးေစေသာအလုပး၇ ရုပးပိုငး့ဆိုငးရာဒဏး်ဖစးေစေသာအလုပး၇ 
လုပးငနး့ချငးပတးဝနး့က္ငး (ပတးဝနး့က္ငးအပူခ္ိနး၇ ဆူညဵသ)ဵကိ ုလုပးငနး့ေဆာငးရျကးရာရြိ 
ဒဏး်ဖစးေစေသာအဓိကအေၾကာငး့အရငး့အေနနြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ 
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 စိတးက္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕ယျငး့်ခငး့ 
[ေရာဂါ၌ေထာကးခဵလိုအပးခ္ကး②] 

စိတးက္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕ယျငး့်ခငး့သညး ်ပငးပမြ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ ဝနးထုပးဝနးပို့   (စိတးဖိစီ့မႈ)ႏြငံး 
အ်ခာ့စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ ဝနးထုပးဝနးပို့အာ့ တစးဦ့တညး့ကိုငးတျယး မႈႏြငံးဆကးစပး၊ 
ဖ္ာ့နာမႈ်ဖစးပျာ့ေစသညးဟု ယူဆႏိုငးသညး၇၇ စိတးက္နး့မာေရ့ ခ္ိဳ႕ယျငး့်ခငး့သညး 
အလုပးေၾကာငံး်ဖစးသညံး ်ပငး့ထနးေသာ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ ဝနးထုပးဝနးပို့ ∗အရ  ေရာဂါလက၏ဏာ 
်ပေသာအခါ အလုပးသမာ့ေလ္ားေၾက့ ရထိုကး်ခငး့ဟ ုသတးမြတးမညး၇၇ 
∗အလုပးေၾကာငးံ်ဖစးသညံး ်ပငး့ထနးေသာ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ ဝနးထုပးဝနးပို့ ဟူသညး ဓမၼဓိဌာနးက္က္ 
ေရာဂါကိ ု်ဖစးပျာ့ေစသညးဟု ယူဆရေသာ စိတးပိုငး့ ဆိုငးရာဝနးထုပးဝနးပုိ့ကိ ုဆိုလုိသညး၈ 
[ အလုပးသမာ့မေတားတဆထိခုိကးမႈ ေထာကးခဵ၇ လိုအပးခ္ကး] 
ေအာကးပါလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငံး ကိုကးညီပါက အလုပးသမာ့မေတားတဆ ထိခိုကးမႈအ်ဖစး 
ေထာကးခဵခ္ကးရမညး်ဖစးသညး၈  
 
ှ၈ေထာကးခဵထာ့သညံး အေ်ခခဵအခ္ကး်ဖစးသညံး စိတးက္နး့မာ ေရ့ ခ္ိဳ႕ယျငး့ 

်ခငး့်ဖစးပျာ့သညံးအခါ  
 အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာေရာဂါအမ္ိဳ့အစာ့ အႀကိမး ှွေ်မာကး်ပငးဆငးခ္ကး (ICD10)အခနး့ ၂ ''စိတးပိုငး့ဆိုငးရာႏြငံး 
အ်ပဳအမူခ္ိဳ႕ယျငး့်ခငး့'' အရ အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခဵရသညံး စိတးက္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕ယျငး့ခ္ကး်ဖစးသညး၈ 
(စိတးေဖာကး်ပနး်ခငး့ ႏြငံး ဦ့ေခါငး့ဒဏးရာရ်ခငး့ စသညးတုိ႔ေၾကာငံး ်ဖစးပျာ့သညံး အ်ခငး့အရာမ္ာ့ မပါဝငးပါ၈ 
(ဥပမာ) စိတးဓါတးက္်ခငး့၇ ႐ုတးတရကး စိတးဖိစီ့မႈ တဵု႔်ပနးခ္ကးစသညး 
 
ဿ၇၇ အသိအမြတး်ပဳ စဵႏႈနး့မ္ာ့ႏြငံး သကးဆုိငးေသာ 

စိတးက္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕ယျငး့်ခငး့မ်ဖစးပျာ့မ ီ၃လခန႔းအတျငး့ အလုပးေၾကာငံး  
်ဖစးသညံး ်ပငး့ထနးေသာ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ ဝနးထုပးဝနးပို့်ဖစးသညးဟု 
သတးမြတးခဵရ်ခငး့ 

 (ဥပမာ)  
• မိမိကိုယးကို ေသေၾကာငး့ႀကဵစညးရေလာကးသညံးအတိုငး့အတာရြိသညးံ မေတားတဆမႈနြငးံ ႀကဵဳေတျ႕ရသညးံအခါ 
• အထကးလူႀကီ့၌ ကိုယးက္ငံးတရာ့နြငးံ လူသာ့ဆနးမႈနြငးံဆနး႔က္ငးၿပီ့ အလုပးသေဘာအရ သိသာထငးရြာ့စျာမလိုအပးေသာ 

စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ တိုကးခိုကးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဵရသညးံအခါ 
• ရြညးၾကာသညးံအလုပးခ္ိနးရြိသညးံအခါ                                                   စသညး 
∗အႏိုငးက္ငံး်ခငး့၇ ေႏြာငံးယြကး်ခငး့ကဲံသို႔ေသာ ်ဖစးစဥးမ္ာ့ ထပးခါတလဲလဲ ်ဖစးပျာ့်ခငး့ႏြငံးပတးသကး၊ ဖ္ာ့နာစဥး၃လအၾကာမြစ၊ 
ထိုအခ္ငး့အရာမ္ာ့စတငး်ဖစးပျာ့်ခငး့၇ ဖ္ာ့နာသညးအထ ိဆကးတိုကး်ဖစးပျာ့သညံး အခါတျငး 
ထိုအခ္ငး့အရာမ္ာ့စတငး်ဖစးပျာ့ခ္ိနးမြစ၊ စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ ဝနးထုပးဝနးပို့ ်ဖစးသညးဟ ုသတးမြတးပါမညး၈ 

၀၈ အလုပးေၾကာငံးမဟုတးသညံး စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ ဝနးထုပးဝနးပို့ႏြငံးမိမိေၾကာငံး 
်ဖစးေသာ စိတးပိုငး့ဆုိးငရာဝနးထုပးဝနး့ကုိ ဖ္ာ့နာသညးဟု မသတးမြတးႏိုငးေၾကာငး့ 

ပုဂၐိဳလးေရ့အေၾကာငး့ကိစၥ(ကျာရြငး့်ခငး့၇ အိမးေထာငးဖကးႏြငံး ချေဲန်ခငး့၇ အိမးေထာငးဖကး၇ သာ့သမီ့၇ မိဘ၇ 
ေမာငးနြမတုိ႔ ဆုဵ့ပါ့်ခငး့စသညး) ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ရ်ခငး့၌ အေၾကာငး့အရငး့မဟုတးဟု ဆုိႏိုငး်ခငး့ရြိမရြိကုိ ဂ႐ု်ပဳ၊ 
ဆဵု့်ဖတးမညး်ဖစးသညး၈  
စိတးက္နး့မာေရ့ခ္ိဳ႕ယျငး့်ခငး့ဆိုငးရာ ေရာဂါအခဵႏြငးံ အရကးစျသဲညးံေရာဂါအခဵစသညံး တစးဦ့ခ္ငး့သီ့်ခာ့ 
အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ရြိမရြိႏြငးံ ယငး့အေၾကာငး့အရာႏြငံးပတးသကး၊ အတညး်ပဳစစးေဆ့မညး်ဖစးၿပီ့ 
တစးဦ့ခ္ငး့သီ့်ခာ့ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ရြိသညံးအခါ ယငး့အခ္ကးမ္ာ့သညး ဖ္ာ့နာရ်ခငး့၌ 
အဓိကအေၾကာငး့အရငး့်ဖစးသညးဟု ဆုိႏိုငး်ခငး့ရြိမရြိကုိ ဂ႐ု်ပဳ၊ ဆဵု့်ဖတးမညး်ဖစးသညး၈ 
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[ေရာဂါ၌ေထာကးခဵလိုအပးခ္ကး③] 

အေပ၍ဘကးေ်ခလကးအဂၤါခ္ိဳ ႕ယျငး့်ခငး့ 
လကးေမာငး့ႏြငံးလကးကို ်ပငး့ထနးစျာေစခိုငး့သညံးအခါ လညးပငး့မြ ေက္ာ ၇ လကးေမာငး့၇ လကး၇ လကးေခ္ာငး့အထိ 
ဖူ့ေရာငးေစ်ခငး့၇ အဆစးႏြငံးႂကျကးသာ့ ေၾကာအာ့ မူမမြနး်ဖစးေစ်ခငး့တို႔်ဖစးတတးသညး၈ 
< ပုဵမြနးေရာဂါစစးတမး့အမညး>   

• လကးေမာငး့အေပ၍႐ို့အ်ပငး (အတျငး့) ဖူ့ေရာငး်ခငး့ • တဵေတာငးဆစး/လကးဖ္ဵ အ႐ို့နာ လက၏ဏာ 
• လကးေကာကးဝတး (လြညံး) နာက္ငး်ခငး့ လက၏ဏာ • လကးအဆစးနာ်ခငး့  • အ႐ျတးေရာငး်ခငး့ 
• အ႐ျတးအေပ၍အကာေရာငး်ခငး့  • လကးေကာကးဝတး ႁပျနးေၾကာနာ လက၏ဏာ • လကးႂကျကးတကး်ခငး့ 
• လကးႂကျကးတကး်ခငး့ လက၏ဏာ • ပခုဵ့မြလကးဖ္ဵေၾကာတေလ္ာကးနာ်ခငး့ လက၏ဏာ 
 

 

 

[အလုပးသမာ့မေတားတဆထိခိုကးမႈေထာကးခဵ၇ လိုအပးခ္ကး]   
ေအာကးပါလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ႏြငံး ကိုကးညီပါက အလုပးသမာ့မေတားတဆ ထိခိုကးမႈအ်ဖစး 
ေထာကးခဵခ္ကးရမညး်ဖစးသညး၈ 

ှ၈ အေပ၍ဖကးေ်ခလကးအဂၤါ ∗တျငး ဝနး်ဖစးေစသညံးအလုပးကို အဓိကထာ့    လုပးရေသာ အလုပးတျငး 
လုပးကိုငးရသညံးအခ္ိနး (အေ်ခခဵစညး့မ္ဥး့အာ့်ဖငံး ၃လႏြငံးအထကး ) လုပးၿပီ့သညံး ေနာကးပိုငး့ 
ေရာဂါလက၏ဏာ်ပေသာအခါ 

အဓိကအာ့်ဖငံးေအာကးပါအလုပးမ္ာ့သညး အက္ဳဵ့ဝငးသညး၇၇ 
ှ၈အေပ၍ဘကးေ်ခလကးအဂၤါအာ့ ထပးခါထပးခါ လႈပးရြာ့ရ်ခငး့ မ္ာ့သညံးအလုပး 
ဿ၇၇ အေပ၍ဘကးေ်ခလကးအဂၤါအာ့ ေ်မႇာကးထာ့သညံးပုဵစဵ်ဖငံး လုပးရေသာအလုပး 
၀၈လညးပငး့၇ ေက္ာ၌လႈပးရြာ့မႈ နညး့ပါ့ၿပီ့၇ ကိုယးေနဟနးထာ့ ကန႔းသတး ခဵရေသာအလုပး 
၁၈အေပ၍ဘကးေ်ခလကးအဂၤါ စသညး၌ တိက္ေသာအေနအထာ့တျငး ဝနး်ဖစးေစသညံးအ ေ်ခအေန်ဖငံး 
လုပးေဆာငးရေသာအလုပး 
∗အေပ၍ဘကးေ်ခလကးအဂၤါစသညးတို႔ဟူသညး ေခါငး့အေနာကးဘကး၇ လညးပငး့၇ ပခုဵ့တစးဝိုကး၇ အေပ၍လကးေမာငး့၇ 
အေရြ႕လကးေမာငး့၇ လကး၇ လကးေခ္ာငး့ကိုဆိုလိုသညး၈ 

ဿ၈ ေရာဂါလက၏ဏာ မ်ပမီ အလုပးပမာဏအမ္ာ့အ်ပာ့ လုပးကိုငးခဲံရ်ခငး့ 

ေရာဂါလက၏ဏာမ်ပမီ ၀လအတျငး့တျငး အေပ၍ဘကးေ်ခလကးအဂၤါ စသညး တို႔တျငး ဝနး်ဖစးေစ ေသာအလုပးကို 
ေအာကးပါအေ်ခအေနတျငးလုပးရ်ခငး့ကို ဆိုလိုသညး၈ 
• အလုပးပမာဏသညး တသမတးတညး့နီ့ပါ့်ဖစးသညံးအခါ 

အဆိုပါအလုပးတျငး လုပးကိုငးသညံး တူညီေသာ လိငးအမ္ိဳ့အစာ့ ်ဖစးၿပီ့ အသကးအ႐ျယးအတူတူနီ့ပါ့ရြိေသာ 
ဝနးထမး့ထကး ှွရာခိုငးႏႈနး့အထကး အလုပးပမာဏ ပိုလုပးရသညံးေန႔သညး 
၀လၾကာဆကးတိုကး်ဖစးေနေသာအခါ 

• အလုပးပမာဏ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့ရြိသညံးအေ်ခအေန 
(ှ) တစးရကးအလုပးပမာဏမြာ ပုဵမြနးထကး ဿွ ရာခိုငးႏႈနး့အထကး ပိုမ္ာ့ေသာေန႔သညး တစးလတျငး 
ှွရကးနီ့ပါ့ရြိၿပီ့ ၀လဆကးတိုကး်ဖစးသညံး အခါ (တစးလအတျငး့အလုပးပမာဏ စုစုေပါငး့သညး 
ပုဵမြနးႏြငံးတူညီလြ္ငးလညး့ ရသညး)  
∗အလုပးပမာဏ အမ္ာ့အ်ပာ့လုပးခဲံ/ မလုပးခဲံ်ခငး့ကို ဆုဵ့်ဖတးသညံးအခါ အလုပးပမာဏသာမက 
ေနာကးအေ်ခအေနကို လညး့ ထညံးသျငး့စဥး့စာ့မညး  ်ဖစးသညး၈ 
∗အခ္ိနးၾကာလုပးရေသာအလုပး၇ ဆကးတိုကးလုပးရေသာအလုပး၇ စို့ရိမးမႈ မ္ာ့်ခငး့၇ ပုဵမြနးမဟုတးေသာ 
မ္ာ့်ပာ့ေသာ အလုပးခ္ိနး မသငံးေတားေသာ အလုပးပတးဝနး့က္ငး၇  
∗မ္ာ့်ပာ့ေလ့လဵေသာအလုပးဝနး၇ အငးအာ့ကုနးသုဵ့ရ်ခငး့ 

၀၈ မ္ာ့်ပာ့ေသာအလုပးကို လုပးကုိငး်ခငး့ႏြငံး ေရာဂါလက၏ဏာ ်ပသညးအထိ ၾကာရြညးစျာ 
အလုပးလုပးမႈအာ့ က္ိဳ့ေၾကာငး့ဆီေလ္ားေသာ ေဆ့ကုသမႈအ်ဖစး သတးမြတးႏိုငးေၾကာငး့ 



13 

ေက္ာေနာကးပုိငး့နာက္ငးမႈ 
[ေရာဂါ၌ေထာကးခဵလိုအပးခ္ကး④] 

အလုပးသမာ့ေလ္ားေၾက့ရထိုကးေသာ ေက္ာေနာကးပိုငး့နာက္ငးမႈဟူသညး 
ေဆ့ဝါ့ကုသမႈလုိအပးေၾကာငး့ သတးမြတးခဵရသညံး ေအာကးပါအမ္ိဳ့အစာ့ ဿမ္ိဳ့ႏြငံး ပတးသကး၊ 
အလုပးသမာ့မေတားတဆ ထိခိုကးမႈ ေထာကးခ ဵလုိအပးခ္ကးကုိ ဆဵု့်ဖတးမညး်ဖစးသညး၈ 
 [အလုပးသမာ့မေတားတဆထိခုိကးမႈေထာကးခဵ ၇  လိုအပးခ္ကး]  

ှ၈ ေဘ့အႏၲရာယးေၾကာငံး်ဖစးေသာ  ေက္ာေနာကးပိုငး့နာက္ငးမႈ 
ဒဏးရာေၾကာငံး်ဖစးေသာ ေက္ာေနာကးပိုငး့နာက္ငးမႈေၾကာငံး ေအာကးပါအခ္ကးှ ၇ ဿ တို႔အနကး 
တစးခ္ကးခ္ကးႏြငံး ကိုကးညီသညံးအခါ  
(ှ) ခါ့ဒဏးရာရသညံးအခါ သို႔မဟုတး ခါ့ဒဏးရာရေစသညံး ႐ုတးတရကး အာ့စိုကး၊ လႈပးရြာ့ရ်ခငး့သညး 
အလုပးအတျငး့ မထငးမြတးထာ့ေသာ ကိစၥေၾကာငံး ်ဖစးပျာ့ေၾကာငး့ ထငးရြာ့စျာအသိအမြတးခဵရ်ခငး့၈  
(ဿ) ခါ့ကိုအာ့စိုကးအသဵု့်ပဳရ်ခငး့သညး ခါ့နာက္ငးမႈကို်ဖစးေပ၍ေစၿပီ့၇ တစးဖနး 
ခါ့နာက္ငးမႈမြတးတမး့ေဟာငး့၇ ငုပးလြ္ိဳ့ေန ေသာ အနာေရာဂါကို သိသိသာသာ ဆို့႐ျာ့ေစသညးဟု 
ေဆ့ဖကးဆိုငးရာအရ အသိအမြတးအ်ပဳခဵရေသာ အခါ ၈ 
 

ဿ၈  ေဘ့အႏၲရာယးေၾကာငံးမဟုတးေသာ ေက္ာနာက္ငးမႈ 
ေဘ့အႏၲရာယးေၾကာငံးမဟုတးေသာ ေက္ာနာက္ငးမႈသညး နာက္ငးေစ ေသာ အေၾကာငး့အရာအလိုကး 
ေအာကးပါ ဿမ္ိဳ့အ်ဖစး ချဲ်ခာ့ဆုဵ့်ဖတးမညး်ဖစးသညး၈ 
 
◆ႂကျကးသာ့စသညးတုိ႔ပငးပနး့မႈေၾကာငံး ်ဖစးေပ၍ေသာနာက္ငးမႈ 
ေအာကးေဖား်ပပါအလုပးႏြငံးဆကးစပးေသာ ေရတိုၾကာခ္ိနး(၀လႏြငံးအထကးခန႔း) 
အလုပးလုပးရသညးံးအတျကး ႂကျကးသာ့စသညးတုိ႔ ပငးပနး့မႈေၾကာငံး်ဖစးေပ၍ လာေသာ 
ေက္ာနာက္ငးမႈသညး အလုပးသမာ့မေတားတဆထိခိုကးမႈ ရထိုကးသညး ဟုသတးမြတးမညး၈ 
.ဿွကီလိုထကးခန႔းရြိေသာ ေလ့လဵသညံးပစၥညး့ သို႔မဟုတး မတူညီသညံး အ ေလ့ခ္ိနးရြိ ေသာပစၥညး့မ္ာ့ကုိ 
ထပးဖနးတလဲလဲ ေက္ာလယး်ဖငံး သယးေဆာငး ရေသာအလုပး  
.ေန႔စဥး နာရီေပါငး့မ္ာ့စျာ ခါ့်ဖငံးအလျနးတရာ မသငံးေတားေသာ အေန အထာ့အတိုငး့ 
လုပးေဆာငးရေသာအလုပး 
.နာရီအေတားၾကာ မတးတပးမရပး၊ တစးသတးမြတးတညး့ ပဵုစဵ်ဖငံး လုပးေဆာငးရေသာ အလုပး 
.ခါ့အာ့အလျနးႀကီ့မာ့ေသာတုနးခါမႈ်ဖငးံ တုနးခါေစကာ လုပးငနး့လုပးေဆာငးရေသာအလုပး 
 
◆အ႐ုိ့ေ်ပာငး့လဲမႈေၾကာငံး်ဖစးေပ၍ေသာ ေက္ာနာက္ငးမႈ 
ေအာကးေဖား်ပပါ ေလ့လဵသညံး ပစၥညး့ကို သယးယူရေသာ အလုပးအာ့ 
တာဝနးခ္ိနး(ှွႏြစးအထကးခန႔း)လုပးေဆာငးရေသာ အလုပးေၾကာငံး အ႐ုိ့  ေ်ပာငး့လဲမႈကို ်ဖစးေပ၍ေစၿပီ့ 
ထိုအ႐ုိ့ေ်ပာငး့လဲမႈေၾကာငံး ်ဖစးေပ၍ေသာ နာက္ငးမႈကို အလုပးသမာ့မေတားတဆ ထိခိုကးမႈေလ္ားေၾက့ 
ရထိုကးသညးဟု သတးမြတးပါမညး၈ 
.၀ွကီလိုအထကးခန႔းရြိေသာ ေလ့လဵေသာ ပစၥညး့ကို အလုပးခ္ိနး၌ ၀ပဵုှပဵု အထကးခန႔းအထိ 
သယးယူရေသာအလုပး 
.ဿွကီလိုအထကးခန႔းရြိေသာ ေလ့လဵေသာ ပစၥညး့ကို အလုပးခ္ိနးထကးဝကး ေက္ားခန႔းအထိ 
သယးယူရေသာအလုပး 
 
∗အ႐ုိ့ေ်ပာငး့လဲမႈေၾကာငံး်ဖစးေပ၍ေသာ ေက္ာနာက္ငးမႈအာ့ အလုပးသမာ့ မေတားတဆထိခိုကးမႈ 
ေလ္ား ေၾက့ရထုိကးသညးဟု အသိအမြတး်ပဳရနး အတျကး ထို အ႐ုိ့ေ်ပာငး့ လဲမႈသညး ''ပဵုမြနး 
အသကးႀကီ့မႈေၾကာငံး်ဖစးေသာ အ႐ုိ့ေ်ပာငး့လဲမႈ ထကး သိသိသာသာေ်ပာငး့လဲမႈ''်ဖစးမြသာလြ္ငး 
အသိအမြတး်ပဳမညး်ဖစးသညး၈ 
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ချငးံရကး(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငံး 

အလုပးသမာ့သညး အလုပး သို႔မဟုတး အလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငးံ ဒဏးရာရၿပီ့ ေရာဂါအလိုကး 
ေဆ့ကုသမႈ  လိုအပးေသာအခါ  ထိုထိခိုကးဒဏးရာႏြငးံ ဖ္ာ့နာမႈသညး “ေပ္ာကးကငး့” 
※သညးအထိေဆ့ကုသမႈေလ္ားေၾက့   ခဵစာ့ချငးံ(အလုပးအတျငး့   မေတားတဆထိခိုကးမႈ်ဖစးသညးံ အခါ) 
လုပးငနး့ချငးမ္ိဳ့စုဵတျငး လုပးကိုငးေနေသာ အလုပးသမာ့အတျကး ေဆ့ကုသမႈ ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့ 
(အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကုိငး်ခငး့ေၾကာငံး 
ထိခိုကးဒဏးရာရရြိ်ခငး့အတျကး)  သို႔မဟုတးေဆ့ကုသမႈ ခဵစာ့ချငးံ 
(အလုပးအသျာ့အ်ပနးမေတားတဆထိခိုကးမႈ်ဖစးသညးံအခါ) ကို ေထာကးပဵံေပ့  မညး်ဖစးသညး၈ 

 

ေဆ့ကုသမႈ(ေလာ္းေၾက)့ အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငးံတျငး  “ေဆ့ကုသမႈ ခဵစာ့ချငးံ”ႏြငးံ   “ေဆ့ကုသမႈကုနးက္စရိတး 
ေထာကးပံဵ်ခငး့” တုိ႔႐ြိသညး၈ 

● “ေဆ့ကုသမႈခဵစာ့ချငးံ”သညး အလုပးသမာ့ေဆ့႐ုဵႏြငးံ သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့ကုသမႈ အဖျ႕ဲအစညး ၇့ 
ေဆ့ခနး့စသညး(ေအာကးပါ “သတးမြတးထာ့ေသာေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့စသညး”)တို႔တျငး အခမဲံ 
ေဆ့ကုသမႈႏြငးံ  ေဆ့ေပ့်ခငး့ကုိ ရယူႏုိငးသညးံ လကးေတျ႕ခဵစာ့ချငးံ်ဖစးသညး၈ 

●“ေဆ့ကုသမႈကုနးက္စရိတးေထာကးပဵံ်ခငး့”သညး အနီ့အနာ့တျငး သတးမြတးထာ့ေသာေဆ့ကုသမႈ အဖျ႕ဲ  
အစညး့မ႐ြိဟူေသာ အေၾကာငး့်ပခ္ကး်ဖငးံ သတးမြတးထာ့ေသာေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့စသညး မဟုတးေသာ  
အ်ခာ့ေဆ့ကုသမႈအဖျ႕ဲအစညး့ႏြငးံ ေဆ့ခနး့စသညးတုိ႔တျငး ေဆ့ကုသမႈခဵယူသညးံအခါ ထုိကုနးက္စရိတး ကုိ 
ေထာကးပဵံေပ့သညးံ ေငျသာ့ခဵစာ့ချငးံ်ဖစးသညး၈ 

ခဵစာ့ချငးံရ႐ြိႏုိငးသညးံ ေဆ့ကုသမႈအဝနး့အဝုိငး့ႏြငးံ အခ္ိနး သညး  အတူတူပငး်ဖစးသညး၈ 
ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငးံတျငး ေဆ့ကုသမႈ ကုနးက္စရိတး၇  ေဆ့႐ဵုတကးသညးံကုနးက္ 
စရိတး၇ ပ႔ိုေဆာငးေရ့ကုနးက္စရိတးစသညးံ  ပဵုမြနးေဆ့ကုသမႈအတျကး  လုိအပးသညးံကုနးက္စရိးတးမ္ာ့ပါဝငးၿပီ ၇့ 
ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံ  ဖ္ာ့နာမႈ  ေပ္ာကးကငးး့သညးအထိ (ေရာဂါလက၏ဏာ်ငိမးသကးသညး) 
ေထာကးပံဵေပ့မညး်ဖစးမညး၈ 

 

◇ “ေပ္ာကးကငး့မႈ”ဟူသညး 
ကုိယးတျငး့အဂၤါ၇ ကုိယးခႏၶာအဖျ႕ဲအစညး့သညး လဵု့ဝ နာလနးထူသညံးအေ်ခအေနအထိ 
်ပနးေကာငး့သညံး  အေ်ခအေနသာမက၇ထိခုိကးဒဏးရာႏြငံး ဖ္ာ့နာမႈစိတးခ္ရၿပီ  ့
ေဆ့ဘကးဆုိငးရာအရ အသိအမြတး်ပဳသညံး ေဆ့ကုသမႈ（※１）ကုိ လုပးေဆာငးကာ၇  ထုိေဆ့ဘကးဆုိငးရာ 
အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈကုိ မေမြ္ားလငံးႏုိငးေတာံသညံး အေ်ခအေန 
（※２）  “ေရာဂါလက၏ဏာ ၿငိမးသကးသညံး” အေ်ခအေနကုိ ဆုိလုိသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငံး “ထိခုိကးဒဏးရာႏြငံး 
ဖ္ာ့နာမႈလက၏ဏာသညး ေဆ့ၫႊနး ၇့ ႐ုပးပုိငး့ဆုိငးရာ ကုထဵု့စသညံး ကုသမႈအရ ယာယီနာလနးထူ်ခငး့်ဖစးသညံး 
အေ်ခအေန” စသညံး လက၏ဏာ က္နးလြ္ငးလညး  ့ေဆ့ဘကးဆုိငးရာ အက္ိဳ့သကးေရာကးမႈကုိ မေမြ္ားလငံးႏုိငးဟု 
ဆဵု့်ဖတးခဵရသညံး အခါ  အလုပးသမာ့မေတားတဆထိခုိကးမႈအာမခဵတျငး  “ကုသၿပီ ”့    (ေရာဂါလက၏ဏာ  
ၿငိမးသကးသညး) ဟု ဆဵု့်ဖတးၿပီ  ့ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက )့ အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငံးကုိ မေထာကးပံဵပါ၈ 
（※１） “ေဆ့ဘကးဆုိငးရာအရ အသိအမြတး်ပဳသညံး ေဆ့ကုသမႈ” ဆုိသညးမြာ အလုပးသမာ  ့ မေတားတဆ 
ထိခုိကးမႈအာမခဵ၌ ေဆ့ကုသမႈအဝနး့အဝုိငး  ့(အေ်ခခဵအာ့်ဖငံး  က္နး့မာေရ့အာမခဵအာ  ့အေ်ခခဵထာ့သညး) 
အေန်ဖငံး အသိအမြတး်ပဳသညံးအရာကုိ 
ေခ၍ဆုိသညး၈ထုိ႔ေၾကာငံး   စမး့သပးသညံးအဆငံး  သုိ႔မဟုတး  စစးေဆ့မႈ်ဖစးစဥးတျငး 
ရြိသကံဲသုိ႔  ကုသမႈနညး့လမး့သညး ဤေနရာတျငးရြိေသာ ေဆ့ကုသမႈတျငး မပါဝငးပါ၈ 
（※２） “ေဆ့ဘကးဆုိငးရာအက္ိဳ့သကးေရာကးမႈကုိ မေမြ္ားလငံးႏုိငးေတာံသညံး အေ်ခအေန”  ဆုိသညးမြာ အဆုိပါ 
ထိခုိကးဒဏးရာႏြငံး ဖ္ာ့နာမႈ နာလနးထူ်ခငး ၇့ တုိ့တကးမႈကုိ  မေမြ္ားလငံးႏုိငးေတာံသညံးအေ်ခအေနကုိ ဆုိလုိသညး၈ 

 
ခဵစာ့ချငံးအေၾကာငး့အရာ 
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 .ေဆ့ကုသမႈခဵစာ့ချငံး ေတာငး့ခဵသညံးအခါ  
ေဆ့ကုသမႈခဵယူေနသညံး သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့ကုသမႈ အဖျ႕ဲအစညး့ စသညး တို႔ကိ ုတစးဆငံးခဵကာ အချငံးအာဏာအရ 
အလုပးသမာ့စဵႏႈနး့ စစးေဆ့ေရ့ ဥက၎ဌသို႔ေဆ့ကုသမႈ ေလ္ားေၾက့ခဵစာ့ချငံး ေဆ့ကုသမႈခဵစာ့ချငံးေတာငး့ခဵလႊာ ႏြငံး 
ေဆ့ဝါ့ကုသမႈ ေလ္ားေၾက့ခဵစာ့ချငံးႏြငံး ဝနးထမး့ေပါငး့မ္ာ့စျာအတျကး ေဆ့ဝါ့ကုသမႈဆိုငးရာ ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့အတျကး 
ေထာကးပဵံေငျေလြ္ာကးလႊာ (ပုဵစဵအမြတး၂) ၇တဖနး ေဆ့ကုသေပ့ႏိုငးမညံး ေဆ့ကုသမႈခဵစာ့ချငံးေတာငး့ခဵလႊာ (ပုဵစဵအမြတး 
ှ၃၌၀ကိ)ုတငး်ပပါ၈ 

 ေဆ့ကုသမႈကုနးက္စရိတးကုိ ေတာငး့ခဵသညံးအခါ  
ေဆ့ဘကးဆိုငးရာ နစးနာေၾက့အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့ႏြငံး မ္ာ့်ပာ့လြေသာ လုပးငနး့ချငးမြ လုပးသာ့မ္ာ့အတျကး ေဆ့ဘကးဆိုငးရာ 
အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့ (ပုဵစဵအမြတး ၄) သို႔မဟုတး ကုသစရိတးေတာငး့ဆိုမႈပုဵစဵ (ပုဵစဵအမြတး ှ၃-၂) ကို သကးဆိုငးရာ အလုပးသမာ့ 
စဵခ္ိနးစဵၫႊနး့စစးေဆ့ေရ့႐ုဵ့ အႀကီ့အကထဲဵ တငး်ပပါ၈ ထို႔အ်ပငး ေဆ့ဆိုငးမြ ေဆ့ဝါ့လကးခဵရရြိပါက ပုဵစဵအမြတး ၄-ဿ သို႔မဟုတး 
ပုဵစဵအမြတး ှ၃-၂-ဿ ကို တငး်ပပါ၇ သို႔မဟုတး ဂ္ဴဒိုအ႐ို့ဆကးသူထဵမြ ကုသမႈခဵယူပါက ပုဵစဵအမြတး ၄-၀ သို႔မဟုတး ပုဵစဵအမြတး ှ၃-
၂-၀ ကုိ တငး်ပပါ၇ သုိ႔မဟုတး အပးစိုကးကုထဵု့ဆရာ၇ တ႐ုတးေဆ့ဆရာ သုိ႔မဟုတး လကးေခ္ာငး့အႏြိပးကုပညာရြငးထဵမြ 
ကုသမႈခဵယူပါက ပုဵစဵအမြတး ၄-၁ သို႔မဟုတး ပုဵစဵအမြတး ှ၃-၂-၁ ကို တငး်ပပါ၇ သို႔မဟုတး အိမးတျငး့သူနာ်ပဳကုမၸဏီတစးခုမြ 
သူနာ်ပဳလကးခဵရရြိပါက ပုဵစဵအမြတး ၄-၂ သို႔မဟုတး ပုဵစဵအမြတး ှ၃-၂-၂ ကို တငး်ပပါ၈ 

သတးမြတးထာ့ေသာေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့စသညးတုိ႔းကုိေ်ပာငး့လဲသညံးအခါ 
သတးမြတးထာ့ေသာေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့စသညးတို႔တျငး  ေဆ့ကုသမႈခဵစာ့ချငံး ကိ ုခဵယူေနသညးံ ပုဂၐိဳလးမြာ  ေမျ့ရပးသို႔်ပနး်ခငး့ 
စသညံး အေၾကာငး့်ပခ္ကးတုိ႔ေၾကာငံး အ်ခာ့သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့သို႔ ေ်ပာငး့လသဲညံးအခ္ိနးတျငး  
ေ်ပာငး့ လသဲျာ့သညံး သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့စသညးတို႔ကိ ုတစးဆငံးခဵကာအချငံးအာဏာအရ 
အလုပးသမာ့အေ်ခခဵ စစးေဆ့ ေရ့ဥက၎ဌသို႔ ''ေဆ့ကုသမႈေလ္ားေၾက့ေထာကးပဵံေငျ်ဖစးေသာ  ေဆ့ကုသမႈေထာကးပဵံေငျႏြငံး 
လုပးငနး့ချငးမ္ိဳ့စုဵတျငး လုပးကိုငးေနေသာ အလုပးသမာ့အတျကး ေဆ့ကုသမႈ ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့လကးခဵ သညံးသတးမြတးထာ့ေသာ 
ေဆ့႐ုဵစသညံး(ေ်ပာငး့လမဲႈ)အေၾကာငး့ၾကာ့ စာ ''ပုဵစဵအမြတး၃၇ သို႔မဟုတး ''ေဆ့ကုသမႈေထာကးပဵံေငျ်ဖစးေသာ ေဆ့ကုသမႈ 
ေထာကးပဵံေငျကုိ ခဵယူမညံး သတးမြတးထာ့ေသာေဆ့႐ုဵ စသညးတို႔ ေ်ပာငး့လဲ ေၾကာငး့အေၾကာငး့ၾကာ့စာ'' (ပုဵစဵအမြတးှ၃၌၁) 
ကိုတငး်ပပါ၈ 

*သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့မ္ာ့ မဟုတးေသာ အ်ခာ့ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့မ္ာ့ႏြငံး ေဆ့ဆိုငးမ္ာ့ စသညးတို႔တျငး 
ေဆ့ကုသမႈ ခဵယူေနရာမြ သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့မ္ာ့သုိ႔ ေ်ပာငး့လ ဲကုသမႈခဵယူလုိေသာ သူမ္ာ့အေန်ဖငံး 
ပုဵစဵနဵပါတး 6 သို႔မဟုတး ပုဵစဵနဵပါတး 16-4 ကို တငး်ပရနး မလိုအပးပါ၈ ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ ပုဵစဵနဵပါတး 5 ႏြငံး ပုဵစဵနဵပါတး 16-3 တို႔ကိုတငး်ပပါ၈ 

ေတာငး့ခဵပဵုလုပးနညး့အဆငးံဆငံး 

 ေဆ့႐ုဵတတးစရိတးႏြငံးပတးသကး၊ ထိခိုကးဒဏးရာႏြငးံ ဖ္ာ့နာမႈေဝဒနာရြငး အလုပးသမာ့မ္ာ့၌ ေနထိုငးရာ၇ တဖနး 
အလုပးေနရာမြစညး့မ္ညး့ 2Km∗ရြိ ေဆ့႐ုဵတတး်ခငး့မ္ိဳ့်ဖစးၿပီ့ ေအာကးပါ (ှ)မြ(၀)အတျငး့ တစးခုခုႏြငံး 
ကိုကးညီသညံး အခ္ိနးမ္ိဳ့တျငး ေထာကးပဵံမႈရႏိုငးသူ်ဖစးလာမညး၈ 
(ှ) တူညီသညံးၿမိဳ ႕႐ျာ ရပးကျကးအတျငး့ရြိ သငံးေလ္ားေသာ ေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့ ∗တျငးေဆ့႐ုဵတတးသညံးအခ္ိနး၈ 
(ဿ)တူညီသညံးၿမိဳ ႕႐ျာရပးကျကးအတျငး့တျငး သငံးေလ္ားေသာေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕   အစညး့မရြိသညံးအတျကး 
နီ့စပးရာၿမိဳ႕႐ျာ ရပးကျကးသို႔ ေဆ့႐ုဵတတးရသညံးအခ္ိနး (တူညီသညံးၿမိဳ ႕႐ျာရပးကျကးတျငး 
သငံးေလ္ားေသာေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့  ရြိေသားလညး့ နီ့စပးရာၿမိဳ႕႐ျာရပးကျကးအတျငး့ရြိ 
ေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့က ပိုၿပီ့ ေဆ့႐ုဵတတးရလျယးကူသညံးအခ္ိနး စသညးတို႔ပါဝငးသညး၈ 
(၀)တူညီသညံးၿမိဳ ႕႐ျာ ရပးကျကးအတျငး့၇ နီ့စပးရာၿမိဳ႕ ႐ျာ ရပးကျကးအတျငး့တျငး သငံးေလ္ားသညံး 
ေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့ မရြိသညံးအတျကး ထိုၿမိဳ႕႐ျာ ရပးကျကးထကး သာလျနးေကာငး့မျနးသညံး 
အနီ့ဆုဵ့ေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့တျငး ေဆ့႐ုဵတတးရသညံးအခ္ိနး၈ 
∗ှ အသျာ့ဿကီလိုမီတာ နီ့ပါ့ဆိုလြ္ငးလညး့ ေဆ့႐ုဵတတးစရိတး ေထာကးပဵံမႈ ရႏိုငးသူ်ဖစးလာႏိုငးသညံး 

အခ္ိနးမ္ိဳ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 
∗ဿ သငံးေလ္ားသညံးေဆ့ကုသမႈအဖျဲ႕အစညး့ဆိုသညးမြာ ထိခိုကးဒဏးရာႏြ႔ငံး ဖ္ာ့နာမႈ ေဆ့စစးကုသရနး 

သငံးေတားသညံး ေဆ့ကုသမႈ အဖျ႕ဲအစညး့ကို ဆိုလိုပါသညး၇၇ 
 

 
ေဆ့႐ဵုတတးစရိတးႏြငံးပတးသကး၊  

 

ေဆ့ကုသ်ခငး့ဆုိငးရာ အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငံးသညး အမြနးတကယး ခဵစာ့ချငံး်ဖစးၿပီ့၇ ေတာငး့ခဵ်ခငး့အတျကး 
ကန႔းသတးခ္ကး်ပႆနာ မရြိေသားလညး့ ေစာငံးေရြာကးမႈအတျကး ကုနးက္စရိတးမ္ာ့ေပ့ေဆာငးသညးမြာ 
ေပ့ေဆာငးသညံးေန႔စျဲမြ ဿ ႏြစး်ပညံးေ်မာကးၿပီ့ေနာကးေန႔တျငး ေတာငး့ခဵ်ခငး့်ပဳလုပးပါက ကန႔းသတး်ခငး့ 
ဥပေဒအရ ပယးဖ္ကးႏိုငးသညးကုိ သတိ်ပဳပါ၈ 

ကန႔းသတးခ္ကး 
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ပိတးရကး (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငးံ 

အလုပးသမာ့မ္ာ့သညး လုပးငနး့တာွနးအရ အေၾကာငး့်ပခ္ကးမာ္ ၇့ တဖနး အလုပးအသျာ့   
အ်ပနးေၾကာငးံ ်ဖစးသညးံ ဒဏးရာနြငး ံေရာဂါမ္ာ့ကုိေဆ့ကုသရနးအတျကးအလုပးမလုပးနုိငးပဲ၇ 
ထုိအတျကး  လစာကို   မရ႐ြိသညးံအခ္ိနး၇   ပိတးရကးေလာ္းေၾက့ခဵစာ့ချငးံေပ့်ခငး  ့  
(အလုပးအတျငး  ့မေတားတဆထိခုိကးမႈ်ဖစးသညးံအခါ)၇ သို႔မဟုတး လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး 
လုပးကိုငးေနေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့ ပိတးရကးခဵစာ့ချငံး (တစးခုထကးပိုေသာ 
လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကိုငး်ခငး့ေၾကာငံး ထိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကး) ကုိ 
ပ္ကးရကး4ရကးေ်မာကးမြစၿပီ  ့  ေထာကးပံဵမညး၈ 

 

ေအာကးပါ လိုအပးခ္ကး 3ခုကို ်ပညးံမီသညးံ အခ္ိနးမ္ိဳ့တျငး ပိတးရကး 4ရကးေ်မာကးမြစ၊  ပိတးရကး (ေလာ္းေၾက)့ ခဵစာ့ချငးံေပ ့်ခငး့နြငးံ 
ပိတးရကးအထူ့ေထာကးပံဵေငျကုိ ေထာကးးပဵံ  ပါမညး၈ 
①လုပးငနး့တာွနးအရ အေၾကာငး့်ပခ္ကး၇ တဖနး အလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငးံ်ဖစးသညးံ  ဒဏးရာနြငးံ ေရာဂါမ္ာ့ကို ေဆ့ကုသရနးအတကျး၇ 
②အလုပးမလုပးနိုငးသညးံအတျကး၇ 
③လစာ မရ႐ြိခ်ငး  ့

လုပးငနး့ချငးတစးခုတညး့တျငးသာ လုပးကုိငးေနေသာ အလုပးသမာ့အတျကး (တစးေနရာတညး့တျငးသာ လုပးကုိငးေနေသာ အလုပးသမာ့ ) 

• ပိတးရကး ေလာ္းေၾက ့ခဵစာ့ချငံးမာ့္ / ပိတးရကး ခဵစာ့ချငံးမာ္ = (အေ်ခခဵ ေန႔တျကး ခဵစာ့ချငံးပမာဏ၌ 60%)  အလုပးမြ ပ္ကးကျကးသညံး ရကးေပါငး  ့ 

• ပိတးရကး အထူ့စရိတး ခဵစာ့ချငံးမာ့္  = (အေ်ခခဵ ေန႔တျကး ခဵစာ့ချငံးပမာဏ၌ 20%)  အလုပးမြ ပ္ကးကျကးသညံး ရကးေပါငး  ့ 

လုပးငနး့ချငးမ္ိဳ့စဵုတျငး လုပးကုိငးေနေသာ အလုပးသမာ့အတျကး (အလုပးရြငး တစးဦ့တညး  ့မဟုတးေသာ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိသညံး ေနရာမာ့္တျငး 
လုပးကုိငးေနေသာ အလုပးသမာ့) 

• ပိတးရကး ေလာ္းေၾက ့ခဵစာ့ချငံးမာ့္ / ပိတးရကး ခဵစာ့ချငံးမာ္ = (အေ်ခခဵ ေန႔တျကး ခဵစာ့ချငံးပမာဏ၌ 60% သညး တစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမာ့္မြ 
ရရြိသညံးစုစုေပါငး  ့ပမာဏႏြငံး ညီမြ္သညး)  အလုပးမြ ပ္ကးကျကးသညံး ရကးေပါငး  ့ 

•ပိတးရကး အထူ့စရိတး ခဵစာ့ချငံးမာ့္= (အေ်ခခဵ ေန႔တျကး ခဵစာ့ချငံးပမာဏ၌ 20% သညး တစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမာ့္မြ ရရြိသညံးစုစုေပါငး  ့ပမာဏႏြငံး 
ညီမြ္သညး)  အလုပးမြ ပ္ကးကျကးသညံး ရကးေပါငး  ့

အလုပးမြ ပ္ကးကျကး်ခငး့အတျကး ပထမ 3 ရကးကုိ ေစာငံးဆုိငး့ကာလဟု ေခ၍ၿပီ  ့အလုပးသမာ့  စဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ဥပေဒအရ လုပးငနး့ချငး ဒဏးရာရ်ခငး့အတျကး 
အလုပးရြငးသညး ဤအခ္ိနးအတျငး  ့ပိတးရကးခဵစာ့ချငံး (တစးေန႔ပ္မး့မြ္လုပးအာ့ခ၌ 60%) ကုိေပ့ရမညး၈ သုိ႔ေသား တစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးေၾကာငံး 
ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ႏြငံး အလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး  ့်ဖစးခံဲလြ္ငး အလုပးရြငးမြ ေလာ္းေၾက့ေပ့ရနး တာဝနးရြိသညးဟူေသာ ဥပေဒအရ 
သတးမြတး်ပ႒ာနး့ထာ့ ်ခငး  ့မရြိပါ၈ 

ထုိ႔အ်ပငး ဥပမာအာ့ ်ဖငံး၇ အလုပးသမာ့သညး ေဆ့႐ဵုသျာ့ ်ပရနး သတးမြတးထာ့သညံး အလုပးအခ္ိနးပုိငး  ့အနညး့ငယးကုိသာ လျတးသျာ့ ခံဲလြ္ငး ။သညး 
လျတးသျာ့ေသာ အခ္ိနးအတျကး လုပးခ၌ အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငံး ပမာဏ၌ 60% ကုိ ရႏုိငးသညး၈ 

 
 

 
ခဵစာ့ချငးံ 

အေၾကာငး့အရာမာ့္  
 

လုပးငနး ခ့ျငးစဵခိ္နးစဵညႊနး ၾ့ကီၾ့ကပးေရ့ဌာနမႈ့ဆီသုိ႔ “လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကိုငးေနေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့ ပိတးရကးခဵစာ့ချငံး ေလ္ြာကးလႊာ” 
(ပဵုစဵအမြတး8) သုိ႔မဟုတး“အလုပးနာ့်ခငး့နစးနာေၾက့အာမခဵအက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံ ေလြ္ာကးလႊာ” (ပဵုစဵအမြတး 16-6) ကိုတငး်ပပါ၈ 

 
ေလြ္ာကးလႊာတငးရမယး ံ
နညး့လမး့အဆငးံဆငးံ 

 

အလုပးနာ့ ်ခငး (့ေလာ္းေၾက)့ အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငးံသညး ေဆ့ကုသမႈအတျကးအလုပးမလုပးႏုိငးေသာေၾကာငံး  
လုပးခလစာ မရေသာ ရကးတုိငး့တျငး ေလြ္ာကးထာ့နုိငးၿပီ့ ထုိေနာကးေန႔မြစ၊ 2နြစးေက္ားလြ္ငး  ကနး႔သတးကာလ 
ေကာ္းလျနးမႈ်ဖငး ံေလ ြ္ာကးတငးချငး ံပ္ကးမြာ်ဖစးေသာေၾကာငး ံ

 
သတးမြတးခ္ိနးကာလ ေက္ားလျနးမႈ 
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ထိခုိကးဒဏးရာႏြငံးဖ္ာ့နာမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငး 

လုပးငနး့ချငးအတျငး့နြငးံ အလုပးအသျာ့အ်ပနးခ္ိနးတျငး ့်ဖစးပျာ့ေသာ ထိခုိကးဒဏးရာမ္ာ ၇့ ဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့  
စတငးကုသၿပီ့ေနာကး 1နြစး6လေက္ားေသာေန႔၇ သုိ႔မဟုတး ထုိေန႔ေနာကးပုိငး့တျငး ေအာကးပါအေ်ခ 
အေနမ္ာ့နြငးံ ကုိကးညီပါက ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံဖ္ာ့နာမႈေလ္ားေၾက့ပငးစငး (အလုပးခ္ိနးအတျငး  ့ 
ထိခုိကးမႈအေ်ခအေန) လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ထိခုိကးဒဏးရာႏြငံး 
ဖ္ာ့နာမႈေလ္ားေၾက့ပငးစငး (တစးခုထကးပုိေသာ လုပးငနး့ချငးတျငး လုပးကုိငး်ခငး့ေၾကာငံး 
ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကး)  သို႔မဟုတး ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံဖ္ာ့နာမႈပငးစငး 
(အလုပးအသျာ့အ်ပနးခ္ိနးတျငး ်ဖစးပျာ့ေသာ ထိခုိကးမႈ 
(1) ထိုထိခုိကးဒဏးရာမ္ာ့ သုိ႔မဟုတး ဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့ မေပ္ာကးေသ့်ခငး့ 
(2) ထိုထိခုိကးဒဏးရာမ္ာ့ သုိ႔မဟုတး ဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့ေၾကာငးံ်ဖစးေသာ ထိခုိကးဆုဵ့ရဵႈ့မႈ သညး  

ထိခုိကးဒဏးရာနြငးံ ဖ္ာ့နာမႈအဆငးံအမ္ိဳ့အစာ့ဇယာ့မြ အဆငးံအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့ 

ထိခုိကးဒဏးရာနြငးံဖ္ာ့နာမႈအဆငးံေပ၍မူတညး၊    ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံဖ္ာ့နာမႈ(ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညံးပငးစငး၇ ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံဖ္ာ့နာမႈ  အထူ့ေထာကးပဵံေငျနြငးံ ထိခုိကး 

ခဵစာ့ချငး ံအေၾကာငး့အရာ 

ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံဖာ့္နာမႈ(ေလာ္းေၾက )့ အစရြိသညံး ပငးစငးအက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရရြိ်ခငး  ့     မရရြိိ်ခငး့သညး        
လုပးငနး့ချငး  စဵခ္ိနး စဵညႊနး ၾ့ကီ ၾ့ကပးေရ့ဌာနမြဴ့၌ လုပးပိုငးချငးံေပ၍မူတညးေသာေၾကာငးံ ေလြ္ာကးတငးပုဵအဆငးံဆငးံ  
မလုိအပးေသားလညး  ့ေဆ့ကုသမႈစတငး ခဵယူၿပီ့ေနာကး 1နြစး 6လေက္ားေသားလညး့ ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံဖ္ာ့နာမႈ  
မေပ္ာကးသညးံအခါ ေနာကးတစးလအတျငး့ “ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံ ဖ္ာ့နာမႈ အေ်ခအေန  နြငးံ ပတးသကးေသာ 
အေၾကာငး ၾ့ကာ့စာ” (ပဵုစဵအမြတး 16မြ နဵပါတး 2) ကိုလုပးငနး့ချငစဵခ္ိနးစဵညႊနး့ၾကီ့ၾကပးေရ့ဌာနမြဴ့ထဵသို႕ 
တငးပ်ရနးလုိအပးသညး၈ 

 
ေလ္ြာကးတငးပုဵအဆငးံဆငးံ 

 

ထိခိုကးဒဏးရာႏြငံး
ဖ္ာ့နာမႈအဆငံး 

ထိခိုကးဒဏးရႏြငံးဖ္ာ့နာမႈ 
(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငး 

ထိခိုကးဒဏးရႏြငံးဖ္ာ့နာမႈအထူ့ခဵ
စာ့ချငံး(တလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျ) 

ထိခိုကးဒဏးရႏြငံးဖ္ာ့နာမႈအထူ့ 
ပငးစငးေငျ 

    အဆငးံ 1 
အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ 

စုစုေပါငး့၌ 
313ရကးစာ 

1,140,000 ယနး့ အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး၌ 
313ရကးစာ 

   အဆငးံ 2 

 
အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ 

စုစုေပါငး့၌ 
277ရကးစာ 

1,070,000 ယနး့ အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး၌ 
277ရကးစာ 

    အဆငးံ 3 
 

အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ 
စုစုေပါငး့၌ 
245ရကးစာ 

1,000,000 ယနး့ အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး၌ 
245ရကးစာ 

ထိခိုကးဒဏးရာႏြငးံဖ္ာ့နာမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငးကို အထကးပါအခ္ကး (ှ)(ဿ) ေထာကးပဵံသည  အေ်ခအေနနြငးံ 
ကိုကးညီေသာလ၌ ေနာကးလမြစ၊ ခဵစာ့ချငးံရြိၿပီ့ နြစးစဥး ေဖေဖားဝါရီလ၇ ဧၿပီလ၇ဇျနးလ၇ ၾသဂုတးလ၇ ေအာကးတုိဘာလ၇ 
ဒီဇငးဘာလ စေသာ 6လတျငး လအသီ့သီ့၌ ေရြ႕2လစာကို  ရရြိမညး်ဖစးသညး၈ 

ပငးစငးေပ့ေခ္ရမညးံလ 

※ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံဖ္ာ့နာမႈအဆငးံသညးပထမအဆငးံရြိသူ  သုိ႕မဟုတး   ဝမး့ဗုိကးႏြငးံရငးဘတးပုိငး့  အဂၤါမ္ာ ၇့ 
စိတးပုိငး့ဆုိငးရာထိခိုကးမႈရြိေနသူသညး လကးရြိတျငး်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ  ခဵယူေနေသာ  အေ်ခအေနဆိုလြ္ငး 
်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ (ေလာ္းေၾက)့ အစရြိသညံး အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံကုိ ရရြိနိုငးသညး၈ (P33) 
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ထိခုိကးနစးနာမႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငံး 

လုပးငနး့ချငးအတျငး့ႏြငံး အလုပးသျာ့အလုပး်ပနးအခ္ိနးအတျငး့ ်ဖစးပျာ့ေသာထိခိုကး ဒဏးရာ မ္ာ့ႏြငံး 
ဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့ ေပ္ာကးကငး့ေသာအခါ ခႏၶာကိုယးတျငး ထိခိုကးမႈမ္ာ့ အတိုငး့အတာ တစးခုအထိ 
က္နးခဲံေသာအေ်ခအေနတျငး ထိခိုကးနစးနာမႈေလ္ားေၾက့ ခဵစာ့ချငံး (လုပးငနး့ချငးအတျငး့်ဖစးပျာ့  
ေသာ) ၇ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပိုေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ထိခိုကး နစးနာမႈေလ္ားေၾက့ 
(တစးခုထကးပိုေသာ လုပးငနး့ချငးတျငး လုပးကိုငး်ခငး့ေၾကာငံး ထိခိုကး ဒဏးရာ ရ်ခငး့အတျကး) 
သို႔မဟုတး ထိခိုကးနစးနာမႈ ခဵစာ့ချငံး (အလုပးသျာ့ အလုပး်ပနးခ္ိနးတျငး ်ဖစးပျာ့ေသာ)ကုိ 
ေထာကးပဵံေၾက့ရရြိမညး၈  

က္နးရြိေနေသ့ေသာ ထိခိုကးမႈမ္ာ့သညး ထိခိုကးနစးနာမႈ အဆငံးဇယာ့တျငး ေဖား်ပေသာ ထိခိုကးနစးနာမႈအဆငံးႏြငံး ကိုကးညီလြ္ငး 
ထိုထိခိုကးနစးနာမႈ အေ်ခအေနကို လိုကး၊ အသီ့သီ့ ေအာကးေဖား်ပပါအတိုငး့ ေထာကးပဵံေပ့မညး၈ 
 ထိခိုကးနစးနာမႈအဆငံးှမြ အဆငံး၄ႏြငံးကိုကးညီေသာအခါ 
   ထိခိုကးနစးနာမႈ(ေလ္ားေၾက့ ) အစရြိသညံး ပငးစငးထိခိုကးနစးနာမႈအထူ့ေထာကးပဵံေငျႏြငံး ထိခိုကးနစးနာမႈ အထူ့ပငးစငးေငျ 
 ထိခိုကးနစးနာမႈအဆငံး၅မြ အဆငံးှ၁ႏြငံး ကိုကးညီေသာအခါ  
   ထိခိုကးနစးနာမႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး တလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျ၇ ထိခိုကးနစးနာမႈ အထူ့ေထာကးပဵံေငျ ႏြငံး ထိခိုကးနစးနာမႈ    
   အထူ့တလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျ 

ခဵစာ့ချငံးအေၾကာငး့အရာ 

လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနမႉ့ဆီသို႔ ''ထိခိုကးနစးနာေၾက့ ေလ္ားေၾက့ခဵစာ့ချငံး လုပးငနး့ချငးတစးခု 
ထကးပိုေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ထိခိုကးနစးနာမႈေလ္ားေၾက့ ေလြ္ာကးလႊာ''(ပုဵစဵအမြတးှွ) သို႔မဟုတး 
''ထိခိုကးနစးနာမႈ အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငံးေလြ္ာကးလႊာ ''(ပုဵစဵအမြတးှ၃-၄)ကိုတငးပါ၈ 

ေလြ္ာကးတငးပဵုအဆငံးဆငံး  

ထိခိုကးနစးနာေၾက့ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငံးသညး ဒဏးရာ၇ နာမက္နး့မႈမ္ာ့ ေပ္ာကးကငး့ 
ေသာေန႔၌ ေနာကးတစးေန႔မြစ၊ ၂ႏြစးေက္ားလျနးလြ္ငး သတးမြတးခ္ိနး ကာလေက္ားလျနးမႈ်ဖငံး 
ေလြ္ာကးတငးချငံး ပ္ယး်ပကးမြာ်ဖစးေသာေၾကာငံးသတိ်ပဳပါ၈   

သတးမြတးခ္ိနးကာလေက္ားလျနးမႈ  

ထိခုိကးနစးနာမႈ
အဆငံး ထိခုိကးနစးနာမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ ထိခုိကးဒနစးနာမႈအထူ့ 

ေထာကးပံဵေငျ (*) ထိခုိကးနစးနာမႈအထူ့ပငးစငးေငျ  ထိခုိကးနစးနာမႈအထူ့တလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျ 

အဆငံး1 ပငးစငးေငျ  အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငံးပမာဏ၌313ရ
ကးစာ  

တလဵု့တခဲ 
တညး့ေပ့ေငျ 3,420,000 ယနး  ့ ပငးစငးေငျ  အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး၌313ရကးစာ 

အဆငံး2 〃 277           〃 〃 3,200,000 ယနး  ့ 〃 277           〃 
အဆငံး3 〃 245           〃 〃 3,000,000 ယနး  ့ 〃 245           〃 
အဆငံး4 〃 213           〃 〃 2,640,000 ယနး  ့ 〃 213           〃 
အဆငံး5 〃 184           〃 〃 2,250,000 ယနး  ့ 〃 184           〃 
အဆငံး6 〃 156           〃 〃 1,920,000 ယနး  ့ 〃 156           〃 
အဆငံး7 〃 131           〃 〃 1,590,000 ယနး  ့ 〃 131           〃 

အဆငံး8 တလဵု့တခဲ 
တညး့ေပ့ေငျ 503          〃 〃 650,000 ယနး  ့ တလဵု့တခ ဲ

တညး့ေပ့ေငျ အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး၌503ရကးစာ 

အဆငံး9 〃 391           〃 〃 500,000 ယနး  ့ 〃 391           〃 
အဆငံး10 〃 302           〃 〃 390,000 ယနး  ့ 〃 302           〃 
အဆငံး11 〃 223           〃 〃 290,000 ယနး  ့ 〃 223           〃 
အဆငံး12 〃 156           〃 〃 200,000 ယနး  ့ 〃 156           〃 
အဆငံး13 〃 101           〃 〃 140,000 ယနး  ့ 〃 101           〃 
အဆငံး14 〃 56             〃 〃 80,000 ယနး  ့ 〃 56             〃 

∗တူညီတဲံထိခိုကးနစးနာမႈေၾကာငံး ထိခိုကးနစးနာမႈ အထူ့ေထာကးပဵံေငျကို ရယူထာ့ ပါက ထိုေငျကို ႏႈတးယူမညး၈ 
∗ထိခိုကးနစးနာမႈအဆငံး အဆငံး ှပုဂၐိဳလး သို႔မဟုတး အဆငံးဿရြိ ရငးဘတးႏြငံး ဝမး့ဗိုကးအတျငး့ရြိ အဂၤါမ္ာ့၇ 

စိတးပိုငး့ဆိုငးရာထိခိုကးမႈရြိသူမ္ာ့သညး အမြနးတကယး ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ ခဵယူေနေသာ အေ်ခအေန်ဖစးပါက 
်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငံးကို ရရြိႏိုငးသညး၈ (→ P33)  
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အလုပးသမာ့ထိခုိကးနစးနာမႈေလ္ားေၾက့အာမခဵဥပေဒစညး့မ္ဥး့  ပူ့တျပဲါဇယာ  ့အမြတး 1 
ထိခုိကးနစးနာမႈအဆငးံဇယာ့ 
 

ထိခိုကးနစးနာမႈ  အဆငးံဇယာ့ 

ထိခုိကးနစးနာ  
မႈအဆငးံ 

ခဵစာ့ချငးံ  
အေၾကာငး့အရာ ကုိယးခႏၶာ ထိခုိကးနစးနာ်ခငး့ 

အဆငးံ1 

အဆုိပါ  
ထိခုိကးနစးနာမႈ 

်ဖစးေနစဥး  
တစးနြစးတျငး 

အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵ 
စာ့ချငးံပမာဏ၌ 

313 ရကးစာ 

1 မ္ကးလဵု့ႏြစးဖကး ဆုဵ့ရႈဵ့်ခငး့ 
2 ဘာသာစကာ့စျမး့ရညး  ပ္ကးစီ့ဆုဵ့ရႈဵ့်ခငး့ 
3 အာ႐ဵုေၾကာစျမး့ရညးႏြငံးစိတးပုိငး့ဆိုငးရာ 
   အ်ပငး့အထနးထိခုိကးခဵစာ့ေနရၿပီ့     
   အၿမဲ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ လိုအပး်ခငး့ 
4   ရငးဘတးႏြငံးဝမး့ဗုိကးအတျငး့အဂၤါမ္ာ့ 
    အ်ပငး့အထနးထိခုိကးပ္ကးစီ့မႈက္နးၿပီ့       
    အၿမဲ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ လုိအပး်ခငး့ 
5 ဖ္ကးသိမး့်ခငး့ 
6 လကးႏြစးဖကးကုိတဵေတာငးဆစး   
   ႏြငံးအထကးကိုယးအဂၤါ  ဆုဵ့ရႈဵ့်ခငး့ 
7 လကးႏြစးဖကးအသဵု့်ပဳ၊ မရ်ခငး့ 
8 ေ်ခႏြစးဖကးကုိ ဒူ့ဆစးႏြငံးအထကး    
   ကိုယးအဂၤါဆုဵ့ရႈဵ့်ခငး့ 
9 ေ်ခႏြစးဖကးအသဵု့်ပဳ၊ မရ်ခငး့ 

အဆငးံ2 အဆုိပါ 277 
ရကးစာ 

1 မ္ကးလုဵ့တစးဖကးဆုဵ့ရဵႈ့ၿပီ့  
က္နးတစးဖကး၌ အ်မငးအာရုဵမြာ  
0.02ေအာကးရြိ်ခငး့ 

2 မ္ကးလုဵ့နြစးဖကး၌ အ်မငးအာရုဵမြာ 
   0.02ေအာကးရြိ်ခငး့ 
2-2 အာရုဵေၾကာစျမး့ရညးသ႔ုိမဟုတး  

စိတးပုိငး့ဆိုငးရာ အ်ပငး့အထနး 
  ထိခုိကးခဵစာ့မႈက္နး်ပီ့အ်မဲ်ပဳစု 
  ေစာငးံေရြာကးမႈလိုအပးေသာသူ 
2-3 ရငးဘတးနြငးံ ဝမး့ဗုိကးအတျငး့  

အဂၤါမ္ာ့ အ်ပငး့အထနးထိခုိကး  
ပ္ကးစီ့မႈက္နးၿပီ့ အၿမဲ်ပဳစု 

    ေစာငးံေရြာကးမႈ လုိအပးေသာသူ 
3 လကးနြစးဖကးကုိ 

လကးေကာကးဝတး  နြငးံ အထကး 
ကိုယးအဂၤါဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

4 ေ်ခနြစးဖကးကုိ ေ်ခခ္ငး့ဝတးနြငးံ 
   အထကး ကိုယးအဂၤါဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

အဆငးံ3 အဆုိပါ 245 
ရကးစာ 

1 မ္ကးလုဵ့တစးဖကးဆုဵ့ရဵႈ့ၿပီ့  
က္နးတစးဖကး၌ အ်မငးအာရုဵမြာ  
0.06ေအာကးရြိ်ခငး့ 

2 ဘာသာစကာ့စျမး့ရညးပ္ကးစီ့  
ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

3  အာရုဵေၾကာစျမး့ရညးနြငးံ စိတးပုိငး့ 
ဆိုငးရာ အ်ပငး့အထနး 
ထိခုိကးခဵစာ့ကာ ေသသညးအထိ 
အလုပးမလုပးႏုိငး်ခငး့ 

4 ရငးဘတးနြငးံ ဝမး့ဗုိကးအတျငး့  
အဂၤါမ္ာ့ အ်ပငး့အထနးထိခုိကး  
ပ္ကးစီ့မႈက္နးၿပီ့ ေသသညးအထိ  
အလုပးမလုပးနိုငး်ခငး့ 

5 လကးနြစးဖကးရြိ လကးေခ္ာငး့မ္ာ့  
အာ့လဵု့ ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

ထိခုိကးနစးနာ  
မႈအဆငးံ 

ခဵစာ့ချငးံ  
အေၾကာငး့အရာ   ကုိယးခႏၶာ  ထိခုိကးနစးနာ်ခငး့ 

အဆငးံ4 အဆုိပါ 213 
ရကးစာ 

1    မ္ကးလုဵ့နြစးဖကးလုဵ့၌ အ်မငးအာရုဵ 
0.06ေအာကးရ်ခငး့ 
2 ဘာသာစကာ့စျမး့ရညးပုိငး့ဆုိငးရာ    
  လုပးေဆာငးခ္ကးတျငး ်ပငး့ထနးစျာ   
  ထိခုိကး်ခငး့ 
3 နာ့နြစးဖကးအၾကာ့အာရုဵ  လဵု့ဝဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
4 လကးတစးဖကးကုိတဵေတာငးဆစးနြငးံအထကး   
   ကိုယးအဂၤါဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
5 ေ်ခေထာကးတစးဖကးကုိဒူ့ဆစးနြငးံ  
   အထကးပုိငး့ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
6 လကးနြစးဖကးရြိ လကးေခ္ာငး့မ္ာ့   
   အာ့လဵု့သဵု့မရ်ခငး့ 
7ေ်ခေထာကးနြစးဖကးရြိ lisfranc 

အဆစးအထကးကိုယးအဂၤါဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

အဆငးံ5 အဆုိပါ 184 
ရကးစာ 

1 မ္ကးလုဵ့တစးဖကးဆုဵ့ရဵႈ့ၿပီ့  
က္နးတစးဖကး၌ အ်မငးအာရုဵမြာ  
0.1ေအာကးရြိ်ခငး့ 

1-2 အာရုဵေၾကာစျမး့ရညးနြငးံ 
     စိတးပုိငး့ဆိုငးရာ အ်ပငး့အထနး  

ထိခုိကးခဵစာ့ ေနရၿပီ့ အထူ့သ်ဖငးံ  
လျယးကူေပါံပါ့ေသာအလုပးမြလျဲ၊  
မလုပးနိုငး်ခငး့ 

1-3 ရငးဘတးနြငးံ ဝမး့ဗုိကးအတျငး့ 
     အဂၤါမ္ာ့ ထိခုိကးပ္ကးစီ့ၿပီ့  

အထူ့သ်ဖငးံ လျယးကူေပါံပါ့ေသာ  
အလုပးမြလျဲ၊ မလုပးနိုငး်ခငး့ 

2 လကးတစးဖကးကုိ လကးေကာကး 
    ဝတးနြငးံအထကး ကိုယးအဂၤါ  

ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
3 ေ်ခေထာကးတစးဖကးကုိ 
   ေ်ခခ္ငး့ဝတးနြငးံအထကးပုိငး့ 
   ကိုယးအဂၤါဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
4 လကးတစးဖကး လဵု့ွ အသဵု့မ်ပဳ 
   ႏုိငး်ခငး့ 
5 ေ်ခေထာကးတစးဖကး လဵု့ွ  

အသဵု့မ်ပဳနိုငး်ခငး့ 
6 ေ်ခေထာကးနြစးဖကးရြိ ေ်ခေခ္ာငး့ 
မ္ာ့အာ့လဵု့ ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

အဆငးံ6 အဆုိပါ 156  
ရကးစာ 

1 မ္ကးလုဵ့နြစးဖကးလုဵ့၌ အ်မငးအာရုဵ  မြာ 
0.1 ေအာကး ရြိ်ခငး့ 

2 ဘာသာစကာ့စျမး့ရညးပုိငး့ဆုိငးရာ  
လုပးေဆာငးခ္ကးတျငး ထိခုိကး်ခငး့ 

3 နာ့နြစးဖကးအၾကာ့အာရုဵမြာ နာ့ 
  အနာ့သို႔ မကပးပါက အသဵက္ယး 
  က္ယး မၾကာ့နိုငးေသာ အေ်ခအေန 
   ေရာကး်ခငး့ 
3-2 နာ့တစးဖကး၌ အၾကာ့အာရုဵ  

လုဵ့ဝေပ္ာကးဆုဵ့ၿပီ့က္နးနာ့  တစးဖကး၌ 
အၾကာ့အာရုဵမြာ40စငးတီမီတာေက္ားအ
ကျာအေဝ့တျငး ပုဵမြနးစကာ့ေ်ပာသဵကုိ  
နာ့မလညးနိုငးေသာအေ်ခအေန  
ေရာကး်ခငး့ 
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ထိခုိကးနစးနာ  
မႈအဆငးံ 

ခဵစာ့ချငးံ  
အေၾကာငး့အရာ  ကုိယးခႏၶာ ထိခုိကးနစးနာ်ခငး့ 

4 ေက္ာရုိ့တျငး ်ပငး့ထနးေသာ 
   ေ်ပာငး့လမဲႈ သို႔မဟုတး     လႈပးရြာ့မႈ   
   ထိခုိကးနစးနာမႈက္နး်ခငး့ 
5   လကးတစးဖကး၌ လကးအဆစးပုိငး့ 
     သဵု့မ္ိဳ့အနကး အဆစးနြစးခု    
     အသုဵ့မ်ပဳႏုိငး်ခငး့ 
6 ေ်ခတစးဖကး၌ ေ်ခအဆစးပုိငး့ 
   သဵု့မ္ိဳ့အနကး အဆစးနြစးခု   
    အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငး့ 
7 လကးေခ္ာငး့5ေခ္ာငး့ သို႔မဟုတး 
   လကးမအပါအဝငး  လကးေခ္ာငး့ 
   4ေခ္ာငး့ ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

အဆငးံ 7 အဆိုပါ 131  
ရကးစာ 

1 မ္ကးလုဵ့တစးဖကးဆုဵ့ရဵႈ့ၿပီ့  
က္နးတစးဖကး၌ အ်မငးအာရုဵမြာ  
0.6ေအာကးရြိ်ခငး့ 

2 နာ့နြစးဖကးလုဵ့၌ အၾကာ့အာရုဵမြာ 
   40စငးတီမီတာေက္ားအကျာ 

အေဝ့တျငးပုဵမြနးစကာ့ေ်ပာသဵကုိ 
    နာ့မလညးနိုငးေသာအေ်ခအေန  

ေရာကး်ခငး့ 
2-2 နာ့တစးဖကး၌ အၾကာ့အာရုဵ 
     လဵု့ဝဆဵု့ရဵႈ့ၿပီ့ က္နးနာ့တစးဖကး၌   

အၾကာ့အာရုဵမြာ 1မီတာေက္ား  
အကျာအေဝ့တျငးပုဵမြနးစကာ့ေ်ပာ
သဵကုိ နာ့မလညးနိုငးေသာ 

    အေ်ခအေနေရာကး်ခငး့ 
3 အာရုဵေၾကာစျမး့ရညးသို႔မဟုတး  

စိတးပုိငး့ဆိုငးရာ ထိခုိကးခဵစာ့မႈ  
က္နး်ပီ့ေပါံပါ့ေသာအလုပးမြလႊဲ၊  
မလုပးႏုိငး်ခငး့ 

4 ဖ္ကးသိမး့်ခငး့ 
5 ရငးဘတးနြငးံဝမး့ဗုိကးအတျငး့  

အဂၤါမ္ာ့ ထိခိုကးပ္ကးစီ့မႈက္နးၿပီ့ 
   လျယးကူေပါံပါ့ေသာအလုပးမြလျဲ၊ 
   မလုပးနိုငး်ခငး့ 
6 လကးတစးဖကး၌ လကးမအပါအဝငး  

လကးေခ္ာငး့ 3ေခ္ာငး့ သို႔မဟုတး  
လကးမမြလျဲ၊ က္နးလကးေခ္ာငး့  
4ေခ္ာငး့ ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

7 လကးတစးဖကး၌ 
   လကးေခ္ာငး့5ေခ္ာငး့ သို႔မဟုတး 
   လကးမအပါအဝငးလကးေခ္ာငး့ 

4ေခ္ာငး့  အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငး့ 
8 ေ်ခေထာကးတစးဖကးရြိ lisfranc  

အဆစးအထကးကုိယးအဂၤါ  
ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

9 လကးတစးဖကးတျငး အဆစးတု 
   က္နး်ပီ့ ်ပငး့ထနးေသာ  လႈပးရြာ့မႈ 

ထိခုိကးနစးနာမႈက္နး်ခငး့ 
10 ေ်ခေထာကးတစးဖကးတျငး 

အဆစးတုက္နး်ပီ့ ်ပငး့ထနးေသာ 
လႈပးရြာ့မႈ ထိခုိကးနစးနာမႈ က္နး်ခငး့ 

11 ေ်ခေထာကးနြစးဖကးလုဵ့၌ 
     ေ်ခေခ္ာငး့မ္ာ့အာ့လုဵ့အသဵု့    
     မ်ပဳႏုိငး်ခငး့ 
12  အ်ပငးပနး့ပုဵစဵ အက္ညး့တနး 
     သျာ့်ခငး့ 
13  ေဝြ့ေစံနြစးလုဵ့ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

ထိခုိကးနစးနာ  
မႈအဆငးံ 

ခဵစာ့ချငးံ  
အေၾကာငး့အရာ  ကုိယးခႏၶာ ထိခုိကးနစးနာ်ခငး  ့

အဆငးံ 8 
အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵ  

စာ့ချငးံပမာဏ၌  503 
ရကးစာ 

1 မ္ကးလဵု့တစးဖကး ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့  
သို႔မဟုတး မ္ကးလဵု့ တစးဖကး၌  
အ်မငးအာရုဵမြာ 0.02 ေအာကး 
ေရာကး်ခငး့ 

2 ေက္ာရုိ့တျငးလႈပးရြာ့မႈထိခုိကး 
နစးနာမႈက္နး်ခငး့ 

3 လကးတစးဖကးရြိလကးမအပါအဝငး 
လကးေခ္ာငး့  2ေခ္ာငး့သို႔မဟုတး 
လကးမမြလျ၊ဲ  အ်ခာ့လကးေခ္ာငး့ 
3ေခ္ာငး့  ဆုဵ့ရဵႈ့်ခငး့ 

4   လကးတစးဖကးရြိလကးမအပါအဝငး 
     လကးေခ္ာငး့ 3ေခ္ာငး့ သို႔မဟုတး  

လကးမမြလျ၊ဲ အ်ခာ့ လကးေခ္ာငး့  
4ေခ္ာငး့ အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငး့ 

5 ေ်ခေထာကးတစးဖကးကိ ု
5စငးတီမီးတာနြငးံအထကး တုိ်ခငး့ 
6 လကးတစးဖကး၌ အဆစး3ပုိငး့  

ထဲတျငး အဆစးတစးပုိငး့  
အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငး့ 

7 ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌အဆစး3 
ပုိငး့ထဲတျငး အဆစး  တစးပုိငး့ 
အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငး့ 

8 လကးတစးဖကးတျငး အဆစးတ ု
က္နး်ခငး့ 

9 ေ်ခေထာကးတစးဖကးတျငး 
အဆစးတု က္နး်ခငး့ 

10 ေ်ခေထာကးတစးဖကးရြ ိ
     ေ်ခေခ္ာငး့မ္ာ့အာ့လဵု့ ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

အဆငးံ 9 အဆုိပါ 391 
ရကးစာ 

1  မ္ကးလဵု့နြစးဖကး၌အ်မငးအာရုဵမြာ 
      0.6ေအာကးရြိ်ခငး့ 
2  မ္ကးလဵု့တစးဖကး၌အ်မငးအာရုဵမြာ 
     0.06ေအာကးရြိ်ခငး့ 
3 မ္ကးလုဵ့နြစးဖကးတျငး အ်မငးအာရုဵ     
   တစး်ခမး့ကျယးေသာ လက၏ဏာ၇ 
    ်မငးကျငး့က္ဥး့်ခငး့ သုိ႔မဟုတး်မငးကျငး့      
    ေ်ပာငး့လဲမႈမ္ာ့က္နး်ခငး့ 
4   မ္ကးလဵု့နြစးဖကးလဵု့၌ မ္ကးချဵတျငး 
    ်ပငး့ထနးေသာ   ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ 
5 နြာေခါငး့တျငး ထိခုိကးဒဏးရာရၿပီ့     
   အနဵ႔အာရုဵမခဵနုိငး်ခငး့ 
6 ဘာသာစကာ့စျမး့ရညး 
  လုပးေဆာငးခ္ကး  ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
6-2 နာ့နြစးဖကးအၾကာ့အာရုဵမြာ     
    1မီတာေက္ား အကျာအေဝ့တျငး 
    ပုဵမြနးစကာ့ေ်ပာသဵကို  နာ့မလညး     
    နိုငးေသာ  အေ်ခအေနရြိ်ခငး့ 
6-3 နာ့တစးဖကး၌ အၾကာ့အာရုဵမြာ 
      နာ့ အနာ့သုိ႔ မကပးပါက         
      အသဵက္ယးက္ယးကိုနာ့မ    
      လညးနုိငးေသာအေ်ခအေနရြိၿပီ့      
      က္နးနာ့တစးဖကး၌အၾကာ့အာရုဵမြာ    
      1မီတာေက္ားအကျာအဝ့တျငးပုဵမြနးစကာ့   
       ေ်ပာသဵကိုနာ့လညးနိုငးရနး ခကးခဲေသာ    
       အေ်ခအေနရြိ်ခငး့ 
7 နာ့တစးဖကး၌အၾကာ့အာရုဵ 
    လဵု့ဝဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
7-2 အၾကာ့အာရုဵစနစး သို႔မဟုတး     
     စိတးပုိငး့ဆိုငးရာ ေဝဒနာခဵစာ့ရၿပီ့     
     လုပးနုိငးေသာအလုပးကိ ု
     သငးံေတားေသာ အေ်ခအေနတစးခုတျငး     
     ကနး႔သတးထာ့ခဵရ်ခငး့ 
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ထိခုိကးနစးနာ  
မႈအဆငးံ 

ခဵစာ့ချငးံ  
အေၾကာငး့အရာ ကုိယးခႏၶာ ထိခုိကးနစးနာ်ခငး  ့

7-3 ရငးဘတး၇ဝမး့ဗုိကးအတျငး့ရြိ    
ကိုယးတျငး့အဂၤါမ္ာ့၌လုပေဆ
ာငးခ္ကးမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရဵႈ့ၿပီ့  
လုပးနုိငးေသာအလုပးကို 
သငးံေတားေသာအေ်ခအေန
တစးခုကနး႔သတးထာ့ခဵရ်ခငး့ 

8 လကးတစးဖကး၌ လကးမ 
   သို႔မဟုတး လကးမမြအပ  

အ်ခာ့လကးေခ္ာငး့2ေခ္ာငး့  
ဆဵု့ရဵႈ့်ခငးး့ 

9 လကးတစးဖကး၌လကးမ 
အပါအဝငး        လကးေခ္ာငး့ 
2ေခ္ာငး့ သုိ႔မဟုတး လကးမမြ 
အပအ်ခာ့လကးေခ္ာငး့  
3ေခ္ာငး့  အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငးး့ 

10 ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌ 
   ေ်ခမအပါအဝငး ေ်ခေခ္ာငး့ 
    2ေခ္ာငး့နြငးံအထကး  

ဆဵု့ရဵႈ့သူ 
11 ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌ 
    ေ်ခေခ္ာငး့မ္ာ့အာ့လဵု့        
    အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငးး့ 
11-2  အ်ပငးပနး့ပုဵစဵမြာ 

အတိုငး့အတာ တစးခုထိ 
အက္ညး့တနးေသာ 
အေ်ခအေနရြိ်ခငးး့ 

12 လိငးအဂၤါတျငး်ပငး့ထနးေသာ    
    ထိခုိကးေဝဒနာ  ခဵစာ့ရ်ခငး့ 

အဆငးံ 10 အဆုိပါ 302 
ရကးစာ 

1 မ္ကးလဵု့တစးဖကး၌  အ်မငးအာရုဵမြာ 
   0.1ေအာကးရြိ်ခငးး့ 
1-2 အေရြ႕်မငးကျငး့အာရုဵ ေဝဝါ့်ခငးး့ 
2 ဘာသာစကာ့စျမး့ရညး 
  လုပးေဆာငးခ္ကး  ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
3 သျာ့14ေခ္ာငး့နြငးံအထကး    
   သျာ့တုတပး်ခငးး့ 
3-2 နာ့နြစးဖကးလဵု့၌ အၾကာ့ 
   အာရုဵမြာ1မီတာေက္ား  အကျာအေဝ့  
   တျငး ပုဵမြနးစကာ့ေ်ပာသဵကို 
   နာ့လညးနိုငးရနး ခကးခဲေသာ      
   အေ်ခအေနရြိ်ခငးး့ 
4 နာ့တစးဖကး၌ အၾကာ့အာရဵုမြာ 
   နာ့ အနာ့သို႔ မကပးပါက 
  အသဵက္ယးလြ္ငးနာ့မလညးနုိငးေသာ 
   အေ်ခအေနရြိ်ခငးး့ 
5 ဖ္ကးသိမး့်ခငး့ 
6 လကးတစးဖကး၌ လကးမအပါအဝငး    
  သုိ႔မဟုတး လကးမမြအပလကးေခ္ာငး့   
  2ေခ္ာငး့အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငးး့ 
7 ေ်ခတစးဖကးကို 3စငးတီမီတာ   
   နြငးံအထကးတို်ခငး့ 
8 ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌ ေ်ခမ 
   သို႔မဟုတးအ်ခာ့ ေ်ခေခ္ာငး့ 
   4ေခ္ာငး့ ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
9 လကးတစးဖကးရြိ အဆစး3ပုိငး့  ထဲတျငး   
   အဆစးတစးပုိငး့၌  လုပးေဆာငးခ္ကး     
   ပ္ကးစီ့်ခငး့ 
10 ေ်ခေထာကးတစးဖကးရြိအဆစး     
    3ပုိငး့ထဲတျငး အဆစး  တစးပုိငး့၌     
    လုပးေဆာငးခ္ကး  ပ္ကးစီ့်ခငး့ 
 

ထိခုိကးနစးနာ  
မႈအဆငးံ 

ခဵစာ့ချငးံ  
အေၾကာငး့အရာ ကုိယးခႏၶာ ထိခုိကးနစးနာ်ခငး  ့

အဆငးံ 11 အဆုိပါ 223 
ရကးစာ 

1 မ္ကးလဵု့နြစးဖကး၌ မ္ကးဆဵတျငး  
ထိနး့ညိြေပ့ေသာ လုပးေဆာငးခ္ကး  
ထိခိုကး်ခငး့ သုိ႔မဟုတးမလႈပးရြာ့ 
နုိငး်ခငး့ 

2 မ္ကးလဵု့နြစးဖကး၌ မ္ကးချဵ  
မလႈပးရြာ့နုိငး်ခငး့ 

3  မ္ကးလဵု့တစးဖကး၌ မ္ကးချဵတျငး 
   ထိခိုကးဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
3-2 သျာ့10ေခ္ာငး့နြငးံအထကး  

သျာ့တုတပးဆငး်ခငး့ 
3-3နာ့နြစးဖကးအၾကာ့အာရဵုမြာ 
   1မီတာေက္ား အကျာအေဝ့တျငး  

အသဵတို့တို့ကိုနာ့မလညးနုိငး 
ေသာအေ်ခအေနရြိ်ခငး့ 

4 နာ့တစးဖကးအၾကာ့အာရုဵမြာ 
   40စငးတီမီတာေက္ား 

အကျာအေဝ့တျငးပဵုမြနးစကာ့ေ်ပာသဵ
ကို နာ့မလညးနိုငးေသာ 
အေ်ခအေနရြိ်ခငး့ 

5 ေက္ာရို့တျငး ပဵုစဵေ်ပာငး့လဲမႈမ္ာ့ 
ရြိ်ခငး့ 

6 လကးတစးဖကး၌ လကးညိႈ့၇ 
   လကးခလယး သို႔မဟုတး  
   လကးသူၾကျယး ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
7 ဖ္ကးသိမး့်ခငး့ 
8 ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌ 
   ေ်ခညိြဳ့အပါအဝငး ေ်ခေခ္ာငး့ 
   2ေခ္ာငး့ အသဵု့မ်ပဳႏိုငး်ခငး့ 
9 ရငးဘတး၇ဝမး့ဗိုကးအတျငး့ 
   အဂၤါမ္ာ့၌ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့  

ထိခိုကးပ္ကးစီ့ၿပီ့အလုပးၿပီ့ 
ေ်မာကးရနး အတိုငး့အတာ တစးခုထိ  
အဟနး႔အတာ့ရြိ်ခငး့ 

အဆငးံ 12 အဆုိပါ 156 
ရကးစာ 

1 မ္ကးလဵု့တစးဖကး၌ မ္ကးဆဵတျငး  
ထိနး့ညိြေပ့ေသာလုပးေဆာင း 
ခ္ကးထိခိုကး်ခငး့  သုိ႔မဟုတး 
မလႈပးရြာ့နုိငး်ခငး့ 

2 မ္ကးလဵု့တစးဖကး၌ မ္ကးချဵ 
   မလႈပးရြာ့နုိငး်ခငး့ 
3 သျာ့ 7ေခ္ာငး့နြငးံအထကး  

သျာ့တုတပးဆငး်ခငး့ 
4 နာ့တစးဖကး၌ နာ့ရျကးတျငး 
   ႀက ီ့ႀကီ့မာ့မာ့ထိခိုကး 

ပ္ကးစီ့်ခငး့ 
5 ညြပးရို့၇ ရငးညႊနး႔ရို့၇ နဵရို့၇ 
  လကး်ပငးရို့နြငးံ တငးပါ့ 
6 လကးတစးဖကး၌အဆစး3ပုိငး့  

ထဲတျငးအဆစး1ပိုငး့၌ 
   လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ထိခိုကး်ခငး့ 
7 ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌  

အဆစး3ပိုငး့ထဲတျငး 
အဆစး1ပိုငး့၌လုပးေဆာငး 

   ခ္ကးမ္ာ့ထိခိုကး်ခငး့ 
8   ေပါငးရို့ ပဵုစဵေ်ပာငး့လဲ်ခငး့ 
8-2 လကးတစးဖကး၌ လကးသနး့    
     ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
9 လကးတစးဖကး၌ လကးညြဳိ့၇ 
   လကးခလယးနြငးံ လကးသူၾကျယး  

အသဵု့မ်ပဳႏိုငး်ခငး့ 
10  ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌ 
     ေ်ခညြိဳ့ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့၇ ေ်ခညြိဳ့ 
    အပါအဝငး ေ်ခေခ္ာငး့2ေခ္ာငး့  

ဆဵု့ရႈဵ့်ခငး့နြငးံ ေ်ခခလယး မြအပ  
အ်ခာ့ ေ်ခေခ္ာငး့3ေခ္ာငး့  
ဆဵု့ရႈဵ့်ခငး့ 

11 ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌ ေ်ခမနြငးံ  
အ်ခာ့ေ်ခေခ္ာငး့ 4ေခ္ာငး့  
အသဵု့မ်ပဳႏိုငး်ခငး့ 
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ထိခုိကးနစးနာ  
မႈအဆငးံ 

ခဵစာ့ချငးံ  
အေၾကာငး့အရာ ကုိယးခႏၶာ ထိခုိကးနစးနာ်ခငး  ့

12   တစးေနရာရာတျငးအာရုဵေၾကာနြငးံဆိုငးေသာ   
       ေရာဂါလက၏ဏာ ်ပ်ခငး့ 
13     ဖ္ကးသိမး့်ခငး့ 
14   အ်ပငးပနး့ပုဵစဵ အက္ညး့တနး်ခငး့ 

အဆငးံ 13 အဆုိပါ 101 
ရကးစာ 

1   မ္ကးလုဵ့တစးဖကး၌  အ်မငးအာရုဵမြာ 
    0.6ရြိ်ခငး့ 
2 မ္ကးလုဵ့တစးဖကး အ်မငးအာရုဵ      
  တစး်ခမး့ကျယးေသာ လက၏ဏာ၇ 
   ်မငးကျငး့က္ဥး့်ခငး့ သို႔မဟုတး 
   ်မငးကျငး့ ေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ ရြိ်ခငး့ 
2-2 အေရြ႕်မငးကျငး့အာရုဵ ေဝဝါ့်ခငး့ 
3 မ္ကးလုဵ့နြစးဖကးလုဵ့၌မ္ကးချဵတစးစိတးတစးပုိငး့   
   ထိခုိကးဆုဵ့ရဵႈ့်ခငး့ သို႔မဟုတးမ္ကးေတာငး  
   ေမျ့ကၽျတး်ခငး့ 
3-2 သျာ့5ေခ္ာငး့နြငးံအထကး  သျာ့တ ု  
   တပးဆငး်ခငး့ 
3-3 ရငးဘတး၇ဝမး့ဗုိကးအတျငး့ အဂၤါမ္ာ့၌    
    လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့  ထိခုိကးပ္ကးစီ့်ခငး့ 
4 လကးတစးဖကး၌လကးသနး့အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငး့ 
5 လကးတစးဖကး၌ လကးမအဆစး     
   တစိတးတပုိငး့ ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
6   ဖ္ကးသိမး့်ခငး့ 
7    ဖ္ကးသိမး့်ခငး့ 
8 ေ်ခေထာကးတစးဖကးကုိ1စငးတီမီတာနြငး ံ  
   အထကး တို်ခငး့ 
9 ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌ေ်ခေခ္ာငး့   
   3ေခ္ာငး့နြငးံေအာကး  1ေခ္ာငး့    
   သို႔မဟုတး 2ေခ္ာငး့  ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 
10  ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌ ေ်ခညြိဳ့ 
     အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငး့၇ေ်ခညြိဳ့ အပါအဝငး 
     ေ်ခေခ္ာငး့2ေခ္ာငး့ သုိ႔မဟုတး 
    ေ်ခခလယးအပါအဝငးေ်ခေခ္ာငး့ 3ေခ္ာငး့      
    အသဵု့မ်ပဳႏုိငး်ခငး့ 

ထိခုိကးနစးနာ  
မႈအဆငးံ 

ခဵစာ့ချငးံ  
အေၾကာငး့အရာ ကုိယးခႏၶာ ထိခုိကးနစးနာ်ခငး  ့

အဆငးံ 14 အဆုိပါ 56 
ရကးစာ 

1   မ္ကးလဵု့တစးဖကး၌မ္ကးချဵ 
တစးစိတးတစးပုိငး့ထိခုိကး                 
ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ သုိ႔မဟုတး 

     မ္ကးေတာငးကၽျတး်ခငး့ 
2 သျာ့3ေခ္ာငး့နြငးံအထကး  
   သျာ့တုတပး်ခငး့ 
2-2 နာ့တစးဖကး၌အၾကာ့အာရုဵမြာ 
     1မီတာေက္ား အကျာအေဝ့တျငး  

အသဵတို့တို့မ္ာ့ကိုနာ့မလညး 
နိုငးေသာအေ်ခအေန်ဖစး်ခငး့ 

3 လကးတစးဖကးရြိ လကးဖဝါ့တျငး 
    အက္ညး့တနးေသာအမာရျတ  း 
    အႀကီ့ႀကီ့ က္နးရြိ်ခငး့ 
4 ေ်ခေထာကးတစးဖကးရြိေ်ခဖဝါ့တျငး 
    အက္ညး့တနးေသာအမာရျတး 
    အႀကီ့ႀကီ့ က္နးရြိ်ခငး့ 
5 ဖ္ကးသိမး့်ခငး့ 
6 လကးတစးဖကး၌ လကးမမြအပ  

လကးညြိဳ့အရုိ့ တစိတးတပုိငး့  
ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ 

7  လကးတစးဖကး၌ လကးမမြအပ 
    လကးညြိဳ့၌ ပထမ အဆစးကို  
    အေကျ့အဆနး႔ မလုပးႏုိငး်ခငး့ 
8 ေ်ခေထာကးတစးဖကး၌ 
   ေ်ခခလယးနြငးံ ေ်ခေခ္ာငး့ 1ေခ္ာငး့   
   သို႔မဟုတး 2ေခ္ာငး့အသဵု့်ပဳ၊ 
   မရ်ခငး့ 
9 တစးေနရာရာမြ အာရုဵေၾကာ 
   ေရာဂါလက၏ဏာ်ပ်ခငး့  
10 ဖ္ကးသိမး့်ခငး့ 

သတိ်ပဳရနး 
1 အ်မငးအာရဵုသတးမြတး်ခငး့ကို အ်ပညး်ပညးဆုိငးရာသုဵ့ အ်မငးအာရုဵစမး့သပးဇယာ့်ဖစးသညး၈ 
   မ္ကးစိအလငး့ယိုငး်ခငး့ရိြမရြိနြငးံ   ပတးသကးၿပီ့    ်မငးကျငး့မြနးကနးမႈႏြငးံပတးသကးကာတုိငး့တာသညး၈ 
2 လကးေခ္ာငး့ဆုဵ့ရႈဵ့်ခငး့ဆုိသညးမြာ လကးမသညး ပထမ လကးအဆစး၇ က္နးလကးေခ္ာငး့မ္ာ့သညး    
   ဒုတိယလကး အဆစးနြငးံ အထကးပိုငး့ ဆဵု့ရႈဵ့်ခငး့ကိုဆုိလိုသညး၈ 
3 လကးညိြဳ့အသုဵ့မ်ပဳႏိုငး်ခငး့ဆိုသညးမြာ လကးညြိဳ့၌ ပထမ   အဆစးရို့   တစးဝကးေက္ားဆုဵ့ရဵႈ့်ခငး့   
   သုိ႔မဟုတး လကးဖဝါ့၌ အလယးအဆစး သို႔မဟုတး လကးေခ္ာငး့၌ ဒုတိယအဆစး (လကးမရြိ    
   လကးအဆစးေခ္ာငး့)တျငး လႈပးရြာ့၊မရ်ခငး့ကို ဆုိလုိသညး၈ 
4 ေ်ခေခ္ာငး့ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ဆိုသညးမြာ  ေ်ခေခ္ာငး့အာ့လုဵ့ဆဵု့ရဵႈ့်ခငး့ကိုဆိုလုိသညး၈ 
5 ေ်ခေခ္ာငး့အသုဵ့မ်ပဳႏိုငး်ခငး့ဆိုသညးမြာ  ေ်ခညြိဳ့သညးပထမအဆစးရုိ့တစးဝကးေက္ား၇  က္နးေ်ခေခ္ာငး့ 
   မ္ာ့သညးပထမအဆစးနြငးံအထကး ဆုဵ့ရဵႈ့်ခငး့ သို႔မဟုတး လကးဖဝါ့၌ အလယးအဆစး သို႔မဟုတး     
   ဒုတိယလကးအဆစး(ေ်ခညြိဳ့ရြိေ်ခအဆစးေခ္ာငး့)တျငး်ပငး့ထနးေသာလႈပးရြာ့မႈ ထိခိုကးနစးနာ်ခငး့     
   က္နးရြိ်ခငး့ကိုဆုိလုိသညး၈ 
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ထိခုိကးနစးနာေၾက (့ေလ္ားေၾက )့ပငးစငးေငျ ႀကိဳတငးတလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ 
 
1 ႀကိမးသာလြ္ငး ထိခိုကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့)ပငးစငးေငျ ႀကိဳတငးေပ့ေငျကုိလကးခဵရရြိႏိုငးသညး၈ 
 

ထိခုိကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျ 
ႀကိဳတငးတလဵု့တခတဲညး့ေပ့ေငျ 

ႀကိဳတငးတလုဵ့တခတဲညး့ေပ့ေငျပမာဏသညး ထိခိုကးနစးနာမႈအဆငးံေပ၍မူတညးၿပီ့ သတးမြတးထာ့ေသာ  
ပမာဏထဲမြ ဆႏၵရြိသညးကုိ ေရျ့ ခ္ယးနိုငးသညး၈ 
ႀကိဳတငးတလုဵ့တခတဲညး့ေပ့ေငျကို ရရြိလ္ြငး လအသီ့သီ့၌ (1နြစးေက္ားေနာကးပိုငး့သညး 5နြစးစာကို 
်ပ႒ာနး့ထာ့ေသာ အတို့ႏႈနး့်ဖငံးံႏႈတးယူထာ့ေသာပမာဏ)စုစုေပါငး့ပမာဏမြာ 
ႀကိဳတငးတလုဵ့တခတဲညး့ေပ့ေငျ  ပမာဏသို႔ေရာကးသညးအထိ ကာလၾကာ့တျငး ထိခိုကးနစးနာေၾက့ 
(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငးေငျကို  ရပးစထဲာ့မညး်ဖစးသညး၈ 

ခဵစာ့ချငး ံအေၾကာငး့အရာ 

ထိခိုကးနစး  
နာမႈ အဆငးံ ႀကိဳတငးတလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျပမာဏ 

အဆငးံ1 
အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံ 
ပမာဏ၌ရကး1340စာ 

ရကး200စာ၇ရကး400စာ၇ ရကး600စာ၇ ရကး800စာ၇ ရကး1000စာ၇ရကး1200စာ၇ 

အဆငးံ2 အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ ရကး200စာ၇ရကး400စာ၇ ရကး600စာ၇ ရကး800စာ၇ ရကး1000စာ၇ရကး1190စာ 

အဆငးံ3 အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ ရကး200စာ၇ရကး400စာ၇ ရကး600စာ၇ ရကး800စာ၇ ရကး1000စာ၇ရကး1050စာ 

အဆငးံ4 အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ ရကး200စာ၇ရကး400စာ၇ ရကး600စာ၇ ရကး800စာ၇ ရကး920စာ 

အဆငးံ5 အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ ရကး200စာ၇ရကး400စာ၇ ရကး600စာ၇ ရကး790စာ 

အဆငးံ6 အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ ရကး200စာ၇ရကး400စာ၇ ရကး600စာ၇ ရကး670စာ 

အဆငးံ7 အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ ရကး200စာ၇ရကး400စာ၇ ရကး560စာ 

စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့အေန်ဖငးံ      ထိခိုကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့)ခဵစာ့ချငးံေလ္ြာကးထာ့သညးနြငးံ 
တစးၿပိဳငးနကး    “ထိခိုကးနစးနာေၾက့ေလ္ားေၾက့အစရြိသညံး ပငးစငးေငျ၇ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပိုေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ထိခိုကးနစးနာေၾက့ပငးစငး၇ ထိခိုကးနစးနာေၾက့ပငးစငးေငျ 
ႀကိဳတငးတလုဵ့တခတဲညး့ ေပ့ေငျေလ္ြာကးလႊာ” (ပငးစငးေငျေလ္ြာကးလႊာပုဵစဵအမြတး10) က  
လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနး စဵညႊနး့ ၾကီ့ၾကပးေရ့ဌာနမႈ့ဆီသုိ႔တငး်ပေပ့ပါ၈ 
သို႔ေသား ပငးစငးခဵစာ့ချငးံရရြိေၾကာငး့အေၾကာငး့ၾကာ့သညးံေနာကးေန႔မြစ၊ 1နြစးအတျငး့်ဖစးပါက  
ထိခိုကးနစးနာေၾက့ အစရြိသညံး ပငးစငးေငျကို လကးခဵၿပီ့သညးံေနာကးတျငးလညး့ ေလ္ြာကးထာ့ နိုငးသညး၈  
ထုိအေ်ခအေနတျငးထိခိုကးနစးနာမႈ အဆငးံအသီ့သီ့နြငးံကုိကးညီေသာ  အ်မငးံဆဵု့သတးမြတးပမာဏ  
မြစ၊ ရရြိထာ့ေသာပငးစငးေငျပမာဏ ဟုထငးရသညးံပမာဏအတျငး့တျငး ေတာငး့ဆိုရမညး၈ 

ေလ္ြာကးတငးပုဵအဆငးံဆငံး 

သတးမြတးကာလ ေက္ားလျနး်ခငး့ 
 
ထိခုိကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျ ႀကိဳတငး တလဵု့ တခဲတညး့ ေပ့ေငျသညး  
ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံ ဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့ ေပ္ာကးကငး့သညးံ ေနာကးရကးမြစ၊ 2နြစးေက္ားလ ြ္ငး  
သတးမြတးကာလေက္ားလျနးကာ ေတာငး့ဆုိချငးံပ္ကး်ပယး မညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ သတိ်ပဳပါ၈ 
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ထိခိုကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငး ေငျ  လကးခဵထာ့သူေသဆဵု့ေသာအခါ 
ေထာကးပဵံ  ေပ့ထာ့ၿပီ့ေသာထိခိုကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငးေငျႏြငံး 
ထိခိုကးနစးနာေၾက့ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျ ႀကိဳတငးတလဵု့တခတဲညး့ေပ့ေငျ 
စုစုေပါငး့ကို ထိခိုကးနစးနာမႈ အဆငံးေပ၍မူတညး၊ သတးမြတးထာ့ေသာ ပမာဏ 
မ်ပညံး ေသာအေ်ခအေနတျငး ေဆျမ္ိဳ့သာ့ခ္ငး့မ္ာ့အာ့ ထိခိုကးနစးနာေၾက့ (ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညံးပငးစငးေငျ ႏႈတးယူထာ့ေသာ တလဵု့တခတဲညး့ေပ့ေငျကုိ ေထာကးပဵံမညး်ဖစးသညး၈ 

ထိခိုကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ပငးစငး ေငျႏႈတးယူထာ့ေသာတလဵု့တခတဲညး့ေပ့ေငျ 

ထိခိုကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျ ႏႈတးယူထာ့ေသာ တလဵု့တခဲတညး့ 
ေပ့ေငျသညး ထိခိုကးနစးနာမႈအဆငံးေပ၍မူတညး၊ သတးမြတးထာ့ေသာပမာဏမြ လကးခဵၿပီ့ထာ့ေသာ 
ထိခိုကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျ ႀကိဳတငးတလဵု့တခဲတညးး့ေပ့ေငျ 
စုစုေပါငး့ပမာဏကုိႏႈတးယူထာ့ေသာပမာဏ်ဖစးသညး၈ 
ထိခိုကးနစးနာမႈ အထူ့ပငးစငးေငျႏြငံးပတးသကး၊လညး့ ထိခိုကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ပငးစငးေငျႏြငံးတူညီစျာ ႏႈတးယူထာ့ေသာတလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျခဵစာ့ချငံးစနစးရြိသညး၇၇ 
 

 
ခဵစာ့ချငံးအေၾကာငး့အရာ 

 

ထိခုိကးဒဏး 
ရာရမႈအဆငံး 

ထိခုိကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျ 
ကျာ်ခာ့ခ္ကးတလဵု့တခဲတညး့ေပ း့ေငျ 

ထိခုိကးနစးနာေၾက့အထူ့ပငးစငးေငျႏႈတးယူထာ့ေသာ 
ေထာကးပံဵေၾက့ 

အဆငံး1 အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငံးပမာဏ၌   1,340 ရကးစာ  အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး   1,340 ရကးစာ  

အဆငံး2             〃 1,190 ရကးစာ              〃 1,190 ရကးစာ  

အဆငံး3             〃 1,050 ရကးစာ              〃 1,050 ရကးစာ  

အဆငံး4             〃 920 ရကးစာ              〃 920 ရကးစာ  

အဆငံး5             〃 790 ရကးစာ              〃 790 ရကးစာ  

အဆငံး6             〃 670 ရကးစာ              〃 670 ရကးစာ  

အဆငံး7             〃 560 ရကးစာ              〃 560 ရကးစာ  

◆ထိခုိကးနစးနာေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျ ႏႈတးယူထာ့သညံးေထာကးပံဵေၾက့ရႏုိငး 
ေသာက္နးရစးသူမိသာ့စု 
    ထိခိုကးနစးနာ ေၾက့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျႏႈတးယူထာ့သညံး 

တလဵု့တခတဲညး့ေပ့ေငျ      ရႏိုငးေသာ က္နးရစးသူမိသာ့စုသညး ေအာကးေဖား်ပပါ ှႏြငံးဿ 
တျငးေဖား်ပေသာက္နးရစးသ ူမိသာ့စု်ဖစးၿပီ့ အာမခဵ ရသငံးေသာ နဵပါတးစဥးမြာ ေအာကးေဖား်ပပါ  
ှ၇ ဿ အစဥးအလိုကး (က္နးရစးသူမိသာ့စုထတဲျငး ှႏြငံးဿတျငး 

အသီ့သီ့ေဖား်ပထာ့ ေသာအစဥးလိုကး)်ဖစးသညး၈ 
ှ၈ အလုပးသမာ့ေသဆဵု့ခ္ိနးတျငး ထိုသူႏြငံးအတ ူေနထိုငးခံဲေသာ အိမးေထာငးဖကး 

(လကးထကးၿပီ့စီ့ေၾကာငး့ အေၾကာငး့ၾကာ့စာ မပို႔ေသားလညး့ အမြနးတကယး 
အၾကငးလငးမယာ့အ်ဖစးေနထိုငးေသာသူမ္ာ့ ပါဝငးသညး၈ဿႏြငံးပတးသကး၊လညး့ 
အတူတူပငး ်ဖစးသညး၈)ကေလ့၇ အေဖ အေမ ၇ ေ်မ့၇ အဘို့အဘျာ့ႏြငံး ညီအစးကို 
ေမာငးႏြမမ္ာ့ 

ဿ၈(ှ)ႏြငးံ မကိုကးညီေသာ အိမးေထာငးဘကး ၇ ကေလ့၇ အေဖအေမ၇ ေ်မ့၇ အဘို့အဘျာ့ ႏြငံး 
ညီအစးကိုေမာငးႏြမမ္ာ့ 
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လုပးငနး ခ့ျငးစဵခိ္နးစဵညႊနး ၾ့ကီၾ့ကပးေရ့ဌာနမႈ့ဆီသုိ႔ထိခုိကး   နစးနာေၾက့ေလ္ားေၾက့ပငးစငးေငျက 
ႏႈတးယူထာ့သညးံ တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ၇ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့ 
မ္ာ့အတျကး ထိခုိကးနစးနာေၾက့ပငးစငး ႏုတးယူထာ့သညံး တလဵု့တခဲတညး့ ေပ့ေငျ၇ 
ထိခုိကးနစးနာေၾက ့ပငးစငးေငျ ႏႈတးယူထာ့သညးံ  တလုဵ့တခတဲညး့ေပ့ေငျ ေလြ္ာကးလႊာ (ပဵုစဵနဵပါတး 
37-2)ကိ ု တငး်ပပါ၈ ေလြ္ာကးလႊာတျငး ေအာကးပါစာရျကးစာတမး့မ္ာ့ကုိပူ့တျပဲါ၈ 

ေလြ္ာကးထာ့ရနးလုပးထဵု့လုပးနညး့မ္ာ့ 

ယခုကံဲသုိ႔ေသာ အခ္ိနးတျငး ေသခ္ာေပါကး ပူ့တျေဲပ့ရမညးံအရာမ္ာ  ့

ေသဆုဵ့သူအလုပးသမာ့နြငးံ  လကးထပးၿပီ့စီ့ေၾကာငး့ 
အေၾကာငး့မၾကာ့ေသားလညး့ အမြနးတကယး အၾကငး  
လငးမယာ့ အ်ဖစး ေနထိုငးေသာ အေ်ခအေန 

အိမးသာ့အာ့လုဵ့မြတးပဵုတငးထာ့ေသာ 
အိမးေထာငးစု သို႔မဟုတး တစးဦ့ခ္ငး့မြတးပဵုတငး  ထာ့ေသာ 
အိမးေထာငးစု ေလ ြ္ာကးတငးသူနြငးံ ေသဆုဵ့သူ 
အလုပးသမာ့တို႔၌ ဆကးႏျယး  ပတးသကးမႈကို ေထာကးခဵ 
ေပ့နိုငးေသာ  စာရျကးစာတမး့ 

ေသဆုဵ့သူအလုပးသမာ့၌ ဝငးေငျနြငးံ 
ေနထုိငးစာ့ေသာကးစရိတး ကိ ု
ေထာကးပဵံေပ့ခဲံေသာ အေ်ခအေန 

ထိုအေၾကာငး့အရာ မြနးကနးေၾကာငး  ့ေထာကးခဵစာ 

ပူ့တျ ဲစာရျကးစာတမး့မ္ာ့ ထိုအေၾကာငး့အရာ မြနးကနးေၾကာငး  ့ေထာကးခဵစာ 

 ေလြ္ာကးထာ့ရာတျငး လိုအပးေသာပူ့တျဲအခ္ကးအလကး စာရျကးစာတမး့မ္ာ့ 

※ ထို႔အပ်ငး အ်ခာ့စာရျကးစာတမး့မ္ာ့ တငး်ပရမညးံအခါမ္ိဳ့ ရြိပါသညး၈ 

သတးမြတးခ္ိနးကာလေက္ားလျနး်ခငး့ 

ထိခုိကးနစးနာေၾက ့အစရြိသညံးပငးစငးေငျႏႈတးယူထာ့သညး ံ  ေထာကးပံဵေၾက့သညး   ထိခုိကးနစးနာသူ 
အလုပးသမာ  ့ ေသဆုဵ့ေသာ ေနာကးေန႔မြစ၊  5နြစးေက္ားလြ္ငး ကနး႔သတးကာလ ကုနးဆုဵမ့ညး 
်ဖစးေသာေၾကာငး ံ ေလ ြ္ာကးထာ့မႈကုိ ပယးခ္မညး ်ဖစးသ်ဖငး ံ သတိ်ပဳပါ၈ 
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က္နးရစးသူမိသာ့စု (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးခဵစာ့ချငးံ  
နာေရ့စရိတး စသညး(နာေရ့ေထာကးပဵံေၾက့) 

ေသဆုဵ့သူသညး လုပးငနး့ချငးအတျငး့ သုိ႔မဟုတး အလုပး  အသျာ့အ်ပနးခ္ိနးအတျငး့ 
ေသဆုဵ့ခံဲပါက ထိုသူ၌မိသာ့စုအာ  ့က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ခဵစာ့ချငးံကုိ ေပ့သညး၈  တဖနး နာေရ့က္ငး့ပသူအာ့ နာေရ့စရိတး စသညး(နာေရ့ 
ေထာကးပံဵေၾက)့ ကို ေပ့သညး၈ 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက )့ အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငးံတျငးက္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက )့ အစရြိသညံး 
ပငးစငးနြငးံက္နးရစးသူမိသာ့စု  (ေလာ္းေၾက)့ အစရြိသညံးတလဵု့တခတဲညး့ေပ့ေငျနြစးမ္ိဳ့ရြိသညး၈ 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငး 
က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးသညး လကးခဵချငးံ ရြိေသာေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့ထဲတျငး  
ဦ့စာ့ေပ့အစဥးလုိကး ရရြိချငးံရြိသူမ္ာ့အာ့ေပ့ပါသညး၈ 

လကးခဵချငးံရိြေသာသူမ္ာ့ 
ကန္းရစးသူမိသာ့စု (ေလာ္းေၾက)့ အစရြိသညံးပငးစငး လကးခဵချငးံ ရြိေသာသူမ္ာ့မြာ အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့ခ္ိနးတျငး ထိုသူ၌  
ဝငးေငျနြငးံေနထုိငးစာ့ေသာကးခံဲေသာ အိမးေထာငးဖကး၇ ကေလ့၇ အေဖအေမ၇ ေ်မ့၇ အဘုိ့အဘျာ့၇ ညီအစးကိ ုေမာငးနြမမ္ာ့ 
်ဖစးၿပီ့ ဇနီ့သညးမြအပေဆျမ္ိ ဳ့သာ့ခ္ငး့ႏ ြင ံ းပတးသကး၊ အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့ခ္ိနးတျငး 
အသကးအရျယးးအတိုငး့အတာတစးခု သုိ႔မဟုတး လူငယး်ဖစးၿပီ  ့  အတိုငး့အတာတစးခုထိ ထိခုိကးပ္ကးစီ့မႈ အေ်ခအေန  ရြိရနး 
လုိပါသညး၈ 

တဖနး(အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့ခ္ိနးတျငး    အလုပးသမာ့၌    ဝငးေငျ်ဖငးံေနထိုငးစာ့ေသာကးစရိတးကုိ 
ေထာကးပံဵခံဲေသာ)  ဆုိသညးမြာအဓိကအာ့်ဖငး ံ   အလုပးသမာ့၌ဝငးေငျ်ဖငးံ   ေနထိုငးစာ့ေသာကးစရိတးကုိ 
ေထာကးပံဵေနရနးမလုိဘဲ  အလုပးသမာ့ဝငးေငျ်ဖငးံ   ေနထိုငးစာ့ေသာကးမႈ  တစးစိတးတစးပုိငး့ကုိ 
ေထာကးပံဵေပ့လြ္ငးလုဵေလာကးကာ တစးနညး့အာ ့်ဖငးံ အတူတူဝငးေငျရြာသညး ံ အေ်ခအေန လညး့  
အက္ဵဳ့ဝငးသညး၈ 
ေထာကးပံဵေငျလကးခဵချငးံရြိသူ်ဖစးေသာ   အစဥးလုိကးမြာ   ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးပါသညး၈ 
① ဇနီ့သညး   သို႔မဟုတး  အသကး60ေက္ားအတုိငး့အတာတစးခုထိ  ထိခုိကးဆုဵ့ရဵႈ့သူခငးပျနး့သညး  
② အသကး18နြစး်ပညံးေသာေန႔ေနာကးပုိငး့ 

ပထမဆုဵ့မတးလ31ရကးေန႔ထိၾကာ့တျငးရြိေသာအတုိငး့အတာတစးခုထိ    ထိခုိကးဆုဵ့ရဵႈ့သူကေလ ့
③ အသကး60ေက္ား    အတုိငး့အတာတစးခုထိ ထိခုိကး ဆုဵ့ရဵႈ့သူအေဖအေမ 
④ အသကး18နြစး်ပညံးေသာေန႔ေနာကးပုိငး့ပထမဆုဵ့မတးလ31ရကးေန႔ ထိၾကာ့တျငး 

ရြိေသာအတုိငး့အတာတစးခုထိ ထိခုိကးဆုဵရဵ့ႈ့သူေမ်  ့
⑤ အသကး60ေက္ား  အတုိငး့အတာတစးခုထိ ထိခုိကး ဆုဵ့ရဵႈ့သူအဘုိ့အဘျာ့ 
⑥ အသကး18နြစး်ပညံးေသာေန႔ေနာကးပုိငး့ ပထမဆုဵ့မတးလ 31ရကးေန႔ထိၾကာ့တျငးရြိေသာ 

သုိ႔မဟုတးအသကး60ေကာ္း   သုိ႔မဟုတး   အတုိငး့အတာတစးခုထိ  ထိခုိကးဆုဵရဵ့ႈ့သူ   ညီအစးကုိေမာငးနြမ 
⑦ အသကး55ေက္ား အသကး60မ်ပညးံသူ ခငးပျနး  ့
⑧ အသကး55ေက္ား အသကး60မ်ပညးံသူ အေဖအေမ 
⑨ အသကး55ေက္ား အသကး60မ်ပညးံသူ အဘးုိ့အဘျာ့   
⑩ အသကး 55 ႏြစးအထကး 60 ႏြစးမ်ပညံးေသ့ေသာေမာငးႏြမ 

※သတးမြတးထာ့ေသာထိခုိကးနစးနာမႈဟူသညးမြာ ထိခုိကးနစးနာအဆငး ံ5 အထကးရိြေသာရုပးပိုငး့ဆုိငးရာ  
ခ္ိဳ႕ယျငး့မႈမ္ာ့ကုိဆုိလုိသညး၈ 

※အိမးေထာငးဖကး်ဖစးခဲံေသားထိမး့်မာ့မႈ ေလြ္ာကးထာ့လႊာ ကု ိ အေၾကာငး့မၾကာ့ထာ့ေသားလညး  ့လကးေတျ  တျငးလကးထပး 
ထိမး ့်မာ ့်ခငး့ႏြငးံအလာ့တူအေ်ခအေနမ္ိဳ့တျငး ရိြသူမ္ာ့လဲ အက္ဵဳ့ွ ငးသညး၈ တဖန 
အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့ခ္ိနးတျငး ႏ ိ ု  ံစို ံကေလ့်ဖစးေသာသာ့သမီ့သညးေမျ့ဖျာ့စဥးကတညး့က  
လကးခဵပုိငးချငးံရိြသူအ်ဖစးအကဵ္ဳ့ွငးသညး၈ 

※ဦ့စာ့ေပ့ပုဂၐိဳလးမ္ာ့သညးေသဆုဵ ့်ခငး့၇ထပးမဵလကးထပး ထိမး့်မာ့်ခငး့စသညးတုိ ံေၾကာငးံ လကးခဵပုိငးချငံး  မရိြေတာံေသာ အခါ 
ထုိသူ၌ေနာကးရိြဦ့စာ့ေပ့ပုဂၐိဳလးမြ လကးခဵပိုငးချငးံရရိြမညး ်ဖစးသညး၈ 

※⑦မြ⑩ရိြအသကး  55   ႏြစးအထကး  60   ေအာကးခငးပျနး ၇့  မိဘ၇  အဘုိ့အဘျာ့၇ ေမာငးႏြမမ္ာ့သညး လကးခဵပုိငးချငရိြသူ 
်ဖစးေသားလညး့ အသကး 60 ပ်ညးံသညးအထိ ႏြစးစဥးေငျ ေထာကးပံဵမႈကုိရပးဆုိငး့မညး၈ 

 



27 

က္နးရစးသူမိသာ့စုအေရအတျကးအေပ၍မူတညး၊  က္နးရစးသူ  မိသာ့စု  (ေလ္ားေၾက )့ အစရြိသညံး 
ပငးစငးေငျ၇ က္နးရစးသူ   မိသာ့စုအထူ့ေထာကးပဵံေငျႏြငးံ အထူ့ပငးစငးေငျ ေပ့အပးမညး်ဖစးသညး၈ 
သို ံေသားလကးခဵပုိငးချငးံရိြသူသညး 2 ဦ့အထကးရိြခံဲေသား  ထိုပမာဏကိုအညီအမြ္ ပိုငး့်ခာ့ထာ့ေသာ 
ပမာဏကို လကးခဵပုိငးချငး ံရိြသူအသီ့သီ့မြ ရယူ ရမညး်ဖစးသညး၈ 
 က္နးရစးသူမိ  

သာ့စုအေရ  
အတျကး 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ပငးစငးေငျ 

က္နးရစးသူမိသာ့စုအထူ့ 
ေထာကးပဵံေငျ  

(တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ) 
က္နးရစးသူမိသာ့စုအထူ့ေထာကးပဵံေငျ 

1 ဦ့ 

အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ153   ရကးစာ 
(သို ံေသား 55ႏြစးအထကးရိြေသာ ဇနီ့သုိ႔မဟုတး 
သတးမြတးထာ့ေ သာ ထိခုိကးနစးနာမႈ အေ်ခအေန 
ရိြသညးံဇနီ ့်ဖစးလြ္ငးအေ်ခခဵေန႔ တျကး ခဵစာ့ချငးံပမာဏ  
175   ရကးစာ) 3,000,000 ယနး့ 

အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး 153 ရကးစာ (သို  ံေသား  
55 ႏြစးအထကးရိြေသာဇနီ့သုိ႕မဟုတး 
သတးမြတး  ထာ့ေသာ ထိခုိကးနစးနာမႈ 
အေ်ခအေန ရိြသညးံဇနီ့်ဖစးလြ္ငး 
အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး 175 ရကးစာ) 

2 ဦ့ အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ  201   ရကးစာ အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး 201 ရကးစာ 

3 ဦ့ အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ  223   ရကးစာ အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး 223  ရကးစာ 

4 ဦ့အထကး အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ  245   ရကးစာ အေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး 245  ရကးစာ 

 ေလြ္ာကးထာ့ရာတျငးလုိအပးေသာပူ့တျစဲာရျကးစာတမး့မ္ာ့      ※အ်ပငးအ်ခာ့စာရျကးစာတမး့မ္ာ့ကိုလဲေတာငး့ခဵႏိုငးဖျယးရိြသညး၈ 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးႏြစးစဥးေငျသညးနစးနာသူေသဆုဵ့ေသာေန႕၌ေနာကးရကးမ 
5ႏြစးၾကာလြ္ငးကနး႕သတး  ကာလအရေလြ္ာကးထာ့ပုိငးချငးံပ္ကး်ပယးသညးမ္ာ့ရိြ၊ သတိ်ပဳပါ၈ 
 

စီရငးဆုဵ့်ဖတးပုိငးချငးံရိြေသာလုပးငနး ခ့ျငးစဵခိ္နးစဵညႊနးစီမဵၾကီ ၾ့ကပးေရဌ့ာနမႈ့ထဵကန္းရစးသူ မိသာ့စု ေလ္ားေၾက့ပငးစငးေငျ၇ 
လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး က္နးရစးသူမိသာ့စုပငးစငး၇ ေထာကးပံဵမႈေတာငး့ခဵလႊာ  (ပုဵစဵနဵပါတး  
12)   သုိ႔မဟုတး  က္နးရစးသူမိသာ့စုပငးစငးေငျ ေထာကးပံဵမႈ ေတာငး့ခဵလႊာ  (ပုဵစဵနဵပါတး  16-
8)ကုိတငး်ပပါ၈သုိ႕ေသားအထူ့ေထာကးပံဵေငျေလြ္ာကးထာ ့်ခငး့ သညးအေ်ခခဵအာ ့်ဖငးံက္နးရစးသူမိသာ့စု     (ေလ္ားေၾက)့ 
အစရြိသညံးေထာကးပံဵရနး  ေလြ္ာကးထာ့ခ္ိနးတူညီရ မညး၈  ပုဵစဵမြာ  က္နးရစးသူမိသာ့စု   (ေလ္ားေၾက)့ 
အ စ ရ ြ ိ သ ည ံ း ေ ထ ာ က း ပ ဵ ံ ေ င ျ  ႏြငးံတူညီသညး၈ 
    

ေလြ္ာကးထာ့ရနးလုပးထဵု့လုပးနညး့မ္ာ့ 

ေထာကးပဵံမႈပုဵစ ဵ

ထုိအခါမ္ိဳ့တျငး ပူ့တျစဲာရျကးစာတမး့ 

ပူ့တျတဲငး်ပရမညးမ္ာ့ 

ေသဆုဵ့မႈေဆ့စစးခ္ကး၇ေသဆုဵ့သူခႏၶာကုိယးေဆ့စစးခ္ကး၇ ေဆ့စစးခ္ကး  
မြတးတမး့သုိ႕မဟုတး၁ငး့အေၾကာငး့အရာမ္ာ  ့ေရ့သာ့ေဖား်ပထာ့သညးံ  
စာရျကးစာတမး့စသညးတုိ႕၇ အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့သညးံပုဵစဵ ႏြငးံေန႕ရကးမ္ာ့  ကုိေဖား်ပ 
ထာ့ေသာစာရျကးစာတမး့ 

သနး့ေခါငးစာရငး့၇ မိတၱဴမာ့္ ၇ ေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံအ်ခာ  ့ လကးခဵပုိငးချငးံ  
ရိြသူမ္ာ့ႏြငးံေသဆုဵ့သူအလုပးသမာ ၾ့ကာ့ရိြ ပတးသကးမႈကုိ အေထာကး  
အထာ့်ပႏုိငးသညးံ စာရျကးစာတမး့ 

ေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံအ်ခာ့လကးခဵပုိငးချငးံရိြသူမ္ာ့သညး ေသဆဵု့သူ အလုပး  
သမာ့၌ွငးေငျ်ဖငးံေနထုိငးစာ့ေသာကးလြ္ကးရိြေၾကာငး့ အေထာကးအထာ့ 
်ပသညးံစာရျကးစာတမး့ 

ေသခ္ာေပါကးပူ့တျဲတငး်ပရမညးံေလြ္ာကးထာ့သူသံုိမဟုတးအ်ခာ့လကးခဵပုိငးချငးံရိြသူ  
မ္ာ့၌ေသဆုဵ့သူအလုပးသမာ့ႏြငးံလကးထပးထိမး့်မာ့်ခငး့ေလြ္ာကးထာ့လႊာအာ့  
အေၾကာငး့မၾကာ့ထာ့ေသားလညး့လကးေတ႕ျ တျငးလကးထပးထိမး့်မာ့ထာ့သညးံ 
အေ်ခအေနမ္ိဳ့တျငးရိြသူ်ဖစးေသာအခါ 

ထုိအေၾကာငး့အရာကုိအေထာကးအထာ့်ပသညးံစာရျကးစာတမး့ 

ေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံအ်ခာ့လကးခဵပုိငးချငးံရိြသူမ္ာ့အနကးသတးမြတးထာ့ေသာထိခုိကး  
နစးနာမႈအေ်ခအေနအလုိကးလကးခဵပုိငးချငးံရိြသူ်ဖစးရမညးံသူရိြေသာအခါ 

ေဆ့စစးခ္ကး၇အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့သညးံေန႕မြဆကးလကး်ပီ့ သကးဆိုငးရာ  
ထိခုိကးဒဏးရာရရြိမႈအေ်ခအေနတျငးရိြေၾကာငး  ့အေထာကးအထာ့်ပသညးံ  
စာရျကးစာတမး့ 

လကးခဵပုိငးချငးံရိြသူမ္ာ့အနကးေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံအတူတကျေနထိုငးစာ့ေသာကးေန  
သူရိြေသာအခါ ထုိအေၾကာငး့အရာကုိအေထာကးအထာ့်ပသညးံစာရျကးစာတမး့ 

ဇနီ့သညးသညးထိခုိကးနစးနာသူ်ဖစးေနေသာအခါ 

ေဆ့စစးခ္ကး၇အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့သညးံအခ္ိနးေနာကးပုိငး့        ထိခုိကးနစးနာမႈ 
်ဖစးသညးံအေ်ခအေနရိြေၾကာငး့နြငးံထိုအေ်ခအေန ်ဖစးေပ၍်ပီ  ့သိ႕ုမဟုတး  
ထိုထုိအေ်ခအေနေပ္ာကးကငး့သျာ့သညးံ အခ္ိနးကုိအေထာကးအထာ့ ်ပ 
ႏုိငးသညးံစာရျကးစာတမး့ 

တူညီေသာအေၾကာငး့ရငး့ေၾကာငးံက္နးရစးသူမိသာ့စုလူမႈဖူလုဵေရ့ပငးစငးေငျ၇အေ်ခခဵ  
ပငးစငးေငျ၇မုဆုိ့မပငးစငးေငျစသညးတ႕ုိ ေထာကးပဵံ်ခငး့ခဵရေသာအေ်ခအေန ေထာကးပဵံေငျပမာဏကိုအေထာကးအထာ့်ပသႏိုငးသညးံ    စာရျကးစာတမး့ 

ကနး ံသတးကာလ 
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(1)က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးတလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ ေထာကးပံဵေသာအခါ 
ေအာကးပါတုိ႕အနကးတခ္ကးခ္ကး်ဖငးံကုိကးညီလြ္ငးေထာကးပံဵသညး၈ 
① အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့ခ္ိနး၇က္နးရစးသူမိသာ့စု   (ေလာ္းေၾက )့ အစရြိသညံး 

ပငးစငးေငျလကးခဵယူမညးံက္နးရစးသူမိသာ့စုမရိြေသာအခါ 
② က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလာ္းေၾက )့ အစရြိသညံးပငးစငးေငျလကးခဵပုိငးချငးံ     

ရိြသူသညးေနာကးဆုဵ့ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံရိြသူအထိအာ့လုဵ့ 
ထုိအချငးံအေရ့ဆုဵ့ရဵႈ့ခံဲေသားလကးခဵပုိငးချငးံရိြေသာက္နးရစးသူ 
မိသာ့စုွငးအာ့လုဵ့အာ့ေပ့ေခ္ခံဲသညးံပငးစငးေငျပမာဏႏြငးံ  က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလာ္းေၾက )့ အစရြိသညံး 
ပငးစငးေငျၾကိဳတငးတလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ (P30) ရိြပမာဏသညး 
အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံ ပမာဏ၌1000ရကးစာမ်ပညးံေသာအခါ 

(2)လကးခဵပုိငးချငးံရြိသူ 
က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလာ္းေၾက )့ အစရ ြ ိသည ံ း တလ ဵ ု ့တခ ဲတည း ့ ေပ ့ေင ျ  လကးခဵပုိငးချငးံရိြသူသညး 
ေအာကးပါတုိ ံ   အနကးပထမဦ့စာ့ေပ့  အဆငးံရိြသူ (②③ႏြငးံပတးသကး်ပီ့သာ့သမီ ၇့မိဘ၇ေ်မ ၇့အဘုိ့ အဘျာ့ 
အစဥးလုိက)း ်ဖငးံ်ပီ့အဆငးံတူသ2ူ ဦ့အထကးရိြလြ္င  ထုိသူအာ့လုဵ့လကးခဵပုိငးချငးံရိြသညး၈ 

① အိမးေထာငးဖကး 
② အလုပးသမာ့ေသဆုဵ ့်ပီ့ေနာကးထုိသူ၌ွငးေငျ်ဖငးံ ေနထိုငးစာ့ေသာကေးနေသာ ကေလ့ ၇ မိဘ၇ ေ်မ့၇ 

အဘုိ့အဘျာ့ 
③ အ်ခာ့ ကေလ့၇မိဘ၇ေ်မ့၇အဘုိ့အဘျာ့ 
④ ေမာငးႏြမမ္ာ့ 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ 

အထကးပါ (1) ၌ ① ်ဖစးလြ္ငး 
အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌1000ရကးစာေထာကးပံဵသညး၈ 
တဖနးက္နးရစးသူမိသာ့စုအထူ့ေထာကးပဵံေငျအေန်ဖငးံ 3,000,000  ယနး့ေထာကးပဵံမညးံအ်ပငး    
က္နးရစးသူမိသာ့စ  အထူ့ တလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျအေန်ဖငးံ အေ်ခခဵေန႔တျကး ခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ 
1000 ရကးစာေထာကးပံဵသညး၈ 

အထကးပါ(1) ၌ ② ်ဖစးလ္ငး 
အေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ 1000 ရကးစာမြ ေထာကးပံဵ်ပီ့ ်ဖစးေသာက္နးရစးသူမိသာ့စု 
(ေလ ္ ာ း ေ ၾက့ )  အစရ ြ ိသည ံ း ပင း စင း ေင ျ စေသာ  စုစုေပါငး့ပမာဏမ္ာ့ကုိႏႈတးထာ့ေသာ 
ပမာဏအာ့ေထာကးပံဵ ပါသညး၈ 
လကးခဵပုိငးချငးံရိြသူ်ဖစးေသာက္နးရစးသူမိသာ့စုွငးအာ့လုဵ  ့    အတျကးေပ့ေခ္ေသာ က္နးရစးသူ မိသာ့စု 
အထူ့ပငးစငးေငျပမာဏအာ့လုဵ့သညးအေ်ခခဵေန႔တျကးစရိတး၌ရကး  1000 စာမ်ပညးံမီခံဲေသား 
က္နးရစးသူမိသာ့စုအထူ့တလုဵ့တခဲတည့ေပ့ေငျအေန း်ဖငးအေ်ံခခဵေန႔တျကးစရိတး၌  1000 ရကးစာ 
ႏြငးံထုိစုစုေပါငး့ပမာဏမ္ာ့ကုိႏႈတးထာ့သညးအာ့ေထာကးပံဵမညး၈   
(က္နးရစးသူမိသာ့စုအထူ့ေထာကးပံဵေငျကုိ   မေထာကးပံဵပါ၈) 

ေထာကးပံဵသညးံပဵုစဵ 
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စီရငးဆုဵ့်ဖတးပိုငးချငးံရြိေသာ လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့က္ပးေရ့ဌာနမႉ့ထဵ က္နးရစးသူ မိသာ့စု 
ေလ္ားေၾက့တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ၇ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပိုေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး က္နးရစးသူမိသာ့စု 
တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ ၇ ေထာကးပဵံမႈေတာငး့ခဵလႊာ(ပုဵစဵအမြတးှ၂) သို႔မဟုတး က္နးရစးသူ မိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) 
တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျေထာကးပဵံမႈ ေတာငး့ခဵလႊာ(ပုဵစဵအမြတး ှ၃-၆)ကိုတငး်ပပါ၈ သို႔ေသား အထူ့ေထာကးပဵံေငျ 
ေလြ္ာကးထာ့လႊာသညး အေ်ခခဵမြာ က္နးရစးသူမိသာ့စု (ေလ္ား ေၾက့) တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ ေလြ္ာကးထာ့ခ္ိနးႏြငံး 
တူညီရမညး၈ပုဵစဵမြာ က္နးရစးသူမိသာ့စု (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးတလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျႏြငးံ 
အလာ့တူပငး်ဖစးသညး၈ 

 ေလြ္ာကးထာ့ရာတျငးလုိအပးေသာ ပူ့တျစဲာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ 

ေလြ္ာကးထာ့ရနးလုပးထဵု့လုပးနညး့မ္ာ့ 

ထုိအခါမ္ိဳ့တျငး ပူ့တျစဲာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ 

ေသဆုဵ့သူအလုပးသမာ့ႏြငံး လကးထပးထိမး့်မႇာ့ထာ့ ေၾကာငး့  
တရာ့ဝငးအေၾကာငး့ မၾကာ့ ထာ့ေသားလညး့ လကးေတျ႕တျငး 
လကးထပးထိမး့်မႇာ့ထာ့ သကဲံသို႔ အေ်ခအေန တျငး ရြိသူ်ဖစးလြ္ငး  

။ကို အေထာကးအထာ့်ပႏိုငးသညံး စာ႐ျကးစာတမး့  

ေသဆုဵ့သူအလုပးသမာ့၌ဝငးေငျ်ဖငံး ေနထိုငး 
စာ့ေသာကးသူ်ဖစးေနလြ္ငး 

ထိုအေထာကး အထာ့စာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ အ ေၾကာငး့အရာကို 
အေထာကးအထာ့်ပႏိုငး ေသာ  စာ႐ျကးစာတမး့  

အလုပးသမာ့ေသဆဵု့ခ္ိနး၇ က္နးရစးသူ မိသာ့စု 
(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျကုိ လကးခဵႏိုငးေသာ 
က္နးရစးသူမိသာ့စုမရြိေသာအခ္ိနး 

A)ေသဆုဵ့မႈေဆ့စစးခ္ကး၇ ေသဆုဵ့သူ 
ခႏၶာကိုယးေဆ့စစးခ္ကး၇ေဆ့စစးခ္ကးမြတးတမး့ သို႔မဟုတး 
။အေၾကာငး့ အရာ မ္ာ့ေရ့သာ့ေဖား်ပထာ့သညံး စာ႐ျကး 
စာတမး့စသညးတုိ႔၇ အလုပးသမာ့ေသဆဵု့သညံး ပုဵစဵႏြငံး 
ေန႔ရကးမ္ာ့ကို ေဖား်ပထာ့ေသာစာ႐ျကးစာတမး့ 

B)သနး့ေခါငးစာရငး့၇ မိတၱဴမ္ာ့၇ ေလြ္ာကးထာ့သူႏြငံး 
အ်ခာ့လကးခဵပိုငးချငံးရြိသူမ္ာ့ႏြငံး ေသဆုဵ့သူအလုပးသမာ့ၾကာ့ရြိ 
ပတးသကးမႈကုိ  အေထာကးအထာ့်ပႏိုငးသညံး စာ႐ျကးစာတမး့၇ 

က္နးရစးသူမိသာ့စု ေလ္ားေၾက့ ပငးစငးေငျလကးခဵပိုငးချငံးရြိသ ူ
ေနာကးဆဵု့ဦ့စာ့ေပ့ အဆငံးအထ ိထိုအချငံးအေရ့ 
ပ္ကး်ပယးသျာ့ခ္ိနးတျငး ထိုက္နးရစးသူမိသာ့စုဝငးအာ့လဵု့ထဵ 
ေထာကးပဵံထာ့ေသာပငးစငးေငျပမာဏႏြငံး က္နးရစးသူ 
မိသာ့စု (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငး ေငျ ႀကိဳတငး၊ 
တလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျပမာဏသညး အေ်ခခဵ ေန႔တျကး 
ခဵစာ့ချငံးပမာဏ၌ ှွွရကးစာမ်ပညံးေသာအခါ  

အထကးပါ Bရြိ စာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ 

∗အ်ခာ့စာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ကိ ုလဲတငး်ပရနးေတာငး့ဆိုႏုိငးသညး၇၇ 

ကန႔းသတးကာလ 
က္နးရစးသူမိသာ့စု (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးတလဵု့တခတဲညး့ေပ့ေငျသညး 
ထိုပငးစငးေငျကံဲသုိ႔ နစးနာသူအလုပးသမာ့ေသဆဵု့သညံးေနာကးေန႔မြ ၂ႏြစးၾကာလြ္ငး 
ကန႔းသတးကာလ အလိုကး ေတာငး့ဆိုပိုငးချငံးပ္ကး်ပယးမညး်ဖစး၊ သတိထာ့ရမညး၈ 
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က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက )့ အစရြိသညံးပငးစငးေငျၾကိဳတငးတလုဵ့တခဲ  တညး့ေပ့ေငျကုိ 1 
ၾကိမးတညး့်ဖငးံလကးခဵရယူႏုိငးသညး၈ 
တဖနးပငးစငးသကးမ်ပညးံေသ့ေသာေၾကာငးံပငးစငးေငျ ေထာကးပံဵ်ခငး့ရပးဆုိငး့ခဵရသူသညးလဲ  ၾကိတဳငးေပ့ေငျ 
လကးခဵရယူႏုိငးသညး၈ 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငးေငျၾကိဳတငးတလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ 

ၾကိဳတငး၊တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျပမာဏသညးအေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌   200    ရကးစာ၇ 
400 ရကးစာ၇ 600 ရကးစာ၇ 800 ရကးစာ၇ 1000 ရကးစာတျငး့မြဆႏၵရိြရာပမာဏကုိေရျ့ခ္ယး 
ႏိ ုငးသညး၈ 
သုိ႔ေသားတလုဵ့တခဲတညး ၾ့ကိဳတငးေပ့ေငျေထာကးပံဵ်ခငး့ခဵရလြ္ငးက္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး  
ပငးစငးေငျသညး1လစီ၌ပမာဏ(1ႏြစးၾကာ်ပီ့ေနာကးပုိငး့အတျကး ်ပ႒ာနး့ထာ့ေသာ အတုိ့ႏႈနး ့်ဖငးံ  
စာ့ထာ့ေသာပမာဏ) ၌စုစုေပါငး့ပမာဏသညးတလဵု့တခဲတညး့ၾကိဳတငးေပ့ေငျပမာဏကုိ 
်ပညးံမီသညးအထိေထာကးပံဵမႈကုိရပးဆုိငး့ထာ့မညး၈ 

ေထာကးပံဵမႈပုဵစဵ 

အေ်ခခဵအာ့်ဖငးံက္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျ ေလြ္ာကးထာ့ခ္ိနးႏြငးံအတူ ကန္းရစးသူ  
မိသာ့စုေလ္ားေၾက့ပငးစငးေငျ၇ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး က္နးရစးသူမိသာ့စုပငးစငး ၇ 
က္နးရစးသူမိသာ့စုပငးစငးေငျၾကိဳတငးေပ့ေငျေလြ္ာကးလႊာ  (ပငးစငးေငျေလြ္ာကးလႊာပုဵစဵနဵပါတး1) ကုိ   
စီရငးပုိငးချငးံရိြေသာ    လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵညႊနး့စီမဵၾကီ ၾ့ကပးေရ့ဌာနမႈ့ထဵ တငး်ပရမညး၈ 
သုိ႕ေသားပငးစငးေငျေထာကးပံဵမညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေသာ  ေန ံ၌ေနာကးေန ံမြစ၊  1ႏြစးအတျငး့ 
ဖ်စးလြင္းကန္းရစးသူ   မိသာ့စု    
(ေလာ္းေၾက)့အ စ ရ ြ ိ သ ည ံ း ပ င း စ င း ေ င ျ က ိ ု လ က း ခ ဵ ် ပ ီ ့ ေ န ာ က း ပ ိ ု င း ့  တျငးလဲ  
ေလြ္ာကးထာ့ႏုိငးသညး၈   ထုိအခါမ္ိ့ဳတျငးအေခ်ခဵေန႔တျကး  ခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌  1000   
ရကးစာမြေထာကးပံဵထာ့်ပီ့်ဖစးေသာ ပငးစငး ေငျ၌စုစုေပါငး့ပမာဏကုိေလြ္ာံထာ့ေသာ ေဘာငး  အတျငး့မြ 
ေလြ္ာကးထာ့ႏိုငသညး၈ 
 

ေလြ္ာကးထာ့ရနးလုပးထုဵ့လုပးနညး့ 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးပငးစငးေငျတလုဵ့တခဲတညး  ့ ၾကိဳတငးေပ့ေငျသညး 
နစးနာသအလုပးသမာ  ့ေသဆုဵ့ေသာေန ံ၌ ေနာကးရကးမြ 2 ႏြစးၾကာလြ္ငးကာလကနး႕သတးခ္ကးအရ 
ေလြ္ာကးထာ့ပုိင း ချငးံပ္က း ်ပယးမညး်ဖစး၊သတိ်ပဳပါ၈ 

 
 

ကနး ံသတးကာလ 
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စီရငးပုိငးချငးံရိြေသာလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵညႊနး့စီမဵၾကီ ၾ့ကပးေရ့ဌာနမႈ့ထဵက္နးရစးသူမိသာ့စု        ေလာ္းေၾက ့
ႏြစးစဥးေငျ၇ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး က္နးရစးသူမိသာ့စု ပငးစငးေငျ၇ 
က္နးရစးသူ မိသာ့စုပငးစငးေငျေရႊ႕ေ်ပာငး့ေပ့အပး်ခငး့ေလြ္ာကးထာ့လႊာ (ပုဵစဵနဵပါတး   13) 
ကုိတငး်ပပါ၈ 
က္နးရစးသူမိသာ့စုအထူ့ပငးစငးေငျေထာကးပံဵေရ့ေလြ္ာကးလႊာသညးအေ်ခခဵအာ့်ဖငးံ    ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေထာကးပံဵ ရနး 
ေတာငး့ခဵခ္ိနးတျငး်ဖစးရမညး၈ပုဵစဵမြာေရႊ႕ေ်ပာငး့ေထာကးပံဵရနးေလြ္ာကးထာ့လႊာႏြငးံတူညီသညး၈ 
 

ေလြ္ာကးထာ့ရနးလုပးထဵု့လုပးနညး့ 

ဤအခါမ္ိဳ ့တျငး ပူ့တျစဲာရျကးစာတမး မ့္ာ့ 

ပူ့တျတဲငး်ပရမညးမ္ာ့  

သနး့ေခါငးစာရငး ၇့မိတၱဴစေသာေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံ 
ေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံအတူတကျေနထုိငး 
စာ့ေသာကးေနေသာအ်ခာ့လကးခဵပုိငးချငးံရိြသူမ္ာ့ကုိ 
ေသဆုဵ့သူအလုပးသမာ့ႏြငးံေဆျမ္ိဳ့ေတားစပးပုဵ  
အေထာကးအထာ့်ပစာရျကးစာတမး့ 

ေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံအတူတကျ 
ေနထုိငးစာ့ေသာကးေနေသာလကးခဵပုိငးချငးံရိြသူမ္ာ  ့ 
အနကးသတးမြတးထာ့ေသာထိခုိကးနစးနာမႈအေ်ခ  
အေနအရလကးခဵပုိငးချငးံရိြသူထျကးေပ၍လာခ္ိနး 

ေဆ့စစးခ္ကးစေသာအလုပးသမာ့ေသဆဵု့ခ္ိနးမြဆ
ကး  လကး်ပီ့ထုိထိခုိကးနစးနာသညးံအေ်ခအေနတျငး 
ရိြေၾကာငး့အေထာကးအထာ့်ပ စာရျကးစာတမး့ 

လကးခဵပုိငးချငးံရိြသူမ္ာ့အနကးေလြ္ာကးထာ့သူႏြငးံ  
အတူတကျေနထုိငးစာ့ေသာကးေနသူရိြခ္ိနး မြနးကနးေၾကာငး့အေထာကးအထာ ့်ပစာရျကးစာတမး့ 

 ေလြ္ာကးထာ့ရာတျငးလိုအပးေသာပူ့တျစဲာရျကးစာတမး့မ္ာ့ 

※အ်ခာ့စာရျကးစာတမး့မ္ာ့တငး်ပရနးေတာငး့ခဵ်ခငး့မ္ာ့ရိြမညး၈ 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက )့ အစရြိသညးံ ပငးစငးေငျလကးခဵယူချငးံရိြသူမြာ        ေအာကးပါအေၾကာငး့ရငး့မာ့္  
ေၾကာငးံထုိအချငးံအေရ့ပ္ကး်ပယးခံဲေသားေအာကးပါဦ့စာ့ေပ့အဆငးံရိြက္နးရစးသူမိသာ့စုမ္ာ့မြ 
ေထာကးပံဵေငျကုိလကးခဵရယူႏုိငးသညး၈ 
 

(1) ေသဆုဵ့်ခငး့ 
(2) လကးထပးထိမး ့်မာ့်ခငး့ (တရာ့ွ ငးအေၾကာငး့မၾကာ့ထာ့ေသားလညး  ့လကးေတျ ံတျင  

လကးထပးထိမး့်မာ့ထာ့သကံဲသုိ ံ်ဖစး်ခငး့အပါအွငး) 
(3) ေသျ့ရငး့သုိ ံမဟုတးလကးထပးထိမး့်မာ့်ခငး့်ဖငးံတုိကးရုိကး ပတးသကးသူ၌သာ့သမီ့ (တရာ့ွငး  

အေၾကာငး ၾ့ကာ့ထာ့ ခ်ငး  ့မရိြေသားလညး့လကးေတျ႕တျငးမ္ိဳ့ဆကးေတားဆကးပုဵကံဲသုိ႕ေသာ  
အေ်ခအေနတျငးရိြ်ခငး့အပါအွငး) 

(4)  ကျာရြငး့လုိကး်ခငး့ေၾကာငးံေသဆုဵ့သူအလုပးသမာ့ႏြငးံ     ေတားစပးမႈမရိြ်ခငး့ 
(5) သာ့သမီ့၇ေ်မ့၇ေမာငးႏြမမ္ာ့မြာအသကး 18 ႏြစး်ပညးံ်ပီ့ ပထမ မတးလ 31 ရကးေန ံအ်ပီ့  

(အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့ခ္ိနးမြ ဆကးလကး်ပီ့သတးမြတးထာ့ေသာထိခုိကးနစးနာမႈအေ်ခအေနရိြ်ခငး့  
မြလျ၊ဲ) 

(6) သတးမြတးထာ့ေသာထိခိုကးနစးနာမႈအေ်ခအေနရိြသညးံ ခငးပျနး ၇့ သာ့သမီ့၇ မိဘ၇ ေ်မ့၇ 
အဘုိ့အဘျာ့၇ ေမာငးႏြမမ္ာ့မြာ  ထိခုိကးနစးနာမႈ မဟုတးေတာံ်ခငး့ 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ပငးစငးေငျလကးခဵယူချငးံရြိသူ 
ေ်ပာငး့လဲခ္ိနး 

(ေရႊ ံေ်ပာငး့ေထာကးပဵံ်ခငး့) 
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နာေရ့စရိတး အစရြိသညးံ (နာေရ့ကူေငျ) ေထာကးပံဵခဵရမညးံပုဂၐိဳလးသညး က္နးရစးသူမိသာ့စု 
်ဖစးရနးမလုိပဲ  ပုဵမြနးမြာနာေရ့က္ငး့ပရနး သငးံေတားေသာက္နးရစးသူမိသာ့စုႏြငးံအက္ဵဳ့ွငးသညး၈ 
သုိ႕ေသားနာေရ့်ပဳလုပးရနးက္နးရစးသူမိသာ့စုမရိြပဲကုမၸဏီမြ ်ပဳလုပးေပ့ေသာအခါ ေသဆုဵ့သ  
အလုပးသမာ့၌ကုမၸဏီသုိ႕ထုိစရိတးမာ့္ေထာကးပံဵရမညး၈ 

နာေရ့စရိတး အစရြိသညးံ (နာေရ့ကူေငျ) 

နာေရ့စရိတး အစရြိသညးံ (နာေရ့ကူေငျ) ပမာဏသညး 315,000 ယနး့တျငး အေ်ခခဵေန႔တျကး ခဵစာ့ချငးံ  
ပမာဏ၌ရကး30 စာကုိေပါငး့ထညးံထာ့ေသာ ပမာဏ်ဖစးသညး၈ 
ထုိပမာဏသညးအေ်ခခဵေန႔တျကးခဵစာ့ချငးံပမာဏ၌ရကး 60  စာ  မ်ပညးံမီေသားရကး  60  စာ 
ေထာကးပံဵရမညး၈ 

ေလြ္ာကးထာ့မႈအေၾကာငး့အရာ 

● ေလြ္ာကးထာ့ရာတျငးလုိအပးေသာပူ့တျစဲာရျကးစာတမး့မ္ာ့ေသဆုဵ့မႈေဆ့စစးခ္ကး၇ ေသဆုဵ့သူခႏၶာကုိယ း 
ေဆ့စစးခ္ကး၇ေဆ့စစးခ္ကးမြတးတမး့သ႕ုိ မဟုတး၁ငး့  အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ ေရ့သာ့ေဖား်ပထာ့သညးံ 
စာရျကးစာတမး့စသညးတ႕ုိ ၇အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့  သညးံပုဵစဵႏြငးံေန႕ရကးမ္ာ့ကုိ ေဖား်ပထာ့ေသာ စာရျကးစာတမး  ့
သုိ႕ေသားက္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလာ္းေၾက)့ အစရြိသညးံ ေထာကးပံဵမႈ   ေလြ္ာကးလႊာကုိ  ပူ့တျတဲငး်ပရနးမလုိအပးပါ၈ 

စီရငးဆုဵ့်ဖတးပုိငးချငးံရိြေသာလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵညႊနးစီမဵၾကီ ၾ့ကပး    ေရ့ဌာနမႈ့ထဵ   နာေရ့စရိတး သို႔မဟုတး 
လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပိုေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး နာေရ့စရိတး  
ေတာငး့ခဵလႊာ (ပုဵစဵနဵပါတး 16) သုိ႔မဟုတး နာေရ့ကူေငျေတာငး့ခဵလႊာ (ပုဵစဵနဵပါတး 16-10) 
ကုိတငး်ပပါ၈ 

ေလ္ြာကးထာ့ရနးလုပးထဵု့လုပးနညး့မ္ာ့ 

နာေရ့စရိတး စသညး (နာေရ့ကူေငျ)သညးနစးနာသူအလုပးသမာ့  ေသဆုဵ့ေသာေန႕၌   
ေနာကးရကးမ 2ႏြစးၾကာလြ္ငးကနး႕သတး  ကာလအရေလြ္ာကးထာ့ပုိငးချငးံပ္ကး်ပယးသညးမ္ာ့ရိြ၊  
သတိ်ပဳေပ့ပါ 

ကနးံသတးကာလ 



33 

အကဵ္ဳ့ွ ငးသူ၌ဒဏးရာရရိြမႈအေသ့စိတးအေ်ခအေန 

ပုဵမြနး်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ 

①စိတးပုိငး့ဆုိငးရာ၇ဦ့ေႏြာကးႏြငးံအာရုဵေၾကာပုိငး့ဆုိငးရာ 
ထိခိုကးမႈကန္းရိြပီ့်ပုဵမြနးပ်ဳစုေစာငးံေရြာကးရနးလုိအပးသူ  
(မသနးစျမး့အဆငး1ံအမြတး3၇အဆငး1ံအမြတး4၇ထိခုိကးဒဏးရာရရိြမႈအဆငးံ1အမြတး1၇အဆ
ငးံ1အမြတး2) 

② ・အ်မငးအာရုဵဆုဵ့ရဵႈ့်ပီ့မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့ႏြငးံထိခုိကးဒဏးရာ ရရိြ်ခငး့အဆငးံ1,2   ႏြငးံအကဵ္ဳ့ွ ငးသူ 
・ေ်ခ၇လကးဆုဵ့ရဵႈ့်ခငး ၇့ကုိယးတပုိငး့ေသ်ခငး့ခဵစာ့ရသူ  စေသာ① 
   ႏြငးံအလာ့တူ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈလိုအပးသူ 

အေရ့ေပ၍်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ 

① စိတးပုိငး့ဆုိငးရာ၇ဦ့ေႏြာကးႏြငးံအာရုဵေၾကာပုိငး့ဆုိငးရာ  
ထိခိုကးနစးနာမႈက္နးရိြေန်ပီ့အေရ့ေပ၍်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ 
လုိအပးသူ  (ထိခုိကးနစးနာမႈအဆငးံ2အမြတး2-2၇အဆငးံ2အမြတး2-  3၇ ထိခိုကးဒဏးရာ ႏြငးံဖ္ာ့နာမႈ 
အဆငးံ2အမြတး1၇အဆငးံ2အမြတး2) 

② မသနးစျမး့အဆငးံ1ႏြငးံထိခုိကးဒဏးရာရရိြမႈအဆငးံ１တျငး 
အက္ဵ့ဳွငးပီ့်ပုဵမြနးပ်စုဳေစာငးံေရြာကးမႈခဵယူရနးလုိအပးခ်ငး့မရိြသူ 

်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပံဵေငျ 

ထိခိုကးနစးနာ(ေလ္ားေၾက့) ပငးစငးေငျ သို႔မဟုတး ထိခိုကးဒဏးရာ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ 
ပငးစငးေငျ၌ အဆငး ံ1 ရိြ လကးခဵသူအာ့လုဵ့ႏြငးံ အဆငးံ 2 စိတးပိုငး့ဆိုငးရာ၇ ဦ့ေႏြာကးႏြငးံ 
အာရဵုေၾကာပိုငး့ဆိုငးရာ ထိခုိကးမႈရိြသူမ္ာ့သညး လကးေတျ႔ ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ ခဵယူ ေနေသာအခါ 
်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈေလ္ားေၾက့ အစရြိသညးံ ေထာကးပဵံေငျ (လုပးငနး့ချငး ဒဏးရာ 
အနာတရ်ဖစး်ခငး့)၇ လုပးငနး့ချငး တစးခုထကးပိုေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ 
ေထာကးပဵံေငျ (တစးခုထကးပိုေသာ လုပးငနး့ချငးတျငး လုပးကိုငး ်ခငး့ေၾကာငးံ 
ထိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကး) သို႕မဟုတး်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈေထာကးပဵံေငျ  
(အလုပးအသျာ့အ်ပနးထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့) မ္ာ့ ေထာကးပံဵ်ခငး့ ခဵရမညး၈ 
 

1 သတးမြတးထာ့ေသာမသနးစျမး့အေ်ခအေနတျငးရိြရမညး၈ 
်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပံဵေငျသညးထိခိုကးမႈအေ်ခအေနေပ၍မူတညး်ပီ့ပုဵမြနး်ပဳစု 
ေစာငးံေရြာကးမႈလုိအပး်ခငး့ႏြငးံအေရ့ေပ၍်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈလုိအပး်ခငး့ဟူ၊ချဲ်ခာ့ထာ့သညး၈ပုဵမြနး  
သုိ႕မဟုတးအေရ့ေပ၍်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈလုိအပးေသာထိခုိကးဒဏးရာရရိြမႈအေ်ခအေနသညး 
ေအာကးပါအတုိငး  ့  ်ဖစးသညး၈ 

ေထာကးပဵံမႈခဵယူရနးလိုအပးသညးမ္ာ့ 

2 လကးေတျ႕်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈခဵယူေန်ခငး့ 
ပုဂၐလိကအခေပ့်ပဳစုေစာငးံေရြာကးေရ့ွ နးေဆာငးမႈ၇ေဆျမ္ိဳ ၇့ မိတးေဆျမ္ာ့ထဵမြ လကးေတျ႕်ပစုဳ 
ေစာငးံေရြာကးမႈခဵယူရနး လုိအပး်ခငး ၈့ 

3 ေဆ့ရုဵ၇ေဆ့ခနး့မ္ာ့တျငးတကးေရာကးေနမႈမရိြ်ခငး့ 

4 ဘုိ့ဘျာ့ရိပးသာ၇မသနးစျမး့ေထာကးပံဵေရ့ေဂဟာ (ေနထိုငးမႈ ်ပဳစုေစာငးံေရြာကးေရ့ခဵယူ 
ေနခ္ိနးတျငးသာ)၇  
အထူ့ဘုိ့ဘျာ့ ရိပးသာ၇ အႏု်မဴလကးနကးေဘ့ဒဏးခဵအထူ့ ်ပဳစု 
ေစာငးံေရြာကးေရ့ေဂဟာတျငးွငးေရာကးေနထုိငးမႈမ်ပဳ်ခငး့၈ 
ထုိေနရာမာ့္တျငးွငးေရာကးေနထုိငးသညးံအခါတျငးွနးေဆာငးမႈ ကုိ်ပညးံစုဵစျာရရိြေနသညးဟု  
ယူဆ်ပီ့ေထာကးပံဵ်ခငး့မ်ပဳပါ၈ 



34 

်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျ ပမာဏသညး 
ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးသညး၈ (2025.2.1 အထိ ေပ့ေဆာငးရမညံးပမာဏ) 
 

(ှ)ပဵုမြနး်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ 
ှ၈ ေဆျမ္ိဳ့ သို႔မဟုတး မိတးေဆျမ္ာ့မြ ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ မရရြိေသာအခါ 

်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး ေပ့ေခ္ပါမညး၈ (အမ္ာ့ဆုဵ့ 177,950 ယနး့)၈  
ဿ၈ ေဆျမ္ိဳ့ သို႔မဟုတး မိတးေဆျမ္ာ့ထဵမြ ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ ခဵယူေသာအခါ : 
 A) ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး မကုနးက္သညံးအခါတျငး သတးမြတးစရိတးအေန်ဖငံး 81,290 
ယနး့ကုိ ေပ့ေခ္ပါမညး၈  
B) ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး က္ခဵေနရၿပီ့ ထိုပမာဏသညး 81,290 ယနး့ေအာကး်ဖစးလြ္ငး 
81,290 ယနး့ကုိ ေပ့ေခ္ပါမညး၈  
C) ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး က္ခဵေနရၿပီ့ ထိုပမာဏသညး 81,290 ယနး့အထကး်ဖစးလြ္ငး 
ထိုပမာဏကို ေပ့ေခ္ပါမညး (အမ္ာ့ဆုဵ့ 177,950 ယနး့)၈ 
 
(ဿ)အေရ့ေပ၍်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ  
ှ၈ ေဆျမ္ိဳ့ သို႔မဟုတး မိတးေဆျမ္ာ့မြ ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ မရြိေသာအခါ ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး 
ေပ့ေခ္ပါမညး (အမ္ာ့ဆုဵ့ 88,980 ယနး့)၈  
ဿ၈ ေဆျမ္ိဳ့ သို႔မဟုတး မိတးေဆျမ္ာ့ထဵမြ ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ ခဵယူေသာအခါ : 
A) ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး မကုနးက္သညံးအခါတျငး သတးမြတးစရိတးအေန်ဖငံး 40,600 
ယနး့ကုိ ေပ့ေခ္ပါမညး၈  
B) ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး က္ခဵေနရၿပီ့ ထိုပမာဏသညး 40,600 ယနး့ေအာကး်ဖစးလြ္ငး 
40,600 ယနး့ကုိ ေပ့ေခ္မညး၈  
C) ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး က္ခဵေနရၿပီ့ ထိုပမာဏသညး 40,600 ယနး့အထကး်ဖစးလြ္ငး 
ထိုပမာဏကို ေပ့ေခ္ပါမညး (အမ္ာ့ဆုဵ့ 88,980 ယနး့)၈ 
 

 လအလယးပိုငး့တျငး ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈခဵယူေသာအခါ 
ှ-်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး ေပ့ေခ္ၿပီ့ ဝနးေဆာငးမႈရယူေနလြ္ငး အမ္ာ့ဆုဵ့ပမာဏ 
ေဘာငးအတျငး့မြ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈပမာဏကုိ ေထာကးပဵံသညး၈ 
ဿ-်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈကုနးက္စရိတး မေပ့ေခ္ပဲ ေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့မြ ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးေနေသာ အခါ 
ထိုလအတျကးေထာကးပဵံေပ့မညးမဟုတးပါ၈ 
ဥပမာ-ေအာကးတိုဘာလလယးမြ ေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈခဵယူေသာအခါ 

ေထာကးပံဵမႈပဵုစ ဵ

∗ေလြ္ာကးလႊာရြိ ''ေတာငး့ခဵေသာႏြစး လ''ေကားလဵတျငး ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစတငးေသာလ (ဥပမာအရ 
ေအာကးတိုဘာလစာ)အတျကးေရ့်ဖညံးေပ့ပါ၈ 

်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ
စတငး်ခငး့ 

ထုိကာလအတျကး ေထာကးပဵံမညးမဟုတးပါ၈ သတးမြတးပမာဏေထာကးပံဵမညး၈ 

ွ ႏြစးေအာကးတုိဘာ  ွ ႏြစးႏိုဝငးဘာလ 
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်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) ေထာကးပံဵေငျေလြ္ာကးထာ့ရာတျငး စီရငးပုိငးချငးံရိြေသာ လုပးငနး့ချငး  စဵခ္ိနးစဵညႊနး  ့
စီမဵၾကီ ၾ့ကပးေရ့ဌာနမႈ့ထဵ ်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ ေလ္ားေၾက့ေထာကးပံဵေငျ၇ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ ေထာကးပံဵေငျ၇ ်ပဳစုေစာငးံေရြာကး  မႈ ေထာကးပံဵေငျေလြ္ာကးလႊာ 
(ပုဵစဵနဵပါတး 16-2-2) ကုိတငး်ပရမညး၈ 
 

ေလြ္ာကးထာ့သညးံလုပးထုဵ့လုပးနညး့ 

ဤအခါမ္ိဳ ့တျငး အကဵ္ဳ့ွ ငးသူ၌ထိခုိကးနစးနာပုဵအေ်ခအေနအေသ့စိတး 

မရိြမ်ဖစးပူ့တျတဲငး်ပရမညးမ္ာ့ ဆရာွနးသိုမဟုတးသျာ့ဆရာွနး၌ေဆ့စစးခ္ကး 

်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈစရိတးက္ခဵေန  
ရေသာအခါ 

အခေပ့်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈခဵယူေနခံဲေသာရကးအေရအတျကး 
ႏြငးံပမာဏကုိအေထာကးအထာ့်ပေသာစာရျကးစာတမး့ 

●ေလြ္ာကးထာ့ရာတျငးလုိအပးေသာစာရျကးစာတမး့မ္ာ့ 

※အ်ခာ့စာရျကးစာတမး့မ္ာ့တငး်ပေစသညးလဲရိြႏိုငးသညး၈ 

 
်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပဵံေငျသညး်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈခဵယူေသာလ၌      
ေနာကးလ  1 ရကးေန ံမြ 2 ႏြစး ၾကာလြ္ငးကနး႕သတးကာလအလုိကးေလြ္ာကးထာ့ပိုငးချငးံ 
ပ္ကး်ပယးမညး်ဖစး၊  သတိ်ပဳေပ့ပါ၈ 

ထိခိုကးဒဏးရာႏြငးံဖ္ာ့နာမႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ပငးစငးေငျလကးခဵပိုငးချငးံရိြသူႏြငးံ 
ထိခိုကးနစးနာမႈအဆငးံ 1 အမြတး 3၇ အဆငးံ 1 အမြတး 4 သုိ႔မဟုတး အဆငးံ 2 အမြတး 2-2၇ အဆငးံ 2 အမြတး 2- 
3တျငး အက္ဵဳ့ွငးသူသညး ေဆ့စစးခ္ကးကုိ ပူ့တျ ဲေဖား်ပရနး မလုိပါ၈ 
တဖနး   2 ၾကိမးေနာကးပိုငး့်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပဵံေငျကုိ  
ဆကးတုိကးေလြ္ာကးထာ့ 
ေသာအခါတျငးလဲ    ေဆ့စစးခ္ကးမလုိအပးပါ၈ 
်ပဳစုေစာငးံေရြာကး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပဵံေငျ ေလ ြ္ာကးထာ့်ခငး့မြာ  1  လစာအတျကး်ဖစး်ပီ့ 3 
လစာေပါငး့  ေလြ္ာကးထာ့၊လဲရသညး၈ 

ကန႔းသတးကာလ 
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1. ေဆ့ဝါ့ ကုသမႈ ေလာ္းေၾက့ခဵစာ့ချငံးႏြငံး ဝနးထမး့ေပါငး့မာ့္စျာအတျကး 
ေဆ့ဝါ့ ကုသမႈဆုိငးရာ ခဵစာ့ချငံးမာ့္အတျကး ေထာကးပံဵေငျေလြာ္ကးလႊာ (ပဵုစဵနဵပါတး 5)  

2. ေဆ့ဝါ့ ကုသမႈ ေလ္ားေၾက့ခဵစာ့ချငံးႏြငံး ဝနးထမး့ေပါငး့မ္ာ့စျာအတျကး 
ေဆ့ဝါ့ ကုသမႈဆုိငးရာ ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့အတျကး ေဆ့ကုသမႈ စရိတး ေလြ္ာကးလႊာ 
(ပဵုစဵနဵပါတး 7)  

3. နာ့ရကး ေလ္ားေၾက  ့ေထာကးပံဵေငျ/ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ပိတးရကးခဵစာ့ချငံး  ေလြ္ာကးလႊာ (ပဵုစဵနဵပါတး  8) 

4. ထိခုိကးနစးနာမႈ ေလ္ားေၾက့ ေထာကးပံဵေငျ/ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ထိခုိကးနစးနာေၾက့ ေထာကးပံဵေငျ ေလြ္ာကးလႊာ (ပုဵစဵနဵပါတး 
10) 

5. က္နးရစးသူမိသာ့စု ေလာ္းေၾက့ပငးစငးေငျ/ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မာ့္အတျကး က္နးရစးသူမိသာ့စု ပငးစငးေငျ ေလြာ္ကးလႊာ (ပုဵစဵ  နဵပါတး 12) 

6. က္နးရစးသူမိသာ့စု ေလ္ားေၾက  ့တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျ/ လုပးငနး့ချငးတစးခု ထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး က္နးရစးသူမိသာ့စု တလဵု့တခဲတညး  ့ေပ့ေငျ ေလြာ္ကးလႊာ  
(ပုဵစဵနဵပါတး 15)  

7. နာေရ့စရိတး သုိ႔မဟုတး လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး 
နာေရ့ကူေငျ ေလြ္ာကးလႊာ (ပုဵစဵနဵပါတး 16) 

8. ်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ ေလာ္းေၾက့ေထာကးပံဵေငျ/ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မာ့္အတျကး ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ ေထာကးပံဵေငျ ေလြာ္ကးလႊာ (ပုဵစဵနဵပါတး 16-
2-2) 

ေလြ္ာကးလႊာအသီ့သီ့တျငး်ဖညးံသျငး့ပုဵဥပမာ 
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ေလြ္ာကးထာ့သူကုိယး
တိုငးေရ့်ဖညံးရမညံးေန

ရာ်ဖစးသညး၈ 
ကုမၸဏီမြ ေရ့်ဖညံးရနး 

်ဖစးသညး၇၇ 

အလုပးသမာ့အာမခဵအမြတး 

အလုပးသမာ့၌ေမျ့ေန ထိခုိကးဒဏးရာ သို႔မဟုတး 
ေရာဂါ်ဖစးပျာ့သညံး ႏြစး၇ လ၇ ရကး 

အမညး 

လိပးစာ 

စာပို႔ကုဒးအမြတး 

အလုပးအကိုငးအမ္ိဳ့အစာ့ 

မေတားတဆ်ဖစးပျာ့သညံးအေၾကာငး့အရငး့ႏြငံး ်ဖစးပျာ့မႈအေ်ခအေန 
 

∗လုပးငနး့ရြငးအေထာကးအထာ့ေကားလဵ 

စာပုိ႔ကုဒးအမြတး 

လိပးစာ 

အမညး 

ေတာငး့ဆိုသူ၌ 

အလုပးသမာ့စဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပး
ေရ့ဌာနမႉ့ 

ေဆ့႐ဵုအမညး 

တယးလီဖုနး့နဵပါတး 

အသကး ထိခုိကးဒဏးရာရရြိသူ၇ 
ေရာဂါ်ဖစးပျာ့သညံးအခ္ိနး 

မနကးပိုငး့ 
 ညေနပိုငး့ 

ရာထူ့ 
အမညး 

ေဆ့ဝါ့ကုသမႈ ေလ္ားေၾက့ခဵစာ့ချငံးႏြငံး 
ဝနးထမး့ေပါငး့မ္ာ့စျာအတျကး ေဆ့ဝါ့ကုသမႈဆုိငးရာ 

ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့အတျကး ေထာကးပံဵေငျေလြ္ာကးလႊာ(ပုဵစဵနဵပါတး၂) 
်ဖညံးသျငး့ပု ဵ

 
အလုပးအသျာ့အ်ပနးထိခိုကး 
ဒဏးရာရြိေသာအခါ ပုဵစဵနဵပါတး 
16-3 
 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ 
'ှှ'အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ''
၀''ကို  ေရ့်ဖညံးေပ့ပါ၈ 

နာမညးကို katakana ်ဖငံး  
ှ ေနရာစီ ဟၿပီ့ေရ့ေပ့ပါ၈ 

အမညး(katakana)်ဖငံး 

 
မရြငး့လငး့သညးမ္ာ့ကုိ်ဖစးပျာ့
ရာေနရာတျငး ေရ့်ဖညံး 
ေပ့ရနးေတာငး့ဆုိပါ၈ 
 

 
ဂ္ပနးႏြစး၇လအစဥးတုိငး့ ေရ့်ဖညံးပါ၈ 
ဂ္ပနးႏြစး Showaသညး 5 ်ဖစး 
သညး၈Heisei သညး 7 ်ဖစးသညး၈ 
Reiwa သညး9 ်ဖစးသညး၈ 
 

ေဘ့အႏၲရာယး်ဖစးပျာ့ေၾကာငး့ 
စစးေဆ့သူ၌ အမညးႏြငံး 
အလုပးအကိုငးအမညးကုိ 
ေရ့်ဖညံးပါ၈ အကယး၊ 
ထိုပုဂၐိဳလးမရြိပါက၇ 
ေဘ့အႏၲရာယးဆုိငးရာ 
အစီရငးခဵစာကို 
လကးခဵရရြိသညံး လုပးငနး့ချငးရြိ 
ပုဂၐိဳလး၌ အမညးႏြငံး 
အလုပးအကိုငးအမညးကုိ 
ေရ့်ဖညံးပါ၈ 

ှ၈ေနရာ 
ဿ၇၇အေ်ခအေန 
၀၈လုပးကိုငးေနေသာလုပးငနး့စဥး  အဆငံး 
၁၈အေၾကာငး့အရငး့ 
၂၇၇်ဖစးပျာ့ခဲံေသာထိခိုကးအႏၲရာယးကုိ 

ရြငး့လငး့စျာေဖား်ပပါ၈ 

*  ကုမၸဏီေထာကးခဵခ္ကးမရႏုိငးေသာအခါ 
ေလြ္ာကးထာ့ရမညံးစီမဵႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနႏြငံး 
ေဆျ့ေႏျ့ ပါ၈ 
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လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးေနၿပီ့ အထူ့အာမခဵ 
ထုတးယူၿပီ့ ်ဖစးပါက ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ 
ဤေနရာတျငး ်ဖညံးစျကးပါ၈ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးပါက 有 ကို ဝိုငး့ပါ၇ 
ၿပီ့ေနာကး လုပးငနး့ချငး 
အေရအတျကးကုိ ေဖား်ပပါ၈ 
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အလုပးသမာ့အာမခဵအမြတး 

အလုပးသမာ့၌ေမျ့ေန႔၇ ထိခုိကးဒဏးရာသို႔မဟုတးေရာ
ဂါ်ဖစးပျာ့သညံးႏြစး၇ လ၇ ရကး 

 

အမညး 

လိပးစာ 
စာပုိ႔ကုဒးအမြတး 

ေဆ့ကုသေဆာငးေရ့်ဖညံးရနးအတျကး 

အသကး 

ေငျလႊဲေစလုိသညံးေငျေၾက့
အဖျ႕ဲအစညး့၌အမည 

  ႐ဵု့ချအဲမညး 

အေကာငံးပုိငးရြငးအမညး 

လုပးငနး့ရြငးေထာကးခဵခ္ကး 
∗ဿႀကိမးေနာကးပုိငး့ေလြ္ာကးထာ့ရာတျငး အလုပးထျကးၿပီ့်ဖစးလြ္ငး မလိုအပးပါ၈ 

ကာလ၇ ႏြစး လ ရကး  –  ႏြစး လ ရကး ရကးေပါငး့ အသာ့တငး ကုသမႈခဵယူသညးံ ရကးေပါငး့ 

ကုသမႈ အေသ့စိတးႏြငံး ေငျပမာဏ အေသ့စိတးကုိ ေနာကးေက္ာတျငး ေဖား်ပထာ့သညး 

သူနာ်ပဳေစာငံးေရြာကးမႈစရိတး  
 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့စရိတး 

 

ေဆ့ကုသမႈ  ေထာကးပံဵေငျကုိလကးမခဵခံဲသညံးအေၾကာငး့
အရငး့ ၇ ေဆ့ကုသမႈအတျကးလုိအပးေသာကုနးက္ 

စရိတးပမာဏ 

ႏြစး၇လ၇ရကး 

ေတာငး့ဆိုသူ၌ 

အလုပးသမာ့စဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနမႉ့ 

ေလြ္ာကးထာ့သူကိုယး
တိုငးေရ့်ဖညံးရမညံးေန 

ရာ်ဖစးသညး၈ 

 
ေဆ့ကုသမႈအဖျ႕ဲအစညး့ 

ေရ့်ဖညံးရသညံးေနရာ 
်ဖစးသညး၈ 

 

ကုမၸဏီမြေရ့်ဖညံးရ 
သညံးေနရာ်ဖစးသည ∗ကုမၸဏီေထာကးခဵခ္ကးမရႏုိငးေသာအခါ 

ေလြ္ာကးထာ့ရမညံး 
စီမဵႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနႏြငံးေဆျ့ေႏျ့ ပါ၈ 

 

စာပုိ႔ကုဒးအမြတး ဖုနး့နဵပါတး 

အမညး 

လိပးစာ 

စာပုိ႔ကုဒးအမြတး 

ဖုနး့နဵပါတး 

တာဝနးခဵ ဆရာဝနး 

အမညး 

လိပးစာ 

ႏြစး၇လ၇ရကး 

ေဆ့ရုဵ 
သုိ႔မဟုတး 
ေဆ့ခနး့ 

အေကာငံးနဵပါတး အပးႏြဵေငျအမ္ိဳ့အစာ့ 

အလုပးအသျာ့အ်ပနးထိခုိကး 
ဒဏးရာရြိေသာအခါ ပဵုစဵနဵပါတး 16-5(1) 

ေယာကး္ာ့သညး''ှ'' ၇ 
မိနး့ကေလ့ 
သညး''၀''ကိုေရ့ ်ဖညံးပါ၈ 

နာမညးကိုးkatakana်ဖငံးှ 
ေနရာစီဟၿပီ့ေရ့ေပ့ပါ၈ 

မရြငး့လငး့သညးမ္ာ့ကုိ်ဖစးပျာ့ရာ
ေနရာတျငးေရ့်ဖညံးရနးေတာငး့
ဆိုပါ၈ 

 
ဂ္ပနးႏြစး၇ႏြစး၇ လ အစဥး 
အတိုငး့ေရ့်ဖညံးပါ၈ ဂ္ပနးႏြစး 
Showaသညး 5 ်ဖစးသညး၈Heisei 
သညး 7 ်ဖစးသညး၈ Reiwa သညး9 
်ဖစးသညး၈ 
 

 
(ှ၃၇ှ၄၇ှ၅၇ှ၆) ႏြငံးဘယးဘကးရြိ 
ဘဏးအမညး၇ ဘဏးစာရငး့အမညး 
ေကားလဵတျငး နဵပါတးအသစး 
ေရ့်ဖညံးေသာအခါ သို႔မဟုတး 
ေလြ္ာကးထာ့ခဲံေသာဘဏးစာရငး့နဵပါ
တးကို ေ်ပာငး့လဲရမညံးအခါတျငးသာ 
ေရ့်ဖညံးပါ၈ 
 

ေဆ့ဝါ့ကုသမႈ ေလ္ားေၾက့ခဵစာ့ချငံးႏြငံး ဝနးထမး့ေပါငး့မ္ာ့စျာအတျကး ေဆ့ဝါ့ကုသမႈဆုိငးရာ 
ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့အတျကး ေဆ့ကုသမႈ စရိတး ေလြ္ာကးလႊာ(ပုဵစဵနဵပါတး၄(ှ)( မ္ကးႏြာစာ)) ေရ့်ဖညံးရနး  ဥပမာ 

 

ပုဵမြနးအေ်ခအေန်ဖစးလြ္ငး''
ှ''၇ ခ္ကးခ္ငး့ လကးငငး့ 
အေ်ခအေန်ဖစးလြ္ငး''၀''
ကို  ေရ့ ်ဖညံးပါ၈ 

ဆ
ရာဝနး သို

႔မဟု
တ

း သ
ျာ့ဆ

ရာဝနး၌
 

ေထ
ာက

းခဵခ္က
း 

အထကးပါကုနးက္စရိတးမ္ာ့မပါေသာ ေဆ့ကုသစရိတး 
 

ေဆ့ကုသမႈဆုိငးရာ 
အေသ့စိတး 

ထိခိုကးဒဏးရာ / 
ေရာဂါအမညးႏြငံး ေနရာ 

ထိခိုကးဒဏးရာ / 
ေရာဂါအမညးႏြငံး ေနရာ 

ႏြစး, လ, ရကး, လကးရြ/ိ ထိနး့/ ေ်ပာငး့ 
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ေဘ့အႏၲရာယး်ဖစးပျာ့ေၾကာငး့ 
စစးေဆ့သူ၌ အမညးႏြငံး 
အလုပးအကိုငးအမညးကုိ ေရ့်ဖညံးပါ၈ 
အကယး၊ ထိုပုဂၐိဳလးမရြိပါက၇ 
ေဘ့အႏၲရာယးဆုိငးရာ အစီရငးခဵစာကို 
လကးခဵရရြိသညံး လုပးငနး့ချငးရြိ 
ပုဂၐိဳလး၌ အမညးႏြငံး 
အလုပးအကိုငးအမညးကုိ ေရ့်ဖညံးပါ၈ 

1. ေနရာ 
2. အေ်ခအေန 
3.လုပးကိုငးေနေသာလုပးငနး့စဥးအဆငးံ 
4. အေၾကာငး့ရငး့ 
5. ်ဖစးပျာ့ခဲံေသာထိခုိကးအႏၲရာယးကုိ 
ရြငး့လငး့စျာေဖား်ပပါ၈ 

အလုပးသမာ့၌ 
လုပးငနး့ချငးေနရာ၌ 
အမညးႏြငးံလိပးစာ 

မနကးပုိငး့ 

ညေနပုိငး့ 

ထိခုိကးဒဏးရာသုိ႔မဟုတးေရာဂါ်ဖစးပျာ့သညးံအခ္ိနး 

အမညး 

အလုပးအကုိငး 

မေတားတဆ်ဖစးပျာ့သညးံအေၾကာငး့ရငး့ႏြငးံ်ဖစးပျာ့မႈအေ်ခအေန 

ပထမ ကုသမႈ 

ဒုတိယ 
ကုသမႈ 

ေဆ့ၫႊနး့ 

အိမးတျငး 
ကုသခဵယူ
မႈ 

ေဆ့ၫႊနး့ 

အိမးတျငး ကုသခဵယူမႈ 

ေဆ့ထုိ ့်ခငး့ 

ကုသ်ခငး့ 

ချခဲနး့သုဵ့ ေမံေဆ့ 

စစးေဆ ့်ခငး့ 

ပုဵရိပး်ဖငးံ ေရာဂါ ရြာေဖျ်ခငး့ 

အ်ခာ့ 

ေဆ့ရုဵတကး 
ကုသ်ခငး့ 

ေပါငး့ အခ္ကး ① 

်ပငးပလူနာ 
ေနာကးဆကးတျ ဲ်ဖညးံစျကး 
်ပငးပလူနာ ်ဖညးံစျကး 

ပိတးရကး 
ညသနး့ေခါငး 

အ်ပငးခ္ိနး 

x ႀကိမး 
x ႀကိမး 
x ႀကိမး 
x ႀကိမး 
x ႀကိမး 
x ႀကိမး 

x ႀကိမး 
x ႀကိမး 
x ႀကိမး 
x ႀကိမး 
x ႀကိမး 
x ႀကိမး 
ယူနစး 
x ႀကိမး 
ယူနစး 

x ႀကိမး 

x ႀကိမး 
ႀကိမး 

ယူနစး 

ႀကိမး 
ႀကိမး 
ႀကိမး 
ႀကိမး 

ႀကိမး 

 ႀကိမး 

ႀကိမး 

 ႀကိမး 

ည 
အေရ့ေပ၍ / ညသနး့ေခါငး 

အိမးအေရာကး ်ပဳစုကုသမႈ 
အ်ခာ့ 
ေဆ့ဝါ့ 

အတျငး့ကု ေဆ့ 
ထုတးေပ ့်ခငး့ 

အ်ပငးကု ေဆ့ 
ထုတးေပ ့်ခငး့ 

ကုသမႈ 
မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ႏြငးံ အဆိပး 
အေ်ခခဵ ေဆ့ထုတးေပ့ခ 

အေၾကာသျငး့ေဆ့ 
အ်ခာ့ 

ေဆ့ဝါ့ 

ေဆ့ဝါ့ 

ေဆ့ဝါ့ 

ေဆ့ဝါ့ 
ေဆ့ၫႊနး့ 

ေဆ့ဝါ့ ေဆ့႐ဵုတကးသညးံ ရကး 

အေ်ခခဵ ေဆ့ရုဵတကး 
စရိတး ေနာကးဆကးတျ ဲ

ေရာဂါ / စစးေဆ့ 
ရြာေဖျမႈ / အဝတး  

x ရကး 
x ရကး 
x ရကး 
x ရကး 
x ရကး 

သတးမြတး ေဆ့ရုဵတကးစရိတး/ အ်ခာ့ 
စုစုေပါငး့ ① + ②  

ယနး့ 

ယနး့ 
ယနး့ 
ယနး့ 
ယနး့ 

ယနး့ 
ယနး့ 
ယနး့ 

ယနး့ 

ပထမ ကုသမႈ 
ဒုတိယ ကုသမႈ 

ေဆ့ၫႊနး့ 
အ်ခာ့ 

အစာ (အေ်ခခဵ     ) 
ယနး့ ရကး 
ယနး့ ရကး 
ယနး့ ရကး 

ေပါငး့ 

အက္ဥး့ခ္ ႔ဳပး 

အ်ပငးခ္ိနး/ ပိတးရကး / ညသနး့ေခါငး 

ေဆ့ကုသေဆာငးေရ့်ဖညးံ 
ရနးအတျကး 

ေဆ့ကုသမႈအေၾကာငး့အရာ  
 ႏြငးံပမာဏကုိ 
ေရ့်ဖညးံပါ၈ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးေနၿပီ့ အထူ့အာမခဵ 
ထုတးယူၿပီ့ ်ဖစးပါက ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ 
ဤေနရာတျငး ်ဖညံးစျကးပါ၈ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးပါက 有 ကို ဝိုငး့ပါ၇ 
ၿပီ့ေနာကး လုပးငနး့ချငး 
အေရအတျကးကုိ ေဖား်ပပါ၈ 
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ေလြ္ာကးထာ့သူကိုယးတိုငး 
ေရ့်ဖညးံရမညးံေနရာ 

်ဖစးသညး 

ေဆ့ကုသေရ့အဖျ႕ဲအစညး့ 
က်ဖညးံသျငး့ရမညးံေနရာ်ဖစး 

သညး၈ 
ကုမၸဏီမြ ေရ့်ဖညးံရနး 

်ဖစးသညး၈ 
*ကုမၸဏီေထာကးခဵခ္ကးမရႏုိငးေသာ 
အခါေလြ္ာကးထာ့ရမညး ံ
စီမဵႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ပါ၈ 

အလုပးအသျာ့အ်ပနးထိခုိကး 
ဒဏးရာရြိေသာအခါ 
ပဵုစဵနဵပါတး 16-6 

အမ္ိဳ့သာ့သညး “1”၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့သညး “3”ကိ ု
ေရ့်ဖညးံပါ၈ 

နာမညးကုိ Katakana ်ဖငးံ 1 
ေနရာစီဟၿပီ့ ေရ့်ဖညးံေပ့ပါ၈ ဂ္ပနးႏြစး၇ ႏြစးလအစဥး 

အတိုငး့ေရ့်ဖညးံပါ၈ 
ဂ္ပနးႏြစး: Showa သညး ၂ 
်ဖစးသညး၈ 
 
Heisei သညး 7 ်ဖစးသညး၈ 
Reiwa သညး 9 ်ဖစးသညး၈ 

ေဆ့ကုသေဆာငးေရ့်ဖညးံရနးအတျကး 

အလုပးသမာ့အာမခဵအမြတး 

အမညး 

လိပးစာ စာပုိ႔ကုဒးအမြတး 

ေငျလႊဲေစလုိသညး ံ
ေငျေၾက့အဖျ႕ဲအစညး့
အမညး 

႐ဵု့ချအဲမညး 

ဘဏးအေကာငးံပုိငးရြငး  
အမညး 

လုပးငနး့ေထာကးခဵခ္ကး 
* 2ႀကိမးေနာကးပုိငး့ေလြ္ာကးထာ့ရာတျငးအလုပးထာ့ၿပီ ့်ဖစးလြ္ငးမလုိအပးပါ၈ 

ဘဏးအေကာငးံနဵပါတး 

ဘဏးအေကာငးံပုိငးရြငးအမညး(Katakana်ဖငးံ) 

ေဆ့ကုသရနးအတျကးအလုပးမလုပးႏုိငးခံဲသညးံကာလ 

ႏြစးလရကး 

ေတာငး့ဆုိသူ၌ 

စာပုိ႔ကုဒးအမြတး ဖုနး့နဵပါတး 

အမညး 

လိပးစာ 

ဖုနး့နဵပါတး 

ႏြစး လ ရကး 
ေဆ့ရုဵ 
သုိ႔မဟုတး 
ေဆ့ခနး့ 

အမညး 

လိပးစာ 

တာဝနးခဵ ဆရာဝနးအမညး တဵဆိပး 

ကုသမႈခဵယူသညးံကာလ၇ ႏြစး လ ရကး  –  ႏြစး လ ရကး ရကးေပါငး့ အသာ့တငး ကုသသညးံ ရကးေပါငး့ 

လကးရြိ ကုသမႈ ႏြစး လ ရကး ကုသၿပီ့ / ေသဆဵု့ / ဆရာဝနးေ်ပာငး့ / ကုသမႈရပး / ဆကးလကးကုသဆဲ 

ကုသမႈေၾကာငံး အလုပးပ္ကးကျကးခံဲသညံး ကာလ၇ ရကးေပါငး့ မြ ႏြစး လ ရကး အထိ ႏြစး လ ရကး 

⑫ မြ လူ၌အခ္ကးအလကးကုိ သကးေသ်ပသညး, အခ္ကးအလကးမ္ာ့သညး အပုိငး့ 28 မြ 
31 အတုိငး့ ်ဖစးပါသညး. 

ထိခုိကးဒဏးရာ/ ေရာဂါအမညးႏြငးံ ်ဖစးပျာ့သညးံ အစိတးအပုိငး့ 

အလုပးသမာ့၌ေမျ့ေန႔ 

ထိခုိကးဒဏးရာသုိ႔မဟုတး 
ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈႏြစးလရကး 

ပဵုမြနးအေ်ခအေန်ဖစးလြ္ငး (1) 
ခ္ကးခ္ငး့လကးငငး့အေ်ခ 
အေန်ဖစးလြ္ငး (3) 
ကုိ ေရ့်ဖညးံပါ၈ 

23, 24, 25, 26 
ႏြငးံဘယးဘကးရြိဘဏးအမညး၇  
ဘဏးစာရငး့အမညးတျငး 
နဵပါတးအသစးေရ့်ဖညးံေသာအခါ 
သုိ႔မဟုတး ေလြ္ာကးထာ့ခံဲေသာ 
ဘဏးစာရငး့နဵပါတးကုိ 
ေ်ပာငး့လဲရမညးံအခါတျငးသာေရ့်ဖညးံေပ
့ပါ၈ 

ေဆ့ကုသမႈအတျကး 
အလုပးလုပးကုိငး်ခငး့ 
မ်ပဳႏိုငးေသာကာလ 19 ႏြငးံ 
၁ငး့တုိ႔ အနကးလုပးခ 
လစာမရေသာရကးအေရ 
အတျကး 20ကုိေရ့်ဖညးံပါ၈ 

မရြငး့လငး့သညးမ္ာ့ကုိ 
်ဖစးပျာ့ရာေနရာတျငးေရ့်ဖညးံ 
ေပ့ရနး ေတာငး့ဆုိပါ၈ 

နာ့ရကးေလြ္ားေၾက့/ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး နာ့ရကး 
ခဵစာ့ချငးံေလြ္ာကးလႊာ (ပဵုစဵနဵပါတး 8) ်ဖညးံသျငး့ဥပမာ 

အပးႏြဵေငျ 
အမ္ိဳ့အစာ့ 

ထိခုိကးဒဏးရာ/ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ 
်ဖစးစဥး 
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မေတားတဆမႈ ်ဖစးပျာ့ရာေနရာ၇ 
ထုိအခ္ိနးက သငံးအလုပးႏြငံး 
အေ်ခအေန အေသ့စိတးတုိ႔ကုိ 
ရြငး့ရြငး့လငး့လငး့ ေ်ပာ်ပပါ၈ 
အကယး၊ (7)၇ ေဆ့ကုသမႈ 
ခဵယူသညံးပထမေန႔ႏြငံး 
မေတားတဆမႈ်ဖစးပျာ့ေသာေန႔အ
ာ့လဵု့သညး 
တစးေန႔တညး့်ဖစးလြ္ငး၇ သငးသညး 
သတးမြတးထာ့ေသာ 
အလုပးခ္ိနးအတျငး့ ေဆ့႐ဵုသုိ႔ 
သျာ့ခံဲသလာ့ ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ 
ေဖား်ပပါ၈ အကယး၊ (7) 
ႏြငံးေဆ့ကုသမႈ 
ခဵယူသညံးပထမေန႔ မတူညီပါက 
အေၾကာငး့်ပခ္ကးေပ့ပါ၈ 

အကယး၊ သငးသညး 
အလာ့တူထိခုိကးမႈ၇ 
ေရာဂါစသညးတုိ႔အတျကး 
လူမႈဖူလဵုေရ့ပငးစငး အာမခဵစနစး 
စသညးမြ ပငးစငးေငျကုိ 
လကးခဵရရြိခံဲမြသာ ဤအပုိငး့ကုိ 
်ဖညံးစျကးပါ၈ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကုိငးပါက 有 ကုိ ဝုိငး့ပါ၇ 
ၿပီ့ေနာကး လုပးငနး့ချငး 
အေရအတျကးကုိ ေဖား်ပပါ၈ 
လုပးငနး့ချငးတစးခုစီအတျကး 
ပဵုစဵနဵပါတး 8 ၌ သီ့်ခာ့စာ႐ျကး 1 
ႏြငံး 3 တုိ႔ကုိ ်ဖညံးရနးလုိအပးပါသညး 
(သုိ႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾ
ကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကး 
ပဵုစဵ 16-6)၈ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကုိငးေနၿပီ့ အထူ့အာမခဵ 
ထုတးယူၿပီ့ ်ဖစးပါက ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ 
ဤေနရာတျငး ်ဖညံးစျကးပါ၈ 
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အလုပးအသျာ့အ်ပနးထိခုိကး 
ဒဏးရာရေသာအခါပဵုစဵ 
နဵပါတး 16-7 

အမ္ိဳ့သာ့သညး 
“အမ္ိဳ့သာ့”၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့သညး 
“အမ္ိဳ့သမီ့” 
ေနရာတျငးဝုိငး့ပါ၈ 

မရြငး့လငး့သညးမ္ာ့ကို 
်ဖစးပျာ့ရာေနရာတျငး 
ေရ့်ဖညးံေပ့ရနး ေတာငး့ဆိုပါ၈ 

ထိခုိကးနစးနာမႈေလ္ားေၾက့/ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့အတျကး 
ထိခုိကးနစးနာမႈ ေထာကးပံဵေငျေလြ္ာကးလႊာ (ပဵုစဵနဵပါတး 10) ေရ့ ်ဖညးံရနးနမူနာ 

အမညး 

လိပးစာ 

အသကး 

အမညး(Katakana်ဖငးံ) 

လိပးစာ(Katakana်ဖငး)ံ အလုပးသမာ့အာမခဵအမြတး  

အ
လု

ပးသ
မာ့၌

 

မေတားတဆမႈ်ဖစးပျာ့ရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့ 
ႏြငးံ်ဖစးပျာ့သညးံ အေ်ခအေန 

အေ်ခခဵပငးစငးေငျအမြတး 

ပငးစငးေငျအမ္ိဳ့အစာ့ 

လူ
မႈဖူလုဵ

ေရ့ပငးစငးအ
ာမခဵစသ

ည
းံ 

ေထ
ာက

းပဵံေငျႏြငးံသ
က

းဆို
ငးသ

ည
းံ 

ထိခုိကးဒဏးရာသုိ႔မဟုတး 
ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ 

သညးံႏြစးလရကး 

ထိခုိကးဒဏးရာႏြငးံနာမက္နး့ 
မႈသကးသာေပ္ာကးကငး့ 

သညးံ ႏြစးလရကး 

ပ္မး့မြ္လုပးအာ့ခ 

အထူ့ေထာကးပံဵမႈေငျစုစုေပါငး့ 
(တစးႏြစးစာ) 

မသနးစျမး့မႈအဆငး ံ
ေထာကးပံဵမႈရရြိမညးံပငးစငးေငျပမာဏ 
ေထာကးပံဵမႈရရြိမညးံႏြစးလရကး 
အေ်ခခဵပငးစငးေငျအမြတးႏြငးံလူမႈဖူလဵုေရ့စသညးံပငးစငးေငျ 

မသနးစျမး့မႈ်ဖစးေနသညးံအေ်ခအေနတျငး 
ထုိအစိတးအပုိငး့ႏြငးံအေ်ခအေန 

႐ဵု့ချအဲမြတး 
ေငျေၾက့အဖျ႕ဲ
အစညး့ 
အမညး 

ဘဏးစာအုပး၌ေရ့သျငး့အမြတး 

စာတုိကးအမညး(Katakana်ဖငး)ံ 
စာတုိကးအမညး 
လိပးစာ 
ဘဏးစာအုပး၌ေရသျငး့အမြတး 

ႏြစးလရကး ေတာငး့ဆုိသူ၌  

စာပုိ႔ကုဒးအမြတး 

ဖုနး့နဵပါတး 

လကးမြတး 

လိပးစာ 

႐ဵု့ချအဲမညး ဘဏးအေကာငးံနဵပါတး 
ဘဏးအေကာငးံပုိငးရြငးအမညး 

ေငျလႊဲေပ့ေစလုိသညးံေငျေၾက့အဖျဲ႕ 
အစညး့အမညး   

ပငးစငးေငျလႊဲမႈလကးခဵရယူလုိ 
သညးံေငျေၾက့အဖျဲ႕အစညး့ 
သုိ ႔မဟုတးစာတုိကး 

ပူ့တျပုိဲ႔မညးံစာ႐ျကးစာတမး့ႏြငးံ အ်ခာ့စာ႐ျကးစာတမး့အမညး 

လုပးငနး့ရြငးေထာကးခဵခ္ကး 

ထိခုိကးဒဏးရာရေသာေနရာ 
ထိုအခ္ိနးတျငးလုပးေဆာငး 
ေနေသာလုပးငနး့စဥးအေ်ခ
အေနကိုထငးရြာ့ 
စျာေဖား်ပပါ၈ 

အလာ့တူထိခုိကး 
ဒဏးရာရမႈႏြငးံပတး 
သကးၿပီ့လူမႈဖူလဵုေရ့ 
ပငးစငးေငျအာမခဵ 
စေသာပငးစငးေငျမ္ာ့ 
ကုိ သငး လကးခဵရယူေနခ္ိနး 
တျငးေရ့်ဖညးံပါ၈ 

ေလြ္ာကးထာ့သူကုိယးတုိငး 
ေရ့်ဖညးံရမညးံေနရာ 

်ဖစးသညး 
ကုမၸဏီမြေရ့်ဖညးံရနး 

်ဖစးသညး၈ 
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လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကုိငးေနၿပီ့ အထူ့အာမခဵ 
ထုတးယူၿပီ့ ်ဖစးပါက ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ 
ဤေနရာတျငး ်ဖညံးစျကးပါ၈ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကုိငးပါက 有 ကုိ ဝုိငး့ပါ၇ 
ၿပီ့ေနာကး လုပးငနး့ချငး 
အေရအတျကးကုိ ေဖား်ပပါ၈ 
လုပးငနး့ချငးတစးခုစီအတျကး 
ပဵုစဵနဵပါတး 8 ၌ သီ့်ခာ့စာ႐ျကး 1 
ႏြငံး 3 တုိ႔ကုိ ်ဖညံးရနးလုိအပးပါသညး 
(သုိ႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾ
ကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကး 
ပဵုစဵ 16-6)၈  
သုိ႔ေသားလညး့ အကယး၊ 
သငးသညး ပိတးရကး (ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငံးကုိ 
ေတာငး့ဆုိသညံးအခါသီ့်ခာ့စာ႐ျကး 
1 ႏြငံး 3 တုိ႔ကုိ တငး်ပၿပီ့်ဖစးလြ္ငး 
မလုိအပးပါ၈ 
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အလုပးအသျာ့အ်ပနးထိခုိကး 
ဒဏးရာရေသာအခါပဵုစဵ 
နဵပါတး 16-8 အမ္ိဳ့သာ့သညး “အမ္ိဳ့သာ့”၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့သညး “အမ္ိဳ့သမီ့” 
ေနရာတျငးဝုိငး့ပါ၈ 

မရြငး့လငး့သညးမ္ာ့ကိ ု
်ဖစးပျာ့ရာေနရာတျငး 
ေရ့်ဖညး ံေပ့ရနး 
ေတာငး့ဆိုပါ၈ 

က္နးရစးသူမိသာ့စုေလ္ားေၾက့ ပငးစငး/ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့အတျကး 
က္နးရစးသူမိသာ့စု ပငးစငး ေထာကးပံဵေငျေလြ္ာကးလႊာ (ပဵုစဵနဵပါတး 12) ်ဖညးံရနးပဵုနမူနာ 

ေလြ္ာကးထာ့သူကိုယးတိုငး 
ေရ့်ဖညးံရမညးံေနရာ 

်ဖစးသညး 
ကုမၸဏီမြေရ့်ဖညးံရနး 

်ဖစးသညး၈ 

ထိခုိကးဒဏးရာရေသာေနရာ 
ထိုအခ္ိနးတျငးလုပးေဆာငးေနေ
သာလုပးငနး့စဥးအေ်ခအေနကို
ထငးရြာ့စျာေဖား်ပပါ၈ 

အလာ့တူထိခုိကး 
ဒဏးရာရမႈႏြငးံပတး 
သကးၿပီ့လူမႈဖူလဵုေရ့ 
ပငးစငးေငျအာမခဵ 
စေသာပငးစငးေငျမ္ာ့ 
ကုိလကးခဵရယူေန 
ခ္ိနးတျငးေရ့်ဖညးံပါ၈ 

အမညး 
အသကး 

အမညး(Katakana်ဖငးံ) 

အလုပးသမာ့အာမခဵအမြတး 

အ
လု

ပးသ
မာ့၌

 

မေတားတဆမႈ်ဖစးပျာ့ရသညးံအေၾကာငး့ရငး့
ႏြငးံ်ဖစးပျာ့သညး ံအေ်ခအေန 

ထိခုိကးဒဏးရာသုိ႔မဟုတးေရာ
ဂါ်ဖစးပျာ့သညးံႏြစးလရကး 

ေသဆဵု့သညးံႏြစးလရကး 

ပ္မး့မြ္လုပးအာ့ခ 

Date to have been provided 

ႏြစးလရကး 

လိပးစာ 

ပငးစငးေငျလႊဲမႈလကးခဵရယူလုိသညးံေငျေၾက့အဖျဲ႕အစညး့သုိ႔မဟုတးစာတုိကး 

ပငးစငးေငျလႊဲမႈ လကးခဵရယူလုိသညး ံ
ေငျေၾက့အဖျ႕ဲအစညး့သုိ႔မဟုတး 
စာတုိကး 

ပူ့တျပုိဲ႔မညးံစာ႐ျကးစာတမး့ႏြငး ံအ်ခာ့စာ႐ျကးစာတမး့အမညး 

လုပးငနး့ရြငးေထာကးခဵခ္ကး 

အလုပးအမ္ိဳ့အစာ့ 

အထူ့ေထာကးပံဵမႈေငျစုစုေပါငး 
ပမာဏ(တစးႏြစးစာ) 

အမညး 

အမညး 
ွနးထ

မး့ 
ပငးစငးအ

ာမခဵစသ
ည

းတို
႔ 

လ
က

းခဵရရြိမႈႏြငံး 
ဆ

က
းစပး၊ 

ေမျ့ေန႔ 

ေမျ့ေန႔ 

လိပးစာ 

လိပးစာ 

ေငျေၾက့အဖျဲ႕အစညး့အမညး 

စာတုိကးအမညး 

လိပးစာ 
အမညး 

႐ဵု့ချအဲမြတး 

ဘဏးစာအုပး၌ေရ့သျငး့အမြတး 

ဘဏးစာအုပး၌ေရသျငး့အမြတး 

A စာပုိ႔ကုဒးအမြတး  ဖုနး့နဵပါတး 

ဘဏးအေကာငးံနဵပါတး 
ဘဏးအေကာငးံပုိငးရြငးအမညး  ႐ဵု့ချအဲမညး အမညး 

ေတာငး့ဆုိသူ၌ 

ေလြ္ာကးထာ့သူအမ
ညး၇ေမျ့သက၎ရာဇး၇ 
ေနရပး ၇လိပးစာ၇ 
နစးနာသူႏြငးံ 
ေတားစပးပဵု၇ 
ထိခုိကးနစးနာမႈရြိမရြိ 
ေရ့်ဖညးံပါ၈ 

ေလြ္ာကးထာ့သူမြ 
အပက္နးရစးသူ မိသာ့စု 
ေလ္ားေၾက့ပငးစငး 
ေငျ/ လုပးငနး့ချငး 
တစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့အတျကး 
က္နးရစးသူမိသာ့စု 
ေလ္ားေၾက့ 
ပငးစငးေငျကို 
လကးခဵပုိငးချငးံ 
ရြိေသာက္နးရစးသူ 
မိသာ့စုကို ေရ့်ဖညးံပါ၈ 

ေသဆဵု့သူ အလုပးသမာ့၌ ဝနးထမး့ကာလ 
ပငးစငးလကးမြတး၌ ပငးစငးကုဒးႏြငံး အၿမဲတမး့ ပငးစငးနဵပါတး 

ေသဆဵု့သူ အလုပးသမာ့မြ အာမခဵ 
ခဵစာ့ချငံးရသညံး ေန႔ရကး ႏြစး လ ရကး 

ေဒသခဵ လူမႈဖူလုဵေရ့ရုဵ့ 
ဝနးထမး့ ပငးစငးလကးမြတး၌ ပငးစငးကုဒးႏြငံး 
အၿမဲတမး့ ပငးစငးနဵပါတး 

သကးဆုိငးရာေသဆဵု့မႈႏြငံး ပတးသကး၊ ထုတးေပ့ေသာ 
ပငးစငးအမ္ိဳ့အစာ့ 

ေထာကးပံဵမႈ ရရြိမညံး 
ပငးစငးေငျပမာဏ 

ယနး့ ႏြစး လ ရကး 

ေထာကးပံဵမႈ စတငးရရြိမညံးႏြစးလရကး 

ေသဆဵု့သူ 
အလုပးသမာ့ႏြငးံ 

ဆကးစပးမႈ 
မသနးစျမး့မႈရြိမ

ရြ ိ

ေသဆဵု့သူ 
အလုပးသမာ့ႏြငးံ 

ဆကးစပးမႈ 
 

မသနးစျမး့မႈရြိမ
ရြ ိ

ထိခုိကးနစးနာမႈ်ဖစး 
ေသာအခါတျငး 
“ရြိ”၇ မရြိလြ္ငး 
“မရြိ” ကို ဝုိငး့ပါ၈ 

ေလြ္ာကးထာ့သူ 
ႏြငးံအတူတကျေနထိုငး 
စာ့ေသာကးေန်ခငး့ 
ရြိမရြ ိ
 
ဟုတးမြနးလြ္ငး 
“ရြိ”၇ မဟုတးလြ္ငး 
“မရြိ” ဟူေသာ 
ေနရာတျငး ဝုိငး့ပါ၈ 

ေတ
ာငး့ဆို

သူ
၌
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လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးေနၿပီ့ 
အထူ့အာမခဵ ထုတးယူၿပီ့ 
်ဖစးပါက ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ 
ဤေနရာတျငး 
်ဖညံးစျကးပါ၈ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးပါက 有 ကို ဝုိငး့ပါ၇ 
ၿပီ့ေနာကး လုပးငနး့ချငး 
အေရအတျကးကို ေဖား်ပပါ၈ 
လုပးငနး့ချငးတစးခုစီအတျကး 
ပဵုစဵနဵပါတး 8 ၌ 
သီ့်ခာ့စာ႐ျကး 1 ႏြငံး 3 တို႔ကို 
်ဖညံးရနးလိုအပးပါသညး 
(သို႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်
ပနးေၾကာငံး 
ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကး 
ပဵုစဵ 16-6)၈  
သို႔ေသားလညး့ အကယး၊ 
သငးသညး ပိတးရကး 
(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ခဵစာ့ချငံးကို 
ေတာငး့ဆိုသညံးအခါသီ့်ခာ့
စာ႐ျကး 1 ႏြငံး 3 တို႔ကို 
တငး်ပၿပီ့်ဖစးလြ္ငး မလိုအပးပါ၈ 
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က္နးရစးသူမိသာ့စု ေလ္ားေၾက့ တလုဵ့တခဲတညး့ ေပ့ေငျ/ လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့အတျကး က္နးရစးသူမိသာ့စု တလုဵ့တခဲတညး့ ေပ့ေငျ ေထာကးပံဵေၾက့ ေလြ္ာကးလႊာပုဵစဵ 

(ပုဵစဵနဵပါတး 15) ေရ့်ဖညးံရနးနမူနာ 

အလုပးအသျာ့အ်ပနးထိခုိကး 
ဒဏးရာရေသာအခါပဵုစဵ 
နဵပါတး 16-9 

အမ္ိဳ့သာ့သညး 
“အမ္ိဳ့သာ့”၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့သညး 
“အမ္ိဳ့သမီ့” 
ေနရာတျငးဝုိငး့ပါ၈ 

မရြငး့လငး့သညးမ္ာ့ကို 
်ဖစးပျာ့ရာေနရာတျငး 
ေရ့်ဖညးံေပ့ရနး 
ေတာငး့ဆိုပါ၈ 

ေလြ္ာကးထာ့သူကိုယး
တိုငးေရ့်ဖညံးရမညံး 
ေနရာ်ဖစးသညး၈ 

ကုမၸဏီမြေရ့်ဖညံးရနး 
်ဖစးသညး၈ 

အမညး 

အလုပးအမ္ိဳ့အစာ့ 

ေမျ့ေန႔ 

အမညး(Katakana်ဖငးံ) 

အလုပးသမာ့အာမခဵအမြတး  

အ
လု

ပးသ
မာ့၌

 

မေတားတဆမႈ်ဖစးပျာ့ရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့ 
ႏြငးံ်ဖစးပျာ့သညးံ အေ်ခအေန 

ထိခုိကးဒဏးရာသုိ႔မဟုတး 
ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ 

သညးံႏြစးလရကး 

ေသဆဵု့သညံးႏြစးလရကး 

ပ္မး့မြ္လုပးအာ့ခ 

အထူ့ေထာကးပံဵမႈေငျစုစုေပါငး့ 
(တစးႏြစးစာ) 

ႏြစးလရကး 
ေတာငး့ဆုိသူ၌  

စာပုိ႔ကုဒးအမြတး ဖုနး့နဵပါတး 

အမညး 

လိပးစာ 

႐ဵု့ချအဲမညး 
ဘဏးအေကာငးံနဵပါတး 

ဘဏးအေကာငးံပုိငးရြငးအမညး 

ေငျလႊဲေပ့ေစလုိသညးံေငျေၾက့အဖျဲ႕ 
အစညး့အမညးသုိ႔မဟုတးစာတုိကး   

ပူ့တျပုိဲ႔မညးံစာ႐ျကးစာတမး့ႏြငးံ အ်ခာ့စာ႐ျကးစာတမး့အမညး 

လုပးငနး့ရြငးေထာကးခဵခ္ကး 

ထိခုိကးဒဏးရာရေသာေနရာ 
ထိုအခ္ိနးတျငးလုပးေဆာငး 
ေနေသာလုပးငနး့စဥးအေ်ခ
အေနကိုထငးရြာ့ 
စျာေဖား်ပပါ၈ 

ေလြ္ာကးထာ့သူအမညး၇ 
ေမျ့သက၎ရာဇး၇ 
ေနရပးလိပးစာ၇ 
နစးနာသူႏြငံး ေတားစပးပဵု၇ 
ထိခုိကးနစးနာမႈရြိမရြိ 
ေရ့်ဖညံးပါ၈ 

ေလ
ြ္ာက

းထ
ာ့လို

သူ
၌

 

ေငျေၾက့အဖျ႕ဲအစညး့ 

အမညး ေမျ့ေန႔ 
လိပးစာ 

ေသဆဵု့သူအ
လုပးသမာ့ႏြငံး

ဆကးစပးမႈ 



48 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးေနၿပီ့ အထူ့အာမခဵ 
ထုတးယူၿပီ့ ်ဖစးပါက 
ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ ဤေနရာတျငး 
်ဖညံးစျကးပါ၈ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကုိငးပါက 有 ကုိ ဝုိငး့ပါ၇ 
ၿပီ့ေနာကး လုပးငနး့ချငး 
အေရအတျကးကုိ ေဖား်ပပါ၈ 
လုပးငနး့ချငးတစးခုစီအတျကး 
ပဵုစဵနဵပါတး 8 ၌ သီ့်ခာ့စာ႐ျကး 1 
ႏြငံး 3 တုိ႔ကုိ 
်ဖညံးရနးလုိအပးပါသညး 
(သုိ႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနး
ေၾကာငံး 
ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကး 
ပဵုစဵ 16-6)၈  
သုိ႔ေသားလညး့ အကယး၊ 
သငးသညး ပိတးရကး 
(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ခဵစာ့ချငံးကုိ 
ေတာငး့ဆုိသညံးအခါသီ့်ခာ့စာ
႐ျကး 1 ႏြငံး 3 တုိ႔ကုိ 
တငး်ပၿပီ့်ဖစးလြ္ငး မလုိအပးပါ၈ 
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အလုပးအသျာ့အ်ပနး 
်ဖစးလြ္ငးပဵုစဵ 
နဵပါတး 16-10 

အမ္ိဳ့သာ့သညး 
“အမ္ိဳ့သာ့”၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့သညး 
“အမ္ိဳ့သမီ့” 
ေနရာတျငး ဝုိငး့ပါ၈ 

ေလြ္ာကးထာ့သူကိုယးတိုငး 
ေရ့်ဖညးံရမညးံေနရာ 

်ဖစးသညး 
ကုမၸဏီမြ ေရ့်ဖညးံရနး 

်ဖစးသညး၈ 

ထိခုိကးဒဏးရာရေသာေနရာ 
ထိုအခ္ိနးတျငး 
လုပးေဆာငးေနေသာ 
လုပးငနး့စဥး၇ 
အေ်ခအေနကိုထငးရြာ့ 
စျာေဖား်ပပါ၈ 

လုပးငနး့ရြငးေထာကးခဵခ္ကး 

ထိခုိကးဒဏးရာသုိ႔မဟုတးေရာဂါ်
ဖစးပျာ့သညးံႏြစးလရကး 

အမညး(Katakana်ဖငးံ) 

ေသ
ဆုဵ

့သူ
အ

လု
ပးသ

မ
ာ့၌

 

ေတ
ာငး့ဆို

သူ
၌

 

နာေရ့စရိတး သုိ႔မဟုတး လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ အလုပးသမာ့အတျကး 
နာေရ့ကူေငျ ေလြ္ာကးလႊာပဵုစဵ (ပဵုစဵနဵပါတး 16) ေရ့်ဖညးံရနးနမူနာ 

အလုပးသမာ့အာမခဵအမြတး 

မေတားတဆမႈ်ဖစးပျာ့ရသညးံအေၾကာငး့
ရငး့ႏြငးံ်ဖစးပျာ့သညးံအေ်ခအေန 

လိပးစာ 

ေသဆဵု့သူအလုပးသမာ့ႏြငးံဆကးစပးမႈ 

အမညး(Katakana်ဖငးံ) 

ေမျ့ေန႔ 

အလုပးအမ္ိဳ့အစာ့ 

လိပးစာ 

ပူ့တျပုိဲ႔မညးံစာ႐ျကးစာတမး့ႏြငးံ 
အ်ခာ့စာ႐ျကးစာတမး့အမညး 

ႏြစးလရကး 

ေတာငး့ဆုိသူ၌ 

A စာပုိ႔ကုဒးအမြတး 

လိပးစာ 

အမညး 

ဖုနး့နဵပါတး 

ဘဏးအေကာငးံနဵပါတး 

ဘဏးအေကာငးံပုိငးရြငးအမညး 
႐ဵု့ချအဲမညး 

ေငျေၾက့အဖျ႕ဲ 
အစညး့အမညး
  

ေငျလႊဲေပ့ေစလုိသညးံေငျေၾက့အဖျ႕ဲအစညး့သုိ႔မဟုတးစာတုိကး 

အသကး 

ေသဆဵု့သညးံႏြစးလရကး 

ပ္မး့မြ္လုပးအာ့ခ 
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လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးေနၿပီ့ အထူ့အာမခဵ 
ထုတးယူၿပီ့ ်ဖစးပါက ေက့္ဇူ့်ပဳ၊ 
ဤေနရာတျငး ်ဖညံးစျကးပါ၈ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့စျာတျငး 
လုပးကိုငးပါက 有 ကို ဝုိငး့ပါ၇ 
ၿပီ့ေနာကး လုပးငနး့ချငး 
အေရအတျကးကို ေဖား်ပပါ၈ 
လုပးငနး့ချငးတစးခုစီအတျကး 
ပဵုစဵနဵပါတး 8 ၌ သီ့်ခာ့စာ႐ျကး 1 
ႏြငံး 3 တို႔ကို 
်ဖညံးရနးလိုအပးပါသညး 
(သို႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾ
ကာငံး 
ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကး ပဵုစဵ 
16-6)၈  
သုိ႔ေသားလညး့ အကယး၊ 
သငးသညး ပိတးရကး (ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညံး ခဵစာ့ချငံးကို 
ေတာငး့ဆိုသညံးအခါသီ့်ခာ့စာ႐ျ
ကး 1 ႏြငံး 3 တို႔ကို 
တငး်ပၿပီ့်ဖစးလြ္ငး မလိုအပးပါ၈ 
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်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပံဵေငျေလြ္ာကးလႊာ (ပဵုစဵနဵပါတး 16၌2-2) 
်ဖညးံသျငး့ရနးနမူနာ 

ေငျအပးႏြဵမႈအေထာကးအထာ့အမြတး 

ေတ
ာငး့ဆို

သူ
၌

 

အမညး(Katakana်ဖငးံ) 

အမညး လိပးစာ 

ေမျ့ေန႔ 

ပငးစငးအဆငးံ မသနးစျမး ့်ခငး့(ေလ္ားေၾ
က့)  

ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ 
နာမက္နး့မႈ(ေလ္ားေၾက့) 

ေတာငး့ဆုိလုိသညးံႏြစးလ 
ရကးအေရအတ

ကး
  

သူနာ်ပဳေစာငးံေရြာကးမႈအတျကး 
လုိအပးေသာအသဵု့စရိတးအ်ဖစး 

ကုနးက္ေသာပမာဏ 

ေငျလႊဲေပ့ေစလုိ
သညးံေငျေၾက့အ
ဖျ႕ဲအစညး့ 
အမညး 

႐ဵု့ချအဲမညး ဘဏးအေကာငးံ
ပုိငးရြငးအမညး 

ဘဏးအေကာငးံနဵပါတး 
အပးႏြဵသ
ညးံအမ္ိဳ့
အစာ့ 

ဘဏးအေကာငးံပုိငးရြငးအမညး (Katakana်ဖငးံ) 

ဘဏးအေကာငးံပုိငးရြငးအမညး (အဆကး) 

တညးေနရာ 
ေနထုိငးရ
ာေနရာ 

အေဆာကး
အဉီ့စသ
ညး 

အမညး ေမျ့ေန႔ ေတားစပးပဵု 

သူနာ်ပဳေစာငးံ 
ေရြာကးသညးံကာလ 
ရကးအေရအတျကး 

သူ
နာ်ပဳေစာငးံေရြာက

းမႈေပ့သ
ည

းံ
သူ

 

ပူ့တျေဲပ့ပုိ႔သညးံ 
စာ႐ျကးစာတမး့ A စာပုိ႔ကုဒးအမြတး 

လိပးစာ 

အမညး 

(ဖုနး့နဵပါတး) 

ဖုနး့နဵပါတး အမညး လိပးစာ 

်ပဳစုေစာငးံေရြာကးေပ့သညးံသူ၌ လိပးစာ၇ အမညးႏြငးံ ဖုနး့နဵပါတးကုိ ႐ုိကးထညးံပါ၇ 

သူနာ်ပဳေစာငံးေရြာကးသညံးအေၾကာငး့အရာႏြငံးပတးသကးသညံးအ
ေထာကးအထာ့ 

ဌာန 

အမညး 

သငးေတာငး့ဆိုလိုသညံး အာမခဵမ္ာ့ကို ဝိုငး့ပါ၇ 
သို႔မဟုတး သငးေတာငး့ဆို်ခငး့ မရြိေသာ 
အာမခဵကို ်ခစးပစးပါ၈ 
(ဥပမာ) လုပးငနး့ချငး ထိခိုကး ဒဏးရာရ်ခငး့ 
သို႔မဟုတး တစးခုထကးပိုေသာ 
လုပးငနး့ချငးတျငး လုပးကိုငး်ခငး့ေၾကာငံး ထိခိုကး 
ဒဏးရာရ်ခငး့ ်ဖစးလြ္ငး 介護補償給付及び

複数事業労働者介護給付 ကို ဝိုငး့ပါ၇ 
သို႔မဟုတး 介護給付 ကို ်ခစးပစးပါ၈ 

ဂ္ပနးႏြစးလ၇ ႏြစးလအစဥး 
အတိုငး့ေရ့်ဖညးံပါ၈ 
(Heisei မြာ 7 
်ဖစးသညး၈)Reiwa 
သညး 9်ဖစးသညး၈ 

ပငးစငးေငျအေထာကး 
အထာ့်ပလႊာလကးခဵ 
ရယူေနခ္ိနးတျငးထိုပငးစငး 
ေငျအေထာကးအထာ့ 
်ပလႊာနဵပါတးေရ့်ဖညးံပါ၈ 

ညာဘကးအကျကးႏြငးံ 30-
33အထိအကျကးသညး 
ဘဏးစာရငး့ကို အသစး 
ေလြ္ာကးထာ့်ခငး့ 
သို႔မဟုတး 
ဘဏးစာရငး့ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့ 
အတျကးသာ 
ေရ့်ဖညးံရမညး၈ 

ေနအိမးတျငး်ပဳစုေစာငးံေရြာ
ကးမႈခဵယူေနေသာအခါ 
“အိ”၇ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 
တျငး်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈခဵယူ
ေသာအခါ “႐ို” ကုိ ဝိုငး့ပါ၈ 

သငးံကုိ်ပဳစုေစာငးံ 
ေရြာကးေပ့ေနသူ၌ 
အမညး၇ ေမျ့သက၎ရာဇား၇ 
ေတားစပးပုဵ၇ ်ပဳစုေစာငးံ 
ေရြာကးမႈကာလ (်ပဳစု 
ေစာငးံေရြာကးမႈစတငး်ပဳ 
လုပးေသာရကးႏြငးံ 
ေနာကးဆဵု့ရကး) 
ႏြငးံၾကာ့ရကးမ္ာ့ကုိ 
ေရ့်ဖညးံပါ၈ အပိုငး့အ်ခာ့ 
မ္ာ့မြာ “ဟ”၇ “န”ိ 
်ဖစးလြ္ငး အမညးႏြငးံ 
ေမျ့ေန႔ သက၎ရဇား၇  
ေတားစပးပုဵမ္ာ့ေရ့်ဖညးံ 
ရနးမလုိပါ၈ 

အခေပ့်ပဳစုေစာငးံ 
ေရြာကးမႈရယူေနေသာ 
ရကးအေရအတျကးကုိ 
ေရ့်ဖညးံပါ၈ 

ပဳစုေစာငးံေရြာကးေနသူ 
သညးေဆျမ္ိဳ့်ဖစးလြ္ငး 
“အိ”၇ မိတးေဆျ၇ အသိ 
်ဖစးလြ္ငး “႐ုိ”၇ 
သူနာ်ပဳ၇ အိမးအကူ်ဖစး 
လြ္ငး “ဟ”၇ အဖျ႕ဲ 
အစညး့ဝနးထမး့ 
်ဖစးလြ္ငး “နိ” ကုိ ဝုိငး့ပါ၈ 

လကးခဵရရြိေနေသာ 
ပငးစငးေငျအမ္ိဳ့အစာ့ 
ကုိအမြတး်ခစးၿပီ့ 
အဆငးံကုိေရ့သာ့ေဖား်
ပပါ၈ 



52 

ေထာကးပဵံေငျေလြ္ာကးလႊာပဵုစဵအသီ့သီ့၌အမ္ိဳ့အစာ့ႏြငံး 
ေလ္ြာကးထာ့ရနးေနရာ 

ေထာကးပံဵေငျအမ္ိဳ့ အစာ့ 

လုပးငနး့ ချငးထိ  ခုိကးဒဏးရာရ 
်ခငး့၇ အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကး 
ပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးၿပီ့ 
ထိခုိကးဒဏးရာ ရ်ခငး ၇့ အလုပး  အသာျ 

့အ်ပနး  ထိခိုကးဒဏးရာ  ရ်ခငး့ 
အလုိကး 

ေလြ္ာကးလႊာအမညး ပုဵစဵနဵပါတး ေလြ္ာကးထာ့ရမညးံ 
ေနရာ 

ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညး ံ

ေထာကးပံဵေငျ 

လုပးငနး့ချငး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့၇ 
တစးခု ထကးပုိေသာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကုိငး်ခငး့ 
ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့  

ေဆ့ကုသမႈေလ္ားေၾက  ့
ေထာကးပံဵေငျ်ဖစးမညးံေဆ  ့ ကုသစရိတး ေလြ္ာကးလႊာႏြငံး 

လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ေဆ့ကုသမႈေထာကးပံဵေငျ 

နဵပါတး 5 
ေဆ့ရဵုႏြငးံေဆ့ေပ့  
ခနး့မ္ာ့မြတဆငးံစီရငး 

ပုိငးချငးံ ရိြေသာ  
လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိ နးစဵညႊနး့  

စီမဵၾကီ့ၾကပးေရ့ 
ဌာနမႈ  ့

အလုပးအသျာ့  အ်ပနးထိခုိကး  
ဒဏးရာရမႈ 

ေဆ့ကုသမႈေထာကးပံဵေငျ 
်ဖစးေသာေဆ့ကုသမႈ 

ေထာကးပံဵေငျ 

နဵပါတး 
16-3 

လုပးငနး့ချငး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့၇ 
တစးခု ထကးပုိေသာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကုိငး်ခငး့ 
ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့  

ေဆ့ကုသမႈေလ္ားေၾက  ့
ေထာကးပံဵေငျ်ဖစးမညးံေဆ  ့ ကုသစရိတး ေလြ္ာကးလႊာႏြငံး 

လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ေဆ့ကုသမႈေထာကးပံဵေငျ   

နဵပါတး 7 

စီရငးပုိငးချငး ံရိြေသာ  
လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵ  

ညႊနး စီ့မဵ ၾကီၾ့ကပးေရ့  ဌာန 

အလုပးအသျာ့  အ်ပနးထိခုိကး  
ဒဏးရာရမႈ 

ေဆ့ကုသမႈေထာကးပံဵေငျ 
်ဖစးေသာေဆ့ကုသမႈ 

ေထာကးပံဵေငျ 

နဵပါတး 
16-5 

နာ့ရကး(ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညး ံ
ေထာကးပံဵေငျ 

လုပးငနး့ချငး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့၇ 
တစးခု ထကးပုိေသာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကုိငး်ခငး့ 
ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့  

နာ့ရကးေလ္ားေၾက  ့ႏြငံး လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ပိတးရကးခဵစာ့ချငံး 

ေထာကးပံဵေငျေလြာ္ကးလႊာ 
နဵပါတး 8 

အလုပးအသျာ့  အ်ပနးထိခုိကးဒ  
ဏးရာရမႈ 

နာ့ရကးေထာကးပဵံေငျ 
ေလြ္ာကးလႊာ 

နဵပါတး 
16-6 

ထိခုိကးနစးနာမႈ(ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညး ံ

ေထာကးပံဵေငျ 

လုပးငနး့ချငး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့၇ 
တစးခု ထကးပုိေသာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကုိငး်ခငး့ 
ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့  

ထိခုိကးနစးနာမႈေလာ္းေၾက ့ႏြငံး လုပးငနး ခ့ျငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ထိခုိကးနစးနာေၾက ့

ေထာကးပံဵေငျေလြ္ာကးလႊာ 
နဵပါတး 10 

အလုပးအသျာ  ့ အ်ပနးထိခုိကး  
ဒဏးရာရမႈ 

ထိခုိကးနစးနာမႈေထာကးပံဵေငျ 
ေလြ္ာကးလႊာ 

နဵပါတး 
16-7 

ကန္းရစးသူမိသာ့စု (ေလာ္းေၾက)့ 
အစရြိသညး ံ
ေထာကးပံဵေငျ 

လုပးငနး့ချငး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့၇ 
တစးခု ထကးပုိေသာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကုိငး်ခငး့ 
ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့  

က္နးရစးသူမိသာ့စုေလ္ား 
ေၾက့ပငးစငးေငျေလြာ္ကးလႊာ ႏြငံး လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 

အလုပးသမာ့မာ့္အတျကး က္နးရစးသူမိသာ့စု ပငးစငးေငျ 
ေလြာ္ကးလႊာ 

နဵပါတး 12 

အလုပးအသျာ့  အ်ပနးထိခုိကး  
ဒဏးရာရမႈ 

က္နးရစးသူမိသာ့စုပငးစငးေငျ 
ေထာကးပံဵမႈေလြ္ာကးလႊာ 

နဵပါတး 
16-8 

လုပးငနး့ချငး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့၇ 
တစးခု ထကးပုိေသာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကုိငး်ခငး့ 
ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့  

က္နးရစးသူမိသာ့စုေလာ္း 
ေၾက့တလုဵ့တခဲတညး့ေပ  ့

ေငျ ႏြငံး လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မာ့္အတျကး က္နးရစးသူမိသာ့ စု တလဵု့တခဲတညး  ့

ေပ့ေငျ ေထာကးပံဵမႈေလြာ္ကးလႊာ 

 
နဵပါတး 15 

အလုပးအသျာ့  အ်ပနးထိခုိကး  
ဒဏးရာရမႈ 

ကန္းရစးသူမိသာ့စုတလုဵ ့ တခဲတညး့ေပ့ေငျေထာကးပံဵ  မႈ 
ေလြ္ ာကးလႊာ 

နဵပါတး 
16-9 

နာေရ့စရိတး 
အစရြိသညး ံ

(နာေရ့ကူေငျ) 

လုပးငနး့ချငး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့၇ 
တစးခု ထကးပုိေသာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့တျငး လုပးကုိငး်ခငး့ 
ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့  

နာေရ့စရိတး ႏြငံး လုပးငနး့ချငးတစးခုထကးပုိေသာ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး နာေရ့ကူေငျ ေလြ္ာကးလႊာ နဵပါတး 16 

အလုပးအသျာ့  အ်ပနးထိခုိကး  
ဒဏးရာရမႈ နာေရ့ကူေငျေလြ္ာကးလႊာ နဵပါတး 

16-10 

ပ်ဳစုေစာငးံေရြာကးမႈေလာ္းေၾက ့
အစရြိသညး ံ

ေထာကးပံဵေငျ 

်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈေလာ္း 
ေၾကေ့ထာကးပံဵေငျ၇ လုပးငနး ခ့ျငးတစးခုထကးပုိေသာ 

အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကး ပ်ဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ ေထာကးပံဵေငျ၇ 
်ပဳစုေစာငးံေရြာကးမႈေထာကးပံဵ 

ေငျေလြ္ာကးလႊာ 
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(R7.2)  


