
1 

[ဂ္ပနးတျငးအလုပးလုပးကုိငးမညံးႏုိငးငဵ်ခာ့သာ့မ္ာ့အတျကး]  

လုပးငနး့ချငးအာမခဵေတာငး့ဆုိရနး 
အတျကးလမး့ၫႊနးစာအုပး 

<အပုိငး့ 1> 

ေတာငး့ဆုိ်ခငး့(ေလြ္ာကးထာ့်ခငး့)်ပဳလုပးႏုိငးသညံးအာမခဵ  

ေထာကးပံဵေၾက့မ္ာ့ 

လုပးငနး့ချငးအာမခဵသညးမညးသညံးႏိုငးငဵသာ့မဆိုဂ္ပနးတျငးအလုပးသမာ့အေနႏြငံး လုပးကုိငး 
လြ္ကးရြိေသာႏိုငးငဵ်ခာ့သာ့တုိငး့အတျကးအက္ဳဵ့ဝငးသညး။ အလုပးဝငးႏိုငးချငံးရြိေသာ ေနထိုငးချငံး 
အေထာကးအထာ့ရြိသူမ္ာ့မြစ၍ပညာသငးေနစဥးအတျငး့အခ္ိနးပိုငး့အလုပးလုပးကိုငးကာ 
မေတားတဆမႈ်ဖစးသည ့္ အေ်ခအေနမ္ိဳ့တျငးလညး့  အက္ဳဵ့ဝငးသညး။   

ဤလမး့ၫႊနးစာအုပးတျငးႏိုငးငဵ်ခာ့သာ့အလုပးသမာ့မ္ာ့သညးလုပးငနး့ချငးအာမခဵအရ လကးခဵ 
ႏိုငးသညံးေထာကးပဵံေၾက့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့ႏြငံးအေၾကာငး့အရာမ္ာ့အေၾကာငး့ကို ရြငး့လငး့ေဖား်ပ 
ထာ့သညး။ 

ေထာကးပဵံမႈခဵယူရာတျငးလိုအပးေသာအေသ့စိတးအခ္ကးႏြငံးပတးသကးၿပီ့ လုပးငနး့ချငး စဵခ္ိနး 
စဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနတျငးေမ့်မနး့ပါ။တဖနးမိမိႏုိငးငဵသို႔ ်ပနးလြ္ငးလကးခဵရရြိ်ခငး့ မ်ပဳႏိုငးသညံး 
ေထာကးပဵံေၾက့မ္ာ့လညး့ရြိေသာေၾကာငံးသတိ်ပဳပါ။  

[မာတိကာ] 
 အလုပးႏြငံးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံးဒဏးရာရရြိ်ခငး့၊နာမက္နး့်ဖစး်ခငး့ ........ P3 

 အလုပးႏြငံးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံးေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့ေသဆဵု့်ခငး့ .................... P7  

 လုပးငနး့ချငးအာမခဵေထာကးပဵံေၾက့ ရယူလ္ကးရြိသူ .................................... P10 

 အ်ခာ့ကိစၥရပးမ္ာ့ ............................................................................ P14   
 မိမိႏိုငးငဵ်ပနးခ္ိနးတျငးသတိ်ပဳရမညံးအခ္ကးမ္ာ့ .......................................... P16  

က္နး့မာေရ့၊ အလုပးသမာ့ႏြငံး လူမႈဖူလုဵေရ့ဝနးႀကီ့ဌာန၊ လုပးငနး့ချငး 
စဵခ္ိနးစဵၫႊနး့႐ုဵ့ ေလ္ားေၾက့ဌာနချဲ 

ミャンマー語 
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လုပးငနး့ချငးအာမခဵဟူသညးမြာအလုပးသမာ့မ္ာ့မႈတာဝနးႏြငံးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံးဒဏးရာ
ရရြိ်ခငး့၊နာမက္နး့်ဖစး်ခငး့၊ ေသဆဵု့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးေပၐရာတျငးေဆ့ကုသစရိတးစသညံးလိုအပးေသာ 
အာမခဵေထာကးပဵံ ေၾက့မ္ာ့ကုိေပ့ေခ္သညံးစနစး်ဖစးသညး။ ႏုိငးငဵ်ခာ့သာ့မ္ာ့လညး့  ဂ္ပနးႏုိငးငဵ 
အတျငး့အလုပးလုပးေနစဥးဤအာမခဵႏြငံးအက္ဳဵ့ဝငးသညး။   

လုပးငနး့ချငးအာမခဵေထာကးပံဵေၾက့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့  

အလုပးကိစၥေၾကာငံး 
်ဖစး်ခငး့  

အလုပးအသျာ့အ်ပနး 
ေၾကာငံး ်ဖစး်ခငး့  

အ်ခာ့ကိစၥမ္ာ့   

လုပးငနး့ချငးထိခုိကး  
ဒဏးရာရ်ခငး့ 

အလုပးအသျာ့အ်ပနး
ေၾကာငံးထိခုိကး 
ဒဏးရာရ်ခငး့ 

အ်ခာ့ထိခိုကး 
ဒဏးရာရ်ခငး့မ္ာ့  

လုပးငနး့ချငး  
အာမခဵ  

က္နး့မာေရ့ 
အာမခဵ  

အလုပးရြငးမတူသညး ံ
တစးခုထကးပုိေသာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး 
ထိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့ 

*လုပးငနး့ချငးထိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့အတျကးက္နး့မာေရ့အာမခဵအသုဵ့မ်ပဳႏိုငးပါ။  

[အာမခဵ]  
[အေၾကာငး့ရငး့၊အေၾကာငး့်ပခ္ကး] [ထိခိုကးဒဏးရာအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့] 

 ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပံဵေငျ : တာဝနးသို႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး်ဖစးပျာ့ေသာ ထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့၊ 
နာမက္နး့်ဖစး်ခငး့မ္ာ့အတျကး ေဆ့ကုသမႈခဵယူရာတျငးရရြိသညံးေထာကးပံဵေငျ  

 အနာ့ယူ်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပံဵေငျ : တာဝနးသို႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး ်ဖစးပျာ့ေသာ  
     ထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့၊ နာမက္နး့်ဖစး်ခငး့မ္ာ့အတျကး အလုပးလုပးကုိငးႏိုငး်ခငး့မရြိပဲ လစာမရရြိသညံးအခ္ိနးတျငး  
     ရရြိသညံးေထာကးပံဵေငျ  
 ထိခိုကးဒဏးရာ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးႏြစးစဥးေငျ : တာဝနးသို႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး်ဖစးပျာ့ေသာ 

ထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့ကုိကုသမႈစတငးၿပီ့ေနာကး 1ႏြစး 6လၾကေသားလညး့ မေပ္ာကးကငး့(မသကးသာ)ဘဲ ထိခိုကးဒဏးရာ  
    ရ်ခငး့၊ ေရာဂါရ်ခငး့အဆငံးအထိ်ဖစးသျာ့ပါက အက္ဳဵ့ဝငးေသာေထာကးပဵံေငျ  
 မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပဵံေငျ : တာဝနးသို႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး်ဖစးေသာ 

ထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့ေပ္ာကးကငး့(သကးသာၿပီ့) ႐ုပးပိုငး့ဆိုငးရာမသနးစျမး့မႈက္နးရြိခဲံခ္ိနးတျငးရရြိေသာ ေထာကးပဵံေငျ  
 က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျ : အလုပးသမာ့မ္ာ့ေသဆဵု့ခ္ိနးတျငးရရြိေသာေထာကးပဵံေငျ 
 က္နးရစးသူမိသာ့စု (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျ : အလုပးေၾကာငံး သို႔မဟုတး အလုပးသျာ့်ခငး့ေၾကာငံး 

အလုပးသမာ့တစးဦ့ေသဆဵု့သညံးအခါ အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့ 
 နာေရ့စရိတး အစရြိသညံး (နာေရ့ကူေငျ) :  အလုပးေၾကာငံး သို႔မဟုတး အလုပးသျာ့်ခငး့ေၾကာငံး ေသဆုဵ့သျာ့ေသာ အလုပးသမာ့၏ 

နာေရ့စရိတးမ္ာ့ကုိ ကာမိေသာအက္ိဳ့ခဵစာ့ချငံးမ္ာ့ 
 ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျ : မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး  ပငးစငးေငျ သို႔မဟုတး 

ထိခိုကးဒဏးရာ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငးေငျမ္ာ့၏ သတးမြတးထာ့ေသာ မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့အလုိကး လကးရြိတျငး 
်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈခဵယူ်ခငး့အတျကးရရြိေသာေထာကးပဵံေငျ  

【အေသ့စိတးအတျကး】  
အတျ ဲ2 • လုပးငနး့ချငး ထိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့  စာမ္ကးႏြာ 3 

• အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပိုေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး ထိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့   စာမ္ကးႏြာ 5  

လုပးငနး့ချငးအာမခဵဟူသညးမြာ  
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အလုပးႏြငံးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံးဒဏးရာရရြိ်ခငး့၊နာမက္နး့်ဖစး်ခငး့ 

Q. အလုပးႏြငံးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံးဒဏးရာရ်ခငး့၊နာမက္နး့်ဖစး်ခငး့မ္ာ့်ဖစးလြ္ငးေရာဂါေၾကာငံး ကုနးက္ေသာ 
စရိတး (ေဆ့ကုသစရိတး)သညးလုပးငနး့ချငးအာမခဵေငျေပ့ေခ္ေပ့သလာ့။  

①အလုပးသမာ့ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့မ္ာ့(ေနာငးတျငး “သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့႐ုဵ ေဆ့ခနး့” 
ဟုရညးၫႊနး့သညး)တျငးအေ်ခခဵအာ့်ဖငံး အခမဲံေဆ့ကုသမႈ ်ပဳလုပးႏိုငးသညး။  

②သတးမြတးထာ့ေသာေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့မ္ာ့တျငးမဟုတးလြ္ငး ေဆ့ကုသစရိတးကိ ု
မိမိတာဝနး်ဖငံးက္ခရဵလိမးံမညး်ဖစးၿပီ့ေနာကးပိုငး့တျငး်ပနးလညးေလြ္ာကးထာ့ ေတာငး့ဆုိ်ခငး့်ဖငံး 
က္ခဵခဲံရေသာ စရိတးအာ့လုဵ့ကိုေထာကးပဵံသညး။  

③ေဆ့႐ုဵသို႔ အသျာ့အ်ပနး ခရီ့စရိတးကိုလညး့ သတးမြတးအခ္ကးမ္ာ့ႏြငံးကိုကးညီလြ္ငး 
ေထာကးပဵံသညး။  

ေဆ့ကုသမႈေထာကးပဵံေငျ၊ ေဆ့ကုသစရိတးေထာကးပဵံေငျ 

 ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့သို႔အသျာ့အ်ပနးစရိတး  

ကာလကန႔း သတးခ္ကး... ေဆ့ကုသစရိတးေပ့ေခ္သညံးေန႔တုိငး့အတျကးေတာငး့ဆိုချငံးရြိၿပီ့ထိုေန႔ၿပီ့ေနာကး  
ရကးမြ2နစး(1အတျကးကာလကန႔း သတးခ္ကးမရြိပါ)  

ကန႔းသတးကာလ....ကုနးက္စရိတးက္ခဵသညံးေန႔တုိငး့အတျကးေတာငး့ဆိုချငံးရြိကာထုိေန႔ၿပီ့ေနာကးရကးမြ2ႏြစး 

[အေသ့စိတးမြာ] အပိုငး့2   • ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပဵံမႈ၊ ေဆ့ကုသစရိတးေထာကးပဵံမႈ  P14သို႔  
 • ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံးေထာကးပဵံမႈ၊ေဆ့ကုသစရိတး ေတာငး့ခဵလႊာ   P37သို႔ 

<ေတာငး့ခဵသညံးနညး့လမး့>  

①အေ်ခအေန ကာယကဵရြငးမြ အလုပးသမာ့ စဵခ္ိနးစဵၫႊနး့မ္ာ့ စစးေဆ့ေရ့႐ဵု့သုိ႔ သတးမြတးထာ့ေသာ 
ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့မ္ာ့မြတဆငးံ ေတာငး့ခဵလႊာတငး်ပေပ့ပါ။   
②အေ်ခအေန : ကာယကဵရြငးမြ တုိကး႐ိုကးလုပးငနး့ချငး စဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနထဵ ေတာငး့ခဵလႊာတငး်ပေပ့ပါ။   

<သတိ်ပဳရနးအခ္ကးမ္ာ့>  

အေ်ခအေန ① ႏြငံး ② ႏြစးခုစလဵု့ ်ဖစးခဲံပါကထိခုိကးဒဏးရာမ္ာ့ေပ္ာကးကငး့(သကးသာ)သညးအထိ လကးခဵရယူႏုိငးသညး။   

<ေထာကးပံဵမႈအေၾကာငး့အရာ>  
ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့အသျာ့အ်ပနးတျငးလုိအပးေသာအမြနးတကယးကုနးက္စရိတးအတိအက္ကုိေထာကးပံဵမညး။  
<ေထာကးပံဵရနးအတျကးလုိအပးသညးမ္ာ့> 
ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ႏြငံးကုိကးညီပါက ေထာကးပဵံေငျေပ့အပးသညး။ 
①အလုပးသမာ့ေနထုိငးရာေနရာ သုိ႔မဟုတးလုပးငနး့ချငးမြ ေဆ့႐ုဵသုိ႔အေ်ခခဵအာ့်ဖငံး အသျာ့(သုိ႔မဟုတး) 
အ်ပနး2kmအထကးရြိ်ခငး့။  
②အလုပးသမာ့ေနထုိငးရာေနရာ သုိ႔မဟုတးလုပးငနး့ချငးႏြငံး ထုိၿမိဳ႕႐ျာရြိသငံးေတားေသာ ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့သို႔ 
သျာ့ေရာကးခံဲ်ခငး့ (ႁချငး့ခ္ကးအေန်ဖငံးထုိၿမိဳ႕ ႐ျာတျငးသငံးေတားေသာ ေဆ့႐ုဵေဆ့ခနး့မရြိပါကလညး့ ေထာကးပဵံရနး 
သေဘာတူသညးမ္ိဳ့ရြိသညး။) 
<ေတာငး့ခဵသညံးနညး့လမး့> 
ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ကာယကဵရြငးမြတုိကး႐ုိကးလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနသုိ႔တငး်ပ်ခငး့။ 
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ဒဏးရာႏြငံးေရာဂါကုသမႈအတျကးေထာကးပံဵမႈလုပးထဵု့လုပးနညး့  

လုပးငနး့ရြငးမြေတာငး့ခဵလႊာ※2
တျငး ေထာကးခဵမႈရယူပါ 

ေ်ပစာမ္ာ့ကံဲသုိ႔ေသာ 
အသဵု့စရိတးအေထာကး 
အထာ့စာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ ပူ့တျဲပါ။ 

ေ်ပစာမ္ာ့ကံဲသုိ႔ေသာ 
အသဵု့စရိတးအေထာကး 
အထာ့စာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ 
ပူ့တျတဲငး်ပပါ။ 

လိုအပးသညးႏြငံး 
အညီေတာငး့ခဵသူ၊ 
သကးဆိုငးသူမ္ာ့ထဵ 
စာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ 

တငး်ပေစ်ခငး့၊ 
ေမ့်မနး့်ခငး့မ္ာ့ 

ရြိႏိုငးသညး။  

※1 ထိခုိကးဒဏးရာကုသမႈမ္ာ့ကုိ ကုသေပ ့်ခငး့ (အခမံဲ)်ဖငံး 
ေထာကးပံဵမညး။ 
※2 ေဆ့ကုသမႈေထာကးပံဵေငျေတာငး့ခဵလႊာ 
(လုပးငနး့ချငးေဘ့အႏၲရာယးအလုပးရြငးမတူသညး ံတစးခုထကး
ပုိေသာ လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ 
အတျကး ပဵုစဵနဵပါတး5်ဖစးၿပီ့ အလုပးအသျာ့အ်ပနး 
ေဘ့အႏၲရာယးအတျကး ပဵုစဵနဵပါတး 16၏ 3်ဖစးသညး။) 

※3 ေဆ့ကုသစရိတးကုိ ေထာကးပံဵ မညး။  
※4 ေဆ့ကုသမႈစရိတး ေထာကးပံဵ ေၾက့ 
ေတာငး့ခဵလႊာ (လုပးငနး့ချငး ေဘ့အႏၲရာယး 
အလုပးရြငးမတူသညး ံတစးခုထကးပုိေသာ 
လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ 
အတျကးပဵုစဵမြာ နဵပါတး7်ဖစးၿပီ့ အလုပးအသျာ့အ်ပနး 
ေဘ့အႏၲရာယး အတျကးပဵုစဵနဵပါတး 16၏ 
5်ဖစးသညး။)  

အလုပးအသျာ့အ်ပနးအတျကးမူေတာငး့ခဵလႊာအ်ပငးပုဵစဵနဵပါတး16
(ပူ့တျဲ)အလုပးအသျာ့အ်ပနးေဘ့အႏၲရာယးႀကဳဵ်ခငး့ဆိုငးရာ 
အခ္ကးမ္ာ့ကိုတငး်ပရနးလိုအပးသညး။  

အ်ခာ့ေဆ့႐ဵုေဆ့ခနး့မ္ာ့တျငးေဆ့
စစး်ခငး့※3 

လုပးငနး့ချငးေဘ့အႏၲရာယး 
်ဖစးပျာ့မႈ 

ေဆ့႐ဵုေဆ့ခနး့မ္ာ့ထဵေဆ့ကုသ  
စရိတးေပ့ေခ္်ခငး့ 

စသညး  

လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ 
ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနထဵ 

ေတာငး့ခဵလႊာ※4တငး်ပ်ခငး့  

သတးမြတးေဆ့႐ဵုေဆ့ခနး့မ္ာ့ထဵေ
တာငး့ခဵလႊာ※2 တငး်ပဳ်ခငး့  

လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ 
ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာန 

မြေတာငး့ခဵလႊာလကးခဵ်ခငး့ 

လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး ႀ့ကီ ၾ့ကပ း
ေရ့ဌာနမြစစးေဆ ့်ခငး့  

လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး ႀ့ကီ ၾ့ကပ း
ေရ့ဌာနမြစစးေဆ ့်ခငး့  

သတးမြတးေဆ့႐ဵုေဆ့ခနး့မ္ာ့ထဵ
ေဆ့ကုသစရိတးေပ့ေခ္်ခငး့  

သတးမြတးထာ့ေသာေတာငး့ခဵသူ၏
ဘဏးစာရငး့သုိ႔ ေငျေပ့ေခ္်ခငး့  ေတာငး့ခဵလႊာရရြိၿပီ့ေပ့ေခ္ရနး 

မဆဵု ့်ဖတးမီအထိကာလမြာ 
အၾကမး့ဖ္ဥး့အာ ့်ဖငံး1လတာ်ဖစးၿပီ့ 
အေ်ခ အေနအရ 1လအထကးၾကာ 
သညးလညး့ရြိသညး။ 

သတးမြတးထာ့ေသာ ေဆ့႐ဵုေဆ့ခနး့ 
တျငးေဆ့စစး်ခငး့※1 
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Q. အလုပးလုပးေနစဥးသို႔ မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးခ္ိနးတျငးမေတားတဆမႈမ္ာ့ေၾကာငံး 
်ဖစးေသာဒဏး ရာကုိကုသရနးအတျကးအလုပးမြချငံးယူလြ္ငးထိုအတျကးေလ္ားေၾက့ရရြိႏုိငးသလာ့။  

ေဆ့ကုသရနးအတျကးအလုပးမြချငံးယူၿပီ့လစာမရသညံးအခါမ္ိဳ့တျငးချငံးရကး(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျကုိရယူႏိုငးသညး။  
 •အခ္ိနး… ချငံးယူၿပီ့၄ရကးေ်မာကးေန႔မြ  
 • ပမာဏ...1ရကးစာအတျကးေထာကးပဵံမႈအေ်ခခဵေန႔စဥး စရိတး(※)၏80%  
                  (အာမခဵေထာကးပဵံေငျ60%+အထူ့ေထာကးပဵံေငျ20%)   
※တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံေငျ”သညးအေၾကာငး့ရငး့ ်ဖစးသညံးမေတားတဆမႈမ်ဖစးမီ 3လစာလုပးခလစာကို်ပကၡဒိနးရကး်ဖငံး 

စာ့်ခငး့(ပ္မး့မြ္လုပးခလစာ)်ဖစးသညး။   
(ဥပမာ 1)လစာ1လ200,000ယနး့(လစာေပ့ေခ္ရနးရကးသညးလတိုငး့လကုနးရကး)်ဖစးၿပီ့ေအာကးတုိဘာလတျငးမေတားတဆမႈ 
်ဖစးလြ္ငး  
200,000ယနး့x3092ရကး ဇူလိုငးလ(31ရကး)+ၾသဂုတးလ(31ရကး)+စကးတငးဘာလ(30ရကး)] =6,522ယနး့%80=5,217ယနး့  
ချငံးရကးရကးအတျကးတစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံေငျပမာဏ၏80%်ဖစးေသာ5,217ယနး့ေထာကးပဵံသညး။   
≒ 6,522ယနး့          6,522ယနး့%80=5,217ယနး့   
 ချငံးရကးရကးအတျကးတစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံေငျပမာဏ၏80%်ဖစးေသာ5,217ယနး့ေထာကးပဵံသညး။   
 

(ဥပမာ 2) အလုပးသမာ့ တစးဦ့သညး ကုမၸဏီႏြစးခုတျငး အလုပးလုပးေနၿပီ့ ကုမၸဏီ A မြ တစးလ လစာ ယနး့ 200,000 ႏြငံး ကုမၸဏီ 
B မြ တစးလ လစာ ယနး့ 100,000 (လစာ ေပ့ေခ္ရနးရကးသညး လတုိငး့လကုနးရကး) ်ဖစးၿပီ့ ဇူလိုငးလတျငး မေတားတဆမႈ 
်ဖစးပျာ့လြ္ငး၊ 
ကုမၸဏီ A တစးရကးစာ အေ်ခခဵ ေထာကးပဵံေငျပမာဏ 
(ယနး့ 200,000) x 3 လ ÷ 91 ရကး [ဧၿပီလ (ရကး 30) + ေမလ (31 ရကး) + ဇျနးလ (ရကး 30) = 6,593.40 ယနး့ 
ကုမၸဏီ B တစးရကးစာ အေ်ခခဵ ေထာကးပဵံေငျပမာဏ 
(ယနး့ 100,000) x 3 လ ÷ 91 ရကး [ဧၿပီလ (ရကး 30) + ေမလ (31 ရကး) + ဇျနးလ (ရကး 30) = 3,296.70 ယနး့ 
6,593.40 ယနး့ + 3,296.70 ယနး့ ≒ 9,891 ယနး့ 
9,891 ယနး့ x 80% ≒ 7,912 ယနး့ 
 ချငံးရကး 1 ရကးအတျကး တစးရကးစာ အေ်ခခဵ ေထာကးပဵံေငျပမာဏ၏ 80% ်ဖစးေသာ 7,912 ယနး့ ေထာကးပဵံသညး။ 

ချငံးရကး(ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံေထာကးပံဵေငျ 

ကန႔းသတးကာလ....လုပးခလစာမရရြိသညံးရကးတုိငး့အတျကးေတာငး့ဆိုပုိငးချငံးရြိၿပီ့ထိုေန႔ၿပီ့ေနာကးရကးမြ 2ႏြစး 

[အေသ့စိတးမြာ]အပိုငး့2  • ချငံးရကး(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပဵံေငျ  P16သို႔  
                                • ချငံးရကး(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပဵံေငျေတာငး့ခဵလႊာ  P41သို႔  

<ေထာကးပဵံရနးလုိအပးခ္ကးမ္ာ့> 
① မြ ③ရြိအခ္ကးမ္ာ့အာ့လုဵ့ႏြငံးကုိကးညီရမညး။  
① တာဝနးေၾကာငံးသုိ႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး ်ဖစးေပၐေသာဒဏးရာႏြငံးေရာဂါမ္ာ့ကုိကုသ်ခငး့  
② အလုပးမလုပးကုိငးႏိုငး်ခငး့။  
③ ဒီလုပးခလစာမရရြိ်ခငး့။  
<ေထာကးပဵံမႈအေၾကာငး့အရာ>  
  ချငံးရကး4ရကးေ်မာကးေန႔မြစတငး၍ချငံးရကး1ရကးစီအတျကးတစးရကးစာ အေ်ခခဵေထာကးပဵံေငျပမာဏ၏ 80%  
  (အာမခဵေၾက့ေထာကးပဵံေငျ60%+အထူ့ေထာကးပဵံေငျ20%)ကုိေထာကးပဵံမညး။ တစးခုထကးပိုေသာလုပးငနး့ချငးေၾကာငံး  
  ထိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့ ်ဖစးလြ္ငး လုပးငနး့ချငးမ္ာ့၏ စုစုေပါငး့ႏြငံး ညီမြ္ေသာ တစးရကးစာ အေ်ခခဵေထာကးပဵံေငျပမာဏ၏ 80%   
  (အာမခဵေၾက့ေထာကးပဵံေငျ 60% + အထူ့ေထာကးပဵံေငျ 20%) ကုိ ေထာကးပဵံမညး။  
<ေတာငး့ခဵရနးနညး့လမး့> 
  ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ကာယကဵရြငးမြတုိကး႐ိုကးလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနထဵေတာငး့ခဵ်ခငး့။  
<သတိ်ပဳရနး>  
  ချငံးရကးစသညံးေန႔မြ 3ရကးေ်မာကးေန႔ ေရာကးသညးထိအတျကးလုပးငနး့ချငးအာမခဵမြမေထာကးပဵံပါ။   
  ထုိကာလသညးလုပးငနး့ချငးထိခိုကးဒဏးရာရမႈ်ဖစးလြ္ငးလုပးငနး့ရြငးမြာချငံးရကးေလ္ားေၾက့ (1ရကးလြ္ငးပ္မး့မြ္  
  လုပးခလစာ၏ 60%)ကုိေပ့ေခ္ရမညး။  
  သုိ႔ေသား တစးခုထကးပိုေသာ လုပးငနး့ချငးေၾကာငံး ထိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့ႏြငံး အလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး    
  ထိခိုကးဒဏးရာရ်ခငး့ ်ဖစးခဲံလြ္ငး အလုပးရြငးမြ ေလ္ားေၾက့ေပ့ရနး တာဝနးရြိသညးဟူေသာ ဥပေဒအရ သတးမြတး်ပ႒ာနး့ထာ့်ခငး့ မရြိပါ။ 
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ချငံးရကး(ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံေထာကးပံဵေငျလကးခဵရနးလုပးထဵု့လုပးနညး့  

ဆရာဝနး၊လုပးငနး့ရြငးထဵမြ 
ေလြ္ာကးထာ့လႊာအတျကးေထာ
ကးခဵခ္ကးရယူပါ။  

လုပးငနး့ချငးအႏၲရာယး 
်ဖစးပျာ့မႈ  

ေလြ္ာကးထာ့လႊာကုိလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့
ဌာနထဵေလြ္ာကးထာ့်ခငး့  

2ႀကိမးေ်မာကးေနာကးပိုငး့ 
ေလြ္ာကးထာ့ခ္ကးသညး 
အလုပးထျကးၿပီ့ေနာကး 
်ဖစးခဲံလြ္ငး လုပးငနး့ရြငး၏ 
ေထာကးခဵခ္ကးမလိုပါ။  

လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫျနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ 
ဌာနမြစစးေဆ့်ခငး့။  

လိုအပးသညးႏြငံးအညီ
ေလြ္ာကးထာ့သူႏြငံး
သကးဆိုငးသူမ္ာ့ 
ထဵမြစာ႐ျကးစာတမး့ 
မ္ာ့ေတာငး့ခဵ်ခငး့ႏြငံး 
ေမ့်မနး့်ခငး့မ္ာ့ 
်ပဳလုပးႏိုငးသညး။ 

ဝ တာဝနးေၾကာငံးထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့သုိ႔မဟုတး ေရာဂါ 
်ဖစးပျာ ့်ခငး့ဟုတးမဟုတး။  

ဝ ချငံးရကးလုိမလုိ။  
ွ အာမခဵေထာကးပံဵေငျပမာဏတျကးခ္ကးသတးမြတး်ခငး့မ္ာ့  

ေထာကးပံဵရနး၊မေထာကးပံဵရနးဆဵု့်ဖတး်ခငး့  ေတာငး့ခဵလႊာရရြိၿပီ့ 
ေပ့ေခ္ရနးမဆုဵ့်ဖတးမီ
အထိကာလမြာ 
အၾကမး့ဖ္ဥး့အာ့်ဖငံး1
လတာ်ဖစးၿပီ့ 
အေ်ခအေနအရ 
1လအထကးၾကာသညး
လညး့ရြိသညး။ 

ၫႊနးၾကာ့ထာ့ေသာဘဏးစာရငး့သုိ႔ 
အာမခဵေထာကးပံဵေငျေပ့ေခ္်ခငး့  

ေလြ္ာကးထာ့သူထဵေထာကးပံဵ်ခငး ့်ပဳမ်ပဳ 
ဆဵု ့်ဖတးခ္ကးအသိေပ ့်ခငး့ 

ချငံးရကး(ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံ 
ေထာကးပံဵေငျ ေလြ္ာကးထာ့လႊာ  
(လုပးငနး့ချငးထိခုိကးဒဏးရာရရြိခ္ိနး 
အလုပးရြငးမတူသညး ံ
တစးခုထကးပုိေသာ 
လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး 
ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ တျငး 
ပဵုစဵနဵပါတး8်ဖစးၿပီ့ အလုပးအသျာ့ 
အ်ပနးထိခုိကးဒဏးရာရရြိခ္ိနးတျငးပဵုစဵနဵ
ပါ6၏16်ဖစးသညး)  
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တာဝနးႏြငံးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံးေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့ဆုဵ့ပါ့ေသား  
Q. တာဝနးႏြငံးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံးအလုပးသမာ့ဆုဵ့ပါ့ခဲံေသားမိသာ့စုသညးမညးသညံးေလ္ားေၾက့ေငျကုိလကးခဵရမညး 

်ဖစးပါသလဲ။  

① က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ သုိ႔ မဟုတး တလဵု့တခဲတညး့ ေပ့ေငျ၊ နာေရ့စရိတး 
စသညး(နာေရ့ကူေငျ)မ္ာ့ကုိလကးခဵႏုိငးသညး။  

② ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံေထာကးပံဵေငျ၊နာ့ရကး (ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံေထာကးပံဵေငျ လကးမခဵရေသ့မီ 
ေသဆဵု့သျာ့ေသာအခါ ထုိမေပ့ေခ္ရေသ့သညးမ္ာ့ကုိက္နးရစးသူမိသာ့စုမြလကးခဵႏုိငးသညး။  

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံေထာကးပံဵေငျ၊ က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံ ပငးစငး၊ 
က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံတလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျ  

ကန႔းသတးကာလ……….နစးနာသူေသဆဵု့ေသာေန႔၏ေနာကးရကးမြ 5ႏြစး  

[အေသ့စိတးမြာ] အပုိငး့2  
• က္နးရစးသူမၼိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပဵံေငျ  P26သို႔  
• က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ေထာကးပဵံမႈေတာငး့ခဵလႊာ  P45သို႔   

Oက္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့)ပငးစငးေငျ  
<ေလြ္ာကးထာ့ပုိငးချငံးရြိေသာက္နးရစးသူမိသာ့စု>   

ဝနးထမး့ေသဆဵု့ရာတျငး ထုိအခ္ိနးရြိဝနးထမး့၏လုပးခလစာ်ဖငံး ေနထုိငးစာ့ေသာကး 
ေနေသာမြီခုိသူ၊သာ့သမီ ၊့မိဘ၊ေ်မ့အဘုိ့အဘျာ ၊့သာ့ခ္ငး့မ္ာ ့်ဖစးသညး။ သုိ႔ေသားဇနီ့မြလျ၍ဲ ကျၽနးရစးသူမိသာ့စုသညး ဝနးထမး့ေသဆဵု့ေသာအခါတျငး 
သတးမြတးထာ့ေသာ သကးႀကီ့႐ျယးအုိသုိ႔မဟုတးငယး႐ျယးသူ သုိ႔မဟုတးမသနးစျမး့သူ်ဖစးေနရနးလုိအပးသညး။   

<ေထာကးပံဵမႈအေၾကာငး့အရာ> 
လကးခဵယူပုိငးချငံးရြိသူမ္ာ့အနကးဦ့စာ့ေပ့ပထမအဆငံးရြိသူႏြငံးပတးသကးၿပီ့က္နးရစးသူမိသာ့စုအေရအတျကးအေပၐလုိကး၍ေအာကးပါအတုိငး့ ေထာကးပံဵသညး။ 

 <ေတာငး့ခဵရနးနညး့လမး့>  
ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ က္နးရစးသူမိသာ့စုသညးလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနထဵသို႔ တိုကး႐ုိကးေတာငး့ခဵႏုိငးသညး။   

Oက္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံတလဵု့တညး့ ေပ့ေငျ   
<ေထာကးပဵံမႈခဵယူရနးလိုအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့အရာမ္ာ့> 

•အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့ခ္ိနးတျငးက္နးရစးသူမိသာ့စု (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ပငးစငးေငျကိုလကးခဵယူချငံးရြိသညံး က္နးရစးသူမိသာ့စု မရြိသညံးအခါ 
တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံေငျပမာဏ1000ရကးစာ၊  က္နးရစးသူမိသာ့စုအထူ့ေထာကးပဵံေငျပမာဏ 3,060,000ယနး့၊ တစးရကးစာ 
အေ်ခခဵတျကးခ္ကးမႈ ပမာဏ1000ရကးစာသညးေသဆုဵ့သျာ့ေသာအလုပးသမာ့၏ ေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့အနကးပထမဦ့စာ့ေပ့ပုဂၢိဳလးထဵ 
ေပ့အပးမညး်ဖစးသညး။  
•က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ပငးစငးေငျလကးခဵပုိငးချငံးရြိ သူမ္ာ့အာ့လုဵ့မရြိၾကေသာအခါေထာကးပံဵေငျလကးခဵချငံးရြိသညံး 
က္နးရစးသူမိသာ့စုဝငးအာ့လုဵ့အာ့ေပ့ေခ္မညံးပငးစငးေငျပမာဏႏြငံးက္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ ပငးစငးေငျႀကိဳတငးေပ့ေခ္သညံး 
တလုဵ့တခဲတညး့ေပ့ေငျစုစုေပါငး့ပမာဏသညးတစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံေငျပမာဏႏြငံး တစးရကးစာ အေ်ခခဵတျကးခ္ကးမႈပမာဏ၏ 1000 
ရကးစာမ်ပညံးမီသညံးအခါ  
တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံေငျပမာဏ၏1000ရကးစာႏြငံး တစးရကးစာအေ်ခခဵတျကးခ္ကးမႈပမာဏ1000ရကးစာမြ ေပ့ေခ္ၿပီ့ ်ဖစးေသာ 
က္နးရစးသူ မိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့)ပငးစငးေငျစေသာစုစုေပါငး့ပမာဏကိုႏႈတးၿပီ့က္နးေငျကိ ုပထမဦ့စာ့ေပ့ပုဂၢိဳလး 
်ဖစးေသားက္နးရစးသူမိသာ့စုထဵေပ့အပးသညး။  
<ေတာငး့ခဵရနးနညး့လမး့> 
ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ က္နးရစးသူမိသာ့စုမြလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနထဵသို႔ တိုကး႐ုိကးေတာငး့ခဵလႊာေပ့ပုိ႔်ခငး့။ 

<သကးဆုိငးရာအာမခဵေထာကးပံဵမႈမ္ာ့>မေပ့ေခ္ရေသ့ေသာအာမခဵေ
ထာကးပံဵေငျမ္ာ ၊့အထူ့ေထာကးပံဵေငျမ္ာ ၊့ွ နးထမး့ပညာသငးစရိတး 
ေထာကးပံဵေငျမ္ာ ၊့ွ နးထမး့ကေလ့စရိတးေထာကးပံဵေငျမ္ာ့  

က္နးရစးသူ 
မိသာ့စု 

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံ 
ပငးစငးေငျ  

က္နးရစးသူမိသာ့စုအထူ့ေ
ထာကးပံဵေငျ 

(တလုဵ့တခတဲညး့ေပ့ေငျ)  
က္နးရစးသူမိသာ့စုအထူ့ပငးစငးေငျ   

1ဦ့ 

တစးရကးစာအေ်ခခဵတျကးခ္ကးမႈပမာဏ၏153စာ(သုိ႔ေသား
ထိုက္နးရစးသူမိသာ့စုတျငးအသကး55ႏြစးအထကးဇနီ့သုိ႔မဟု
တးသတးမြတးထာ့ေသာ မသနးစျမး့အေ်ခအေန 
တျငးရြိသညံးဇနီ့ရြိလြ္ငးတစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပံဵေငျ175
ရကးစာ)  

3,000,000ယနး့  

တစးရကးစာအေ်ခခဵတျကးခ္ကးမႈပမာဏ၏ 
153စာ (သို႔ေသား ထိုက္နးရစးသူမိသာ့စုတျငး 
အသကး55ႏြစးအထကးဇနီ့သုိ႔မဟုတးသတးမြတး
ထာ့ေသာ မသနးစျမး့အေ်ခအေန 
တျငးရြိသညံးဇနီ့ရြိလြ္ငး 175ရကးစာ) 

2ဦ့ တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပံဵေငျပမာဏ၏201ရကးစာ တစးရကးစာအေ်ခခဵတျကးခ္ကးမႈပမာဏ၏201ရကးစာ 

3ဦ့ တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပံဵေငျပမာဏ၏223ရကးစာ တစးရကးစာအေ်ခခဵတျကးခ္ကးမႈပမာဏ၏223ရကးစာ 

4ဦ့ အထကး တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပံဵေငျပမာဏ၏245ရကးစာ tတစးရကးစာအေ်ခခဵတျကးခ္ကးမႈပမာဏ၏245ရကးစာ 

※တစးရကးစာအေ်ခခဵတျကးခ္ကးမႈပမာဏႏြငံးပတးသကးၿပီ့ -> အပုိငး့2 P9သို႔  



8 

လုပးငနး့ရြငးထဵမြေတာငး့
ခဵလႊာတျငးေထာကးခဵခ္ကး
ရယူပါ။  

လုပးငနး့ချငးေဘ့အႏၲရာယး 
်ဖစးပျာ့်ခငး့  

က္နးရစးသူမိသာ့စုမြေတာငး့ခဵလႊာႏြငံးပူ့တျစဲာ႐ျကးစာ တမး့မ္ာ့ကို 
လုပးငနး့ချငး စဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ ဌာနထဵတျငးတငး်ပ်ခငး့။ 

Oေသဆဵု့သူေဆ့စစးခ္ကး  
Oေသဆဵု့သူႏြငံးပတးသကးပုဵကို 

သကးေသ်ပသညံးစာ႐ျကးစာတမး့ 
(အိမးေထာငးစုစာရငး့၊ မိတၱဴစသ်ဖငံး※)  

Oေသဆဵု့သူ၏ဝငးေငျႏြငံးေနထိုငးစာ့ 
ေသာကးေနေၾကာငး့သိသာ 
ထငးရြာ့ႏိုငးသညံးအရာမ္ာ့ 

※ႏိုငးငဵအလိုကးသကးဆိုငးရာ 
စာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့မရြိေသား 
ေသဆဵု့သူႏြငံးေသျ့ သာ့ေတားစပး 
ေၾကာငး့အထာ့်ပႏိုငးေသာအရာမ္ာ့ 

ေလြ္ာကးထာ့သူထဵေထာကးပံဵ်ခငး ့်ပဳမ်ပဳ 
ဆဵု ့်ဖတးခ္ကးအသိေပ ့်ခငး့  

က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ 
လကးခဵရနးအတျကးလုပးထဵု့လုပးနညး့မ္ာ့  

အလုပးသမာ့ေသဆုဵ့်ခငး့  

<ပူ့တျစဲာ႐ျကးစာတမး့> 

လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ 
ဌာနမြ စစးေဆ့်ခငး့။  

ဝ ေသဆဵု့ရသညံးအေၾကာငး့ရငး့သညးအလုပးတာဝနး  
ေၾကာငံးဟုတးမဟုတး။ 

ဝ လကးခဵရပုိငးချငံးရြိသူ၏လကးခဵအသိအမြတး်ပဳ်ခငး့  
ဝ အာမခဵေထာကးပံဵေငျတျကးခ္ကးသတးမြတး်ခငး့  

စသ်ဖငံး  

ေထာကးပဵံရနး၊ မေထာကးပဵံရနးဆုဵ့်ဖတး်ခငး့  

ေတာငး့ခဵလႊာရရြိၿပီ့ေပ့ေခ္ရနး 
မဆုဵ့်ဖတးမီ အထိကာလမြာ 
အၾကမး့ဖ္ဥး့အာ့်ဖငံး4လတာ်ဖစးၿပီ့ 
အေ်ခအေနအရ 
4လထကးၾကာသညးလညး့ရြိသညး။  

သတးမြတးထာ့ေသာဘဏးစာရငး့သုိ႔ 
အာမခဵေထာကးပံဵေငျေပ့ေခ္်ခငး့  

• က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့)အစရြိသညးံ 
ပငးစငးေငျေထာကးပံဵေငျေလြ္ာကးထာ့လႊာ 
(လုပးငနး့ချငး ထိခုိကးဒဏးရာရရြိ်ခငး့ 
အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ 
လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ 
်ဖစးလြ္ငးပဵုစဵနဵပါတး12်ဖစးၿပီ့ အလုပးအသျာ့ 
အ်ပနး ေဘ့အႏၲရာယး်ဖစးလြ္ငး ပဵုစဵနဵပါတး 
16၏ 8 ်ဖစးသညး။)  

• က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညးံ 
တလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျ ေလြ္ာကးထာ့လႊာ  

(လုပးငနး့ချငး ထိခုိကးဒဏးရာရရြိ်ခငး့ 
အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ 
လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ 
်ဖစးလြ္ငးပဵုစဵနဵပါတး15်ဖစးၿပီ့ 
အလုပးအသျာ့အ်ပနး ေဘ့အႏၲရာယး်ဖစးလြ္ငး 
ပဵုစဵနဵပါတး 16၏ 9 ်ဖစးသညး။)  

※အ်ခာ့လိုအပးသညံးစာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ကိုတငး်ပ ေစသညးမ္ာ့လညး့ ရြိသညး။  
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Q. မေသဆုဵ့မီတျငးေဆ့ကုသ်ခငး့ႏြငံးအလုပးမြအနာ့ယူ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးၿပီ့လုပးငနး့ချငးထိခိုကးဒဏးရာ 
ရရြိမႈအာမခဵေထာကးပဵံေငျလကးခဵႏိုငးခဲံသူသညး လကးမခဵရေသ့မီေသဆုဵ့ခဲံေသား တစးေယာကးေယာကးမြ 
အစာ့ထို့လကးခဵႏုိငးပါသလာ့။ 

အာမခဵေငျေထာကးပဵံမႈလကးခဵပိုငးချငံးရြိသူေသဆဵု့သျာ့ေသာအခါထိုေသဆုဵ့သျာ့သူထဵ  
① ေထာကးပဵံရနးအေၾကာငး့ရငး့ထျကးေပၐလာေသားလညး့ 

မေလြ္ာကးထာ့ရေသ့ေသာအာမခဵေထာကးပဵံေငျ  
② ေလြ္ာကးထာ့ၿပီ့်ဖစးေသားလညး့ ေထာကးပဵံရနးမဆုဵ့်ဖတးရေသ့ေသာအာမခဵေထာကးပဵံေငျ 
③ ေထာကးပဵံရနးသတးမြတးၿပီ့်ဖစးေသားလညး့ မေပ့ေခ္ရေသ့ေသာအာမခဵေထာကးပဵံေငျရြိေသာအခါ 

ထိုပုဂၢိဳလး၏က္နးရစးသူမိသာ့စု်ဖစးၿပီ့သတးမြတးအခ္ကးမ္ာ့ႏြငံးကိုကးညီသူမြအာမခဵေထာကးပဵံေငျ
ႏြငံးအထူ့ေထာကးပဵံေငျမ္ာ့ကိုလကးခဵယူႏိုငးသညး။ (မေပ့ေခ္ရေသ့ေသာအာမခဵေထာကးပဵံေငျ)  

နာေရ့စရိတး အစရြိသညးံ(နာေရ့ကူေငျ)  

မေပ့ေခ္ရေသ့ေသာအာမခဵေထာကးပဵံေငျ၊ 
အထူ့ေထာကးပဵံေငျ 

ကန႔းသတးကာလ...နစးနာသူေသဆဵု့ၿပီ့ေနာကးေန႔မြာ2ႏြစး 

ကန႔းသတးကာလ...အသီ့သီ့ေသာအာမခဵေထာကးပဵံေငျမ္ာ့အလာ့တူ  

<ေထာကးပဵံရနးလုိအပးခ္ကးမ္ာ့>  
က္နးရစးသူမိသာ့စုမ္ာ့မြနာေရ့က္ငး့ပခ္ိနးသုိ႔ မဟုတးေသဆဵု့သျာ့ေသာအလုပးသမာ့၏ကုမၸဏီတျငးနာေရ့က္ငး့ပ 
ခ္ိနးတျငးနာေရ့က္ငး့ပသူထဵေပ့ေခ္ရမညး။  
<ေထာကးပဵံမႈအေၾကာငး့အရာ>  
① 315,000ယနး့+တစးေန႔စာအေ်ခခဵေထာကးပံဵေငျ ပမာဏ၏30ရကးစာ  
② ①ရြိပမာဏသညးတစးေန႔စာအေ်ခခဵေထာကးပံဵေငျ ပမာဏ၏ ရကး60စာမ်ပညံးလြ္ငး 
တစးေန႔စာအေ်ခခဵေထာကးပံဵေငျပမာဏ၏60ရကးစာ  
<ေတာငး့ခဵသညံးနညး့လမး့>  
ေက့္ဇူ့်ပဳ၍က္နးရစးသူမိသာ့စုမ္ာ့သညး လုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနထဵ ေလြ္ာကးထာ့လႊာတငး်ပရမညး။ 

[အေသ့စိတးမြာ] အပုိငး့2  
. နာေရ့စရိတး အစရြိသညံး (နာေရ့ကူေငျ)         P32  
. နာေရ့စရိတး အစရြိသညံး (နာေရ့ကူေငျေလြ္ာကးထာ့လႊာ                                  P49  

<သကးဆုိငးရာအာမခဵေထာကးပံဵေငျမ္ာ့>  
ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ၊ 
ချငံးရကး(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ၊ မသနးစျမး့ 
်ဖစး်ခငး့ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ၊ ထိခုိကး 
ဒဏးရာရရြိမႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငးေငျ၊ က္နးရစးသူ 
မိသာ့စု (ေလ္ားေၾက့)ေထာကးပံဵေငျ <ေလြ္ာကးထာ့ပုိငးချငံးရြိေသာက္နးရစးသူမိသာ့စု> 

①ႏြငးံ②ရြိအခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငံးကိုကးညီလြ္ငးေလြ္ာကးထာ့ႏိုငးသညး။ 
①ေသဆဵု့သျာ့ေသာလကးခဵပိုငးချငံးရြိသူ၏ အိမးေထာငးဖကး၊သာ့သမီ့မိဘ၊အဘို့အဘျာ့ႏြငံးေမာငးႏြမ  
②လကးခဵပိုငးချငံးရြိသူသညးထုိပုဂၢိဳလးေသဆဵု့ခ္ိနးတျငး၄ငး့ွငးေငျႏြငံးေနထိုငးစာ့ေသာကးေန်ခငး့ (အတူတကျေနထိုငးရနးမလိုအပးေပ) 
သို႔ေသား①②ပါအခ္ကးမ္ာ့ႏြငံးကိုကးညီသူမရြိပါကဆကးခဵသူမြေလြ္ာကးထာ့ႏိုငးသညး။  

<က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငးေငျလကးခဵသူေသဆဵု့သျာ့ေသာအခါ>  
ေလြ္ာကးထာ့ပိုငးချငံးရြိေသာက္နးရစးသူမိသာ့စု..ေသဆဵု့သျာ့ေသာအလုပးသမာ့၏က္နးရစးသူမိသာ့စု(အိမးေထာငးဖကး၊ 
သာ့သမီ့၊မိဘ၊ေ်မ့၊အဘို့အဘျာ့၊ေမာငးႏြမ)တို႔အနကးေနာကးတဆငံးေလြ္ာကးထာ့ပိုငးချငံးရြိသူ(ပငးစငးေငျလကးခဵ 
လ္ကးရြိသူ၏အိမးေထာငးဖကးမဟုတးပါ။)  

<ေလြ္ာကးထာ့ရနးနညး့လမး့>  
ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ က္နးရစးသူမိသာ့စုမြလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနသို႔ တိုကး႐ိုကးေလြ္ာကးထာ့စာတငး်ပ်ခငး့။ 
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လုပးငနး့ချငးေဘ့အႏၲရာယးအာမခဵေထာကးပံဵေငျလကးခဵရရြိေနသူ  

Q. မညးသညံးအခ္ိနးအထိေဆ့ကုသမႈအတျကးေဆ့႐ဵုသုိ႔ သျာ့ႏိုငးပါသလဲ။  

A. ေဆ့ကုသမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ေထာကးပဵံေငျသညးဒဏးရာေပ္ာကးကငး့သညးအထိရရြိႏုိငးသညး။ သုိ႔ေသား 
ေဆ့ကုသမႈစတငးၿပီ့ေနာကး1ႏြစး6လၾကာၿပီ့ေသားလညး့ေပ္ာကးကငး့်ခငး့(သကးသာ်ခငး့)မရြိပဲထိ 
ခိုကးမႈပမာဏ်ပငး့ထနးေသာအခါတျငးထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ပငးစငးေငျကုိရရြိႏုိငးသညး။  

<ေထာကးပံဵမႈရယူရနးလုိအပးသညးမ္ာ့အေၾကာငး့အရာ>  
ဥပေဒ်ဖငံးသတးမြတးထာ့ေသာထိခိုကးဒဏးရာပမာဏႏြငံးကုိကးညီၿပီ့ထုိအေ်ခအေနဆကးလကး ်ဖစးေပၐေနလြ္ငး 
ထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငးေငျ၊ထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈအထူ့ေထာကးပဵံေငျ၊ 
ထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈ အထူ့ပငးစငး ေငျေထာကးပဵံသညး။  

ထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ပငးစငးေငျ  

<သကးဆုိငးရာအာမခဵေထာကးပံဵေငျ 
်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ေထာကးပံဵေငျ  

ထိခိုကးဒဏးရာ 
ရရြိမႈပမာဏ 

ထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈ(ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညံး ပငးစငးေငျ  

ဒဏးရာအနာတရအထူ့ 
ေထာကးပဵံေငျ(တလုဵ့တခဲ

တညး့ေပ့ေငျ)  
ထိခိုကးဒဏးရာအထူ့ပငးစငးေငျ   

အဆငံး1  တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံမႈ 
ပမာဏ၏313ရကးစာ 1,140,000ယနး့  တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံမႈပ

မာဏ၏313ရကးစာ 

အဆငံး2  
တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံမႈ 

ပမာဏ၏277ရကးစာ 1,070,000ယနး့ တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံမႈပ
မာဏ၏277ရကးစာ  

အဆငံး3 တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံမႈ 
ပမာဏ၏245ရကးစာ 1,000,000ယနး့   

တစးရကးစာအေ်ခခဵေထာကးပဵံမႈပ
မာဏ၏245ရကးစာ 

<သတိ်ပဳရနး>  
ေလြ္ာကးထာ့ခ္ကးမ္ာ့အရေထာကးပဵံ်ခငး့မဟုတးပလုဲပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနမႈ့မြ ဆုဵ့်ဖတးသညး။  
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Q. အလုဵ့စုဵေပ္ာကးကငး့်ခငး့မရြိေသ့ေသားလညး့ ေပ္ာကးကငး့ၿပီဟုသတးမြတးခဵရေသာအခါမ္ိဳ့တျငးေလ္ားေၾက့ 
တစးမ္ိဳ့မ္ိဳ့ရရြိႏိုငးပါသလာ့။  

A. လုပးငနး့ချငးအာမခဵတျငးသကးသာလာေသားလညး့ဤထကးပို၍သကးသာလာႏိုငး်ခငး့မရြိသညးကုိလညး့ 
ေပ္ာကးကငး့သညးဟုဆုိေလံရြိသညး။ေပ္ာကးကငး့ၿပီ့ေနာကးပိုငး့မသနးစျမး့အေ်ခအေနက္နးရြိေနသညံး 
အေ်ခအေနမ္ိဳ့တျငးထိုနစးနာမႈအေပၐမသနးစျမး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ေထာကးပဵံေငျကိုလကးခဵရယူႏိုငးသညး။  

<ေထာကးပံဵမႈအတျကးလုိအပးခ္ကးမ္ာ့၊ အေၾကာငး့အရာ> 
အလုပးလုပးေနစဥးသုိ႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးေၾကာငံး်ဖစးေပၐေသာထိခုိကးဒဏးရာမ္ာ့၊ ေရာဂါမ္ာ့ေပ္ာကးကငး့ 
(သကးသာ)ခ္ိနးတျငး ႐ုပးပုိငး့ဆုိငးရာထိခုိကးမႈက္နးရြိေနၿပီ့ ဥပေဒ်ဖငံးသတးမြတးထာ့ေသာ ထိခုိကးဒဏးရာရမႈအဆငံးမ္ာ့ႏြငံး 
ကုိကးညီေသာအခါထုိထိခုိကးဒဏးရာအဆငံးႏြငံးကုိကးညီစျာအသီ့သီ့ေသာပငးစငးေငျသုိ႔မဟုတး တလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျ 
မ္ာ့ေထာကးပံဵရမညး။  

မသနးစျမး့(ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျ 

<သကးဆုိငးရာအာမခဵေထာကးပံဵေငျ>  
်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈခဵယူ်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ၊ ်ပငးပလူနာအေန်ဖငံး ေစာငံးေရြာကးမႈခဵယူ်ခငး ၊့ 
ချစိဲတးကုသၿပီ့ေနာကးလုပးေဆာငးခ္ကး၊ ေ်ခတုလကးတုစေသာအကူကိရိယာမ္ာ့အတျကး စရိတးေထာကးပံဵ်ခငး့ 

ထိခုိကးဒဏးရာ
ရမႈအဆငံးမ္ာ့  

မသနးစျမး ့်ဖစး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) 
အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ 

ထိခုိကးဒဏးရာရမႈအထူ့ေထာကးပံဵ
ေငျ ထိခုိကးဒဏးရာရရြိမႈအထူ့ပငးစငးေငျ  ထိခုိကးဒဏးရာရရြိမႈအထူ့တလဵု့တခဲတညး့ေပ့ေငျ 

အဆငံး1 

ပငးစငးေငျ 

တစးရကးစာအေ်ခခဵ 
ေထာကးပံဵမႈပမာဏ

၏ 313ရကးစာ 

  
တလဵု့တ
ခဲ တညး့ 
ေပ့ေငျ 

3,420,000 ယနး့ 

ပငးစငးေငျ 

တစးရကးစာအေ်ခခဵ 
တျကးခ္ကးမႈပမာဏ

၏ 313ရကးစာ 

အဆငံး2 ။ 277ရကးစာ  3,200,000 ယနး့ ။ 277ရကးစာ  

အဆငံး3 ။ 245ရကးစာ 3,000,000 ယနး့ ။ 245ရကးစာ 

အဆငံး4 ။ 213ရကးစာ 2,640,000 ယနး့ ။ 213ရကးစာ 

အဆငံး5 ။ 184ရကးစာ 2,250,000 ယနး့  ။ 184ရကးစာ 

အဆငံး6 ။ 156ရကးစာ 1,920,000 ယနး့ ။ 156ရကးစာ 

အဆငံး7 ။ 131ရကးစာ 1,590,000 ယနး့ ။ 131ရကးစာ 

အဆငံး8 

တလဵု့တ
ခဲတညး့ 
ေပ့ေငျ 

။ 503ရကးစာ 650,000 ယနး့ 

တလဵု့တခဲ
တညး့ 
ေပ့ေငျ 

တစးရကးစာအေ်ခခဵ 
ေထာကးပံဵမႈပမာဏ၏ 

503ရကးစာ 

အဆငံး9 ။ 391ရကးစာ 500,000 ယနး့ ။ 391ရကးစာ 

အဆငံး10 ။ 302ရကးစာ 390,000 ယနး့ ။ 302ရကးစာ 

အဆငံး11 ။ 223ရကးစာ 290,000 ယနး့  ။ 223ရကးစာ 

အဆငံး12 ။ 156ရကးစာ 200,000 ယနး့ ။ 156ရကးစာ 

အဆငံး13 ။ 101ရကးစာ 140,000 ယနး့ ။ 101ရကးစာ 

အဆငံး14 ။ 56ရကးစာ 80,000 ယနး့  ။ 56ရကးစာ 

<ေလြ္ာကးထာ့သညံးနညး့လမး့>  
ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ကာယကဵရြငးမြလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနထဵတုိကး႐ုိကးေလြ္ာကးထာ့်ခငး့  

ကန႔းသတးကာလ...ဒဏးရာမ္ာ့ေပ္ာကးကငး့ၿပီ့ေနာကးေန႔မြ5ႏြစး  

[အေသ့စိတးမြာ] အပိုငး့2  • မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျ        P18သို႔  
• မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျ ေလြ္ာကးထာ့လႊာ  P43သို႔  
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 ေရာဂါေဝဒနာက္နးရြိသညံးအတျကးေထာကးပံဵေငျ အစရြိသညးံေလြ္ာကးထာ့သညံး လုပးထဵု့လုပးနညး့  

※အ်ခာ့လိုအပးေသာစာ႐ျကးစာတမး့မ္ာ့ကုိေတာငး့ခဵႏုိငးသညး။ 

လုပးငနး့ရြငးထဵမြေတာငး့ခဵစာ 
တျငးေထာကးခဵခ္ကးရယူပါ 

လုပးငနး့ချငးထိခုိကးဒဏးရာရရြိ်ခငး့  

ေတာငး့ခဵစာကုိလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ႀကီ့ၾကပးေရ့ဌာနသို႔ 
ေပ့ပို႔်ခငး့ 

ေလြ္ာကးထာ့သူထဵေထာကးပဵံ်ခငး့်ပဳမ်ပဳ 
ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးအသိေပ့်ခငး့ 

 ေရာဂါလကၡဏာမသကးသာ်ခငး့ 

<ပူ့တျစဲာ႐ျကးစာတမး့> 

ေရာဂါလကၡဏာမသကးသာ်ခငး့ႏြငံး 
ထိခုိကးဒဏးရာရရြိမႈအဆငံးသတးမြတးရ
ာတျငးလုိအပးသလုိအထူ့ကုဆရာဝနး၏ 
ေထာကးခဵခ္ကးကုိ ရယူရ 
သညးလညး့ရြိသညး။  

ထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈအဆငံး 
သတးမြတး်ခငး့ 

ေတာငး့ခဵစာလကးခဵရရြိၿပီ့ 
ေနာကးေထာကးပဵံရနးသတးမြတးသညး
အထိကာလမြာ အၾကမး့ဖ္ဥး့ 
3လ်ဖစးေသားလညး့ အေ်ခအေနေပၐ 
မူတညးၿပီ့ 3လအထကးၾကာ 
သညးလညး့ရြိသညး။ 

သတးမြတးထာ့ေသာဘဏးစာရငး့
သုိ႔အာမခဵေထာကးပံဵေငျေပ့ေခ္ 
်ခငး့။ 

မသနးစျမး ့်ဖစး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ေထာကးပံဵေငျေတာငး့ခဵလႊာ 
(လုပးငနး့ချငးထိခုိကးဒဏးရာရရြိခ္ိနး 
အလုပးရြငးမတူသညး ံတစးခုထကးပုိေသာ 
လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့ တျငး 
ပဵုစဵနဵပါတး10 ်ဖစးၿပီ့ အလုပးအသျာ့အ်ပနး ထိခုိကး 
ဒဏးရာ ရရြိမႈအတျကး ပဵုစဵနဵပါတး 16၏7်ဖစးသညး။)  

ကုသ်ခငး့  

ဝဓါတးမြနးမ္ာ့ 
ဝထပးတူညီသညံးအေၾကာငး့ရငး ့်ဖငံး 
ထိခုိကးဒဏးရာရရြိမႈလူမႈဖူလဵုေရ့ပငးစငးေငျ 
ႏြငံးအေ်ခခဵပငးစငးေငျစသညးတုိ႔ လကးခဵ 
လြ္ကးရြိလြ္ငးေထာကးပံဵ ေငျပမာဏကုိ 
အေထာကးအထာ ့်ပသႏုိငးသညံးအရာ 



13 

Q.်ပငး့ထနးေသာေရာဂါေဝဒနာမ္ာ့က္နးေနၿပီ့မိသာ့စုႏြငံး်ပဳစုေစာငံးေရြာကးေရ့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့မြ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈခဵယူ
ရသညံးအခါတျငးမညးသညံးေလ္ားေၾက့မ္ာ့ရႏိုငးသလဲ။  

A. သတးမြတးပမာဏအတျငး့ရြိ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျရရြိႏိုငးသညး။  

<ေထာကးပံဵေငျလုိအပးခ္ကး> 
①~④ရြိအခ္ကးမ္ာ့အာ့လဵု့ႏြငံးကုိကးညီရမညး။  
①မသနးစျမး ့်ဖစး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ သုိ႔မဟုတးထိခုိကးဒဏးရာရရြိမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး  
   ပငးစငးေငျ၏အဆငံး1 သုိ႔မဟုတး အဆငံး2တျငး ဦ့ေႏြာကးထိခုိကးမႈ၊ ႐ုပးပုိငး့ဆုိငးရာထိခုိကးမႈစေသာ ထိခုိကးမႈမ္ာ့က္နးရြိၿပီ့  
   ပဵုမြနးသုိ႔မဟုတးအေရ့ေပၐအခ္ိနးတျငး ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈလုိအပးေသာ အေ်ခအေနရြိ်ခငး့။ 
②ပုဂၢလိကအခေပ ့်ပဳစုေစာငံးေရြာကးေရ့ဝနးေဆာငးမႈ၊ ေဆျမ္ိဳ့၊ မိတးေဆျမ္ာ့ထဵမြ လကးရြိတျငး ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈခဵယူေန်ခငး့။ 
③ေဆ့႐ဵုသုိ႔မဟုတးေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့တျငးတတးေရာကးေနမႈမရြိ်ခငး့။ 
④ ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ ခဵယူေနမႈမရြိ်ခငး့ သုိ႔မဟုတး ဘုိ့ဘျာ့ရိပးသာတျငးဝငးေရာကးေနထုိငးမႈမရြိ်ခငး့။ 
<ေထာကးပံဵမႈအေၾကာငး့အရာမ္ာ့> 
ေထာကးပံဵေငျပမာဏသညးပဵုမြနး်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈအေရ့ေပၐ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈစသ်ဖငံးမတူညီပဲေအာကးပါအတုိငး့ 
အသီ့သီ ့်ဖစးသညး။ (2025.2.1)  
ဝ ပုဵမြနး ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ : လစဥး 81,290 ယနး့ -177,950 ယနး့  
ဝ အေရ့ေပၐ ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ : လစဥး 40,600 ယနး့ -88,980 ယနး့ 
<ေလြ္ာကးထာ့သညံးနညး့လမး့>  
ေက့္ဇူ ့်ပဳ၍ ကာယကဵရြငးမြလုပးငနး့ချငးစဵခ္ိနးစဵၫႊနး ႀ့ကီ ၾ့ကပးေရ့ဌာနထဵတုိကး႐ုိကးေလြ္ာကးထာ့ႏုိငးသညး။  

်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး 
ေထာကးပဵံေငျ 

<သကးဆုိငးရာအာမခဵေထာကးပံဵေငျ> မသနးစျမး ့်ဖစး်ခငး့ 
(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ၊ထိခုိကးဒဏးရာ 
ရရြိမႈ (ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပံဵေငျ  

 ေနာကးပုိငး့်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ   
ထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့ေပ္ာကးကငး့(သကးသာ)ၿပီ့ေနာကးပိုငး့တျငးလဲေနာကးပိုငး့ေရာဂါလကၡဏာမ္ာ့အေ်ပာငး့အ
လ ဲသို႔မဟုတး တညးၿငိမးမႈမရြိ်ခငး့ ရြႏုိိငးသညး၊ ေနာကးဆကးတျေဲဝဒနာမ္ာ့ခဵစာ့ရ်ခငး့်ဖစးႏိုငးသညံးအခါမ္ိဳ့တျငး 
ထိုေရာဂါလကၡဏာ (အမ္ိဳ့ေပါငး့20)ႏြငံးပတးသကးၿပီ့ 1လလြ္ငး 1ႀကိမးေဆ့စစး်ခငး့၊ က္နး့မာေရ့လမး့ၫႊနးမႈ 
ကို သတးမြတးေဘာငးအတျငး့ရယူႏိုငးသညး။ အခ္ိဳ႕ လိုအပးေသာ အေ်ခအေနမ္ာ့တျငး ေဆ့ဘကးဆုိငးရာ 
ေစာငံးေရြာကးမႈ အစရြသိညးတုိ႔အတျကး ေဆ့႐ဵုအသျာ့အလာ စရိတးမ္ာ့ကုိ လကးခဵရယူႏိုငးသညး။ 

 ေ်ခတုလကးတုအကူကိရိယာစရိတးေထာကးပံဵ်ခငး့ 
မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျရယူေန်ခငး့သို႔မဟုတးရယူမညးဟုယူဆရၿပီ့ 
သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ႏြငံးကိုကးညီေသာအခါေ်ခတုလကးတုအကူကိရိယာဝယးယူ်ခငး့(်ပငးဆငး်ခငး့)အတျကး 
လိုအပးေသာစရိတးမ္ာ့ ကိုစဵခ္ိနးစဵၫႊနး့ေဘာငးအတျငး့မြေထာကးပဵံသညး။ 
တဖနးသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ႏြငံးကုိကးညီလြ္ငး ၎အတျကး လိုအပးေသာခရီ့စရိတးကုိလဲေထာကးပဵံသညး 

 ချဲစိတးကုသၿပီ့ေနာကးလုပးေဆာငးခ္ကး 
မသနးစျမး့်ဖစး်ခငး့(ေလ္ားေၾက့)ေထာကးပဵံေငျလကးခဵထာ့ေသာအခါအလုပးသမာ့ေဆ့႐ဵုေဆ့ခနး့မ္ာ့တျငးေ်ခ
တုလကးတုအတျကး ထပးမဵချဲစိတး်ခငး့၊ အမာ႐ျတးေလ္ာံပါ့ေစ်ခငး့စေသာထိခိုကးဒဏးရာမ္ာ့ေပ္ာကးကငး့ၿပီ့ 
ေနာကးလုပးေဆာငးေသာ ေဆ့စစး်ခငး့မ္ာ့ကိုမိမိမြ စိုကးထုတးရနးမလိုဘဲရယူႏိုငးသညး။ အခ္ိဳ႕ လိုအပးေသာ 
အေ်ခအေနမ္ာ့တျငး ကုသမႈႏြငံး ေဆ့ဘကးဆုိငးရာ ေစာငံးေရြာကးမႈအတျကးသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ႏြငံး 
ကိုကးညီလြ္ငးထုိအတျကးခရီ့စရိတးကုိလဲေထာကးပဵံေပ့သညး။ 

 လုပးငနး့ချငးထိခုိကးဒဏးရာရမႈပညာေရ့စရိတးေထာကးပံဵေငျ 
က္နးရစးသူမိသာ့စု(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ပငးစငးေငျစသညးတို႔လကးခဵရယူသူမ္ာ့၊ ကေလ့ငယးမ္ာ့သညး 
ပညာသငးဆဲ ကာလ်ဖစးၿပီ့ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ႏြငံးကိုကးညီလြ္ငးေထာကးပဵံမႈရရြိမညး်ဖစးသညး 
(လုပးငနး့ချငးထိခိုကးဒဏးရာ ရရြမိႈပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးသို႔မဟုတး်ပဳစုေစာငံးေရြာကးစရိတး)။ 

ကန႔းသတးကာလ...်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈခဵယူသညံးလ၏ေနာကးလ1ရကးေန႔မြ2ႏြစး 

[အေသ့စိတးမြာ] အပိုငး့2  
              • ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး                                        P33သို႔  
              • ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးမႈ(ေလ္ားေၾက့) အစရြိသညံး ေထာကးပဵံေငျ ေလြ္ာကးထာ့စာ  P51သို႔   

 အ်ခာ့ေထာကးပံဵမႈစနစးမ္ာ့  
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Q. မိမိအလုပးလုပးကုိငးေနေသာကုမၸဏီသညးယခုတေခါကးမေတားတဆမႈသညးလုပးငနး့ချငးထိ 
ခိုကးဒဏးရာရရြိမႈမဟုတးဟုယူဆကာပူ့ေပါငး့ေဆာငး႐ျကး်ခငး့မ်ပဳပဲ လုပးငနး့ရြငးေထာကးခဵခ္ကး 
စသညံးလုပးထဵု့လုပးနညး့မ္ာ့ကိုမ်ပဳလုပးေပ့ပါ။ မညးသို႔လုပးေဆာငးရပါမလ။ဲ  

A. လုပးငနး့ချငးအာမခဵလုပးထဵု့လုပးနညး့မ္ာ့မြာအေ်ခခဵအာ့်ဖငံးနစးနာသူကုိယးတုိငးလုပးေဆာငးရ 
မညး်ဖစးသညး။ ကုမၸဏီမြလုပးငနး့ရြငးေထာကးခဵမႈေပ့ရနး်ငငး့ဆနး်ခငး့ စေသာမတတးသာသညံး 
အခါမ္ိဳ့တျငး၄ငး့မရြိပဲအာမခဵေလြ္ာကးလႊာတငး်ပႏုိငးသညး။  

အ်ခာ့ကိစၥရပးမ္ာ့  

Q. ယခငးကာလမ္ာ့တျငးကုမၸဏီတျငး်ဖစးပျာ့ခံဲေသာမေတားတဆမႈကုိလုပးငနး့ချငးထိခုိကးဒဏးရာ 
ရရြိမႈဟုသတးမြတးႏိုငးပါသလာ့။   

A. အာမခဵေငျေထာကးပဵံ်ခငး့မ္ာ့တျငးသတးမြတးထာ့ေသာအခ္ိနးကာလကိုေက္ားလျနးသျာ့လြ္ငး 
ေထာကးပဵံေငျလကးခဵရနးမ်ဖစးႏုိငးပါ။အသီ့သီ့ေသာေထာကးပဵံမႈမ္ာ့၏ကန႔းသတးကာလကိ ု
စစးေဆ့ပါ။  

Q. အလုပးထျကး်ခငး့၊ ကုမၸဏီတညးရြိေနမႈမရြိေတာံသညံးအခါမ္ိဳ့တျငးလလဲုပးငနး့ချငးထိခိုကးဒဏးရာ 
ရရြိမႈေလ္ားေၾက့ရႏိုငးပါသလာ့။  

A. ထိုအေ်ခအေနမ္ိဳ့တျငးလေဲတာငး့ဆိုႏုိငးသညး။ထိုအခါမ္ိဳ့တျငးလုပးငနး့ရြငးႏြငံးလုပးေဖား 
ကိုငးဖကးမ္ာ့၏ေနရပးလိပးစာႏြငံးအမညးကိုေမ့်မနး့လိမံးမညး။  

Q. အလုပးလုပးေနေသာကုမၸဏီမြေအာကးပါအတိုငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး။ဤအေ်ခအေနမ္ိဳ့ 
တျငးလုပးငနး့ချငးအာမခဵ ေထာကးပဵံမႈမ္ာ့မရႏုိငးဘူ့လာ့။  

     ①လုပးငနး့ချငးထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈအာမခဵပငးမထာ့ပါ။  

     ②လုပးငနး့ချငးအာမခဵမဟုတးေသာအာမခဵသုဵ့ႏိုငးသညး။ 

A. ①ကုမၸဏီသညးလုပးငနး့ချငးအာမခဵမွငးထာ့ေသာ အေ်ခအေနတျငးလ ဲအေ်ခခဵအာ့်ဖငံး 
အလုပးသုိ႔မဟုတးအလုပးအသျာ့အ်ပနးတျငးထိခိုကးဒဏးရာရရြိ်ခငး့၊နာ၊ 
မက္နး့်ခငး့်ဖစးခဲံေသား ေထာကးပဵံေငျရယူႏိုငးသညး။  

   ②ကုမၸဏီသုိ႔မဟုတးအဖျဲ႕ အစညး့မြဝငးေရာကးထာ့ေသာ ေစတနာံအာမခဵစသညးတို႔ 
ႏြငံးအက္ဳဵ့ဝငးေသာအခါတျငးလလဲုပးငနး့ချငးထိခုိကးဒဏးရာရရြိ်ခငး့ အတျကးေထာကးပဵံမႈ 
ရႏိုငးသညး။  

         ※ကုမၸဏီမြေလ္ားေၾက့(ေဆ့ကုသစရိတးေထာကးပဵံေငျ၊ချငံးရကးေထာကးပဵံေငျ႕ထိခိုကးနစးနာမႈ 
ေလ္ားေၾက့မ္ာ့)ေပ့ရာတျငးချငံးမ်ပဳ်ခငး့သို႔မဟုတးပမာဏေလြ္ာံခ္်ခငး့ခဵရ်ခငး့စသညံးအေ်ခအေနမ္ိဳ့ရြိသညး။ 
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Q. ေအာကးပါအေ်ခအေနမ္ိဳ့တျငးလုပးငနး့ချငးအာမခဵမြ ေထာကးပဵံေငျရႏိုငးပါသလာ့။  
①အလုပးအသျာ့အ်ပနးတျငးစကးဘီ့တုိကးမိၿပီ့ဒဏးရာရခဲံပါသညး။မညးသူႏြငံးတိုကးမိခဲံေၾကာငး့ 
မမြတးမိေတာံပါ။  
②ပဵုမြနးသျာ့ေနက္လမး့ မဟုတးသညံးလမး့ မြအလပုးသျာ့ေနစဥးဒဏးရာရခဲံပါသညး။   

A. ①လုပးငနး့ချငးထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈအာမခဵမြ ေထာကးပဵံေငျရယူႏိုငးပါသညး။  
②သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ႏြငံး်ပညံးစုဵလြ္ငးအာမခဵေၾက့ရႏိုငးပါသညး။  

အလုပးအသျာ့အ်ပနးထိခုိကး 
ဒဏးရာရရြိ်ခငး့ 

အလုပးအသျာ့အ်ပနးထိခိုကးဒဏးရာရရြိ်ခငး့ဆုိသညးမြာအလုပးသမာ့သညးအလုပးအသျာ့အ်ပနးတျငးထိခိုကး 
ဒဏးရာရရြိ်ခငး့်ဖစးသညး။ 
'အလုပးအသျာ့အ်ပနး'ဆိုသညးမြာအလုပးသမာ့သညးအလုပးတကးရနးအတျကး①မြ③တုိ႔၏လႈပးရြာ့မႈတျငး 
ယုတၱိက္ေသာ နညး့လမး့်ဖငံးလုပးေဆာငး်ခငး့်ဖစးသညး။ (တာဝနး်ဖငံးသျာ့လာ်ခငး့မပါပါ။)  
   ①ေနအိမးႏြငံးလုပးငနး့ချငးၾကာ့အသျာ့အ်ပနး  
   ②အလုပးသမာ့ဝနးႀကီ့ဌာနမြသတးမြတးေသာ လုပးငနး့ချငးမြအ်ခာ့လုပးငနး့ချငးသို႔ေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့်ခငး့     
   (လုပးငနး့အေ်မာကးအ်မာ့ရြိေသာ လုပးငနး့ရြငးမ္ာ့၏အလုပးတစးခုမြတစးခုေ႐ႊ႕ေ်ပာငး့မႈ) 
   ③ တာဝနးက္ရာေနရာႏြငံး အိမးအၾကာ့ သျာ့လာ်ခငး့ (က္နး့မာေရ့၊ အလုပးသမာ့ႏြငံး လူမႈဖူလုဵေရ့ 

ဝနးႀကီ့ဌာနမြ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ႏြငံးအညီ သျာ့လာရနး ကန႔းသတးထာ့သညး) 
<ေထာကးပံဵသညံးအေၾကာငး့အရာ>  
တာဝနးေၾကာငံးထိခိုကးဒဏးရာရရြိသညံးအေ်ခအေနႏြငံးအလာ့တူ အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ 
လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံးထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့(နာ့ရကးေထာကးပဵံေငျႏြငံးပတးသကးၿပီ့က္ခဵသညံးေငျတစိတးတပိုငး့
အေန်ဖငံးပထမအႀကိမးေထာကးပဵံသညံးပမာဏမြ 200ယနး့ႏႈတးယူပါသညး။)  
<ေလြ္ာကးထာ့သညံးနညး့လမး့>  
တာဝနးေၾကာငံးထိခိုကးဒဏးရာရရြိသညံးအေ်ခအေနႏြငံးအလာ့တူ အလုပးရြငးမတူသညးံတစးခုထကးပုိေသာ 
လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ေၾကာငံး ထိခုိကးဒဏးရာရ်ခငး့  
ပူ့တျစဲာ႐ျကးစာတမး့ : မေတားတဆမႈေထာကးခဵစာ(ယာဥး မေတားတဆမႈ်ဖစးလြ္ငး)မ္ာ့  

 [အေသ့စိတးမြာ] အပိုငး့ 2  • အလုပးသျာ့အလုပး်ပနး ထိခိုကးဒဏးရာရရြိ်ခငး့   P6သို 

Q. အလုပးအသျာ့အ်ပနးတျငးယာဥးမေတားတဆမႈေၾကာငံးဒဏးရာရခံဲသညး။တဖကးလူ 
ွငးေရာကးထာ့ေသာယာဥးအာမခဵမ္ာ့မြအာမခဵေငျေၾက့ရရြိသညံးအခါမ္ိဳ့တျငးလဲလုပးငနး့ချငး 
ထိခိုကးဒဏးရာရရြိ်ခငး့အာမခဵမြေထာကးပဵံေငျယူႏိုငးသလာ့။  

A. လုပးငနး့ချငးထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈေထာကးပဵံေငျရယူႏိုငးေသားလညး့ထပးတူညီေသာအေၾကာငး့ 
ရငး့်ဖငံးေထာကးပဵံထာ့ေသာပမာဏသညးယာဥးမေတားတဆမႈအာမခဵမ္ာ့မြ ရေငျကုိႏႈတးယူထာ့ 
ေသာပမာဏ်ဖစးမညး။ တဖနးချငံးရကးယူထာ့ေသာအေ်ခအေန ႏြငံးေနာကးပိုငး့ေရာဂါလကၡဏာ 
က္နးရြိေနခ္ိနးတျငးေပ့ေခ္ေသာအထူ့ေထာကးပဵံေငျ မြာယာဥးမေတားတဆမႈအာမခဵမ္ာ့မြ 
ရေငျႏြငံးမသကးဆိုငးပသဲီ့သန႔းေပ့ေခ္မညး ်ဖစးသညး။  
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မိမိႏိုငးငဵ်ပနးခ္ိနးတျငးသတိ်ပဳရမညးမ္ာ့  

 
ေထာကးပဵံေငျပမာဏသညးေထာကးပဵံရနးဆဵု့်ဖတးသညံးေန႔ရြိႏုိငးငဵ်ခာ့ေငျလဲႏႈနး့ 
(အေရာငး့ေဈ့)်ဖငံးတျကးခ္ကးထာ့ေသာယနး့ေဈ့်ဖစးသညး။  

အာမခဵေထာကးပဵံေငျ  

<ဂ္ပနးႏုိငးငဵ်ပငးပမြေတာငး့ခဵသညံးအခါေဆာငး႐ျကးပဵု> 

 
ေဆ့ကူသမႈသညးသငံးေတားသညးဟုယူဆ်ခငး့ခဵရလြ္ငးေထာကးပဵံေငျ 
ေပ့မညး။(ေဆ့ကုသမႈအတျကးလုိအပးေသာကုနးက္စရိတးကုိေပ့အပးမညး)  

ႏိုငးငဵရပး်ခာ့တျငးေဆ့ကုသမႈခဵယူေသာအခါ 

 
• ေနာကးပိုငး့ေစာငံးေရြာကးမႈ  
• ေ်ခတုလကးတုစသညံးကိရိယာကုနးက္စရိတးေထာကးပံဵမႈ  
  (တျနး့လြညး့စသညံးေထာကးပဵံႏုိငးသညံးအေ်ခအေနမ္ာ့)  
• ချဲစိတးကုသၿပီ့ေနာကးလုပးေဆာငးခ္ကး  
• လုပးငနး့ချငးထိခိုကးဒဏးရာရရြိမႈပညာသငးစရိတးေထာကးပဵံေငျ(ဂ္ပနး်ပညးတျငး့   
   ရြိေက္ာငး့ တျငးတကးေနသညံးအခါ)  

 P13 သို႔  

ဂ္ပနး်ပညးတျငး့အတျကးသာ်ဖစးေသာအဓိကေထာကးပဵံမႈစနစး 

(R7.2) 


