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មនិបានទទលួ្របាកែ់ថមេម៉ាង
ខ្ញុ ំបានេធ្វករែថមេម៉ាងេរៀងរល់ៃថ្ង ប៉ុែន្តេនេពលពិនិត្យេមលបណ័្ណ េបក
្របាកេ់បៀវត្ស គឺបានទទលួ្របាកែ់ថមេម៉ាងែតបន្តិចប៉ុេណា្ណ ះ។ េទះយ៉ាងណា
កខ៏្ញុ ំមនិសុខចិត្តែដរ។

បងប្អូនកម្មករបរេទសែដលេធ្វករេន្របេទសជប៉នុ , េតេលក
អ្នកកពុំងជបួប�្ហ ទងំេនះេនកែន្លងករងរែដលលំបាកក្នុង
ករេដះ្រសយែដរឬេទ?
េន្របេទសជប៉ុនមានច្បោបេ់ផ្សងៗ ស្រមាបក់រពរកម្មករនិេយាជិតែដលមានខ្លឹមសរដូចជា ករពរលក្ខខណ្ឌ

ករងរ    សុខភាព   សុវត្ថភិាពកម្មករនិេយាជិត    ករធានារ៉បរ់ងក្នុងករណីមានរបសួឬជំងឺេដយសរករងរឬ
េពលេធ្វដំេណ រេទមកេធ្វករ។ល។   ច្បោបទ់ងំេនះអនុវត្តេដយេស្មភាពជាមយួជនជាតិជប៉ុន េទះបីអ្នកមាន
ស�្ជ តិអ្វកីេ៏ដយ។   េនក្នុងខិត្តបណ័្ណ េនះ េយងេធ្វករែណនា ំអពីំច្បោប់ សំខន់ៗ ៃនច្បោបក់រងររបស់
្របេទសជប៉ុន។

ម្៉យោងេទៀតកម៏ានស្ថ បន័ែដលកម្មករនិេយាជិតស�្ជ តិបរេទសជាេដមអចេធ្វករពិេ្រគាះេយាបល់ជាភាស
កំេណ ត ទកទ់ងនឹងប�្ហ ករងរផងែដរ។   ្របសិនេបអ្នកជួប្របទះប�្ហ ដូចតេទេនះជាេដម េនកែន្លងេធ្វករ
េន្របេទសជប៉ុន   សូមេធ្វករពិេ្រគាះេយាបល់តមរយៈ   ”ែផ្នកពិេ្រគាះេយាបល់លក្ខខណ្ឌ ករងរជនបរេទស” ឬ 
“ែខ្សទូរស័ព្ទបនា្ទ នពិ់េ្រគាះេយាបល់លក្ខខណ្ឌ ករងរ”។

មនិបានទទលួ្របាកេ់បៀវត្ស
ខ្ញុ ំបានខំ្របឹងេធ្វករ ប៉ុែន្តមនិបានទទលួ្របាកឈ់្នួលេនៃថ្ង្រត�វេបក្របាកេ់បៀ
វត្ស។ េថែកបាននិយាយថាេដយសរែតេនេពលេនះគា្ម ន្របាក ់សូមរងច់ំ
បន្តិច ែដលេធ្វេអយខ្ញុ ំមានករបារម្ភខ្ល ងំ។

្រត�វបានប�្ឈបព់កីរងរភា្ល មៗ
ភា្ល មៗ  េលកេថែកបាន្របាបថ់ា “ចបពី់ៃថ្ងែស្អកតេទ មនិបាចម់កេទ”។ ខ្ញុ ំ
នឹងជបួប�្ហ ជីវភាព្របសិនេប្រត�វបានប�្ឈបពី់ករងរភា្ល មៗ ។
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មនិបានេធ្វនតីវិធិចូីលធានារ៉បរ់ង
េ្រគាះថា្ន កក់រងរេអយ
េពល្រត�វរបសួេនេពលេធ្វករងរ េហយមនិអចេធ្វករងរបាន។ ខ្ញុ ំមាន
ករបារម្ភចំេពះៃថ្លព្យោបាល និងៃថ្លចយវយក្នុងអំឡុងេពលឈបស់្រមា
ក។

ហនភិយ័្រត�វរបសួេដយសរ
ករងរេ្រគាះថា្ន ក់
េនកែន្លងេធ្វករមានករងរែដលមានហនិភយ័ខ្ពស់ ែដលអចនឹង្រត�វ
របសួ    ្របសិនេបមានកំហុសបន្តិចបន្តួចកេ៏ដយ។  ខ្ញុ ំចងេ់អយមាន
វធិានករសុវត្ថិភាព្រតឹម្រត�វ។

មនិដងឹពលីក្ខខណ្ឌ ករងរ
ចំេពះលក្ខខណ្ឌ ករងរ េដយសរបានែតស្ដ បក់រពន្យល់សម�� ពី
្រក�មហុ៊នេដយផា្ទ ល់មាតប់៉ុេណា្ណ ះ ខ្ញុ ំមនិបានយល់ច្បោស់េឡយ។ ខ្ញុ ំចង់
ដឹងពីលក្ខខណ្ឌ ករងរេអយបានច្បោស់លស់។
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និេយាជកមនិ្រត�វបង្ខំកម្មករនិេយាជិតេអយេធ្វករងរផ្ទុយពីឆន្ទៈរបស់េគ េដយេ្របមេធ្យោបាយររងំេសរភីាពផ្លូវកយ ឬ
ផ្លូវចិត្តេដយមនិសមេហតុផលេឡយ។

គា្ម នជនណាមា្ន កអ់ចេធ្វអន្តរគមន ៍និងទទួលបានអត្ថ្របេយាជនពី៍ករងររបស់អ្នកដៃទ េលកែលងែត្រត�វបានអនុ�� ត
េដយច្បោប។់

្របសិនេបលក្ខខណ្ឌ ករងរែដល្រត�វបានចុះកិច្ច្រពមេ្រព�ងេដយនិេយាជក និងកម្មករនិេយាជិត មនិេគារពតមបទដ្ឋ នកំណតេ់ដយច្បោប់
ស្តងដ់រករងរេទេនាះ លក្ខខណ្ឌ ករងរែដលកំណតេ់ដយស្តងដ់រករងរគឺជាលក្ខខណ្ឌ ្រត�វអនុវត្ត។

ក្នុងករណីេធ្វករកំណតក់ំឡុងេពលៃនកិច្ចសន្យោ រយៈេពលែវងបំផុតៃនកិច្ចសន្យោករងរគឺ្រតឹម 3ឆា្ន ។ំ
ប៉ុែន្ត①កិច្ចសន្យោករងរជាមយួកម្មករនិេយាជិតែដលមានចំេណះដឹងឯកេទសក្រមតិខ្ពស់ និងកិច្ចសន្យោករងរជាមយួកម្មករនិេយាជិតែដលមាន
អយុចបព់ី 60ឆា្ន េំឡងេទអចេធ្វបានដល់ 5ឆា្ន ។ំ ②កិច្ចសន្យោករងរែដលកំណតក់ំឡុងេពលស្រមាបប់�្ចបគ់េ្រមាងណាមយួ(ករងរសងស
ង។់ល។) គឺអចកំណតប់ាន្រតឹមកំឡុងេពលស្រមាបប់�្ចបគ់េ្រមាងេនាះ។

េនេពលទទួលយកកម្មករនិេយាជិតេអយចូលេធ្វករងរ និេយាជក្រត�វប�្ជ កេ់អយច្បោស់នូវលក្ខខណ្ឌ ករងរខងេ្រកម៖

【្របករែដល្រត�វប�្ជ កដ់ចខ់ត】

①កំឡុងេពលៃនកិច្ចសន្យោករងរ ②លក្ខខណ្ឌ ស្រមាបក់រណីបន្តកិច្ចសន្យោែដលមានកលកំណត ់(េនក្នុងករណីែដល
មានករកំណតអ់ំពរីយៈេពលសរបុៃនកិច្ចសន្យោប្រម�ងជាករងរឬចំននួដងៃនករបន្តកិច្ចសន្យោករងរែដលមានកល
កំណត ់ករកំណតេ់នាះ្រត�វបានរបប់�្ចូ លែដរ។) ③ទីកែន្លងេធ្វករ និងខ្លឹមសរៃនភារកចិ្ចករងរ (រមួប�្ចូ លែដនកំណត់
ៃនករផា្ល ស់ប្តូរទីតងំករងរ និង្របេភទករងរែដល្រត�វបំេពញផងែដរ។) ④េម៉ាងករងរ (េម៉ាងចបេ់ផ្ដម/ប�្ចប ់មានឬ
គា្ម នករែថមេម៉ាង េម៉ាងស្រមាក ៃថ្ងឈបស់្រមាក ករឈបស់្រមាក។ល។) ⑤្របាកឈ់្នួល (ករកំណត្់របាកឈ់្ន្នល រេបៀប
គណនា ករទូទតេ់បក្របាក ់ៃថ្ងបិទប�្ជ ី/ៃថ្ងេបក្របាកឈ់្នួល ) ⑥្របករអំពីករដំេឡង្របាកឈ់្នួល ⑦្របករអំពីករល
ឈបព់ីករងរ(រមួទងំមូលេហតុៃនករប�្ឈប។់) ⑧ក្នុងករណីចុះកិច្ចសន្យោករងរែដលមានកលកំណតែ់ដលអចឱ្យកម្ម
ករេធ្វករេស្នសំុប្តូរេទជាកិច្ចសន្យោែដលមនិកំណតក់លបរេិច្ឆទតមមា្រត 18 វគ្គទី 1 ៃនច្បោបស់្តីពីកិច្ចសន្យោករងរ ក្នុងរ
យៈេពលៃនកិច្ចសន្យោេនាះ ្រត�វរបប់�្ចូ លអំពីប�្ហ ែដលទកទ់ងនឹងករេស្នសំុប្តូរនងិលក្ខខណ្ឌ ករងរបនា្ទ បព់ីបានប្តូរេទ
ជាកិច្ចសន្យោែដលមនិកណំតក់លបរេិច្ឆទ។

ប�្ច ីែដលបានសរេសរជាអក្សរ្រកហមេនះ ្រត�វបានបែន្ថមចបពី់ែខេមស ឆា្ន 2ំ024

１

អត្ថ្របេយាជនេ៍ស្មគា្ន  (មា្រត3)01

ករហមឃាតព់លកម្មបង្ខតិបង្ខ ំ(មា្រត5)02

ករហមឃាតក់រេកង្របវ�័្ចអន្តរករ ី(មា្រត6)03

កិច្ចសន្យោែដលេល្មសច្បោបស់្តងដ់រករងរ (មា្រត13)04

កំឡុងេពលៃនកិច្ចសន្យោ (មា្រត14)05

ករប�្ជ កល់ក្ខខណ្ឌ ករងរ (មា្រត15)06

េនក្នុង្របេទសជប៉ុន មានច្បោបន់ងិបទប្ប��ត្តសិ្តីពសី្តងដ់រងរែដលមានដូចខងេ្រកម (ដក្រសង)់៖

ច្បោបស់្តងដ់រករងរ

និេយាជកមនិ្រត�វេរ សេអងទក់ទងនឹងលក្ខខណ្ឌ ករងរ ដូចជា្របាក់ឈ្នួល េម៉ាងករងរជាេដម េដយែផ្អកេលេហតុផលស�្ជ តិ ជំេនឿ 
ឋនៈសង្គមរបស់កម្មករនិេយាជិតេឡយ។
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និេយាជក្រត�វប�្ជ កេ់អយច្បោស់អំពី①-⑤ និង⑦ខងេលជាលយលក្ខអក្សរ (អចជាទូរសរ ឬអុីែមល ឬSNS ជាេដមតមបំណងរបស់
កម្មករនិេយាជិតកប៏ាន។)

េលសពីេនះ េនេពលទទួលយកកម្មករនិេយាជិកេធ្វករតិចេម៉ាង ឬកិច្ចសន្យោមានកលកំណតេ់អយចូលេធ្វករ បែន្ថមពីេល្របករខង
េល និេយាជក្រត�វប�្ជ កេ់អយបានឆាបរ់ហ័ស អំពី្របករខងេ្រកមតមរយៈលិខិត។ល។ (មា្រត6 ៃនច្បោបស់្ដីពីករែកលម្អករ្រគប្់រគងេល
ករជួលកម្មករនិេយាជិកេធ្វករតិចេម៉ាង និងកម្មករនិេយាជិតកិច្ចសន្យោមានកលកំណត)់

①មានករដំេឡង្របាកឈ់្នួលឬអត ់②មាន្របាកប់ំណាចអ់តតីភាពករងរឬអត ់③មាន្របាករ់ង្វ នេ់លកទឹកចិត្តឬអត ់④
្រចកពិេ្រគាះអំពីករែកលម្អករ្រគប្់រគងេលករជួល។ល។

ករហមឃាតបំ់ណងទមទរសំណង (មា្រត16)07

ករដកក់្រមតិេលករប�្ឈបពី់ករងរ (មា្រត19)08

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000056460.html

និេយាជកមនិអចប�្ឈបក់រងរកម្មករនេិយាជតិ ក្នុងកឡុំងេពលែដលកំពុងឈបស់្រមាកករងរេដម្បពី្យោបាល
របសួឬជំងឺេកតេឡងេដយសរករងរ និងក្នុងកំឡុងេពល 30ៃថ្ងបនា្ទ បេ់ពលេនាះបានេឡយ។

ចំេពះកម្មករនិេយាជតិជា�ស្តី គឺអចឈបស់្រមាក 6សបា្ដ ហ៍មុនេពលស្រមាលកូន(ក្នុងករណីកូនេភា្ល ះគ1ឺ4សបា្ដ ហ៍) 
និង 8សបា្ដ ហ៍េ្រកយេពលស្រមាល េយាងតមច្បោបស់្តងដ់រករងរបាន េហយក្នុងកំឡុងេពលឈបស់្រមាកេនះ 
និងក្នុងកឡុំងេពល 30ៃថ្ងបនា្ទ បេ់ពលេនាះ និេយាជកមនិអចប�្ឈបក់រងរបានេឡយ។

１

２

ករដកក់្រមតិេលករប�្ឈបក់រងរ៖ ក្នុងកឡុំងេពលដូចខងេ្រកម មនិអចប�្ឈបក់រងរកម្មករនិេយាជិតបានេឡយ

កិច្ចសន្យោែដលកំណត្់របាកសំ់ណងេពលេល្មសកិច្ចសន្យោករងរ ឬមានបំណងទមទរសំណងៃថ្លខូចខត្រត�វបានហមឃាត។់
(មនិែមនហមឃាតក់រទមទរសំណងេលករខូចខតែដលបានេកតេឡងជាកែ់ស្ដងេឡយ។)

～ជូនដំណឹងដល់អ្នកជលួកម្មករបរេទសទងំអស់～

េដយសរែតភាពខុសគា្ន ែផ្នកវប្បធម ៌កម្មករបរេទសមនិសូវស្គ ល់នងឹ្របៃពណីករងរនានាេន្របេទសជប៉នុ។ ដូេច្នះ េន
េពលែដលមានសំណួរពីកម្មករបរេទសអពំីបទប��ត្តកិរងរ ឬលក្ខខណ្ឌ ករងរ សូមេធ្វករទនំាកទ់នំង្របកបេដយ្របសិទ្ធ
ភាព និងជយួ បេង្កតបរយិាកសករងរែដលមានផាសុខភាពស្រមាបព់កួេគផង។

កំឡុងេពល 30ៃថ្ងបនា្ទ ប់កំឡុងេពលឈបស់្រមាកករងរេដម្បពី្យោបាលរបសួឬជំងឺេកតេឡង
េដយសរករងរ

កំឡុងេពលឈបស់្រមាក 6សបា្ដ ហ៍មុនេពលស្រមាល និង8សបា្ដ ហ៍េ្រកយ
េពល ស្រមាលកូន

⑨បុគ្គលែដលបានទទលួ ្របាកប់ំណាចអ់តីតភាពករងរ រេបៀបគណនា  ករទូទតេ់បក្របាក ់កំឡុងេពលករទូទត់
េបក្របាក ់ ⑩្របករអំពី្របាករ់ង្វ នេ់លកទកឹចតិ្ត ្របាកឈ់្នួលវសិម��   ⑪្របករអំពីៃថ្លហូបចុក និងបរកិ្ខ រស្រមាប់
ករងរជាេដម ែដលកម្មករនិេយាជិត្រត�វទទលួបន្ទុក  ⑫្របករអំពីសុវត្ថិភាពនងិសុខភាពកែន្លងេធ្វករ  ⑬េផ្សងៗ 
(ករហ្វឹកហ្វឺនករងរ  សំណងេ្រគាះថា្ន កក់រងរ  រង្វ ន ់ ទណ្ឌ កម្ម និងប�្ហ ស្តីពីករឈបក់រងរ)

【្របករ្រត�វប�្ជ កក់្នុងករណីមានករកំណត】់

＊េគអចទញយកបាននូវ េសចក្ដីជូនដំណឹងស្ដីពីលក្ខខណ្ឌ ករងរស្រមាបក់ម្មករនិេយាជិតស�្ជ តិបរេទសពី HP របស់្រកសួងសុខភបិាល ករងរ និង
សុខុមាលភាព។

កំឡុងេពល 30ៃថ្ងបនា្ទ ប់
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ក្នុងករណីកម្មករនិេយាជិតលឈបពី់ករងរ េ្រកយេពលមានករទមទរពីកម្មករនិេយាជិត និេយាជក្រត�វបង្់របាកឈ់្នួល
មនិទនេ់បកជាេដម ក្នុងកំឡុងេពល 7ៃថ្ង។

និេយាជក្រត�វេបក្របាកឈ់្នួល ①ជារូបិយបណ័្ណ  ②េទេអយកម្មករនិេយាជិតេដយផា្ទ ល់ ③្រគបច់ំនួន ④1ដងេឡងេទ
េរៀងរល់ែខ ⑤្រត�វេបកេអយេទៀងទតេ់ដយកំណតៃ់ថ្ងជាកល់កម់យួ។ ករេបក្របាកឈ់្នួលតមរយៈករេផ្ទរចូលក្នុងគណនី
ធនាគារ ក្៏រត�វបានអនុ�� តផងែដរ។

េនេពលកម្មករនិេយាជិតលឈបព់ីករងរ ក្នុងករណីេស្នសំុករប�្ជ កស់្រមាបច់ំណុច ①-⑤ ខងេ្រកម និេយាជក្រត�វ
េចញលិខិតប�្ជ កម់និេអយយឺតយ៉ាវេឡយ។ ចំេពះកម្មករនិេយាជិតែដលបានទទួលករជូនដំណឹងពីករប�្ឈបក់រងរ ក្នុង
ករណីេស្នសំុលិខិតប�្ជ កអ់ំពីមូលេហតុៃនករប�្ឈបក់រងរ និេយាជក្រត�វេចញលិខិតប�្ជ កម់និេអយយឺតយ៉ាវេឡយ។

①កំឡុងេពលេធ្វករងរ ② ្របេភទករងរ ③ ឋនៈេនក្នុងករងរេនាះ ④ ្របាកឈ់្នួល ⑤ មូលេហតុៃនករល
ឈបព់ីករងរ (មូលេហតុៃនករប�្ឈបក់្នុងករណីប�្ឈបក់រងរ)

ក្នុងករណីេអយកម្មករនិេយាជិតផា្អ កករងរេដយសរមូលេហតុរបស់ខ្លួន និេយាជក្រត�វេបក្របាកឧ់បត្ថម្ភផា្អ កករងរ 
(60%ៃន្របាកឈ់្នួលមធ្យម)។

ក្នុងករណីប�្ឈបក់ម្មករនិេយាជិតពីករងរ ្រត�វជូនដំណឹងយ៉ាងេហច 30ៃថ្ងមុន។ ក្នុងករណីមនិេធ្វករជូនដំណឹងេនះេទ 
ចបំាច្់រត�វបង្់របាកឈ់្នួលមធ្យមស្រមាបរ់យៈេពល 30ៃថ្ង។ ្របាកេ់នះេហថា ្របាកឧ់បត្ថម្ភជូនដំណឹងប�្ឈបក់រងរ។ ្របាក់
ឈ្នួលមធ្យមគឺបានមកេដយយក្របាកឈ់្នួលសរុបចំនួន 3ែខមុនៃថ្ងជូនដំណឹងជាមុនអំពីករជូនដំណឹងប�្ឈបក់រងរ ែចក
នឹងចំនួនៃថ្ងសរុបក្នុងកំឡុងេពលេនាះ។

ប៉ុែន្តេគអចបន្ថយចំនួនៃថ្ងជូនដំណឹងតមរយៈករបង្់របាកឈ់្នួលមធ្យមស្រមាបេ់ពល 1ៃថ្ងៃនៃថ្ង្រត�វជូនដំណឹងជាមុន។ 
ឧទហរណ៍ េបេគបង្់របាកឈ់្នួលមធ្យមស្រមាបរ់យៈេពល 10ៃថ្ង េគ្រត�វជូនដំណឹងមុន 20ៃថ្ង េបេគបង្់របាកឈ់្នួលមធ្យម
ស្រមាបរ់យៈេពល 20ៃថ្ង េគអចជូនដំណឹងមុន្រតឹម 10ៃថ្ងបាន។

ជូនដំណឹងពីករ
ប�្ឈប់ 30ៃថ្ងមុន

ជូនដំណឹងពីករ
ប�្ឈប់ 20ៃថ្ងមុន

ករជូនដំណឹងជាមុនអំពីករប�្ឈបក់រងរ (មា្រត20)09

លិខិតប�្ជ កេ់ពលឈបពី់ករងរ (មា្រត22)10

ករសង្របាក ់(មា្រត23)11

្របាកឧ់បត្ថម្ភផា្អ កករងរ (មា្រត26)13

ករេបក្របាកឈ់្នួល (មា្រត24)12

ជូនដំណឹងពីករ
ប�្ឈប់ 10ៃថ្ងមុន

ប�្ឈប់េដយមនិជូន
ដំណឹងជាមុន

មិនបាច់បង្់របាក់ ស្រមាប ់10ៃថ្ង ស្រមាប់ 20ៃថ្ង ្របាក់ឈ្នួលមធ្យម
ស្រមាប់ 30ៃថ្ង
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ជាេគាលករណ៍ និេយាជកមនិ្រត�វេអយកម្មករនិេយាជិតេធ្វករេលសពី 40េម៉ាងក្នុង 1សបា្ដ ហ៍ និង 8េម៉ាងក្នុង 1ៃថ្ងេឡ
យ។ ក្នុងករណីេម៉ាងេធ្វករេលសពី 6េម៉ាងក្នុង 1ៃថ្ង ្រត�វស្រមាក 45នាទី ក្នុងករណីេលសពី 8េម៉ាង ្រត�វេអយស្រមាក 60
នាទី។ េលសពីេនះ្រត�វផ្ដល់ៃថ្ងឈបស់្រមាក 1ៃថ្ងេរៀងរល់សបា្ដ ហ៍ ឬចបព់ី 4ៃថ្ងេឡងស្រមាប់ 4សបា្ដ ហ៍។

ប��ត្តិខងេលមនិអនុវត្តចេំពះករងរកសិកម្ម បសុសត្វ/ េនសទេឡយ។

ជាេគាលករណ៍ចំនួនេម៉ាងែថមែដលកំណត់េនក្នុងកិច្ច្រពមេ្រព�ង36 គឺ 45េម៉ាងក្នុង 1ែខ និង 360េម៉ាងក្នុង1ឆា្ន (ំក្នុងករណីែដល
កំឡុងេពលេគាលេដេលសពី 3ែខ ៃនករងរែដលមានេម៉ាងមនិេទៀងទត់ស្រមាប់អំឡុងេពល1ឆា្ន មំ្តង គឺ 42េម៉ាងក្នុង 1ែខ និង 
320េម៉ាងក្នុង1ឆា្ន )ំ។

ក្នុងករណីែដលនិេយាជកេអយកម្មករនិេយាជិតេធ្វករែថមេម៉ាង េធ្វករេពលយប(់េម៉ាង10យប-់ 5្រពឹក) េធ្វករៃថ្ងឈប់
ស្រមាក ្រត�វែតបង្់របាកឈ់្នួលក្នុងអ្រតបែន្ថមដូចខងេ្រកម៖

 ្របាកឈ់្នួលបែន្ថមស្រមាបក់រងរែថមេម៉ាង ・・・・ អ្រតចបព់ី 25%
 ្របាកឈ់្នួលបែន្ថមស្រមាបក់រងរេពលយប ់・・・・ អ្រតចបព់ី 25%
 ្របាកឈ់្នួលបែន្ថមស្រមាបក់រងរៃថ្ងឈបស់្រមាក ・・អ្រតចបព់ី 35%

ម្យោ៉ងេទៀត ចំេពះករងរែថមេម៉ាងែដលេលសពី 60េម៉ាងក្នុង 1ែខ អ្រត្របាកឈ់្នួលបែន្ថមគឺ50%។

អ្រត្របាកឈ់្នួលបែន្ថមស្រមាបក់រងរែថមេម៉ាង ករងរៃថ្ងឈបស់្រមាក និងករងរេពលយប ់(មា្រត37)16

ែដនកំណតៃ់នចំននួេម៉ាងែថមកំណតេ់ដយកិច្ច្រពមេ្រព�ង36 និងភាពចំបាចៃ់នករផ្ដល់ពត័ម៌ាន (មា្រត36)

េគាលករណ៍ៃនេម៉ាងេធ្វករ/ ករស្រមាក/ ៃថ្ងឈបស់្រមាក  (មា្រត32 មា្រត34 មា្រត35)14

ក្នុងករណីែដលមានមូលេហតុពិេសសែដលចបំាច្់រត�វេធ្វបេណា្ដ ះអសន្នគឺអចេលសបទដ្ឋ នបាន ប៉ុែន្តក្នុង
ករណីេនះក្៏រត�វេគារពតម្រពំែដនខងេ្រកមែដរ៖

２

（※）ចំេពះ នឹងចបេ់ផ្ដមអនុវត្តក្នុងវស័ិយករងរសំណង ់ករងរេបកបររថយន្តជាេដមចបព់ីៃថ្ងទី1 ែខេមស ឆា្ន 2ំ024 
(េលកែលងែផ្នកខ្លះ) មនិអនុវត្តចំេពះករងរ្រសវ្រជាវនិងអភវិឌ្ឍនដូ៍ចជាផលិតផលថ្មីជាេដមេឡយ។

３

１

２

３

４

 ចំនួនេម៉ាងែថមសរបុក្នុង1ឆា្ន គំឺ្រតមឹ 720េម៉ាងចុះ

 សំរបែ់ខនីមយួៗ ចនំួនេម៉ាងែថម និងេម៉ាងករងរៃថ្ងឈបស់្រមាកបកូប�្ចូ លគា្ន ្រត�វេ្រកម 100 េម៉ាង

 ចំនួនេម៉ាងែថម និងេម៉ាងករងរៃថ្ងឈបស់្រមាកបូកប�្ចូ លគា្ន គតិជាមធ្យមស្រមាបក់ំឡុងេពល 

2ែខ 3ែខ 4ែខ 5ែខ និង 6ែខមុនែខេនាះមានចំននួមនិេលសពី 80េម៉ាងក្នុង1ែខ

 ែខែដលចំនួនេម៉ាងែថមេលសព ី45េម៉ាង មានចំនួនមនិេលសព ី6ែខក្នុង 1ឆា្ន ំ

និេយាជកមានកតព្វកិច្ចផ្សព្វផ្សោយេទដល់កម្មករនិេយាជិតជា្របច ំេដយបិទផ្សោយេនកែន្លងែដលងយេមល
េឃញជាេដម អំពីកិច្ច្រពមេ្រព�ង36 ែដលបំេពញបទដ្ឋ នខងេល។

ក្នុងករណីែដលនិេយាជក និងអ្នកតំណាងកម្មករនិេយាជិកភាគេ្រចនបានចុះកិច្ច្រពមេ្រព�ង(ខងេ្រកមេហថា ”កិច្ច្រពមេ្រព�ង36”)
អំពីករេធ្វករែថមេម៉ាង និងករងរៃថ្ងឈបស់្រមាកេដយ្រតឹម្រត�វតមច្បោប ់េហយជូនដំណឹងេទករយិាល័យអធិករកិច្ចស្តងដ់រ
ករងរ េនាះអចេអយេធ្វករែថមេម៉ាង និងេធ្វករៃថ្ងឈបស់្រមាកក្នុង្រពំែដនែដលកំណតក់្នុងកិច្ច្រពមេ្រព�ងេនាះបាន។

15
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ក្នុងករណីែដលកម្មករនិេយាជិតេធ្វករកំណតៃ់ថ្ងឈបស់្រមាក្របចឆំា្ន ចំំរដូវកល ែដលអចបះ៉ពល់ដល់ដំេណ រករជា្រប្រកតីរបស់
សហ្រគាស និេយាជកមានសិទ្ធិប្ដូររដូវកល។ ម្យោ៉ងេទៀត តមយៈករចុះកិច្ច្រពមេ្រព�ងរវងនិេយាជិតនិងនិេយាជក េគអចេ្រប្របពន័្ធ
ែផនករឈបស់្រមាក្របចឆំា្ន សំ្រមាបច់ំនួនៃថ្ងេលសពី 5ៃថ្ងែដលទទួលបាន។ ដូចគា្ន េនះែដរតមយៈករចុះកិច្ច្រពមេ្រព�ងរវង
និេយាជិតនិងនិេយាជក េគអចកំណតក់រឈបស់្រមាក្របចឆំា្ន គំិតជាេម៉ាងបានស្រមាប់ចំនួន 5ៃថ្ងេនះ។

អំពីករផ្តល់ឱ្យកម្មករទងំអស់ែដលមានសិទ្ធិកនក់ប្់របាកឈ់្នួលស្រមាក្របចឆំា្ន ចំបព់ី ១០ ៃថ្ងេឡងេទ  គឺថាបានកំណតច់្បោបឱ់្យ
្រក�មហុ៊នមានករទទួលខុស្រត�វក្នុងករផ្តល់្របាកឈ់្នួលស្រមាកចំនួន ៥ ៃថ្ងក្នុងរយៈេពលមយួឆា្ន ។ំ

ករឈប់ស្រមាក្របចឆំា្ន នំឹងបាត់សុពលភាពក្នុងអំឡុងេពល 2ឆា្ន រំប់ចប់ពីៃថ្ងែដលទទួលបានសិទ្ធិ។ និេយាជក្រត�វបានហម
ឃាត់មនិេអយ្រប្រពឹត្តអំេព ែដលេធ្វេអយខត្របេយាជន៍ េទេលកម្មករនិេយាជិតែដលបានេ្របច្បោប់ឈប់ស្រមាក្របចំឆា្ន ។ំ

● កម្មករនិេយាជិតែដលមានចំននួេម៉ាងេធ្វករកណំតត់ចិជាង 30េម៉ាងក្នុង1សបា្ដ ហ៍

ចំនួនៃថ្ងផ្ដល់

ចំនួនៃថ្ងេធ្វករ
កំណតក់្នុង1
សបា្ដ ហ៍

ចំនួនៃថ្ងេធ្វករ
កំណតក់្នុង1ឆា្ន ំ

ចំនួនឆា្ន បំានេធ្វករបន្ត

0.5 1.5 2.5

４ៃថ្ង

３ៃថ្ង

２ៃថ្ង

１ៃថ្ង

និេយាជក្រត�វផ្ដល់ករឈបស់្រមាកមាន្របាកឈ់្នួល្របចឆំា្ន (ំខងេ្រកមេហថា ករឈប់ស្រមាក្របចឆំា្ន )ំេទេអយ
កម្មករនិេយាជិតែដលបានេធ្វករជាប់ចបព់ី 6ែខេឡងេទ េហយបានមកេធ្វករចប់ពី 80%ៃនចំនួនៃថ្ងេធ្វករទងំអ
ស់។

បទប�្ជ ៃផ្ទក្នុង និងករក្រមតិេលប��ត្តទិណ្ឌ កម្ម (មា្រត89 មា្រត91)18

ករឈបស់្រមាកមាន្របាកឈ់្នួល្របចឆំា្ន  ំ(មា្រត39 មា្រត136)17

និេយាជកែដលេ្របកម្មករនិេយាជិតចបព់ី 10នាកេ់ឡងជា្របច ំ្រត�វបេង្កតនិងរយករណ៍អំពីបទប�្ជ ៃផ្ទក្នុងករងរ
(ប�� ត្តិស្តីពីេម៉ាងេធ្វករ ្របាកឈ់្នួល វនិយ័។ល។)។ និេយាជកមានកតព្វកិច្ច្រត�វផ្សព្វផ្សោយដល់កម្មករនិេយាជិត តមរយៈ
ករបិទផ្សោយបទប�្ជ ៃផ្ទក្នុងេនកែន្លងងយេមលេនកែន្លងេធ្វករជា្របចជំាេដម។

ក្នុងករណីែដលមានែចងអំពីទណ្ឌ កម្មកតេ់បៀវត្ស េនក្នុងបទប�្ជ ៃផ្ទក្នុងករងរស្រមាប់ករដក់វនិ័យ ករកត់េបៀវត្ស 
ក្នុង1ដងមិន្រត�វេលសពីពក់កណា្ដ លៃន្របាក់ឈ្នួលមធ្យមស្រមាប1់ៃថ្ង េហយចំនួនសរុបមិន្រត�វេលសពី 1ភាគ10 ៃន្របាក់
ឈ្នួលសរុបែដលេបកស្រមាប្់រគាណាមួយេឡយ។

１

２

３

４

● កម្មករនិេយាជតិទូេទ េម៉ាងេធ្វករកំណត ់(កម្មករនេិយាជតិែដលមានៃថ្ងេធ្វករកណំតច់បព់ ី5ៃថ្ងក្នុង1សបា្ដ ហ៍ ឬមាន
ចំនួន ចបព់ី 30េម៉ាងក្នុង1សបា្ដ ហ៍)

ចំនួនឆា្ន បំានេធ្វករបន្ត

3.5 5.54.5

15

11

７

３

10

８

５

２

12

９

６

３

13

10

６

３

９

６

４

２

８

６

４

２

７

５

３

１

6.5េឡង

20

169～216

73～120

121～168

48～ 72

5.5

18

4.5

16

3.5

14

2.5

12

1.5

11

0.5

10

ៃថ្ង

ៃថ្ង

ៃថ្ង

ៃថ្ង

6.5េឡង
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ចំេពះកិច្ចសន្យោករងរែដលមានកលកំណត ់ជាទូេទ្រត�វប�្ច បេ់នេពលចបក់ំឡុងេពលៃនកិច្ចសន្យោ។ ប៉ុែន្តក្នុងករណី
ែដលតមសុភវនិិច្ឆយ័ៃនសង្គមេគអចចតទុ់កថាជាករប�្ឈបក់រងរ ឬមានេហតុផលសម្រសបក្នុងកររពឹំងថាកិច្ចសន្យោមាន
កលកំណតនឹ់ង្រត�វបានបន្ត េហយនិេយាជកែបរជាបដិេសធករេស្នសំុបន្តរបស់កម្មករនិេយាជិតេដយគា្ម នេហតុផលសម្រសប
ែបបវត្ថុវស័ិយ និងមនិអចទទួលយកបានតមសុភវនិិច្ឆយ័ៃនសង្គម េនាះេគចតទុ់កថានិេយាជកបានយល់្រពមបន្តកិច្ចសន្យោ
តមករេស្នសំុ េ្រកមលក្ខខណ្ឌ ករងរដូចមុនដែដល។

ច្បោបកិ់ច្ចសន្យោករងរ２

ច្បោប្់របាកឈ់្នួលអប្បបរមា３

ករប�្ឈបក់រងរែដលកិច្ចសន្យោមានកលកណំត ់ (មា្រត17)02

ករប�្ឈបក់ចិ្ចសន្យោករងរមនិកណំតអ់យុ (មា្រតទ1ី6)01

ករប្ដូរកចិ្ចសន្យោេទជាគា្ម នកលកណំត ់ (មា្រត18)03

ករប�្ឈបក់រងរេដយខ្វះេហតុផលសម្រសបែបបវត្ថុវស័ិយ និងមនិអចទទួលយកបានតមសុភវនិិច្ឆយ័ៃនសង្គម ្រត�វបាន
ចតទុ់កថាជាករេ្របសិទ្ធមិនិ្រតឹម្រត�វ និងគា្ម នសុពលភាព។

ស្រមាបក់ិច្ចសន្យោករងរមានកលកណំត ់និេយាជកមនិអចប�្ឈបក់រងរកម្មករនេិយាជតិក្នុងកំឡុងេពលៃនកិច្ចសន្យោ
ករងរេឡយ េលកែលងែតមានេហតុផលែដលមនិអចេជៀសវងបាន។

ក្នុងករណីែដលកិច្ចសន្យោករងរែដលមានកលកំណត្់រត�វបានបន្តម្តងេហយម្ដងេទៀត សរបុេលសពី 5ឆា្ន ជំាមយួនិេយាជក
ដែដល េគអចប្ដូរកិច្ចសន្យោេទជាគា្ម នកលកំណតត់មករេស្នសំុរបស់កម្មករនិេយាជិតបាន។

ករឈបជ់លួកម្មករនេិយាជតិែដលកចិ្ចសន្យោមានកលកណំត ់ (មា្រត19)04

្របេភទ្របាកឈ់្នួលអប្បបរមា (មា្រត9 មា្រត15)01

្របសិទ្ធភាពៃន្របាកឈ់្នួលអប្បបរមា (មា្រត4 មា្រត6)02

１

２

１

２

３

４

្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាមាន 2្របេភទដូចតេទ៖

និេយាជក្រត�វបង្់របាកឈ់្នួលេស្ម ឬេលសពី្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាេទេអយកម្មករនិេយាជិត។

ចំេពះកម្មករនិេយាជិតប�្ជូ ន ្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាេនេគាលេដប�្ជូ នេទនឹង្រត�វបានអនុវត្ត។

្របសិនេបកម្មករនិេយាជិតនិងនិេយាជកចុះកិច្ចសន្យោករងរែដលកំណត្់របាកឈ់្នួលទបជាង្របាកឈ់្នួលអប្បបរមា េនាះ្របាកឈ់្នួលេនាះមនិ
មាន្របសិទ្ធភាពេឡយ។ ក្នុងករណីេនាះ េគចតទុ់កថាបានចុះកិច្ចសន្យោែដលកំណត្់របាកឈ់្នួលេស្មនឹង្របាកឈ់្នួលអប្បបរមា។

្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាត
មតំបន់

ជា្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាែដលដចខ់ត្រត�វបានកំណតស់្រមាបេ់ខត្ត្រក�ងនីមយួៗ។ វ្រត�វបានអនុ
វត្តស្រមាប្់រគបក់ម្មករនេិយាជិតទងំអស់ែដលេធ្វករេនក្នុងសហ្រគាសេនក្នុងេខត្ត្រក�ងនីមយួៗ
េទះក្នុងវស័ិយឧស្សោហកម្មមយួណា ឬ្របេភទករងរមយួណាកេ៏ដយ។
ជា្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាែដល្រត�វបានកណំតស់្រមាបឧ់ស្សោហកម្មេដយែឡក។ (មនិ្រត�វបាន
កំណតស់្រមាបឧ់ស្សោហកម្មទងំអស់េឡយ។)

្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាេដយ
ែឡក

ក្នុងករណីែដល្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាតមតំបន ់និង្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាេដយែឡក្រត�វបានអនុវត្តទងំ២ដំណាលគា្ន  
េនាះ្របាកឈ់្នួលអប្បបរមាែដលមានទឹក្របាកេ់្រចនជាងនឹង្រត�វបានអនុវត្ត។
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និេយាជក្រត�វចតវ់ធិានករកំណតេ់ដយច្បោបដូ់ចជាេ្របឧបករណ៍សុវត្ថិភាព ពក្់របដបក់រពរ ែណនាលំំដបលំ់េដយ
ករងរ្រតឹម្រត�វជាេដម េដម្បកីរពរកម្មករនិេយាជិតពីេ្រគាះថា្ន កឬ់ករបះ៉ពល់សុខភាព។

កម្មករនិេយាជិត្រត�វបានេគេ្រប្របាស់េនក្នុងទីតងំអជីវកម្មែដលមានចំនួនពលករចបព់ី ៥០ នាកេ់ឡងេទ ្រត�វែតបំេពញករ្រត�តពិនិត្យសមា្ព ធចិត្តជា
្របច ំ(១ ដងក្នុងរយៈេពលមយួឆា្ន )ំ។ ្របសិនេបលទ្ធផលបានបង្ហ ញថាពលករ្រត�វបានែបងែចកជាបុគ្គលមានសមា្ព ធចិត្តខ្ពស់ េហយ្រត�វបានវយតៃម្លថាអច
នឹងចបំាចម់ានករប�្ជូ នេទកនេ់វជ្ជបណ្ឌិ ត េដម្បទីទួលករែណនាពំិនិត្យសុខភាពផ្លូវចិត្ត ពលករអចដកសំ់េណ រឲ្យមានេវជ្ជបណ្ឌិ តផ្តល់ករែណនា។ំ េន
ក្នុងករណីេនះ អ្នកជាអ្នកេ្រប្របាស់ពលកម្ម ្រត�វចតែ់ចងឲ្យមានករែណនាេំដយេវជ្ជបណ្ឌិ ត។

ច្បោបសុ់វត្ថភិាពនិងសុខភាពករងរ４

េនេពលមានករផ្ដល់ដំណឹងពីកម្មករនិេយាជិតែដលេធ្វករែថមេម៉ាងចបព់ ី80េម៉ាងក្នុង 1ែខបែន្ថមពីេល 40េម៉ាងក្នុង1សបា្ដ ហ៍ 
្រត�វេធ្វករសមា្ភ សនែ៍ណនាេំដយ្រគ�េពទ្យេដម្បកីរពរករបះ៉ពល់ដល់សុខភាពេដយសរពលកម្មហួសក្រមតិ។

កម្មករនិេយាជតិ្រត�វេគារពតមេសចក្ដចីបំាចេ់ផ្សងៗ េទតមវធិានករទងំឡាយែដលនេិយាជកដកេ់ចញ។

េនេពលទទួលយកកម្មករនិេយាជិតេអយចូលេធ្វករ ឬផា្ល ស់ប្ដូរកែន្លងេធ្វករ សហ្រគាស្រត�វេធ្វករអបរ់ពំីសុវត្ថភិាពនងិសុខ
ភាពចបំាច ់េហយេនេពលេអយេធ្វករងរេ្រគាះថា្ន ក ់ឬមានករបះ៉ពល់សុខភាពែដលកណំតេ់ដយច្បោប ់្រត�វេធ្វករអបរ់ពំី
សុវត្ថិភាពនិងសុខភាព។

និេយាជក្រត�វេធ្វករពនិិត្យសុខភាពកម្មករនិេយាជិតេនេពលទទួលេអយចូលេធ្វករ និងតមេពលកណំតេ់ដយច្បោប ់េល
្របករែដលកណំតេ់ដយច្បោប។់

និេយាជកមនិ្រត�វេអយកម្មករនិេយាជិតែដលគា្ម នលក្ខណៈសម្បត្តិ្រគប្់រគាន ់េធ្វករងរែដលមានកណំតក់្នុងច្បោប ់ដូចជា
ករងរបះ៉ពល់ជាមយួរបស់េ្រគាះថា្ន ក ់ឬសរធាតុែដលមានផលបះ៉ពល់សុខភាពេឡយ។

ករពិនិត្យសុខភាពពិេសស …

ករពិនិត្យសុខភាពទូេទ …

ករ្រគបឬពទ័្ធ្របេឡាះេនកែន្លងេធ្វករខ្ពស់ ករដកន់ិង្រត�តពិនិត្យឧបករណ៍សុវត្ថិភាពសម្រសបស្រមាបម៉់ាសីុនសង្កត ់
ម៉ាសីុនអេឈ ករ្រគប្់រគងសរធាតុេ្រគាះថា្ន កេ់ដយ្រតឹម្រត�វ។ល។

ចំេពះកម្មករនិេយាជិតែដលេធ្វករបះ៉ពល់នឹងេ្រគាះថា្ន ក ់េនេពលទទួលេអយចូលេធ្វករ េនេពលប្ដូរកែន្លង
ករងរ និងតមេពលកំណតន់ីមយួ  ៗ្រត�វេធ្វករពិនិត្យសុខភាពេលចំណុចពិេសស
※េធ្វករពិនិត្យសុខភាពកម្មករនិេយាជិតែដលបច្ចុប្បន្នេនេធ្វករងរ េហយធា្ល បប់ានេធ្វករបះ៉ពល់ជាមយួអស
េបស្តូស

〈ករងរែដលមានកណំតក់្នុងច្បោប〉់

េធ្វករពិនិត្យសុខភាពរបស់កម្មករនិេយាជិតេនេពលទទលួេអយចូលេធ្វករ និងតមេពលកំណត(់1ដងក្នុង1ឆា្ន *ំ)
។ល។ 
※ ចំេពះកម្មករនិេយាជិតែដលេធ្វករេពលយប ់្រត�វេធ្វេនេពលប្ដូរកែន្លងករងរ និងេរៀងរល់ 6ែខម្ដង

េបកបររថយន្តស្ទូច (ស្ទូចបន្ទុកចបព់ី 5េតនេឡង)
េបកបររថយន្តស្ទូចមានចលនា (ស្ទូចបន្ទុកចបព់ី 1េតនេឡង)
ករងរថ្ពកស់្ទូច (ស្រមាប្់របដបស់្ទូចបន្ទុកចបព់ី 1េតនេឡង)

េបកបរម៉ាសីុនដឹកជ�្ជូ នទំនិញ (បន្ទុកអតិបរមាចបព់ី 1
េតនេឡង)ដូចជា fork lift
ករងរផ្សោរេដយឧស្ម័ន
េបកបរេ្រគ�ងច្រកស្រមាបក់រងរសំណង ់(មានទំងនត់ួ
ចបព់ី 3េតនេឡង)។ល។

●

●

●

●

●
●

●

●

ករសមា្ភ សនែ៍ណនា ំ(មា្រត66-8)05

ករ្រត�តពនិតិ្យេ�ស្តស (មា្រត66-10)06

កតព្វកចិ្ចរបស់កម្មករនិេយាជិត (មា្រត26)07

ករពិនតិ្យសុខភាព (មា្រត66)04

ករក្រមតិករងរ (មា្រត61)03

ករអបរ់ពីំសុវត្ថភិាពនិងសុខភាព (មា្រត59)02

វធិានករករពរេ្រគាះថា្ន កនិ់ងករបះ៉ពល់សុខភាព01
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ច្បោបធ់ានារ៉បរ់ងេ្រគាះថា្ន កក់រងរ５

ក្នុងករណីែដលកម្មករនិេយាជិត្រត�វរបសួ ឬបាតប់ងជី់វតិេដយសរេ្រគាះថា្ន កក់រងរ ឬ
េនេពលេធ្វដំេណ រេទមកេធ្វករ តមរយៈ្របពន័្ធធានារ៉បរ់ងេ្រគាះថា្ន កក់រងរ ែផ្អកេលករ
ទមទររបស់កម្មករនិេយាជិតមានេ្រគាះថា្ន ក ់ឬ្រគ�សររបស់គាត ់មានករធានារ៉បរ់ងដូច
ខងេ្រកម៖

ក្នុងករណី្រត�វករព្យោបាល ផ្ដល់ករព្យោបាលឬផ្ដល់ៃថ្លព្យោបាល ្របាកឧ់បត្ថម្ភ (សំណង) 
ព្យោបាល

្របាកឧ់បត្ថម្ភ (សំណង) ឈប់
ស្រមាក

្របាកឧ់បត្ថម្ភ (សំណង) ពិករ
ភាព

្របាកឧ់បត្ថម្ភ (សំណង) ្រគ�សរ 
។ល។

ក្នុងករណី្រត�វស្រមាកព្យោបាលមនិអចេធ្វករងរបាន មនិបាន
ទទួល្របាកឈ់្នួលចបព់ីៃថ្ងទី 4តេទផ្ដល់ 80%ៃន ្របាកឧ់បត្ថម្ភមូល
ដ្ឋ នជាៃថ្ង

ក្នុងករណីែដលេនសល់ពកិរភាពេ្រកយរបសួឬជងំឺបានសះេស្បយ 
មានករផ្ដល់្របាកេ់សធន ឬ្របាកវ់េិភាជនេ៍បកផា្ដ ចេ់ទតមក្រមតិៃន
ពិករភាព

ក្នុងករណីបាតប់ងជ់វីតិ មានករផ្ដល់្របាកេ់សធន ឬ្របាកវ់េិភាជនេ៍បកផា្ដ ច់
េទតមចំនួនមនុស្សក្នុង្រគ�សរ។ល។
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Ｑ.１

ANSWER

េតកចិ្ចសន្យោករងរចបំាច្់រត�វែតកណំតក់ឡុំងេពលកចិ្ចសន្យោែដរឬេទ? េហយេន
េពលប�្ចបក់ឡុំងេពល េតអចបន្តកចិ្ចសន្យោបានែដរឬេទ?

កិច្ចសន្យោករងរក្នុងករណីកំណតកំ់ឡុងេពល គឺមានកំឡុងេពលកំណតអ់តិបរមា ែតេគអចចុះកិច្ចសន្យោគា្ម នកំ
ឡុងេពលកំណតក់ប៏ាន។ ម្យោ៉ងេទៀត េនេពលប�្ច បកំ់ឡុងេពលៃនកិច្ចសន្យោ េគអចបន្តកិច្ចសន្យោេទៀតបាន
តមករ្រពមេ្រព�ងរបស់និេយាជក និងកម្មករនិេយាជិត។ េនេពលែដលកិច្ចសន្យោករងរែដលមានកលកំណត់
្រត�វបានបន្តម្ដងេហយម្ដងេទៀតសរុបចបពី់ 5ឆា្ន េំឡងេទ េគអចប្ដូរកិច្ចសន្យោេទជាគា្ម នកលកំណតត់មករេស្ន
សំុរបស់កម្មករនិេយាជិតបាន។

ANSWER

ខ្ញុ ំេធ្វករងរែដលកឡុំងេពលកណំតៃ់នកចិ្ចសន្យោមាន 3ឆា្ន  ំេហយនេិយាជក
បាន្របាបថ់ាក្នុងករណីលឈបម់នុកលកណំត ់្រត�វបង្់របាកពិ់នយ័ចនំនួ 50
មុនឺេយន៉ េតពតិជាចបំាច្់រត�វបងែ់មនែដរឬេទ?

ANSWER

ខ្ញុ ំបាន្រត�វរបសួេដយសរេ្រគាះថា្ន កេ់នកែន្លងេធ្វករ េហយបានឈបស់្រមាកេដម្បី
ព្យោបាល ខ្ញុ ំ្រត�វបានប�្ឈបព់កីរងរេ្រកមមលូេហតុថា្រក�មហុ៊នមនិដេំណ រករល្អ។ 
េតករប�្ឈបក់រងរដូេច្នះ្រត�វបានអនុ�� តែដរឬេទ?

សំណួរចេម្លយ６

Ｑ.２

Ｑ.３

េមល 1 (05) 2 (03)

និេយាជកមនិអចេធ្វកិច្ចសន្យោេដយែចងថា ្របសិនេបកម្មករនិេយាជិតលឈបព់ីករងរមុនកលកំណតៃ់នកិច្ច
សន្យោ្រត�វបង្់របាកសំ់ណងេល្មសកិច្ចសន្យោបានេឡយ។

1េមល 1 (07)

និេយាជកមនិអចប�្ឈបក់រងររបស់កម្មករនិេយាជិតែដលឈបស់្រមាកព្យោបាលេដយសរ្រត�វរបសួេដយេ្រគាះ
ថា្ន កក់រងរបានេទ។ ប៉ុែន្តក្នុងករណីែដលែលងអចបន្តអជីវកម្មបានេដយសរេ្រគាះធម្មជាតិ ឬមូលេហតុេផ្សង
េទៀតែដលមនិអចេជៀសបាន ករក្រមតិេលករប�្ឈបក់រងរេនះមនិ្រត�វបានអនុវត្តេឡយ។

េមល 1 (08)
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ANSWER

េនេពលលឈបព់កីរងរ េតអចទទលួបាន្របាកឈ់្នួលែដលមនិទនដ់ល់
ៃថ្ង្រត�វេបកែដរឬេទ?

េនេពលលឈបព់កីរងរ េទះបីមុនដល់ៃថ្ងកណំត្់រត�វេបក្របាកឈ់្នួលកេ៏ដយ េគអចទទួលបាន្របាកឈ់្នួល
ែដលមនិទនប់ានទូទតក់្នុងអឡុំងេពល 7ៃថ្ង។

ANSWER

ខ្ញុ ំ្រត�វបានេគ្របាបថ់ាផា្អ កដំេណ រករេរងច្រក 1សបា្ដ ហ៍េដយសរគា្ម នករងរ 
េតេគធានា្របាកឈ់្នួលេអយែដរឬេទ?

េនក្នុងករណីែដលករងរ្រត�វបានផា្អ កេដយសរែតេហតុផលស្ថិតេនចំេពះមុខអ្នកជាអ្នកេ្រប្របាស់ពលកម្ម អ្នកេ្រប
្របាស់ពលកម្ម ្រត�វបង្់របាកសំ់ណងស្រមាបក់រផា្អ កករងរ (៦០% ៃន្របាកឈ់្នួលមធ្យម) ដល់ពលករ។

ករប�្ឈបក់រងរក្នុងករណីណាមយួដូចខងេ្រកម ្រត�វបានហមឃាតេ់ដយច្បោប៖់
①ករប�្ឈបក់រងរេ្រកមេហតុផលស�្ជ ត ិជំេនឿ ឋនៈសង្គម
②ករប�្ឈបក់រងរេដយសរកម្មករនិេយាជិតបានរយករេទករយិាល័យអធិករកិច្ចស្តងដ់រករងរ និងករ

ែស្វងរកជំនួយេដះ្រសយវវិទករងរពីមន្ទីរករងរេខត្ត្រក�ង
③ករប�្ឈបក់រងរេ្រកមេហតុផលថាជាសមាជិកៃនសហជីព ឬករេធ្វសកម្មភាព្រតឹម្រត�វៃនសហជីព
④ករប�្ឈបក់រងរេ្រកមេហតុផលថាជា�ស្តី ឬេនេពលែដល�ស្តីេរៀបករ ពរេពះ ស្រមាលកូន ឈបស់្រមាក

មុននិងេ្រកយេពលស្រមាលកូន
⑤ករប�្ឈបក់រងរេ្រកមេហតុផលថាបានេស្នសំុករឈបស់្រមាកចិ�្ច ឹមកូន និងករឈបស់្រមាកេមលែថទ ំ

ឬេដយសរបានឈបស់្រមាកេដម្បចីិ�្ច ឹមកូន ឬបានឈបស់្រមាកេដម្បេីមលែថទំ

Ｑ.４

ANSWER

ខ្ញុ ំធា្ល បឮ់ថាេ្រកពកី្នុងកឡុំងេពលឈបស់្រមាកព្យោបាលេដយសរេ្រគាះថា្ន ក់
ករងរ និងឈបស់្រមាកមនុនងិេ្រកយេពលស្រមាលកូន និងកឡុំងេពល 30ៃថ្ង
បនា្ទ បេ់ពលេនាះ មានករណីែដលករប�្ឈបក់រងររបស់កម្មករនេិយាជតិ្រត�វ
បានហមឃាត។់ េតេនាះជាករណីែបបណា?

Ｑ.７

ANSWER

េពលធម្មតគេឺធ្វករ 8េម៉ាងក្នុង1ៃថ្ង ប៉ុែន្តេនេពលករងររវល់ ខ្ញុ ំ្រត�វបានេគេអយេធ្វ
ករេលសព ី13េម៉ាងក្នុង1ៃថ្ង  េពលខ្លះេធ្វកររហូតេលសេម៉ាង 10យបក់ម៏ាន។ េទះ
ក្នុងករណីេនះកេ៏ដយ ្របាកឈ់្នួលែដលខ្ញុទំទលួបានគេឺស្មនងឹ្របាកឈ់្នួលជាេម៉ាង 
1200េយន៉គុណនឹងចនំនួេម៉ាងប៉េុណា្ណ ះ  េតគា្ម នប�្ហ អ្វេីទឬ?

ចំេពះេម៉ាងេធ្វករេលសពី 8េម៉ាងក្នុង 1ៃថ្ងគឺ្រត�វផ្ដល់្របាក់ឈ្នួលបែន្ថមស្រមាប់ករងរែថមេម៉ាងែដល
មានអ្រត125%ៃន្របាក់ឈ្នួលេគាល េហយក្នុងករណីសំណួរេនះ គឺ្រត�វផ្ដល់្របាក់ឈ្នួលចប់ពី 1500 
េយ៉នេឡងក្នុង1េម៉ាង។ េលសពីេនះ ក្នុងករណីបានេធ្វករក្នុងចេនា្ល ះពីេម៉ាង10យប់ ដល់េម៉ាង5្រពឹក គឺ
្រត�វផ្ដល់្របាក់ឈ្នួលបែន្ថមស្រមាប់ករងរេពលយប់ចំនួន25%ៃន្របាក់ឈ្នួលេគាល បូកប�្ចូ លជាមួយ
្របាក់ឈ្នួលែថមេម៉ាងេទៀតគឺ 150% េហយក្នុងករណីសំណួរេនះ ្រក�មហុ៊នមានកតព្វកិច្ចផ្ដល់្របាក់ឈ្នួល
ចប់ពី 1800 េយ៉នេឡងក្នុង1េម៉ាង។

Ｑ.６

Ｑ.５

េមល 1 (08)

េមល 1 (11)

េមល 1 (13)

េមល 1 (16)



13

Ｑ.８

ANSWER

ខ្ញុ ំបាន្របាប្់រក�មហុ៊នថាចងដ់កច់្បោបឈ់បស់្រមាកមាន្របាកឈ់្នួល្របចឆំា្ន  ំ3ៃថ្ង
ជាបគ់ា្ន  ប៉ុែន្ត្រត�វបាន្រក�មហុ៊ន្របាបថ់ាមនិអចអនុ�� តច្បោបឈ់បស់្រមាក្របចឆំា្ន ំ
េទ េ្រពះខ្វះមនុស្សេធ្វករជា្របច ំេតគា្ម នប�្ហ អ្វេីទឬ?

ករឈបស់្រមាកមាន្របាកឈ់្នួល្របចឆំា្ន ជំាេគាលករណ៍្រត�វអនុ�� តេអយ “េនេពលេវលែដលកម្មករនិេយាជតិ
េស្នសំុ”។ ៃថ្ងែខជាកែ់ស្ដងែដលកម្មករនិេយាជិតដកេ់ស្នគឺជាៃថ្ងឈបស់្រមាកមាន្របាកឈ់្នួល្របចឆំា្ន អំនុ�� តេអ
យ េទះបីដកដ់ច់ៗ ពីគា្ន  ឬជាប់ៗ គា្ន ជាេគាលករណ៍គឺកម្មករនិេយាជិតជាអ្នកសេ្រមច។ ្របសិនេបេនតមជនបទ 
េហយករេអយច្បោបឈ់បស់្រមាកេនេពលេវលែដលកម្មករនិេយាជតិកណំត ់”េធ្វេអយបះ៉ពល់ដល់ដំេណ រករ
្រប្រកតីៃនអជីវកម្ម” និេយាជកអចេ្របសិទ្ធិប្ដូរេពលេវលេដម្បសី្រម�លដល់ដេំណ រករៃនអជីវកម្ម ប៉ុែន្តករយក
ប�្ហ  ”ខ្វះមនុស្សេធ្វករជា្របច”ំ មកេធ្វជាមូលេហតុៃនករប្ដូរេពលេវលមនិ្រត�វបានអនុ�� តេឡយ។

Ｑ.９

ANSWER

ខ្ញុ ំ្រត�វបានបគុ្គលិកេរៀមច្បង្របាបេ់អយេបកបរ fork lift។ ប៉ែុន្តខ្ញុគំា្ម នលិខតិ
អនុ�� តអ្វេីទ េតអចេបកបរបានែដរឬេទ?

ចំេពះករេបកបរ fork lift ស្រមាប ់fork lift ែដលផ្ទុកបន្ទុកអតិបរមាេ្រកម 1េតន និេយាជក្រត�វេអយអ្នកែដល
បានប�្ចបវ់គ្គហ្វឹកហ្វឺនពិេសសេធ្វករេបកបរ ស្រមាប ់fork lift ែដលផ្ទុកបន្ទុកអតិបរមាចបព់ី 1េតនេឡងេទ ្រត�វ
េអយអ្នកែដលបានប�្ចបវ់គ្គសិក្សោជនំាញេបកបរ fork lift េធ្វករេបកបរ។

Ｑ.10

ANSWER

ខ្ញុ ំបាន្រត�វរបសួេនេពលេធ្វករ   េហយមនិអចេធ្វករបានេទ។ ្រក�មហុ៊នផ្ដល់ៃថ្ល
ព្យោបាលេអយ  ប៉ុែន្តមនិផ្ដល់្របាកឈ់្នួលក្នុងអឡុំងេពលឈបស់្រមាកេអយេទ។

ករធានារ៉បរ់ងេ្រគាះថា្ន កក់រងរអនុវត្តចំេពះកម្មករនិេយាជតិទងំអស់រមួទងំកម្មករនិេយាជតិបរេទសផងែដរ។ 
ចំេពះ្របពន័្ធធានារ៉បរ់ងេ្រគាះថា្ន កក់រងរ ក្នុងករណីមានរបសួឬជងំឺេនេពលេធ្វករងរ ឬេនេពលេធ្វដំេណ រេទ
មកេធ្វករ េហយ្រត�វស្រមាកព្យោបាលមនិអចេធ្វករងរបាន និងមនិទទួលបាន្របាកឈ់្នួល គឺអចទទួលបាន
្របាកឧ់បត្ថម្ភ (សំណង) ឈបស់្រមាក ចបព់ីៃថ្ងទី 4ៃនករឈបស់្រមាកតេទ។
សូមរសួរនព់ិេ្រគាះជាមយួករយិាល័យអធកិរកិច្ចស្តងដ់រករងរ។

េមល 1 (17)

េមល 4 (03)

េមល 5
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ករែណនា្ំរចកពិេ្រគាះេយាបល់７

ករែណនាេំសវកម្មពិេ្រគាះេយាបល់តមទូរស័ព្ទសំរបព់លករបរេទស
្រកសួងសុខភបិាល ករងរនិងសុខមាលភាពបានបេង្កត “េសវកម្មពិេ្រគាះេយាបល់តមទូរស័ព្ទសំរបព់លករបរេទស” ផ្ដល់ករពិេ្រគាះ

េយាបល់សំរបព់លករបរេទសមាន13ភាសដូចខងេ្រកមេនះ។
“េសវកម្មពិេ្រគាះេយាបល់តមទូរស័ព្ទសំរបព់លករបរេទស” ផ្ដល់ករពន្យល់អំពីច្បោប ់និងផ្ដល់ករែណនាសំ្ថ បន័ែដលពកព់ន័្ធទកទ់ងនឹងប�្ហ

លក្ខខណ្ឌ ករងរ។
ករពិេ្រគាះេយាបល់របស់ (េសវកម្មពិេ្រគាះេយាបល់តមទូរស័ព្ទសំរបព់លករបរេទស) ្រត�វចំណាយៃថ្ល្របាកទូ់រស័ព្ទ 8.5 េយន៉ (រមួប�្ចូ ល

ពន្ធ) េរៀងរល់180វនិាទីតមែខ្សទូរស័ព្ទេលតុ េហយ10េយន៉(រមួប�្ចូ លពន្ធ) េរៀងរល់20វនិាទីតមទូរស័ព្ទៃដ។

ករែណនាេំសវកម្មែខ្សទូរស័ព្ទបនា្ទ នសំ់របក់រពិេ្រគាះេយាបល់លក្ខខណ្ឌ ករងរ
“ែខ្សទូរស័ព្ទបនា្ទ នសំ់របក់រពិេ្រគាះេយាបល់លក្ខខណ្ឌ ករងរ” បានេរៀបចំ និងផ្ដល់សិទ្ធេសវកម្មេដយ្រកសួងសុខភបិាល ករងរនិងសុខ

មាលភាព។ េសវកម្មេនះផ្ដល់េសវពិេ្រគាះេយាបល់តមទូរស័ព្ទេដយឥតគិតៃថ្ល ពី្រគបទី់កែន្លងក្នុង្របេទស។ សំរបក់រេ្របទូរស័ព្ទ ពីែខ្ស
ទូរស័ព្ទេលតុ ទូរស័ព្ទៃដ ទូរស័ព្ទសធារណៈណាមយួកប៏ានែដរ។

“ែខ្សទូរស័ព្ទបនា្ទ នសំ់របក់រពិេ្រគាះេយាបល់លក្ខខណ្ឌ ករងរ” េសវេនះ មាន14ភាសដូចខងេ្រកម។ េសវកម្មេនះផ្ដល់ករពន្យល់អំពី
ច្បោប ់និងផ្ដល់ករែណនាេំទស្ថ បន័ែដលពកព់ន័្ធទកទ់ងនិងប�្ហ លក្ខខណ្ឌ ករងរ េនេ្រកេម៉ាងេធ្វករ រេឺនៃថ្ងឈបស់្រមាកៃននាយកដ្ឋ ន
ករងរក្នុងេខត្ត្រក�ង និងករយិាល័យអធិករកិច្ចស្តងដ់រករងរ។

ៃថ្ងេធ្វករ េម៉ាងេធ្វករ េលខទូរសព្ទ

ចន្ទដល់អទិត្យ

(េរៀងរល់ៃថ្ង)

្រពហស្បតិ៍  សុ្រក េសរ ៍
អង្គ រ ពុធ េសរ ៍

អង្គ រពុធសុ្រកដល់អទិត្យ

ពុធ អទិត្យ

្រពហស្បតិ៍ អទិត្យ

ចន្ទ េសរ ៍

ភាសជប៉ុន 0120-811-610

0120-531-401

0120-531-402

0120-531-403

0120-531-404

0120-531-405

0120-531-406

0120-531-407

0120-531-408

0120-613-801

0120-613-802

0120-613-803

0120-613-804

0120-613-805

ចន្ទដល់េសរ ៍

ភាស ៃថ្ងេធ្វករ េម៉ាងេធ្វករ េលខទូរសព្ទ

េម៉ាង១០្រពឹក～េម៉ាង៣
រេសៀល

(េលកែលងៃថ្ង្រតង～់េម៉ាង១
រេសៀល)

ចន្ទដល់សុ្រក

សុ្រក

ពុធ ដល់ សុ្រក
ចន្ទដល់្រពហស្បតិ៍

្រពហស្បតិ៍
អង្គ រ
ពុធ

0570-001-701

0570-001-702

0570-001-703

0570-001-704

0570-001-705

0570-001-706

0570-001-707

0570-001-708

0570-001-709

0570-001-712

0570-001-715

0570-001-716

0570-001-718សុ្រក

〇 ៃថ្ងេសរអ៍ទិត្យ និងៃថ្ងស្រមាក

េម៉ាង៩្រពឹក～េម៉ាង៩យប់

〇 ៃថ្ងេធ្វករ (ៃថ្ងចន្ទ～សុ្រក)

េម៉ាង៥រេសៀល～េម៉ាង១០យប់

ភាសអងេ់គ្លស
ភាសចិន

ភាសពរ័ទុយហ្ក ល់
ភាសេអស្បោ៉ញ
ភាសតហ្គ ល
ភាសេវៀតណាម

ភាសភូមា
ភាសេនប៉ាល់

ភាសកូេរ ៉
ភាសៃថ

ភាសឥណ្ឌូ េណសីុ
ភាសកម្ពុជា (ភាសែខ្មរ)

ភាសម៉ុងេហ្គ លី

ភាស

ភាសអងេ់គ្លស
ភាសចិន

ភាសពរ័ទុយហ្ក ល់
ភាសេអស្បោ៉ញ
ភាសតហ្គ ល
ភាសេវៀតណាម

ភាសភូមា
ភាសេនប៉ាល់

ភាសកូេរ ៉
ភាសៃថ

ភាសឥណ្ឌូ េណសីុ
ភាសកម្ពុជា (ភាសែខ្មរ)

ភាសម៉ុងេហ្គ លី
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ករែណនាសំ្ដីអំពីមជ្ឈមណ្ឌ លពិេ្រគាះេយាបល់ស្រមាបព់លករអេនា្ត ្របេវសន៍

មជ្ឈមណ្ឌ លពិេ្រគាះេយាបល់ស្រមាបព់លករអេនា្ត ្របេវសនម៍ជ្ឈមណ្ឌ លពិេ្រគាះេយាបល់ស្រមាបព់លករអេនា្ត
្របេវសន្៍រត�វបានបេង្កតេឡងេនមយួចំនួនៃនករយិាល័យករងរេខត្តនិងករយិាល័យ្រត�តពិនិត្យស្តងដ់រករងរ
េដម្បទីទួលបានពិេ្រគាះេយាបល់ពីលក្ខខណ្ឌ ករងរេដយេ្របភាសអន្តរជាតិ។ ស្រមាបព់ត័ម៌ានលម្អតិអំពីទីតងំ
ែដលមានេសវកម្ម និងៃថ្ងេបកដំេណ រករតមភាស សូមចូលេទកនេ់គហទំពរ័របស់្រកសួងសុខភបិាល និង
ករងរ:

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

្រកសួងសុខភបិាល និងករងរ បានេរៀបចំេសៀវេភែណនាអំំពីលក្ខខណ្ឌ ករងរ ជាភាសែ្របស្រម�ល ស្រមាបជ់ន
បរេទសែដលេធ្វករេន្របេទសជប៉នុ។ េសៀវេភេនះបង្ហ ញពីចំណុចសំខន់ៗ ែដល្រត�វ្រប�ង្របយត័្នអំពីលក្ខខណ្ឌ ករង
រ។េសៀវេភែណនាេំនះបានបេង្កតេឡងេដយមាន 13 ភាស ដូចខងេ្រកម៖ភាសអងេ់គ្លស,ភាសចិន,ភាសប៉រូទុយ
ហ្គ ល់,ភាសៃថ,ភាសេវៀតណាម,ភាសមយ៉ីានម៉់ា,ភាសេណប៉ាល់,ភាសកូេរ,៉ភាសឥណ្ឌូ េណសីុ,ភាសកម្ពុជា,
ភាសមុងេហ្គ ល

េសៀវេភែណនាអំពំលីក្ខខណ្ឌ ករងរ８

េលកអ្នកអចទញយកេសៀវេភែណនាពីំេគហទំពរ័របស់្រកសួងសុខភបិាល និងករងរ
ឬសូមទកទ់ងករយិាល័យករងរេខត្ត ឬករយិាល័យ្រត�តពិនិត្យស្តងដ់រករងរជិតបំផុតរបស់េលកអ្នក។
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/foreign/index.html

ករែណនាសំ្ដីអំពីមជ្ឈមណ្ឌ លពិេ្រគាះេយាបល់សរុបស្តីពីករងរ
មជ្ឈមណ្ឌ លពិេ្រគាះេយាបល់សរុបស្តីពីករងរ ្រត�វបានបេង្កតេឡងចំនួន 379 ទីតងំេនករយិាល័យករងរេខត្ត 
និងករយិាល័យ្រត�តពិនិត្យស្តងដ់រករងរ្រគបទី់កែន្លង េដម្បទីទួលស្គ ល់ប�្ហ េនកែន្លងេធ្វករ 
និងផ្តល់ពត័ម៌ានេដម្បជួីយ េដះ្រសយប�្ហ បានយ៉ាងឆាបរ់ហ័សេនក្នុងកែន្លងែតមយួ។ស្រមាបព់ត័ម៌ានលម្អតិអំពីទីតងំៃន
ករយិាល័យ និងេសវកម្មែដលមាន សូមចូលេទកនេ់គហទំពរ័របស់្រកសួងសុខភបិាល និងករងរ៖

https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html

（2025.2）
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