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2021年4月1日

厚生労働省 労働基準局

働き方改革PR動画完成発表会（厚生労働省説明資料）

「はたらきかたススメ！～みんなで進もう 働きやすい未来へ～」

令和5年6月28日

労働条件政策課労働時間特別対策室



労働時間法制の概要
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◆ １週40時間／１日８時間を超えて労働させてはならない

◆ 毎週少なくとも１回（または４週間に４日以上）の休日が必要

原則

◆ 例外的に時間外・休日労働をさせる場合には、使用者と労働

者で36協定を締結し、労基署に届け出ることが必要

◆ 36協定では、時間外労働の最大の時間数などを定める

例外

⇒ 36協定に定めることができる時間外労働の時間数のルールは？



時間外労働の上限規制の概要①

◆ 2018年に働き方改革関連法により、

労働基準法に時間外労働の上限規制が設けられた

◆ 大企業では2019年４月に、

中小企業では2020年４月にそれぞれ施行済み
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時間外労働の上限規制の概要②

⇒ただし、一部の職業では、
2024年３月31日まで時間外労働の上限規制の適用猶予

法定労働時間

限度時間

（原則）
法律による上限

✓年720時間
✓単月100時間未満※

✓複数月平均80時間以内※

１年間（12か月）

年間６か月まで

（例外）
法律による上限

法改正後

限度時間

法定労働時間

（例外）特別条項
上限なし

１年間（12か月）

（原則）
告示による上限

法改正前
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✓月45時間
✓年360時間など

✓月45時間
✓年360時間

※休日労働含む

年間６か月まで

特別条項



現在、時間外労働の上限規制の適用が猶予されている職業

◆ 建設業で働く方

◆ ドライバー（トラック・バス・タクシー）

◆ 医師 など

⇒ 2024年４月から、
それぞれの職業ごとの上限規制が適用開始
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建設業で働く方の上限規制

建設業では長時間労働の背景に、取引慣行上の問題が見られる

（例）短い工期が設定されることで休みが少なくなる

※2024年４月から適用開始

○建設事業（一般の業種と同じ規制を適用）
（例外）
法律による上限
(年６か月まで)
年720時間
複数月平均80時間＊
月100時間未満＊

（原則）
法律による上限
月45時間
年360時間

１年間（12か月）

法定労働時間

○災害における復旧及び復興の事業
（一部規制が適用されない）

１年間（12か月）

（原則）
法律による上限
月45時間
年360時間

（例外）
法律による上限
(年６か月まで)
年720時間

法改正前

法改正後

※ 災害における復旧・復興の事業では、
・複数月平均80時間＊
・月100時間未満＊
とする規定は適用されない
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上限なし

限度時間

法定労働時間

限度時間

特別条項

特別条項

＊休日労働を含む

＊休日労働を含む



ドライバー（トラック・バス・タクシー）の上限規制

特にトラックドライバーでは長時間労働の背景に、取引慣行上の問題が見られる

（例）速やかな荷物の配達を依頼されることによる長時間の運転

（例）荷物の積みおろしの際に発生する長時間の待機

（例）荷物の積みおろしに伴う荷役作業

※2024年４月から適用開始

※ 改正された「改善基準告示」も2024年４月から適用される

法改正後

（例外）

法律による上限 年960時間
（原則）
法律による上限
月45時間
年360時間

１年間（12か月）

法改正前
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上限なし

法定労働時間

限度時間

特別条項



今後展開する広報活動

◆ 建設業で働く方や、ドライバーの
働き方の実現には、取引関係者の
皆さま、国民の皆さまのご理解・
ご協力が必要

◆ 上限規制の円滑な施行に向けて、
広く機運醸成を図る
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今後展開する広報活動

イメージキャラクターに、小芝風花さんを起用
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1997年4月16日生まれ、大阪府出身。 A型。

2022年 テレビ朝日土曜ナイトドラマ「妖怪シェアハウスー
帰ってきたん怪ー」、映画「妖怪シェアハウスー白馬の王子様
じゃないん怪ー」に主演のほか、日本テレビ日曜ドラマ「霊媒探
偵・城塚翡翠」「invert城塚翡翠 倒叙集」に出演。映画「貞子
DX」でも主演を務めた。

2023年 4月クールの「波よ聞いてくれ」で主演を務めるほか、
7月からフジテレビで始まる「転職の魔王様」にはヒロイン役で
出演予定。

2024年2月公開予定の映画「レディ加賀」でも主演を控えるなど、
いま注目の女優としてドラマ・映画・CMなどで幅広く活躍中。
また、2023年1月から日本テレビ「ぐるぐるナインティナイン」
の「ゴチになります」に新メンバーとしてレギュラー出演中。



今後展開する広報活動

ポスターイメージ

Web広告イメージ

◆ 建設業で働く方やドライバーは、発注者や荷主の都合で長時間労働になるケースが

あること

◆ 働き方を変えていくために、ご自身にできる小さなことからご協力をいただきたい

こと

⇒ 動画、ポスター、web広告で情報発信を行っていく
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広報スケジュール

６月

特設サイト
オープン

Twitter Facebook

web広告

全国主要駅への
ポスター掲出

７月 ８月

バス
新作動画公開

９月

一部サービス
エリア等での
広告展開

トラック
新作動画公開

電車内ビジョン
広告展開
（都内）

PRイベント

国民向け
動画公開

建設業
新作動画公開

広報活動
キックオフ

⇒2024年４月に向けて、来月から３か月間で集中的な広報を展開

建設業、
ドライバー、
医師等への
時間外労働の
上限規制
適用開始

2024年
４月

10月以降も
積極的な広報
活動を展開
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その他厚生労働省での取り組み

◆ トラック運転者の長時間労働
改善特別相談センター

◆ 荷主特別対策チーム
（労働基準監督署による荷主への要請）

◆ 働き方改革推進支援助成金
（適用猶予業種等対応コース）

トラック相談センター

働き方改革推進支援助成金

⇒ 上限規制の円滑な適用に向けて
事業者への支援と関係者等への呼びかけを実施
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ご清聴ありがとうございました

広報キャラクター たしかめたん

みんなしっかり
たしかめよう！

上限規制適用までもうすぐ！
「働き方改革」に取り組もう！
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