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ဝါယာ�က�ိးေန၇ာတငွ ်
အေရာငြ်ဖင့သ်တေိပးပါ

သြံပားအထစ်ေန၇ာအား
အေရာငြ်ဖင့ြ်ပပါ

အင�တသ်တေိပးကနေ်တာခ့�န်

အ��၇ာယက်ငး်လမ်းေ�ကာငး်ြပ၇ာဘာြပား

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာအစအီမံများ (ြငမ်းစသည)်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။ေြမြပငဝ်ါယာ�က�ိးများကိ�သတြိပ�ပါ။ခလ�တတ်ိ�ကြ်ခငး်မ၇�ေိစ၇နအ်ဖံ�းဖံ�းြခငး်များလ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

② ၂။အလ�ပ်ခငွက်ိ�သန ့၇်�ငး်သပ်၇ပ်စာွထားပါ။

③  ၃။ေလ�ကားအတကအ်စနွေ်န၇ာများတငွသ်သိာေစ၇န ်အေရာငြ်ခယထ်ားပါ။

④  ၄။အ��၇ာယက်ငး်လမ်းေ�ကာငး်များကိ�အခငး်(သိ� ့)အေရာငမ်ျားြဖင့ြ်ပထား၇န။်

⑤  ၅။ပစ�ညး်ယာယသီိ�ေလ�ာငရ်ာေနရာ၊အလ�ပ်ခငွေ်န၇ာစသညတ်ိ�က့ိ�အေရာငမ်ျားခွကဲာ ြပသထား၇န။်

(၁)အလ�ပ်�ကမ်းြပင်

စနစ်တကျသပ်ရပ်စာွ
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာအစအီမံများ (ြငမ်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂)ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်ကက်ိ�ေထာကပ့ံ်မ� ၏အေြခခံ

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။ေရြပငည်အီလျားလိ�ကအ်ဆကက်ိ�လမ်းေ�ကာငး်��စ်ခ�(X.Y)တငွတ်ပ်ဆငပ်ါ။

② ၂။ေရြပငည်အီလျားလိ�ကအ်ဆကက်ိ�ည�ပ်ြဖင့က်ျပ်ထားပါ။

③ ၃။အလ�ပ်�ကမ်းြပငက်ိ�စ�စညး်၍အသံ�းြပ�ပါ။

④  ၄။ြမင့မ်ားေသာပစ�ညး်ကရိိယာများကိ�ပံ�ေသထား၍အသံ�းြပ�ပါ။

⑤  ၅။အြမင့တ်ငွအ်လ�ပ်စဉ်၊ကျဆံ�းြခငး်ကာကယွတ်ားဆးီေရးပစ�ညး်ကရိိယာများ 

(ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ�ခါးပတ)် ကိ�သံ�းပါ။



3

န၇ံံအဆက်

အလျားလိ�ကပိ်�ကက်နွ်

[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာအစအီမံများ (ြငမ်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃)အြပငပိ်�ငး်ပံ�စခွံကသ်စသ်ားြပားတပ်ဆငြ်ခငး်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။ကျဆံ�းြခငး်ကာကယွေ်ရးကရိိယာ(ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)် ကိ�အသံ�းြပ��ကပါစိ�။့

② ၂။အလ�ပ်ခငွရဲ်ေ့အာကေ်ြခအားမဝင၇်ေန၇ာအြဖစ်သတမ်�တပ်ါ။

③  ၃။အထပ်တစ်ထပ်စီ၏ေအာကတ်ငွအ်ခပိံ�ကက်နွက်ိ�တပ်ဆငပ်ါ။

④ ၄။ြငမ်းန၇ံအံဆကမ်ျားကိ�စစ်ေဆးပါ။

⑤  ၅။ေလ�ကမ်းေသာေနမ့ျားတငွသ်စ်သားြပားသညေ်လ��င့အ်တ�ပါတတ၍်ထိ�အချိနမ်ျားတငွတ်ပ်ဆင်

ြခငး်ကိ�မလ�ပ်ေဆာင၇်။

⑥ ၆။ြပ�တမ်ကျေစ၇န၊်ပစ�ညး်ထည့သ်ည့က်နွတ်နိန်ာငယေ်လးထတဲငွပ်စ�ညး်ငယေ်လးများထည့ထ်ားပါ။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာအစအီမံများ (ြငမ်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄)�ကမ်းြပငလ်�ပ်ငန်းအတကွေ်ကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကစ်ဉ်အလျားလိ�ကအ်ဆက်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။ပံ�စံခကွအ်ေထာကအ်ပံ�့ပိ�ကျြခငး်မ�ကာကယွ၇်န၊်အလျားလိ�ကအ်ဆကက်ိ�အသံ�းြပ�၍တစ်ဖက်

ဆကီိ�ချိတဆ်ကပ်ါ။

②  ၂။တညေ်ဆာကပံ်�ြပ ပံ�အတိ�ငး်၊�ကားေန၇ာလတွေ်နမေနစစ်ေဆးပါ။

③  ၃။ပိ�ကြ်ပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွ၇်န၊်လ���စ်ဦးအချငး်ချငး်အသေံပး၍လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။。

④  ၄။ေအာကေ်ြခတနး်တငွည်�ပ်ြဖင့က်ျပ်�ပီးေနာက၊်ပိ�ကေ်ပါ်တကြ်ခငး်အြပ�၇။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာအစအီမံများ (ြငမ်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅)ပံ�စခွံက�်ဖိ�ဖျကြ်ခငး်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။�ဖိ�ဖျကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်တငွသ်တမ်�တထ်ားေသာလမ်းစဉ်အတိ�ငး်လိ�ကန်ာပါ။

② ၂။ မညသ်ည့ပ်စ�ညး်မ�ြငမ်းေပါ်တငွမ်ထားပါ��င့။်

③ ၃။သယ၇်လယွအ်လ�ပ်ခံ�၊ေလ�ကား��င့အ်ြမင့လ်�ပ်ငနး်သံ�းခံ�များကိ�စနစ်တကျသံ�းပါ။

④  ၄။အြမင့၂်မီတာထကြ်မင့ေ်သာအလ�ပ်များလ�ပ်ေဆာငစ်ဉ် လံ�ြခ�ံေရးခါးပတက်ဲသ့ိ�ေ့သာပစ�ညး်များ

ကိ�ခါးအထကြ်မင့သ်ည့ေ်န၇ာများတငွခ်ျိတ၍်အလ�ပ်လ�ပ်ပါ။

⑤  ၅။မဝင၇်ဆိ�ငး်ဘ�တခ်ျိတ၍်အနးီအနားလ�မလာေအာငလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။

⑥ ၆။တစ်ေယာကတ်ညး်အလ�ပ်မလ�ပ်ပါ��င့။်အနညး်ဆံ�း၂ေယာကအ်တ�အလ�ပ်လ�ပ်ပါ။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာအစအီမံများ (ြငမ်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။အြမင့�် �င့အ်တမ်ိအနက၁်.၅မီတာထကေ်ကျာလ်နွပ်ါကလံ�ြခ�ံစိတခ်ျ၇ေသာေလ�ကားတပ်ဆငပ်ါ။

② ၂။အကယ၍်သငသ်ညက်ျသာွး�ိ�ငေ်ြခ��ိလ�ငမ်ာစတာ�က�ိး��င့ ်ချိတပ်ါသည့�်က�ိးများကိ�သံ�းပါ။

③ ၃။ေလ�ကားကိ�တည�်ငမ်ိေသာေနရာတငွအ်သံ�းြပ�ပါ။

④ ၄။ေလ�ကားထပ်ိပိ�ငး်ကိ� ၆၀ မီလမီီတာေကျာထ်ကွ၍်ထားပါ။

⑤ ၅။ေလ�ကားေပါ်၌ေနာကြ်ပနလ်နတ်ကသ်ည့အ်လ�ပ်များကိ�မလ�ပ်ပါ��င့။်

⑥ ၆။မေချာက်ျေစ၇နထ်နိး်ေပးသည့ေ်ရာဘ်ာတပ်ဆငထ်ားေသာေလ�ကားကိ�သံ�းပါ။

⑦ ၇။ေလ�ကားထစ်များကိ�အြမင့ည်တီပ်ဆငပ်ါ။

⑧ ၈။အနညး်ဆံ�း၃၀စငတ်မီီတာအကျယ�်�ိေသာေလ�ကားကိ�သံ�းပါ။

⑨ ၉။ တပ်ဆငမ်�ေထာင့သ်ည ်၇၅ ဒဂီရီြဖစ်သင့သ်ည။်

⑩ ၁၀။လကက်ိ�ငတ်နး်ကိ�မကိ�ငပဲ်အတကအ်ဆငး်မြပ�၇။

(၆) ေရွ�လျားေလ�ခါး

⑩①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

၆၀ စငတ်မီီတာအထက ်ထ�တပ်ါ

မေချာ်ကျေစရနထ်နိး်ေပးသ
ည့ေ်ရာ်ဘာေြခက�ပ်

အကျယ ်၃၀ စငတ်မီီတာအထက်

တပ်ဆငရ်မည့ေ်ထာင့ ်၇၅ 
ဒဂီရီေလာက်
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာအစအီမံများ (ြငမ်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။ကျဆံ�းြခငး်ကာကယွြ်ခငး်ကရိိယာ(လံ�ြခ�ံမ�ခါးပတ)်ကိ�အသံ�းြပ��ကစိ� ့

② ၂။ြမင့တ်ငေ်ပးသည့က်၇ိယိာပါသည့အ်၇ာကိ�အသံ�းြပ�ပါ။

③ ၃။လကထ်တဲငွပ်စ�ညး်များကိ�ငလ်ျကမ်တက၇်။

④ ၄။ဘးီေလးခ�လံ�းတငွဘ်ရိတပ်ါေသာအ၇ာကိ�သာသံ�းပါ။

⑤ ၅။ဟနခ်ျကည်ေီအာငထ်နိး်သည့အ်၇ာကိ�မ�နက်နစ်ာွတပ်ဆငပ်ါ။

⑥ ၆။ လ�တကလ်ျကအ်ေြခအေနအတိ�ငး်ေလ�ကားမေ���ပါ��င့။်

⑦ ၇။သတမ်�တထ်ားေသာအြမင့ေ်အာကတ်ငွသ်ာလ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

⑧ ၈။�ကးီ�ကပ်ေရးမ�၏��န�်ကားသည့အ်တိ�ငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

⑨ ၉။ဝနက်ိ�ခ�ံိ�င၇်ညအ်ားကိ�ေဖာ်ြပထားပါ။

⑩ ၁၀။အလ�ပ်�ကမ်းြပငတ်ငွသ်ယေ်ဆာငလ်ယွေ်လ�ကားကိ�အသံ�းမြပ�၇။

⑪ ၁၁။အြမင့၈်၅မီလမီီတာ��င့အ်ထက�်�ိေသာလကရ်နး်ပါပစ�ညး်များကိ�သံ�းပါ။

(၇)ဘးီတပ်လညပ်တသ်ည့တ်ာဝါ
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ြပ�တက်ျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာအစအီမံများ (ြငမ်းစသည)်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။အလ�ပ်၏အ�ကးီအက(ဲပံ�စံခကွ၇်�ိကသ်ည့အ်�ကးီအက)ဲ ၏��န�်ကားချကမ်ျား��င့အ်ညအီလ�ပ်လ�ပ်။

② ၂။�ကမ်းြပငေ်ပါ်တငွေ်လ�ကားသံ�းသည့ပ်လပ်စတစ်ြပားကိ�ေသချာစာွအသံ�းြပ�ပါ။

③  ၃။ကျဆံ�းြခငး်ကာကယွေ်ရးကရိိယာများ(ခ��ာကိ�ယအ်ြပည့အ်၀�က�ိးအမျိ�းအစားေဘးကငး်လံ�ြခ�ံ

ေရးခါးပတ)်ကိ�အသံ�းြပ��ကပါစိ�။့

④ ၄။အလ�ပ်လ�ပ်ေနစဉ်အလ�ပ်ေန၇ာေအာကပိ်�ငး်ကိ�မဝင၇်ေန၇ာအြဖစ်သတမ်�တထ်ားပါ။

⑤ ၅။�ကမ်းြပငအ်ဆံ�းေန၇ာများတငွ�်က�ိးများတပ်ဆငထ်ားပါ။

⑥ ၆။ေနာကြ်ပနမ်ဟ�တဘ်ေဲ�� �သိ�လ့�ည့ေ်နသည့အ်ေနအထားြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ပါ။

⑦ ၇။�ကမ်းြပငေ်ပါ်မ�ပစ�ညး်များကိ�အချိနတ်ိ�ငး်ချညထ်ားပါ။

2020.3

(၈)�ကမ်းြပငလ်�ပ်ငန်း


