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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

လ�ပ်စစပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

   လညပ်တ�်ိ�ငေ်သာလကက်ိ�ငစ်ကတ်ပ်လ�အသံ�းြပ�ြခငး်ကိ�ေလလ့ာ�ကပါစိ�။့

※  အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်များ (အထ�းပညာေရး��င့ည်မီ�ေသာပညာေရး/ လညပ်တ�်ိ�ငေ်သာလကက်ိ�ငစ်က်

တပ်လ�ကိ�ငတ်ယွမ်ည့အ်လ�ပ်သမားများအတကွပ်ညာေရး)

  အလ�ပ်မစတငမီ်�က�ိတငစ်စ်ေဆးမ�ြပ�လ�ပ်ပါ။

 1. ၁။လ�အသာွးများကျိ�းြခငး်၊မ�လမီျားြပ�တထ်ကွေ်နြခငး် ��ိမ��ိ။

 2. ၂။ဝါယာ�က�ိးများြပတေ်နြခငး်၊ပျကစီ်းြခငး် ��ိမ��ိ။

 3. ၃။အဖံ�းြပနတ်ပ်ြခငး်အေြခအေန။

 4. ၄။ဘ၇ိတအ်ေြခအေန။

(၁)လညပ်တ�်ိ�ငေ်သာလကက်ိ�ငစ်ကတ်ပ်လ�အသံ�းြပ�ြခငး်

ကန်ာ၇န်အချက်

① ။ တည�်ငမ်ိေသာစားပွဲေပါ်မ�ာအလ�ပ်လ�ပ်ပါ။

② ၂။�င�ိိ�ငသ်ည့လ်ကအ်တိမ်ျားဝင၍်အလ�ပ်မလ�ပ်၇။

③ ၃။မ�မမ�နေ်သာအသမံျားထကွေ်ပါ်လာပါက အလ�ပ်ကိ�ချကခ်ျငး်၇ပ်ပါ။

④ ၄။ဝါယာ�က�ိးအေနအထားကိ�စစ်ေဆး�ပီးမ�ြဖတေ်တာကြ်ခငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

⑤ ၅။လ�ကိ�လ�ည့စ်ဉ်စကက်ိ�ပိတ၇်န။်

⑥ ၆။လ�သာွးများကျိ�းပဲပ့ါကအစားထိ�းလလဲ�ယပ်ါ။
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တနွး်တေံချာငး်

[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]လ�ပ်စစပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂)စကတ်ပ်လ�ြဖင့ြ်ဖတမ်ည့သ်စသ်ားြပားအားကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။ အ��ရာယက်ငး်အဖံ�းအနးီနားတငွလ်ကက်ိ�မထား၇။

② ၂။ ��ညလ်ျားေသာအရာဝတ� �များကိ�လ���စ်ဦး��င့အ်လ�ပ်လ�ပ်ပါ။

③ ၃။လ�သာွးများကျိ�းပဲပ့ါကအစားထိ�းလလဲ�ယပ်ါ။

④ ၄။တိ�သည့အ်ရာဝတ� �များြဖတ၇်ာတငွတ်နွး်တကံိ�အသံ�းြပ�ပါ။

 လညပ်တ�်ိ�ငေ်သာလကက်ိ�ငစ်ကတ်ပ်လ�အသံ�းြပ�ြခငး်ကိ�ေလလ့ာ�ကပါစိ�။့

 အလ�ပ်မစတငမီ်�က�ိတငစ်စ်ေဆးမ�ြပ�လ�ပ်ပါ။

 1. ၁။လ�အသာွးများကျိ�းြခငး်၊မ�လမီျားြပ�တထ်ကွေ်နြခငး်��ိမ��ိ။

 2. ၂။ဝါယာ�က�ိးများြပတေ်နြခငး်၊ပျကစီ်းြခငး် ��ိမ��ိ။

 3. ၃။အဖံ�းြပနတ်ပ်ြခငး်အေြခအေန။

 4. ၄။ဘ၇ိတအ်ေြခအေန။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]လ�ပ်စစပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃)စကတ်ပ်လ�ြဖတြ်ခငး်တငွေ်တွ� ��ိတတေ်သာအ��၇ာယ်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ကျဉ်းေြမာငး်ေသာပံ�စံခကွက်ိ�ြပ�ြပငြ်ခငး်လ�ပ်ေဆာင၇်ာတငွ၊်လကက်ိ�ငလ်�ကိ�သာအသံ�းြပ�ပါ။

② စကတ်ပ်လ�ကိ�အသံ�းြပ�စဉ်၊အ��၇ာယက်ငး်အဖံ�းသညစ်နစ်တကျအလ�ပ်လ�ပ်၇နစ်စ်ေဆးြခငး်၊ထနိး်

သမ်ိးြခငး်များြပ�လ�ပ်ပါ။

③ စကတ်ပ်လ�သံ�းစဉ်၊တည�်ငမ်ိေသာအလ�ပ်ခံ�ေပါ်တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်၇န။်

ဥပမာ။

 ေကျာကပံ်�းေကျာကခ်ကွြ်ပနြ်ပငြ်ခငး်(ခကွထ်ည့ြ်ခငး်)အတကွ၊်သယေ်ဆာင၇်လယွေ်သာစကတ်ပ်လ�ကိ�

အသံ�းြပ�စဉ်၊မေတာတ်ဆမိမိေပါငက်ိ�ြဖတမိ်ြခငး်။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]လ�ပ်စစပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄) အတိစ်တန်း၇�ငး်ဘ�တ်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ၁။ဝါယာ�က�ိးကိ�အက�နဆ်ွထဲ�တ၍်၊ဘ�တတ်ငွ�်က�ိးမ၇�ေိနသည့အ်ေြခအေနြဖင့သ်ာအသံ�းြပ�၇န။်

　★  ယာ�က�ိးသညဘ်�တတ်ငွပ်တလ်ျက၇်�သိည့အ်ေနအထားအတိ�ငး်သံ�းပါကအပ�လနွက်ြဲခငး်များြဖစ်

ေပါ်တတ၍်အ��၇ာယမ်ျားသည။်

② ၂။သတမ်�တထ်ားေသာလ�ပ်စီးေ�ကာငး်ကိ�စစ်ေဆး၍ထိ�ထကေ်ကျာ၍်အသံ�းမြပ�၇။。

　★  သတမ်�တထ်ားေသာလ�ပ်စစ်အားကိ�ေကျာ၍်အသံ�းြပ�ပါကမီးေလာငြ်ခငး်များြဖစ်ေပါ်တတသ်

ည။်

၎ငး်ကိ�မိ�းလံ�ေလလံ�သံ�း��င့ြ်ပငပ်သံ�းဟ�၍ခွြဲခားထားသြဖ

င့၎်ငး်ကိ�လ�ပ်ငနး်ခငွအ်ရအသံ�းြပ�ပါ။မိ�းသညး်ထနစ်ာွရွာ

သနွး်ေသာရာသဦတ�တငွအ်မ်ိတငွး်သံ�းပစ�ညး်ကိ�အမ်ိ

ြပင၌်အသံ�းြပ�ေသာအခါ ေ��ာ ့��ိ�ိ�ငသ်ည။်

မိ�းရွာချိန၊် အမ်ိတငွး်သံ�းကိ� အမ်ိြပငမ်�ာသံ�းလ�င ်ေ��ာခ့ြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည့ ်
အ��ရာယ�်�ိသည။်

အမ်ိတငွး်သံ�း
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]လ�ပ်စစပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅)လ�ပ်စစေ်ဖာကစ်က်

 အလ�ပ်မစတငမီ်�က�ိတငစ်စ်ေဆးမ�ြပ�လ�ပ်ပါ။

① ၁။ေဖာကစ်ကက်ပျကစီ်းေနြခငး် ��ိမ��ိ။

② ၂။ခလ�တေ်ကာငး်မေကာငး်စစ်ေဆးပါ။

③  ၃။ခ��ာကိ�ယ၏်ေ�� �တငွသ်ာသံ�းပါ။ကိ�ယဟ်နအ်

ေနအထားကိ�စစ်ေဆးပါ။

④  ၄။အေပါကေ်ဖာကမ်ည့ေ်န၇ာ၏တြခားတစ်ဖက်

အေြခအေနကိ�စစ်ေဆးပါ။

⑤  ၅။ဝါယာ�က�ိးအတငွး်ဝါယာသည၃်ေချာငး်ပ�းြဖစ်မြဖစ်၊ပျကဆ်းီေနြခငး်��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

⑥ ၆။ေကဘယ�်က�ိးတညေ်နရာကိ�စစ်ေဆးပါ။

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။ ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးမျကမ်�နက်ိ�သံ�းပါ။

②  ၂။အသံ�းြပ�ေနစဉ်ပံ�မ�နမ်ဟ�တ်ေသာအသသံိ�မ့ဟ�တ်တ�နခ်ါမ�ကိ��ကားလ�ငအ်သံ�းြပ�ြခငး်ကိ�၇ပ်လိ�က်

ပါ။

③ ၃။စိတ�်ကည�်ကညထ်ားပါ။

④ ၄။အသံ�းြပ��ပီးပါက ပလကက်ိ�ြဖ�တပ်ါ။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]လ�ပ်စစပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆)ြမန်��န်းြမင့ြ်ဖတစ်က်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။ �ကတိဘ်းီဘကတ်ငွ�်ကတိြ်ခငး်ကိ�မြပ�လ�ပ်ပါ��င့။်

②  ၂။ြဖတေ်တာကမ်ည့ပ်စ�ညး်ကိ�ေသချာစာွတပ်ဆင�်ပီးလကအ်တိဝ်တ၍်ြဖတေ်တာကြ်ခငး်ကိ�လ�ပ်

ေဆာငပ်ါ။

③ ၃။မီးသတေ်ဆးဘ�းကိ��က�ိတငထ်ားထား၇န။်

④ ၄။ မီးကာကယွေ်ရးအဖံ�းကိ�သံ�းပါ။

⑤ ၅။က�မ်းကျငမ်� ��ိသ�သာြဖတေ်တာက၇်န။်

⑥ ၆။အလ�ပ်မစတငမ်��ီ �င့ဘ်းီကိ�ေြပာငး်လ�ဲပီးေနာကစ်မ်းသပ်မ�ေမာငး်��ငြ်ခငး်တစ်ေခါကလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။

 �ကတိဘ်းီ အထ�းပညာေရးကိ�သငယ်�ပါ။

※ အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်များ (�ကတိဘ်းီအထ�းပညာေရး)
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]လ�ပ်စစပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။ သ�ိံ�ကစ်ကြ်ဖင့လ်�ကိ���နြ်ပြခငး်မျာမြပ�၇။

②  ၂။ခလ�တေ်ပါ်တငွလ်ကတ်ငလ်ျကသ်�ိံ�ကစ်ကက်ိ�ေ���ေြပာငး်ြခငး်များမြပ�၇။

③ ၃။မျက�်�ာချငး်ဆိ�ငအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မြပ�၇။

⑤ ၄။အလ�ပ်လ�ပ်၇ငး်၇ပ်ပါကပိ�ကက်ိ�ြဖ�တထ်ား၇န။်

⑥ ၅။ပံ�မ�နမ်ဟ�တြ်ခငး်ကိ�ခစံား၇ပါကအလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ကိ�၇ပ်လိ�ကပ်ါ။

(၇)သ�ိံ�ကစ်က်

 အလ�ပ်မစတငမီ်�က�ိတငစ်စ်ေဆးမ�ြပ�လ�ပ်ပါ။

① ၁။အစိတအ်ပိ�ငး်များပျကစီ်းြခငး်၊မ�လမီျားေလျာေ့နြခငး် ��ိမ��ိ။

② ၂။အလ�ပ်ေန၇ာတငွဝ်ါယာ�က�ိးလိ�ငး်များ၊ြမ�ပ်ထားသည့ပ်စ�ည့း်များ ��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

③ ၃။ေဘးတငွလ်� ��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

④ ၄။ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးမျကမ်�နမ်ျားတပ်ဆငထ်ားေ�ကာငး်စစ်ေဆးပါ။

① Contact arm ၏အစနွအ်ဖျားကိ�ဖိပါ

② Trigger (ခလ�တ)်ကိ���ပ်ိပါ
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]လ�ပ်စစပ်စ�ညး်ကရိိယာများကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ဥပမာ။

ေကျာကပံ်�းေကျာကခ်ကွ�ိ်�ကခ်ျိနသ်စ်သားြပားသညအ်နညး်ငယလ်တွေ်နသြဖင့သ်စ်သားတံ�း��င်သ့စ်

သားြပားအားဘယဘ်ကလ်ကြ်ဖင့ထ်နိး်ကာသ�ိံ�ကစ်ဉ်၊အေနာကဘ်က၇်�လိကက်ိ�ထ၍ိအနာတ၇ြဖစ်ြခ

ငး်။

2020.3

(၈) သ�ိံ�ကစ်ကသ်ံ�းစဉ်ြဖစေ်ပါ်တကေ်သာအ��၇ာယ်

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။လကက်ိ�သလံား၇ာေန၇ာတငွမ်ထား၇န။်

② ၂။ သအံ��ည�်�င့သ်စ်သားအထ�ကိ�စစ်ေဆးပါ။


