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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

स ट्ेपल्याडर/पो ट्ेबल वर्क बटेन्च

(1) स ट्ेपल्याडर/पो ट्ेबल वर्क बटेन्च

 स्यार-अप निरीक्षण पूरया गि्क निनचित हुिुहोस्।
प्रत्टेर भयाग जयाँ्च गरयाउिुहोस्
• खुरुलया सकू्हरू
• छुट्टिएरया भयागहरू 
• सदस्हरूरो रुरूपतया क्षनत

पो ट्ेबल वर्क बटेन्चलयाई सही र 
सुरनक्षत तट्ररयालटे प्र्ोग गिु्कहोस्।

1500mm वया सो भनदया बढी उ्चयाइरो 
शीर्क पलटे्रो लयानग, सहया्र ह्याणडरटेल 
वया संवटेदि बयारहरू स्यापिया गि्क ्ोग् 
हुनछ।

एन्जलरी ह्याणडरटेल 

नड ट्े््र बयार

ट्ेनलसरोनपर लटेग

मुख् फ्टे म डटेर

ग््याब नस्र

ग््याब नस्रहरूलयाई सुरनक्षत 
तट्ररयालटे लर गिु्कहोस्।

मुख् फ्टे मरया स्परहरूलयाई 
सुरनक्षत तट्ररयालटे लर गिु्कहोस्।

ट्ेनलसरोनपर लटेगहरूरया स्परहरूलयाई 
सुरनक्षत तट्ररयालटे लर गिु्कहोस्।

डटेररो उ्चयाइ 700mm वया सो भनदया बढी 
हुदँया ग््याब नस्रहरू स्यापिया गि्क ्ोग् हुनछ।

“पुिब्कल संर्चिया र पुिब्कल सं्ुक्त रया््क”
सुरक्षया र सवयास्थ्रया लयानग महत्वपूण्क बुँदयाहरू
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(2) ढयाडरो भरमया वर्क बटेन्चमया खस्टे

 पछयानड तल जयािटे र लोटिटे

दरु्क्ियारो अवस्या 
वर्क बटेन्चमया ढयाडरो भरमया पनल्एरो 
एउ्या हयातमया उपररण समयातटेर, 
न्चनपल्ो र खस्ो।

 वसतु समयातददै लोटिटे र रया््कबटेन्चमया ्चढिटे

दरु्क्ियारो अवस्या
रयामरो लयानग आवश्र वसतुहरू 
नलएर रया््कबटेन्चमया ्चढदया सनतुलि 
गुमछ र लोट््नछ

ध्याि ददिुपिटे रुरयाहरू
1. एउ्या हयातलटे वसतुलयाई मयान् र तल जयाि िददिुहोस्।
2. ढयाडरो भरमया वर्क बटेन्चमया मयान् र तल िजयािुहोस्।
3.  एउ्या हयातलटे ग््याब नस्रहरू वया मुख् फ्टे म समयातटेर मयान् र तल 

जयािुहोस्।
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(3) प्रनतदक््या बललटे रयामरो सम्मया खस्ो

दरु्क्ियारो अवस्या
नबमरो सुदढृीररण बयार बयाइननडङ् अवनिमया, रयामदयारलटे नबमलयाई रटे ही ्ोरदै 
स्याि पछयानडनतर नशफ् गरटेर िरटे लदया प्रनतदक््यारो रयारणलटे पो ट्ेबल 
वर्क बटेन्चमया खस्ो। 

ध्याि ददिुपिटे रुरयाहरू
1.  पो ट्ेबल वर्क बटेन्चमया वयाल वया वसतुलयाई बलपूव्कर िरटे लिटे वया तयान्टे रयाम 

िगिु्कहोस्।
2. पल्या्फम्कमया झुरयाव ददिटे रयाम िगिु्कहोस्।
3. वर्क बटेन्च स्यापिया गट्रएरो स्यािमया वसतुहरू िरयाख्ुहोस्।
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(4) फरर सतर भएरो स्यािमया स्यापिया गट्रएरो वर्क बटेन्चबया् खस्टे

दरु्क्ियारो अवस्या
पो ट्ेबल वर्क बटेन्च स्यापिया गदया्क, ्सलयाई फरर फलोर सतर समया्ोजि गि्क 
एउ्या खुटियालयाई 15cm उ्चयाइ भएरो बयारसमया रयाख्ुहोस्।  त्सपनछ, वर्क बटेन्चरो 
डटेरमया पुग्टे प्र्यास गदया्क, सनतुलि हरयाएरो न््ो र रयामदयार वर्क बटेन्चबया् खसटेरया 
न्ए।

ध्याि ददिुपिटे रुरयाहरू
1.  उ्चयाइ समया्ोजिरया लयानग वर्क बटेन्चलयाई बटेस वया बयारसमया िरयाख्ुहोस्।
2.  त्स सम्मया पलटेफम्कमया दईुजिया व्यनक्त भनदया बढी समयाि सम्मया 

िजयािुहोस्।
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(5) वर्क बटेन्चमया स ट्ेपल्याडर रयाखदया खस्टे

दरु्क्ियारो अवस्या
वर्क बटेन्चरो उ्चयाइ अप्या्कप्त भएदटेनख, स ट्ेपल्याडर वर्क बटेन्चमया रयानखएरो 
न््ो, रयामदयार स ट्ेपल्याडर हनललएर सनतुलि भनदया बयानहर गएरयालटे खसटे।

ध्याि ददिुपिटे रुरयाहरू
1. वर्क बटेन्चमया स ट्ेपल्याडर वया स्ूल िरयाख्ुहोस्।
2. उप्ुक्त उ्चयाइरो वर्क बटेन्च स्यापिया गिु्कहोस्।
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(6) पो ट्ेबल वर्क बटेन्चरो फु् नसलभ खोलटेर र खसयालटेर रुसयाउँदया हुिटे

दरु्क्ियारो अवस्या
्चूियालटे पखयालटेरो रयारणलटे िदटेनखएरो खुलया नसलभमया एउ्या खुटियाहरू नवश्यास 
िगट्ररि रयामदयारलटे पो ट्ेबल वर्क बटेन्चमया रयाखछि् र जब रयामदयार वर्क बटेन्चमया 
आउँदया िनसएरो वर्क बटेन्चरो खुटिया नसलभमया खोलटेर खस्ो।

ध्याि ददिुपिटे रुरयाहरू
पो ट्ेबल वर्क बटेन्च स्यापिया गदया्क, खुटियाहरू रयाम गिु्कपूव्क मजबुत रूपमया 
उनभएरया छि् भिी जयाँ्च गिु्कहोस्।
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(7) एट्र्ल रयाम गिटे सवयारी सयाििहरूरो गलत सञ्यालिहरूलटे दरु्क्िया निनमतिटे

दरु्क्ियारो अवस्या
एट्र्लरो रयाम गिटे सवयारी सयाििमया नस्ललटे निमया्कण गट्रएरो नबम (SRC) 
रो सुदढृीररण व्यवस्या नमलयाउँदया, रयामदयाररो शरीरलटे सवयारी सयाििरो 
खरयाबी आउिटे अिुप्ुक्त नस्नतरो रयारणलटे सञ्यालि नलभर छोएरो न््ो।

ध्याि ददिुपिटे रुरयाहरू
1.  रनट्ोल नलभररो पोनजशि ध्यािपूव्कर जयाँ्च गिु्कहोस् र ्सलयाई छुि हुदँदैि 

भन्टे रुरयालयाई ध्याि ददिुहोस्।
2. अिुप्ुक्त अवस्यामया रयाम िगिु्कहोस्।
3. हललयाउिु अनर लोअर पोनजशिमया वर्क बटेन्च झुरयाउिुहोस्।
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 वर्क बटेन्चमया ढयाडरो भरमया रनहल्दै पनि िजयािुहोस्

 तपयाईंरो शरीरलटे आड ददिटे रयाम रनहल्दै पनि िगिु्कहोस्।

 पो ट्ेबल वर्क बटेन्चमया वयाल वया वसतुहरूलयाई बलपूव्कर िरटे लिटे वया तयान्टे 
रयाम िगिु्कहोस्।

 पो ट्ेबल वर्क बटेन्चरो स्यापिया तटेससो र निनचित ठयाउँमया हुिुपछ्क!

 पो ट्ेबल वर्क बटेन्चमया दईुजिया रयामदयारहरूरो निरटेियाज्या! अरसो वर्क बटेन्चमया 
नव्चलिरो निरटेियाज्या!

 उ्चयाइ प्या्कप्त िभएतया पनि पो ट्ेबल वर्क बटेन्चमया स ट्ेपल्याडर िरयाख्ुहोस्!

 एट्र्लरो रयाम गिटे सवयारी सयाििलटे रयाम गदया्क सयामग्ीहरूमया रदम 
ि्चयालिुहोस्!

 एट्र्लरो रयाम गिटे सवयारी सयाििमया रमजोर अवस्यामया रयाम 
िगिु्कहोस्!

निमया्कण रया््कस्लमया रयाम गदया्क, मयानिसलटे प्रया्: आफूहरू खतरियार स्यािमया 
रयाम गट्ररहटेरया छौं भिटेर नबरस्कनछि्।  मयानिस आफिो वयातयावरणमया अभ्सत 
हुनछि्। तपयाईंलटे निमया्कण रया््कस्लरो वट्रपट्र खतरया हुनछ भन्टे रुरयालयाई 
ध्यािमया रयाख्ुहोस्।
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(8)  पो ट्ेबल वर्क बटेन्च र एट्र्लरो रयाम गिटे सवयारी सयाििहरू (सयारयांश) 
बया् ्चो्प्र लयाग् िददिरया लयानग


