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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (एपर्चर)

व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू 
(खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) प्रयोग गरौं! 

ह्ाण्डरनेल स्ापना गरौं!

सुरुवातमा सुरक्ा उपकरणहरू (ह्ाण्डरनेल, 
क्ल्ड, आदि) स्ापना गरौं!

प्रदरिया कायम राखौं र पालना गरौं!

(1) खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (ओपक्नङ, आदि।)

टो बो्ड्च

रनेक्लङहरूको स्ापना

तनेससो पट्ी

“फम्चवक्च  क्नमा्चण”
सुरक्ा र सवास्थयका लाक्ग महत्वपूण्च बुँिाहरू
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[फर्मवर्म  निर््मण]खस्नबाट रोक्ने  यन्त्र (एपर्चर)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण)

धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  2 क्मटर वा सो भन्िा बढी उराइमा व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू 

(खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) लगाउन क्नक्चित गनु्चहोस्।
2.  5 क्मटर वा सो भन्िा बढी उराइमा पूण्च उपकरण प्रकारको व्यक्तिलाई 

खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) को प्रयोग गरौं।
3.  2क्मटर वा सो भन्िा बढी उराइका सा् काय्च प्लयाटफम्च उपलब्ध गराउन 

कठिन हिँा, व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू (पूण्च उपकरण प्रकारको 
खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) प्रयोग गिा्च "क्वशनेष सुरक्ा र सवास्थय क्शक्ा" 
आवशयक हन््छ।

व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू
 (पूण्च उपकरण प्रकारको खस्नबाट रोक्ने  उपकरण)

्छातीको पनेटी

काँ्धको पनेटी

वनेसट बने्लट

्ाइ बने्लट

क््ड ठरङ
हक

शक एब्जब्चर

्लयानया्ड्च

्लयानया्ड्च

पनेक््लभस बने्लट
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(3) सुरुवात वठरपठरका काय्चहरू

धयान दिनुपनने कुराहरू
1. सुरुवातको प्रकाश वठरपठर लाइठटङ राख्ुहोस्।
2.  संसा्धन ननेट उडनने र खस्नने रोक्को लाक्ग उपलब्ध गराइएको ्छ भनी पुक्टि 

गरौं।
3.  85mm वा सो भन्िा बढीको उराइका सा् ह्ाण्डरनेल उपलब्ध 

गराइएको ्छ भनी सुक्नक्चित गनु्चहोस्।
4.  खस्नने वसतुहरूको लाक्ग टो बो्ड्चहरू स्ापना गठरएको ्छ भनी सुक्नक्चित 

गनु्चहोस्।
5. सुरुवातको नक््जकै कुनै पक्न सामग्ीहरू नराख्ुहोस्।
6. सुरुवातमा ह्ाण्डरनेलमा भएका सामग्ीहरू नराख्ुहोस्।

खो्लिा अपनाउनुपनने 
साव्धानी
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(4) ह्ाण्डरनेल हटाउँिा

धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  ह्ाण्डरनेल ्जसता सुरक्ा उपकरण हटाउँिा, मुखय िनेकने िारबाट अनुमक्त प्राप्त 

गन्च आवशयक हन््छ।
2.  व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) प्रयोग गिा्च 

अक्ग्म रूपमा स्ापना उपकरण प्राप्त गन्च सुक्नक्चित गनु्चहोस्।
3. तनेससो पक्हरूद्ारा प्रवनेश रोक्को लाक्ग उपाय क्लनुहोस्।
4.  काय्च हसतक्नेपको अवक््धमा वा काय्चको अन््तयमा सुरक्ा उपकरण पूवा्चवस्ा 

गन्च र पुनःस्ापनपक््छ सुरक्ा ्जाँर गन्च क्नक्चित गनु्चहोस्।
5.  पुन:स्ापन काय्चको समापन नहिँासमम व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  

प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) को प्रयोग गरौं।
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(5) क्नरीक्णको सुरुवात, आदि ्जसता भुइँको सुरुवातको लाक्ग कभर ग्छ्च

धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  तपाईंलाई क्पटमा काय्च गन्च आवशयक हिँा, तपाईंलने अस्ायी होल 

वठरपठर रनेतावनी संलग्न र प्रिश्चन गनु्चप्छ्च।
2.  साना सुरुवातहरूको लाक्ग, िोस सामग्ीहरूमा क्सलक्पङ कम गन्च र 

सुरुवातमा बन्ि गन्चको लाक्ग क्ल्डमा "सुरुवात, धयानाकष्चण!" संकने त 
प्रिश्चन गन्च उपायहरू क्लनुहोस्।

नन् क्सलप

खो्लिा अपनाउनुपनने 
साव्धानी
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धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  सुरुवात र अस्ायी होलहरू ्जसता खस्नने ्जोक्खम हनने अवस्ामा, 

ह्ाण्डरनेल, सुरक्ा रनेखाहरू स्ापना गन्च र व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  
प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) प्रयो गन्च क्नक्चित हनुहोस्।

2.  ह्ाण्डरनेललने काय्चमा अवरो्ध गनने अवस्ामा, मुखय िनेकने िारलाई ठरपोट्च 
गरनेपक््छ यसलाई हटाउनुहोस् र काय्चको समापनपक््छ पूवा्चवस्ा गनु्चहोस्।

3. ह्ाण्डरनेललाई नटुरिाउनुहोस् र अनुमक्त क्बना क्तनीहरूलाई न्छोडनुहोस्।

(6) अस्ायी सुरक्ाका ह्ाण्डरनेलहरू

खो्लिा अपनाउनुपनने 
साव्धानी
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धयान दिनुपनने कुराहरू
1.  सुरक्ा ननेट स्ापना गरनेतापक्न, व्यक्तिलाई खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू 

(खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) प्रयोग गन्च क्नक्चित हनुहोस्।
2. सुरक्ा ननेट पया्चप्त प्रबल र क्क्तरक्हत ्छ भनी सुक्नक्चित गनु्चहोस्।
3.  ननेट उक्रत रूपमा कक्सलो गराएर स्ापना गठरएको ्छ र ्जसकारण 

तलको भागमा कुनै बा्धाहरू ्ैछन भनी सुक्नक्चित गनु्चहोस्।

(7) सुरक्ा ननेटहरूका सा् संसा्धन

 स्कयाफो्ल्डमा काय्च गिा्च सुरक्ा ननेटहरू काय्चकता्च, उपकरण र सामग्ीहरू 
खस्नबाट रोक्को लाक्ग प्रयोग गठरन््छ।

 भुइँहरू बीरको संसा्धन

 सुरुवातहरूको लाक्ग तनेससो ननेट

सुरक्ा ननेट ह्ाङगर
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1.  िरु्चटनाको कुनै ्जोक्खम नभएको ग्ाउण्डमा वा भुइँ 
तलामा काय्च गन्च उच्च स्ानमा भएको काय्चबाट 
क्सवर गन्च तठरकाहरूबारने सोचनुहोस्। 

2.  उच्च-स्ानको काय्चको लाक्ग अन-साइट 
वातावरणलाई धयानमा राखिा, सुरक्क्त र 
सबैभन्िा  सुक्व्धा्जनक उपकरण प्रयोग गरौं। 

3.  िरु्चटना वा खस्नने ्जोक्खमको कारण स्धैँ  व्यक्तिलाई 
खस्नबाट रोक्ने  प्रणालीहरू (खस्नबाट रोक्ने  उपकरण) 
प्रयोग गनु्चहोस्।

4.  सुरक्ा बलक ्जसता खस्नबाट रोक्ने  सुरक्ा 
उपकरणहरू स्ापना गन्च सुक्नक्चित गनु्चहोस्।

5.  उपकरण/मनेक्शनहरू र प्रयोग गठरएको सुरक्ा्तमक 
उपकरणको सुरु गनने क्नरीक्ण सञ्ालन गनु्चहोस्।

6.  वृद्ध माक्नस र खराब सवास्थय भएका 

काय्चकता्चहरूलने उच्च स्ानमा काय्च गनु्चहिँनै।

7.  उच्च स्ानमा काय्च गिा्च, काय्च स्ानमा भएका 

्जोक्खम अनुमान गनने दरियाकलाप वा व्यक्तिगत 
्जोक्खम अनुमान गनने दरियाकलापहरू काय्च गनु्चअक्र 
स्धैँ  सञ्ालन गनु्चप्छ्च।

2020.3

(8) िरु्चटना र खसाइका क्वपिहरू हटाउनने सात वटा क्स्क्तहरू

वृद्ध कामिारहरू र कम्जोर 
सवास्थय अवस्ामा रहनेका 
कामिारहरू


