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ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� �ប� �� �ង��ក�� �ំងអំ�  និងត�� �ប់��ក�� �ំងអំ�  ”

ស� �ច, � ង, �ើក

(1) សមត� � ព�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត

 រថយន� ស� �ចចល័ត� ច�� តិបត� �ិ រ� ន� យអ� ក��ល� នជំ� ញបុ៉�� �ះ!
 � ��លបំ��ញ� រ� រ� មួយរថយន� ស� �ចចល័ត ចូរ�� �កដ� �� តិបត� កិរ� ន� រ

យល់ដឹងពីបន� �ក�ើក��ដងសន� �ច។

សមត� � ពជំ� ញ វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ � របណ� �ះប�� �លពិ��ស
�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើក 5 
��នឬ�� ើន� ង��ះ ○

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��ល� នបន� �ក�ើក 1 
��ន ឬ�� ើន� ង��ះ ឬតិច� ង 5 ��ន ○ ○

�� តិបត� ិ� ររថយន� ស� �ចចល័ត��លបន� �ក�ើកតិច
� ង 1 ��ន ○ ○ ○

សមត� � ពជំ� ញ

បន� �ក�ើកគឺ
5 ��ន

ឬ�ើស��ះ

បន� �ក�ើកគឺ
1 ��ន ឬ�ើស��ះ ឬ

តិច� ង 5 ��ន

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ
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(2) � មចូល� �� �មបន� �កស� �ច� ��ល កំពុងបំ��ញ� រ� រស� �ច!

 � ច់� តមិនអនុ�� �តឲ��មនុស��ចូល �� �ម បន� �ក� យ�� �ក�  ផ� �ំក�� � 
បន� ឺសុី���ន។ល។!

 �� សិន�ើស�� �រ�ើកហួសផុតក�� ល ចូរទុក � រ� រសិន 
�ើយ ពិនិត���ើលទី� ំង� ក់ ស�� �រ!

 �� �ះ�� �ក់អំ��ង��លស� �ច�ើក� �ឿយៗ � នស� ពធ� ន់ធ� រ!
 ����លរងរបួស � ពិត� ធ� ន់ធ� រ� ស់!

�� សិន�ើលឺស� �រក�� �
ចូរពិនិត�� ទី� ំង� ក់ស�� �រ។

សំ��ងប��ប
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(3) អំពីសមត� � ពជំ� ញស� �ច� ង

 � ក� �ង� របំ��ញ� រ� រស� �ច�ើក��កិច�  � រព�� ឹង � ពិ� កក� �ង� រ�� ើ�� �ស់
សមត� � ព ជំ� ញ ����ងៗ � យ�� �ក�ើបន� �ក�ើក��រថយន�  ស� �ច 
ដូ�� �ះ� � ល� រណ៍ អ� ក��ល� នប�� ប់ � រ បណ� �ះប�� �លជំ� ញ
គួរ��អនុវត� � រ� រ��ះ! 

 �� �វ��� នវ��� �បនប�� ប�� �ក់ជំ� ញ  (វ��� � បនប�� )  
� ��លបំ��ញ� រ� រស� �ច�ើក!

 ជួន� ល� ន�� �ះ�� �ក់ធ� ន់ធ� រ�ើត�ើង ��ក� �ង� រ� រស� �ច�ើក។
 ចូរចង� ំ�  ����លរងរបួស � ពិត� ធ� ន់ធ� រ� ស់!

គំរូ
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(4) យុទ� � � រ 3-3-3 ស�� �ប់� រ� រស� �ច�ើក

 � ��លបំ��ញ� រ� រស� �ច�ើក ចូរអនុវត� យុទ� � � រ 3-3-3 !

1. � រ�ើកផុតឌី� មិក៖ 30 ស.ម
�ើក� ន 30 ស.ម �� �ម និងពិនិត�� 
លំនឹងបន� �ក។ (�� �ត?)

2. �� �ក៖ 3 វ�� ទីឬ�ើស
ពិនិត��ក�� ប់។ 
(បន� �ក� ច់?)

3. � ក��ញ�� �យពីបន� �ក៖ 3 �៉��� 
ច�� �យ 3 �៉��� ពីបន� �ក��ល� ន 
����ពួរ។ 
(� រ��� ំអំពី បន� �កនិង����)

� រ�ើក�ើង!

ពិនិត���ើងវ�ញ!

� ក��ញ 
�� �យ!

វ�� ទី

ស.ម 
 ឬ 
តិច� ង
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(5) អ� ក�� �វ��គិត� បន� �កនឹង�� �ក់!

 មិន� ច� រួច! ដូច� �  
� រ�� �ក់បន� �កពិត� �ើត�ើង � យ� ��ក�� �����ងៗ!

ករណី 1
បន� �កស� �ចប៉ះនឹង��កធ� ឹម 
�ើយស�� �រ�� �ក់� ដី 
� យ� រ��� ច់បន� �ក

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
�� សិន�ើបន� �កប៉ះនឹងវត� � 
បន� �កនឹង� ច់�� �ក់ 
�ើម��ី�ៀស� ងប�� ���ះ 
ចូរ�� ើ����ពួរយឹត 
� យ�� ុង�� យ័ត� � ��លទ�� �ក់បន� �ក។

ករណី 2
� រឈប់ឬបត់�� �មៗប�� ើតក�� �ំងដ៏�� �ំង��លជះ� �ើបន� �កស� �ច 
�ើយ� ប�� �ល� ច់ឬ�� �ក់

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
�� តិបត� ិករដងសន� �ចមិនគួរ�� ើសកម� � ព�� �មៗ��លជះក�� �ំង� វត� �
ស� �ច�ើយ។
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(6) អ� ក�� �វ��គិត� ����� ច� ច់!

 � ះបី� ក�� �ំង����ស� ិត� ក� �ងក�� ិត អនុ�� �ត ក៏� យ បន� �ក� 
�ើ����នឹង�ើន�ើង � ��ល�� ើ�� �ស់វ�ធីស� �ចមិន�� ឹម�� �វ!

វ�ធី� �� � ស� �ច� ងដ៏�� �ះ�� �ក់ 1
� ��លមុំធំ ទម� ន់បន� �ក�ើន�ើង��ល ប�� �លឲ��� ច់����!

វ�ធី� �� � ស� �ច� ងដ៏�� �ះ�� �ក់ 2
� ��លចងស�� �រមិន�� ើ បន� �កធ� ន់នឹងរុញ 
�  �� �ង��លប�� �លឲ��� ច់����!

����លមំុចង��ង�ើន�ើង តំណឹងក៏�ើន�ើង��រ។



7

[� រ� រព�� ឹង]� រស� �ច, � ង, �ើក
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(7) អ� ក�� �វគិត� បន� �កស� �ច� ច� ល!

 បន� �ក� ងរ�កិលគួរឲ��កត់ស�� �ល់� យចល� តិចៗឬ� យ�� តិបត� �ិ រ
តម� ក់ស�� �ង!

 អ� ក�� �វ�� ងុ�� យ័ត� ពី�� �ះ� � ចរ�កិល� យ� រ��ខ��ល់។ល។!
 �� យ័ត� ចំ� ះបន� �ករ�កិល�ើម� �ី�ៀស� ង� រ� ប� ប់!

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � និច� � ល  ចូរពិនិត��ទី� ំងដងសន� �ចនិង តម� ក់ � �ើ� ប�� �មទម� ន់� 

�ើបន� �កស� �ច��រ ឬ��។
2.  រ�កិលស�� �រ� � ន់ទី� ំងមួយ��លនឹងមិនបុកទង� ិច� ះ� � រ�កិលក៏

� យ �ើយប�� �ប់មក �ើក� �ើង។

  � ន�� �ះ�� �ក់�ើត�ើង�� ើន ��យ� រ��ចល� បន� �ក��យ��ដន��  
ដូ�� �ះចូរ�� យ័ត� ����លស� �ច�ើក!

  ស�� �រ� ចរ�កិល��យ� រ��ក�� �����ងៗ ដូច� � រ� ត់��ងដងសន� �ច
មិន�� ឹម�� �វ ឬផ� ល់ ស�� �មិន� នច�� ស់!

�� �ន� ព�ើត�ើង
បន� �ក�� �វស� �ច�ើង� យមិន� ប់
� រម� ណ៍នឹង� រ� ប� ប់ �ើយ
ស�� �ររ�� ើគួរឲ��កត់ស�� �ល់�ើយ
បុគ� លិក� ប� ប់� ច�� �ះ�� ុងរថ
យន� និងស�� �រ។
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(8) �ើម��ីប�� �រ� ររងរបួស� យ� រ�� ដងសន� �ច � រ� រ� ងនិង�ើក (ស�� �ប)

 � ន��អ� ក ��ល � នជំ� ញប៉ុ�� �ះ 
�ើប� ច�� តិបត� � រដងសន� �ច� ន! � ំ� ច់�� �វ��� នបណ� អនុ�� �តឬ
� របណ� �ះប�� �លជំ� ញស�� �ប់� រ� រ�� �ប� !

 � មចូល�� �មបន� �កស� �ច! បន� �ក� ច់! បន� �ក�� �ក់ៗ

 � ំ� ច់�� �វ��� នសមត� � ពជំ� ញ �ើម��ីអនុវត� កិច� � រស� �ច��ង! 
� ��ល� រណ៍ � ំ� ច់�� �វ��� នបណ� អនុ�� �ត ឬ� របណ� �ះប�� �ល
ជំ� ញស�� �ប់� រ� រ�� �ប� !

 ����លបំ��ញ� រ� រស� �ច�ើក ចូរអនុវត� យុទ� � � រ 3-3-3 !

 អ� ក�� �វ��គិត� ”បន� �កនឹងរបូត� ច់”!!

 អ� ក�� �វ��គិត� ”������ង� ច� ច”់!

 អ� ក�� �វគិត� ”បន� �កស� �ច� ច��ល”!

� ន�� �ះ�� �ក់�ើត�ើង�� ើន ��យ� រ�� ចល� បន� �ក��យ��ដន��  
ដូ�� �ះចូរ�� យ័ត�  ចំ��ះ� រ� រស� �ច�ើក! ចូរចង� ំ�  ស�� �រ� ចរ�កិល
��យ� រ�� ក�� � ����ងៗ ដូច� � រ� ត់��ង
ដងសន� �ចមិន�� ឹម �� �វ ឬផ� ល់ស�� �មិន� នច�� ស់!
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