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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� របូកសុីម៉ងត៍និងបៀក�� � ប់� ងក� �ង”

ជ�� ើរ, តុ� រ� រចល័ត

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  ពិនិត���ើលឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ចូល�� � ះ, 

� ស៊ូទប់រ�អិល�ើងជ�� ើរ និង ��ក��ង កំណត់ ប�� �ម 
និង� ម �� ើ��ក ��ង��លខូច។

2. គួរ��ដំ�ើងជ�� ើរ� �� ង់ទីក�� �ង� ប�� ើនិង� នលំនឹង។

(1) ចូរ�� �កដ� � ន�� �តពិនិត��មុននឹង �� ើ�� �ស់! (តុ� រ� រចល័ត)

ចូរពិនិត���ើល�� �កនីមួយៗ
● �� �ធូររលុង
● � ររបូត�� �ក����ងៗ
● ��ង/�� �ះ�� �ំ� បំ��ក

� ក់�� �ស់ប�� �ល��ងឲ��� ប់។

�� �ង��

� ក់�� �ស់ជន� ល់�ើងពន� �តឲ��� ប់។
�ើងពន� �ត

� ក់�� �ស់ជន� ល់�� �ង��ឲ��� ប់។

ក�� �ល�ើរ

ប�� �ល��ង
យកល� គួរដំ�ើងប�� �ល��ង
����លក�� �ល� ន់� នកម� ស់ 
700 ម.ម ឬខ� ស់� ង��ះ។

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) សុវត� ិ� ពក� �ង � រ�ើងនិងចុះពីតុ � រ� រចល័ត 

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � ម�ើងនិងចុះ� យខ� ង��រ� រកតុ� រ� រ។
2.  �ើងនិងចុះ� យ��� ន់ប�� �ល� ង ឬ�� �ង��។
3. � ម�ើងនិងចុះ� យ��� ន់វត� �។
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(3) � មបំ��ញ� រ� រក� �ងជំហរមិនសម�� ប!

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � មបំ��ញ� រ� រ� ក� �ងជំហរមិនសម�� ប។
2. � ម�ើតផុតពី�ើ�� �តហ� ម។
3. � ម� ក់វត� �� ជុំវ�ញតុ� រ� រ។
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(4) � ម� ក់ជ�� ើរឬ� អី� �ើតុ� រ� រ

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � ម� ក់ជ�� ើរឬ� អី� �ើតុ� រ� រ។
2. ចូរដំ�ើងតុ� រ� រក� �ងកម� ស់សម�� ប។
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(5) � ��លដំ�ើងតុ� រ� រ ចូរពិនិត���ើល�ើង!

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  � ��លដំ�ើង ចូរដំ�ើង� � ក�� �ង ��លមិន� នរន� � �� ង់�ើង។
2. ដំ�ើង� �� ង់ក�� �ង��ល�� �តនិង� នស�� �ប់�� �ប់។
3.  �ៀស� ងតំបន់��ល�� �នសំ� ញ់� ំងប���រឬ�� �ក� ជុំវ�ញ�� � ះ

��ល�� �នអ� ី� ំង។

�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ�� ��ះ�� �នអ� ី� ំង
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(6) � មមនុស��ពីរ� ក់ស� ិត�  �ើ�� �តហ� ម ក� �ង��ល��មួយ

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  មិនគួរឲ��មនុស��ពីរឬបី� ក់�� ើ� រ� រ� �ើតុក� �ង��ល

��មួយ�ើយ។
2. � ម�� �ស់ទីពី�� �តហ� មមួយ� �� �តហ� មមួយ�ៀត។
3.  �� សិនបអ� ក� ំ� ច់�� �វ�� ើ� រ� �ើ�� �តហ� ម����ងៗ 

អ� ក �� �វ��ចុះសិន�ើប�ើង�ើ�� �តហ� ម មួយ �ៀត ។
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(7) ចូរ�� �កដ� � ន�� �តពិនិត��មុននឹង �� ើ�� �ស់! [ជ�� ើរ]

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1.  ពិនិត���ើល�� � ប់�� �ស់, � ស៊ូទប់រ�អិល�ើង ជ�� ើរ 

និង ��ក��ងកំណត់ពន� �ត និង� ម �� ើ ��ក ��ង��លខូច។
2. គួរ��ដំ�ើងជ�� ើរ� �� ង់ទីក�� �ង� ប�� ើនិង� នលំនឹង។

ចូរពិនិត���ើល�� �កនីមួយៗ
● វ�ស, ក�� �ស់ស៊កធូរ, �� �ក់
● � ររបូត�� �ក����ងៗ
●  ទល់, � ំជ�� ើរ, 

� រខូច�� ង់�� �យ�� ឿងជ�� ើរ, � រខូច� ត

�ើ�ើងពន� �ត� ច ព�� �ឬកំណត់
មួយក�� �ង� ន��រឬ��? 

�ើឧបករណ៍ប�� �រ� ររ� � ប់
�� �ប់� នគត់មត់��រឬ��?

�ើ� ំជ�� ើរ 
��ង��រឬ��? 

�ើ� ំជ�� ើរ 
��ង��រឬ��?

�ើ�� �ក� ង�� �ម 
ជ�� ើរ��ង��រឬ��?

�ើ�� �ក� ង�ើ�� 
ជ�� ើរ��ង��រឬ��?
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(8) � ម��រខ� ងបំ��ញ� រ� រទល់នឹង� ំជ�� ើរ!

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
1. � ម��រខ� ងបំ��ញ� រ� រទល់ជ�� ើរ។
2. � មបំ��ញ� រ� រ� យឈរ� �ើបន� ះ� ង�ើ។
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