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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (ទីចំហ)

ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)! 

ចូរដំ�ើងប�� �ន់��!

ចូរដំ�ើង�� ឿងបរ��� �រសុវត� ិ� ព 
(ប�� �ន់��, គ�� ប, ។ល។) 
� �� ង់�� � ះ�� �នអ� ី� ំង។

ចូរ�� � ន់�� �ប់និងអនុវត� � មនីតិវ�ធី��ះ!

(1) ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (�� � ះ ។ល។)

�� �រ� ំង�ើង រ� រ�� �ក

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

“� រ�� �ប� �� �ងសំណង”់

� រដំ�ើង���

�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ�� ��ះ�� �នអ� ី� ំង
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(2) �� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក)់

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ចូរ�� �កដ� � ន� ក់�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ  ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 

� កម� ស់ 2 �៉���  ឬខ� ស់� ង��ះ។
2.  ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ  ����ប�� �រ� រ�� �ក់) � កម� ស់ 5 

�៉���  ឬខ� ស់� ង��ះ។
3.  � ��លពិ� ក� ក់�� �តហ� ម� រ� រ� កម� ស់ 2 �៉���  

ឬខ� ស់� ង��ះ, � ំ� ច់�� �វទទួល “� រ បណ� �ះប�� �លពីសុវត� ិ� ពនិង
សុខ� ពពិ��ស” � ��ល�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់  
(ច�� �យ���� ប�� �រ� រ�� �ក់ ��ទច�� �យ������ញ)។

�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់
 (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់�� ��ទច�� �យ������ញ)

������ � ត់�� �ង

������ � ត់�� �

������ � ត់ច�� �ះ

������ � ត់�� �

កង� ងអក��រ D
តម� ក់

�� ឿងស�� �បរ�ញ័រ

������ ��ង

������ ��ង

������ � ត់�� �ៀក
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(3) � របំ��ញ� រ� រ� ជុំវ�ញ�� � ះ �� �នអ� ី� ំង

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � ក់�� ើងបំភ� ឺ� ជុំវ�ញ�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង។
2.  ចូរ�� �កដ� � ន� ក់សំ� ញ់� ំង�ើម��ីប�� �រ� រ�� �តឬ�� �ក់។
3.  ចូរ�� �កដ� � ន� ក់ប�� �ន់��កម� ស់ 85 ម.ម ឬខ� ស់� ង��ះ។
4. �� �កដ� � នដំ�ើង�� �រ� ំង�ើង�ើម��ីប�� �រ� រ�� �ក់វត� �។
5. � ម� ក់ស�� �រ� ����រ�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង។
6. � ម� ក់ស�� �រ� �ើប�� �ន់���� � ះ។

�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ�� ��ះ�� �នអ� ី� ំង
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(4) � ��ល� ះប�� �ន់����ញ

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ��ល� ះ�� ឿង� រ� រសុវត� ិ� ព��ញ � ំ� ច់�� �វទទួល� រ

អនុ�� �តពី��� រ។
2.  �� �កដ� � ន ចង�� �ប់នឹង�� ឿងដំ�ើង មុន� ��ល�� ើ �� ព័ន� ប�� �រ

� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។
3. � ត់វ�� ន� រ� ម� ត់កុំឲ��� គីទីបីចូល។
4.  ចូរ�� �កដ� � នដំ�ើង�� ឿងបរ��� �រសុវត� ិ� ព�ើងវ�ញ� ��ល�� �ក

� រ� រ ឬ� ចុងប�� ប់ � រ� រ �ើយពិនិត���ើលសុវត� ិ� ព
ប�� �ប់ពី ដំ�ើង �ើងវ�ញ។

5.  ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ  ���� ប�� �រ� រ�� �ក់) 
រហូត� ល់��ចប់� រ� រ។
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(5) �� បឬ� ំង�� � ះចំហដូច� �� � ះ �� �តពិនិត��� �ើម។ល។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ��ល� ំ� ច់�� �វបំ��ញ� រ� រក� �ងរ�� � អ� កគួរ��ហ៊ុ�ព័ទ� និង� ក់

� ំងស�� ��� � ន� ជុំវ�ញ�� � ះប�� �ះ� សន� ។
2.  ចំ� ះ�� � ះតូចៗ, ចូរ� ត់វ�� ន� រប�� �រ � ររអិល� �ើស�� �ររ�ង 

និង� ក់� ំងស�� � “�� � ះ, �� យ័ត� �� �ក់!” � �ើគ�� ប បិទ
�� � ះ។

ទំនប់រ�អិល

�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ�� ��ះ�� �នអ� ី� ំង

�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ�� ��ះ�� �នអ� ី� ំង
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ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � � មក�� �ង��ល� ចប�� �លឲ���� �ក់ ដូច� �� � ះ�� �នអ� ី� ំង

និងរន� ប�� �ះ� សន�  ចូរ�� �កដ� � នដំ�ើងប�� �ន់��, 
����សុវត� ិ� ព និង�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ � រ�� �ក់)។

2.  �� សិន�ើប�� �ន់���ើស��ង� របំ��ញ� រ� រ  ចូរ� យ� រណ៍ដល់
��� រ មុននឹង� ះ �  ��ញ �ើយដំ�ើង� វ�ញប�� �ប់ ពី 
បំ��ញ� រ� រ រួច។

3.  � ម� ះប�� �ន់����ញ និងទុក� � ល� យ �� �ន� រអនុ�� �ត។

(6) ប�� �ន់��សុវត� ិ� ពប�� �ះ� សន� 

�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ�� ��ះ�� �នអ� ី� ំង
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ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ះ� � ��លដំ�ើងសំ� ញ់ក៏� យ ចូរ�� �កដ� � ន�� ើ�� ព័ន� 

ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។
2. ចូរ�� �កដ� សំ� ញ់សុវត� ិ� ព� ប់ធន់ល� មនិងមិន� ច់រ��ក។
3.  ចូរ�� �កដ� � នដំ�ើងសំ� ញ់តឹងល� ម និងមិន� នឧបស័គ� 

� ពី�� �ម។

(7) � រ� ំងសំ� ញ់សុវត� ិ� ព

 �� ើសំ� ញ់សុវត� �ិ ព�ើម��ីប�� �រ� រ�� �ក់ បុគ� លិក, ឧបករណ៍, និងស�� �រ 
ខណៈ��លកំពុង បំ��ញ� រ� រ���ើរន។

 � រ� ំង� ច�� �ះ� ន់� ំង� យ

 សំ� ញ់� ំង�� �កស�� �ប់�� � ះ

�� � ប់� ក់សំ� ញ់សុវត� ិ� ព
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1.  ចូររកវ�ធី�� �ស់ប� �រ� របំ��ញ� រ� រ� ទីក�� �ង
ខ� ស់មកបំ��ញ� រ� រ� ដី ឬ� �ើ� ន់
��ល មិន� ន� និភ័យ�� �ក់។ 

2.  � យគិតអំពីបរ��� �ន� ក�� �ង� រ� រស�� �ប់
� រ� រ� ក�� �ងខ� ស់  
ចូរ�� ើ�� ឿងបរ��� �រ��ល � នសុវត� ិ� ពនិង� យ�� ួលបំផុត។ 

3.  � យ� រ��� ច� ន�� �ះ�� �ក់�� �ក់ 
� និច� � លចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។

4.  ចូរ�� �កដ� � នដំ�ើងឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់
ដូច� ដុំសុវត� ិ� ព� �ើម។

5.  ចូរ�� �តពិនិត��មុន� ប់�� ើម�� ើ�� ឿងបរ��� �រ/
�� ឿងច��  និង�� ឿងបរ��� �រសុវត� ិ� ព។

6.  មនុស��� ស់និងអ� ក��ល� នសុខ� ពមិនសូវ
ល� មិន�� �វបំ��ញ� រ� រ� �ើទីខ� ស់�ើយ។

7.  � ��លបំ��ញ� រ� រ� ទីខ� ស់ � ំ� ច់�� �វ �� 
អនុវត� សកម� � ពព�� ករណ៍� និភ័យ�  
ក�� �ង � រ� រ ឬសកម� � ពព�� ករណ៍ 
� និភ័យ បុគ� ល មុននឹងបំ��ញ� រ� រ។

2020.3

(8) ឥរ�� បថ៧���ង �ើម��ី� ត់បន� យ�� �ះ �� �ក់�� �ក់

បុគ� លិកវ័យ� ស់និងបុគ� លិក
��ល� នសុខ� ពមិនល� 


