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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (រ�� � ។ល។)

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ចូរប�� �រ� រជំពប់�ើង� មស�� ��� � នស�� �ប់� រត����ដី 

និង� ក់គ�� បពី�ើ។
2. ចូររក�� ស�� �ប់�� �ប់� ក� �ងក�� �ង� រ� រ� និច� ។
3.  ចូរ� ញ� រម� ណ៍� យ� ក់ពណ៌� ��ម��� ំជ�� ើរតូចដូច� បន� ះ

�� �រ� �ើម។
4.  ចូរប�� �ញ�� កសុវត� ិ� ព� យ� ន�� �ក ឬក�� �លនិងពណ៌។
5.  ចូរ��ង��កនិងប�� �ញក�� �ងទុក� ក់ស�� �រប�� �ះ� សន� និងតំបន់

� រ� រ� យ�� ើ� ជីពណ៌។ល។ 

(1) �� �តហ� ម� រ� រ

�� �ំង� នពណ៌៖
ប�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ� រជំពប់
�ើងនឹង������ ើង���ើក�� �ល

�� �ំង� នពណ៌៖
ក�� ិតខុស�� ���យ
� រ�� �លបន� ះ��ក

� ជីពណ៌៖ ប�� ុង�� យ័ត� 
ចំ��ះ� រជំពប់�ើគំនរ

ក�� �ល��ស៊ូស�� �ប់ផ� �វសុវត� ិ� ព 

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

“� រ�� �ប� �� �ងសំណង”់

ត�� ៀបនិងកំណត់� មលំ� ប់ 
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (រ�� � ។ល។)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) �� ឹះទ�� �� �រពុម� 

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. ដំ�ើង��ក� មកង�� �ក� ពីរទិស (X, Y)។
2. រ�ត��ក� មកង�� �ក។
3. �� ើ�� �តហ� ម� រ� រ� យ� រចង។
4. �� � ប់�ើកប�� �ះ� សន� �� �វ��� ប់�� �ប់មុននឹង�� ើ�� �ស់។
5.  ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ  ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 

� ក�� �ង� រ� រក� �ងទីខ� ស់។

��ក� ម

�� �តហ� ម� រ� រ

��ក� មកង�� �ក

ជ�� ើរ �� កសុវត� ិ� ព ស�� �រព�� ឹង��ល�� �ប់�� �ក
� ង�� �ម���� ឿងប���រ
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (រ�� � ។ល។)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) � រផ� �ំបន� ះ�� �រពុម� ស�� �ប់ជ�� �ំង� ង�� �

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។
2.  � ត់វ�� ន� រ� ម� ត់ចូល� �� �មក�� �ង� រ� រ។ 
3.  ចូរប�� �ក់� � នសំ� ញ់� ំង�� �ក� � ន់មួយ� ង�� �ម។
4. ចូរពិនិត��ក�� លតំណ�� �ប់ជ�� �ំងស�� �ប់រ�� �។
5.  � មបំ��ញ� រ� រ� ��ល� នខ��ល់�� �ំងពី�� �ះបន� ះ�� �រ� ច

�ុើង� មខ��ល់។
6. ចូរទុក� ក់របស់តូចៗ� ក� �ងថង់។ល។�ើម��ីប�� �រកុំឲ���� �ក់។

ក�� លតំណ�� �ប់ជ�� �ំង

សំ� ញ់� ំង�� �ក
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (រ�� � ។ល។)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) ��ក� មកង�� �កស�� �ប់�� �រពុម� សន� ឹក ��តុង

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  �ើម��ីប�� �រ� រដួលរលំទ�� �� �រពុម�  �� �វ�� ើ ��ក� មកង�� �ក�ើម��ី�� �ប់

ទ�� ពីរទិស។
2.  ចូរពិនិត���ើល�� �ង� ច�� �ះមិនប៉ុន�� �� ��ល�� �ងបង� �ំ� នវ�វត� 

� មុន។
3.  ចូរ�� �ក�� �ប់គ� ី�� �និង�� ើ� រ�ើម��ីប�� �រកុំឲ��បំពង់ទីប�� �ក់។
4.  ស�� �រព�� ឹង��ល�� �ប់�� �ក� ង�� �ម���� ឿងប���រ�� �វរ�តបន� ឹង

� យ�� � ប់រ�ត។ ��មិនគួរស�� �ក� �ើ��កទ�� � ំង��ះ�ើយ។



5

[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (រ�� � ។ល។)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) � រ� ះទ�� �� �រពុម� 

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. ចូរអនុវត� � មបទប�� �កំណត់� មុនអំពី� រ� ះបង� �ំ។
2. � ម� ក់ស�� �រ� �ើរ�� �រ។
3.  ចូរ�� ើជ�� ើរ, �� �តហ� ម� រ� រចល័ត, � នស�� �ប់បំ��ញ� រ� រ

�� �ក� ង�ើឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
4.  � ��លកម� ស់�ើសពី 2 �៉��� , ចូរ�� �ប់តម� ក់ �� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 

(ច�� �យ����ប�� �រ� រ �� �ក់ ) ពី�ើច�� �ះ។
5.  ចូរ� ក់ស�� � "� មចូល" � ជុំវ�ញអ� ក�ើម��ីកុំ ឲ��មនុស��ចូល។
6. � ម�� ើ� រ� រ���� �ក់ឯង ចូរ�� ើ� មួយ មនុស��ពីរ ឬ�� ើន� ក់។
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (រ�� � ។ល។)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  �� សិន�ើ�ើសពីកម� ស់និងជ�� � 1.5 �៉���  ចូរដំ�ើង�� � ប់�ើក

��ល� នសុវត� ិ� ព។
2.  ចូរ�� ើ����សុវត� ិ� ពនិង�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 

(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់) � ��ល� ន� និ ភ័យ ��� រ�� �ក់។
3. � ��ល�� ើជ�� ើរ ចូរ�� ើ� � ក�� �ង ��ល� នលំនឹង។
4. ទុកឲ���� �ក� ង�ើជ�� ើរលយ��ញ� ង 60 ស.ម។
5. � មបំ��ញ� រ� រ�� តិកម� � �ើជ�� ើរ។
6. �� ើជ�� ើរ��ល� ន� ស៊ូទប់រ�អិល។
7. ចូរដំ�ើងរ� រ�� � ប់ក� �ងច�� �ះ�� ើៗ�� �។
8. �� ើជ�� ើរ��ល� នទទឹង 30 ស.ម ឬធំ� ង��ះ។
9. ចូរកំណត់មុំដំ�ើង� ដល់�� ��ល 75º។
10. � ម�ើងនិងចុះជ�� ើរ� យ��� ន់វត� �។

(6) ជ�� ើរចល័ត

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10ច�� �ះប៉ុន�� �

30 ស.ម ឬ�ើស

ឧបករណ៍ទប់រអិល

ទទឹង

ដង� ��ញ�ើសពី 
60 ស.ម

មុំដំ�ើង�� ��ល 
75 ដឺ�� �
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (រ�� � ។ល។)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។
2.  ចូរ�� ើប៉មរ�កិល��ល� ន�� ឿងបរ��� �រ�ើកនិងប�� �ប។
3. � ម�ើងនិងចុះជ�� ើរ� យ��� ន់វត� �។
4. ចូរ�� ើប៉មរ�កិល��ល� ន�� � �ំង�� �ស់� �ើកង់� ំងបួន។
5. ចូរដំ�ើង�ើងទ�� ឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
6. � មរ�កិលប៉ម� យ� នមនុស��ស� ិត� �ើ។
7. ចូរ�� ើ� �� �មកម� ស់កំណត់។
8. ចូរ� ក់អ� ក�ើល� រខុស�� �វ។
9. ចូរប�� �ញបន� �កផ� �ក។
10. � ម�� ើជ�� ើរ។ល។� �ើ�� �តហ� ម� រ� រ។
11.  �� ើប៉មរ�កិល��ល� នប�� �ន់��កម� ស់ 85 ម.ម ឬខ� ស់� ង��ះ។

(7) ប៉មរ�កិល
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[� រ�� �ប� �� �ងសំណង]់ឧបករណ៍ប�� �រ� រ�� �ក់ (រ�� � ។ល។)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ចូរបំ��ញ� រ� រ� � ម� រ��� ំរបស់��� រ (��� រដំ�ើង

ទ�� �� �រពុម� )។
2.  � និច� � ល ចូរ�� ើ�� ឿងឧបករណ៍�ើក �ើម��ី�ើង� � ន់

សន� ឹក��តុង។
3.  ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់��ញ��ញ)។
4.  អំឡ�ង��លបំ��ញ� រ� រ, ចូរ� ក់ស�� �� មចូលមក�� �ក� ង�� �ម។
5. ចូរ� ក់����សុវត� ិ� ព� ចុងសន� ឹក��តុង។
6. ចូរបំ��ញ� រ� រ� យ�ើល� មុខ, � ម��រមក�� �យ។
7. � �ៀង� ល់�ើក ចូរចងស�� �រ� �ើ �� �ងសន� ឹក��តុង។

2020.3

(8) � របំ��ញ� រ� រ� �ើសន� ឹក��តុង


