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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ)

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ปองกันการสะดุดโดยการเตือนสายไฟที่พื้นและหาวัสดุมาครอบ

2. จัดสถานที่ทํางานใหเรียบรอยเสมอ

3.  ดึงดูดความสนใจดวยการทาสีขอบของขั้นเล็กๆ เชน กระดาน

4.  ทําทางเดินที่ปลอดภัยใหเห็นชัดดวยที่กั้นหรือพรมยางและสี

5.  แบงและแสดงสถานที่จัดเก็บวัสดุชั่วคราวและพื้นที่ทํางานดวยกรวยสี ฯลฯ 

(1) แพลตฟอรมการทํางาน

ปายสี:
การเตือนสําหรับ
การสะดุดสายไฟ
บนพื้น

ปายสี:
พื้นตางระดับจาก
แผนเหล็กที่วางอยู

กรวยสี: การเตือนสําหรับ
การสะดุดกองวัสดุ

พรมยางสําหรับทางเดินที่ปลอดภัย 

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“การกอสรางโดยใชแบบหลอ”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ

จัดเรียงและตั้งตามลําดับ
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) พื้นฐานของโครงเสริมแบบหลอ

เรื่องที่ตองใสใจ

1. ติดตั้งที่คํ้าขื่อแนวนอนในสองทิศทาง (แกน X, แกน Y)

2. ยึดที่คํ้าขื่อแนวนอน

3. ผูกโดยใชแพลตฟอรมการทํางาน

4. ตองล็อคลิฟทแบบชั่วคราวกอนการใชงาน

5.  ใหใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) ในการทํางานบนที่สูง

ที่คํ้า

แพลตฟอรม
การทํางาน

ที่คํ้าขื่อแนวนอน

บันได ทางเดินที่ปลอดภัย เสริมวัสดุเชื่อมตอสวนลางของ

ชิ้นสวนแนวตั้ง
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]
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(3) การประกอบชิ้นสวนของแผงแบบหลอสําหรับผนังภายนอก

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

2.  หามเขาดานใตของสถานที่ทํางาน 

3.  ตรวจสอบวามีตาขายกันตกแนวนอนในชั้นถัดมาดานลางหรือไม

4. ตรวจสอบวามีที่ยึดกําแพงสําหรับนั่งรานหรือไม

5.  หามทํางานขณะลมแรงเนื่องจากแผงอาจจะปลิวไปตามลม

6. ใหนําสิ่งของขนาดเล็กใสในถุงเก็บ ฯลฯ เพื่อปองกันไมใหหลนลงมา

ที่ยึดกําแพง

ตาขายกันตกแนวนอน
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อุปกรณปองกันการตก (นั่งราน ฯลฯ) [การกอสรางโดยใชแบบหลอ]
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(4) ที่คํ้าขื่อแนวนอนสําหรับแบบหลอแผนพื้น

เรื่องที่ตองใสใจ
1.  เพื่อปองกันโครงเสริมแบบหลอถลม ใชที่คํ้าขื่อแนวนอนเพื่อเชื่อมตอโครงเสริม

ทั้งสองทิศทาง
2.  ตรวจสอบวาระยะหางในการประกอบเหมือนกับภาพที่ทําไวลวงหนา
3.  ใหเสียงกันระหวางการทํางานเพื่อปองกันทอหลน
4.  วัสดุเสริมเชื่อมตอสวนลางของชิ้นสวนแนวตั้งจะยึดดวยตัวยึด ไมควรยืนพิง

บริเวณนี้
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(5) การรื้อโครงเสริมแบบหลอ

เรื่องที่ตองใสใจ
1. ทําตามลําดับการรื้อถอนที่วางแผนไว
2. อยาวางวัสดุใดๆ บนนั่งราน
3.  ใชบันได, แพลตฟอรมการทํางานแบบพกพา, ยานพาหนะที่ทํางานแบบลอยฟา

ตามที่เหมาะสม
4.  เมื่อความสูงเกิน 2 เมตร ใหเกี่ยวตะขอของระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก) เหนือความสูงของเอวและใชงาน
5.  ติดปาย “หามเขา” รอบตัวคุณและหามไมใหผูอื่นเขามา
6. อยาทํางานคนเดียว ใหทํางานสองคนขึ้นไป
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เรื่องที่ตองใสใจ

1.  เมื่อความสูงและความลึกเกิน 1.5 เมตร ใหติดตั้งอุปกรณการขึ้นที่ปลอดภัย

2.  ใชสายนิรภัยและระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก) เมื่อมี

ความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ

3. เมื่อใชบันได ใหใชในที่ที่มั่นคง

4. ใหสวนบนของบันไดยื่นออกมามากกวา 60 ซม.

5. อยาทําใหบันไดเกิดแรงดันกลับ

6. ใชบันไดที่มียางกันลื่น

7. ติดตั้งขั้นบันไดในระยะหางที่เทากัน

8. ใชบันไดที่มีความกวางตั้งแต 30 ซม. ขึ้นไป

9. ปรับมุมการติดตั้งเปนประมาณ 75°

10. ขึ้นและลงโดยไมถือสิ่งของ

(6) บันไดที่เคลื่อนยายได
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10
ระยะหางเดียวกัน

30 ซม. ขึ้นไป

อุปกรณกันลื่น

ยื่นออกมามากกวา 
60 ซม.

มุมการติดตั้งประมาณ 
75 องศา

ความกวาง
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เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

2.  ใชนั่งรานหอเลื่อนที่มีอุปกรณยกและลดระดับ

3. ขึ้นและลงโดยไมถือสิ่งของ

4. ใชนั่งรานหอเลื่อนที่มีที่ล็อคทั้งสี่ลอ

5. ติดตั้งขาคํ้าใหถูกตอง

6. หามเคลื่อนยายนั่งรานหอเลื่อนขณะที่มีคนอยูขางบน

7. ใชงานในความสูงตํ่ากวาที่กําหนด

8. ควรมีบุคคลที่รับผิดชอบ

9. ควรแสดงนํ้าหนักโหลดที่ใชได

10. หามใชบันได ฯลฯ บนแพลตฟอรมการทํางาน

11.  ใชนั่งรานหอเลื่อนที่มีราวจับซึ่งมีความสูง 85 มม. ขึ้นไป

(7) นั่งรานหอเลื่อน
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เรื่องที่ตองใสใจ

1.  ทํางานตามคําแนะนําของหัวหนาหนวยปฏิบัติการ (หัวหนาหนวยปฏิบัติการของ

งานโครงเสริมแบบหลอ)

2. ใชอุปกรณการขึ้นเพื่อขึ้นไปบนแผนพื้นเสมอ

3.  ใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตกแบบเต็ม)

4.  ในระหวางการทํางาน ควรหามไมใหมีคนเขามาดานลาง

5. วางสายนิรภัยที่บริเวณทายของแผนพื้น

6. ทํางานโดยมองไปขางหนา ไมถอยหลังกลับ

7. ผูกวัสดุทุกครั้งที่อยูบนแผนพื้น

(8) การทํางานบนแผนพื้น

2020.3


