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Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн чухал цэгүүд

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“Арматур бэхжүүлэх барилгын ажил ба арматурын зангидах ажил”

Эвхдэг шат/Зөөврийн ажлын тавцан

(1) Эвхдэг шат/Зөөврийн ажлын тавцан

	 Ажил эхлэх үзлэгийг хийсэн эсэхийг нягтал!
Эд анги бүрийг шалгацгаая
● шургийг сулла
● эд ангиудыг салгах
● хэсгүүдийн хэв гажилт, гэмтэл

Зөөврийн ажлын тавцанг 
зөв бөгөөд аюулгүй ашигла.

1500мм ба түүнээс дээш өндөр 
хавтангийн хувьд туслах бариул 
эсвэл мэдрэгч бүхий хөндлөвчийг 
суурилуулах нь зүйтэй

туслах шатны бариул 

Илрүүлэгч төмөр

эвхэгддэг хөл

үндсэн арам тавцан

бариул шон

Бариул шонг 
баталгаатай түгж

Үндсэн арамын таглааг 
баталгаатай түгж

Эвхэгддэг хөлийн 
таглааг баталгаатай түгж

Тавцангийн өндөр нь 700мм ба түүнээс 
дээш байх тохиолдолд бариул 
суурилуулах нь зүйтэй.
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(2) Ажлын тавцан руу нуруугаараа унах

	 Нуруугаа арагш нь харуулж доошоо буух ба унах

Тохиолдлын нөхцөл
Ажлын тавцан руу нуруугаараа унах 
нэг гартаа багаж барьж 
хальтирч унах.

	 Юм барьж байхдаа унах, ажлын тавцан руу авирах

Тохиолдлын нөхцөл
Ажил хийхэд шаардлагатай 
зүйлсээр ажлын тавцан руу 
авирахад тэнцвэрт байдал 
алдагдаж, унадаг

Анхаарал хандуулах зүйлүүд
1. Гараараа юм барьж дээш доош бүү яв.
2. Нуруугаа ажлын тавцан руу харуулж дээш доош бүү яв.
3. �Бариулын шон юмуу үндсэн арамаас гараараа барьж дээш 

доош яв.
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(3) Ажлын үед хариу үйлдлийн хүчээр унах

Тохиолдлын нөхцөл
Дам нурууны арматурын төмрийг нугалах үед ажилчин 
байрлалдаа буцаад шилжихийг тулд дам нурууг түлхэх үед 
хариу үйлдэл үзүүлсний улмаас зөөврийн ажлын тавцан 
унасан.

Анхаарал хандуулах зүйлүүд
1. �Зөөврийн ажлын тавцан дээрээс хана юмуу эд зүйлийг 

хүчээр татах юмуу түлхэхийг хориглоно.
2. Тавцан дээр тонгойж бүү ажилла.
3. Ажлын тавцан угсарсан газар эд зүйл бүү тавь.
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(4) Ялгаатай түвшинтэй газарт угсарсан ажлын тавцангаас унах

Тохиолдлын нөхцөл
Зөөврийн ажлын тавцанг угсрах үед шалны түвшний ялгааг 
тохируулахын тулд нэг хөлийн доор 15см өндөртэй хайрцаг 
тавь. Дараа нь ажлын тавцангийн талбар дээр гарахыг хичээх 
үед тэнцвэр алдагдаж, ажилчин ажлын талбараас унасан.

Анхаарал хандуулах зүйлүүд
1. �Ажлын тавцанг өндөр тохируулахын тулд суурь юмуу 

хайрцаг дээр бүү тавь.
2. �Ажлын тавцан дээр нэг дор хоёр юмуу түүнээс олон хүн бүү 

гарга.



5

[Арматурын ажил]Эвхдэг шат/Зөөврийн ажлын тавцан
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(5) Ажлын тавцан дээр эвхдэг шат тавьж байхдаа унах

Тохиолдлын нөхцөл
Ажлын тавцангийн өндөр хангалтгүй байсан учраас ажлын 
тавцан дээр эвхдэг шат тавьснаар эвхдэг шат чичирсний 
улмаас тэнцвэр алдагдаж ажилчин унасан.

Анхаарал хандуулах зүйлүүд
1. Ажлын тавцан дээр эвхдэг шат юмуу мухар сандал бүү тавь.
2. Ажлын тавцанг зохих өндөрт угсар.
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(6) Зөөврийн ажлын тавцангийн хөл онгорхой нүхэнд орж унасан

Тохиолдлын нөхцөл
Ажилчин ажлын талбар дээр гарсан, ажлын талбарын хөл 
онгорхой нүхэнд орсон үед шохойн уусмалын улмаас 
харагдахгүй болсон онгорхой нүхэнд тавцангийн нэг хөл 
орсныг мэдэлгүйгээр зөөврийн ажлын талбарыг угсарсан.

Анхаарал хандуулах зүйлүүд
Зөөврийн ажлын тавцанг угсрах үед ажлыг эхлүүлэхээс өмнө 
хөлнүүд баттай тогтож байгаа эсэхийг шалга.
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(7) Өндрийн ажлын тээврийн хэрэгслийг алдаатай ажиллуулснаас шалтгаалсан осол

Тохиолдлын нөхцөл
Өндрийн ажлын тээврийн хэрэгсэл дээрээс ган арамтай дам 
нуруунд (SRC) ажил хийж байхдаа ажилчны бие тээврийн 
хэрэгслийн доголдол үүсгэх гэнэтийн үйлдлийн улмаас 
операторын хөшүүрэгт хүрсэн.

Анхаарал хандуулах зүйлүүд
1. �Удирдах хөшүүргийн байрлалыг болгоомжтой шалгаад 

түүнд хүрэхгүй байхад анхаар.
2. Бодлогогүй байрлалд бүү ажилла.
3. �Хөдөлгөхөөс өмнө ажлын тавцанг хамгийн доод байрлал 

руу буулга.
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	 Ажлын тавцан руу нуруугаараа доошоо бүү буу

	 Биеэрээ тонгойж бүү ажилла.

	 Зөөврийн ажлын тавцан дээрээс хана юмуу эд зүйлийг 
хүчээр татах юмуу түлхэхийг хориглоно!

	 Зөөврийн ажлын тавцан нь хэвтээ бас бат бэх газарт байна!

	 Зөөврийн ажлын тавцан дээр хоёр ажилчин ажиллахыг 
хориглоно! Дараагийн ажлын талбар луу шилжихийг 
хориглоно!

	 Өндөр хангалтгүй байсан ч эвхэгддэг шатыг зөөврийн 
ажлын талбар дээр бүү тавь!

	 Өндрийн ажлын тээврийн хэрэгсэлтэй ажиллах үед 
материал дээр бүү гишгэ!

	 Өндрийн ажлын тээврийн хэрэгсэл дээр муу байрлалтай 
бүү ажилла!

Барилгын талбайд ажиллахдаа хүмүүс аюултай газар 
ажиллаж байгаагаа мартдаг. Хүмүүс орчиндоо автаж 
орхидог. Та барилгын талбайд аюултай ойр 
ажилладагаа байнга санаарай.
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(8) �Зөөврийн ажлын тавцан ба өндрийн ажлын тээврийн 
хэрэгслээс унаж гэмтэхээс урьдчилан сэргийлэх (хураангуй)


