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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“Хэв хашмалын барилгын ажил”

Уналтаас урьдчилан сэргийлэх хэрэгсэл (онгорхой)

Хүнийг унахаас хамгаалах 
системийг (унахаас сэргийлсэн 
бэхэлгээ уяа) хэрэглэцгээе. 

Гар хашлага суурилуулцгаая!

Нээлттэй газар аюулгүй байдлын 
хэрэгсэл (гар бариул, гэх мэт) 
бэхэлцгээе!

Журмыг дагаж мөрдье!

(1) Уналтаас урьдчилан сэргийлэх төхөөрөмж (нээх, гэх мэт)

Хөлийн 
самбар

хөндлөн 
төмөр

Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн чухал цэгүүд

Хашлага суурилуулах



2

[Хэв хашмалын барилгын ажил]Уналтаас урьдчилан сэргийлэх хэрэгсэл (онгорхой)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) Хүнийг унахаас хамгаалах систем (унахаас сэргийлсэн бэхэлгээ уяа)

Анхаарах ёстой зүйлүүд
1. �Хүнийг унахаас хамгаалах системийг (унахаас сэргийлсэн бэхэлгээ 

уяа) 2м юмуу түүнээс илүү өндөрт зүүсэн эсэхийг нягтал!
2. �5м ба түүнээс дээш өндөрт бэхэлгээний хүн унахаас урьдчилан 

сэргийлэх иж бүрэн бэхэлгээний системийг (унахаас урьдчилан 
сэргийлэх бэхэлгээ) ашиглацгаая.

3. �2м ба түүнээс дээш өндөртэй ажлын тавцанг нийлүүлэхэд хэцүү 
тохиолдолд хүн унахаас урьдчилан сэргийлэх иж бүрэн 
бэхэлгээний системийг (унахаас урьдчилан сэргийлэх бэхэлгээ) 
ашиглах үед "Аюулгүй байдал, эрүүл мэндийн тусгай боловсрол" 
шаардлагатай.

Хүн унахаас хамгаалах систем
 (Хүн унахаас хамгаалах иж бүрэн систем)

Цээжний бүс

Мөрийн бүс

Бэлхүүсний 
бүс

Гуяны бүс

Д цагираг
Дэгээ

Зөөллүүр

Татлага 
оосор

Татлага оосор

Аарцагны бүс
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(3) Нээлтийн эргэн тойронд ажилладаг ажил

Анхаарах ёстой зүйлүүд
1. �Нээлтийн эргэн тойрон дахь гэрэлтүүлгийг гэрэлтүүлж 

байгаарай.
2. �Нисэх, унахаас сэргийлж зөөллүүр тороор бэхэлсэн эсэхийг 

баталгаажуулъя.
3. �85мм ба түүнээс дээш өндөртэй гар бариул бэхэлсэн эсэхийг 

шалгана уу.
4. �Унасан объектод хурууны самбарыг суулгасан эсэхийг 

шалгана уу.
5. Нээлтийн ойролцоо ямар нэгэн материалыг бүү тавь.
6. �Нээлт дээр материалыг гар бариул дээр байрлуулж болохгүй.

Нээлхийгээс 
болгоомжил
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(4) Гар бариулыг зайлуулах үед

Анхаарах ёстой зүйлүүд
1. �Гар бариул гэх мэт аюулгүйн төхөөрөмжийг авахдаа үндсэн 

гүйцэтгэгчээс зөвшөөрөл авах шаардлагатай.
2. �Хүнийг унахаас хамгаалах систем (унахаас сэргийлсэн 

бэхэлгээ уяа) ашиглахдаа угсралтын төхөөрөмжийг 
урьдчилан найдвартай хийсэн эсэхээ шалгаарай.

3. �Гуравдагч этгээд нэвтрэхээс урьдчилан сэргийлэх арга 
хэмжээ аваарай.

4. �Ажил завсарлах эсвэл ажлын төгсгөлд аюулгүй ажиллагааны 
хэрэгслийг буцаан тавьж, түүний дараа аюулгүй байдлыг 
шалгаж байгаарай.

5. �Буцаан тавих ажил дуусах хүртэл хүн унахаас урьдчилан 
сэргийлэх (унахаас сэргийлсэн бэхэлгээ уяа) систем 
ашиглацгаая.
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(5) Үзлэгийн нээлхий гэх мэт шалны нээлхийн таг.

Анхаарах ёстой зүйлүүд
1. �Нүхэнд ажиллах шаардлага гарсан үед түр зуурын нүхний 

эргэн тойронд анхааруулга байрлуулж, харуулаарай.
2. �Жижиг нээлхийн хувьд хатуу материал дээр хальтирч 

унахаас урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээ авч, "НЭЭЛТТЭЙ, 
АНХААР!" нээлхийг хаахын тулд таг дээрх заалтыг харуул.

Гулсдаггүй

Нээлхийгээс 
болгоомжил
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Анхаарах ёстой зүйлүүд
1. �Нүх, түр зуурын цоорхой гэх мэт унах эрсдэлтэй газруудад 

гар бариул, аюулгүйн шугам суурилуулж, хүнийг унахаас 
хамгаалах систем (унахаас сэргийлсэн бэхэлгээ уяа) 
ашигласан эсэхээ шалга.

2. �Хэрвээ гар бариул нь ажил хийхэд саад болж байгаа 
тохиолдолд үндсэн гүйцэтгэгчид мэдэгдсэний дараа авч, 
ажил дууссаны дараа буцааж тавьна.

3. �Гар бариулыг бүү задал, зөвшөөрөлгүйгээр үлдээж 
болохгүй.

(6) Түр хамгаалалтын гарын бариул

Нээлхийгээс 
болгоомжил
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Анхаарах ёстой зүйлүүд
1. �Аюулгүйн торыг суурилуулсан байсан ч гэсэн хүнийг унахаас 

хамгаалах систем (унахаас сэргийлсэн бэхэлгээ уяа) ашигласан 
эсэхээ шалга.

2. �Аюулгүй байдлын тор нь хангалттай бат бөх, гэмтээгүй эсэхийг 
шалгаарай.

3. �Торны чанга сулыг тохируулж суулгасан байх ёстой бөгөөд 
доор нь ямар нэгэн саад үгүй байх шаардлагатай.

(7) Аюулгүйн тороор барих

	 Аюулгүйн торыг өргүүрийн тавцан дээр ажиллаж байхдаа 
ажилчид, багаж хэрэгсэл, материал унахаас сэргийлэхэд 
ашигладаг.

	 Нээлхийн хөндлөн тор
Аюулгүйн торны 

өлгүүр

	 Давхар хооронд барих
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1. �Нурж унах эрсдэлгүй өндөр газар, юмуу 
давхар дээр ажиллахдаа шилжих арга 
замуудын талаар бод. 

2. �Өндөр газар ажиллах орчинг харгалзан 
хамгийн аюулгүй, тохиромжтой 
хэрэгслийг ашиглацгаая. 

3. �Осол, уналтад өртөх эрсдэлтэй тул хүн 
унахаас урьдчилан сэргийлэх системийг 
тогтмол ашигла.

4. �Аюулгүйн хаалт гэх мэт уналтад өртөхөөс 
урьдчилан сэргийлэх багаж хэрэгслийг 
суурилуулсан эсэхийг шалгаарай.

5. �Ашиглаж буй тоног төхөөрөмж/машин, 
хамгаалалтын хэрэгслийн асаах үеийн 
үзлэг хяналтыг явуулна.

6. �Ахмад настан болон эрүүл мэнд дорой 
ажилтнуудыг өндөр газарт 
ажиллуулахгүй.

7. �Өндөр газар ажиллахдаа ажлын байранд 
эрсдлийн урьдчилсан тооцоо, эсвэл бие 
даасан эрсдлийг урьдчилан сэргийлэх ажлыг 
ажил эхлэхээс өмнө үргэлж хийх ёстой.

2020.3

(8) Осол, уналтын гамшгийг арилгах долоон хандлага

Ахмад настай ажилчид, 
эрүүл мэндийн муу 
нөхцөлд ажиллаж 
байгаа ажилчид


