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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（1）氧气缺乏的含义

□�要防止缺氧症，关键是确
保通风换气畅通或测定氧
气浓度、使用空气呼吸器
等防护装备。要按照管理
人员的指示采取对策。

□�当同事因缺氧症而晕倒时，
如果未采取有效对策即前
去救助，你也或许会发生
缺氧症。进行救助时，要
务必佩戴好防护装备。

	空气中有大约 78%的氮气和大约 21%的氧气，维持着人
类和其他生物的生命。当空气中氧气浓度低于 18%时的状
态被称为缺氧状态。
	有时仅吸入 1次低氧气浓度的空气即致人死亡，非常危险。

缺氧·预防一氧化碳中毒

维持正常生活

安全最低限度，需要连续换气

呼吸、脉搏急促，头痛、恶心、
呕吐

眩晕、想吐、肌肉无力，有从楼
梯／梯子上坠落致死、溺死的危
险

神志昏迷、7 ～ 8 分钟内死亡

突然昏倒、呼吸停止、痉挛抽搐、
6 分钟内死亡

『电信工程』
安全卫生要点

氧气浓度

缺氧症引起的身体变化
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『电信工程』缺氧·预防一氧化碳中毒
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（2）缺氧作业负责人的选任和特别教育课程培训的实施

	在可能产生缺氧症状或是硫化氢中毒的区域进行作业时，
必须选任一位缺氧作业负责人，以防止作业员产生缺氧症
状。

缺氧作业负责人的选任

应从完成了缺氧危险作业负责人技能讲习课程培训或缺氧、
硫化氢危险作业负责技能讲习课程培训的成员中选任。

特别教育课程培训的实施

缺氧危险作业相关的业务应由接受过特别教育课程培训的人
员来进行。

样  本

样  本
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（3）氧气缺乏的发生场地（例）

	 丙烷气体泄漏而导致缺氧

	 下水道等，长时间积水的地方
	 （污水中的好氧菌等消耗氧气）
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（4）实施换气以防止缺氧

	进行缺氧危险作业时，除去为避免爆炸、氧化等无法进行
换气的情况、或是由于作业的性质很难进行换气的情况，
应及时通风换气，保持作业场所的氧气浓度在 18%以上，
且硫化氢浓度在 10ppm 以下。

送風機の種類

涡流风扇 便携式送风机 可移动式送风机和螺旋空气管

①送气式 ②排气式 ③送排气式

送风机种类
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（5）为避免氧气缺乏的换气注意点

	换气虽然应听从作业负责人的指示操作，作业员也有必要
理解相关的基础知识。

①应在对氧气浓度等测定之前进行换气
②�在进行换气以及浓度测定时，应使用空气呼吸器等保护装
置

③�进行送气式换气时，在送启用的吸气口附近不要放置发电
机等产生废气的物体

④排气用的吸气口应尽可能靠近想要派出的气空气
⑤进行排气式换气时，作业员不能靠近排气管的排出口附近
⑥�进行送排气式换气时，应将排气口和吸气口分开，使得工
作场所能够均匀换气

⑦作业进行中，不要停止换气装置
⑧绝对不要使用来自汽缸的压缩氧

氧气浓度测定器
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（6）氧气浓度等的测定

	作业负责人应该在作业开始当日之前对作业场地的氧气以
及硫化氢浓度进行测定。此外，休息时间等，所有的作业
员离开作业场地之后、作业再开之前、作业员的身体及换
气装置发生异常时也应进行测定。

	 ①原则上应从外部进行测定，不要亲自进入
	 ②�当需要进入内部进行测定时，应使用空气呼吸器等，必

要时还应使用防坠落用具（安全带）
	 ③针对测量员分配监测人

作业负责人

作
业
前

请测定氧气浓度！！

·氧气浓度
   18% 以上

·硫化氢浓度
   10ppm 以下

禁止入内

应按照作业负责人指示进行作业。

缺氧危险
无关人员

·二氧化碳浓度
   1.5% 以下
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（7）使用呼吸防护设备以防止缺氧

	在缺氧危险区域进行作业时，应反复测定氧气和硫化氢的
浓度且进行换气，以确保氧气浓度高于 18%，硫化氢浓度
低于 10ppm。但是，在技术上难以在作业开始前进行浓度
测定或换气的场所工作时，或是发生事故后进行救助时，
为了避免缺氧症状等二次伤害，必须使用呼吸防护设备。
请使用供气式呼吸器或软管面罩。

在缺氧危险场所可使用的供气式

呼吸防护设备示例

软管面罩

空气呼吸器
传输给面罩

自给式呼吸器

供气面罩

带动力式

防毒面罩

无动力式

空气呼吸器

氧气呼吸器

软管面罩

空气管面罩

在缺氧危险场所不能有效使用

在缺氧危险场所也能有效使用

呼
吸
防
护
设
备

供
气
式

过
滤
式
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（8）防止一氧化碳中毒

	一氧化碳是无色、无味的气体，很容易被人不经意间吸入。
在通风换气不充分的场所中，使用发电机等内燃机工作以
及使用煤球炉进行混凝土养护的情况下，常发生一氧化碳
中毒事故。

	在唤起通风不充分的场所内，不能使用内燃机和煤球炉。
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