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Xin chao cac ban.
Ching tbi bién soan tai liéu nay nhdm gidip ban c6 thé lam viéc an toan tai xudng déng tau hodc nha may
& Nhat Ban, ma khong gap bat ky thuang tich nao.
3 Nhat, cé rat nhidu ngudi nhu ban tif nudc khac dén dé tu nghiép. Nhdm dat dudc cac k§ nang va cam
thay thoai mai trong cudc séng thudng nhat 8 mét moi trudng xa la, viéc quan trong nhat phai lam [a
khong dé bi thudng cling nhu tranh gap tai nan va tham hoa. Vui long st dung tai liéu nay mot cach hiéu
qua dé bao vé cho su an toan va stc khoe cua ban.
Chung t6i hy vong quang thdi gian & Nhat sé trd thanh mot trai nghiém vo gia véi ban.
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An toan bat dau vdi Sang loc,
Sap xép, Sach s€, San soc, San sang

Phudng phap 5S -Vi mot moi trudng sach sé dé lao don

DE bao vé stic khde va sy an toan ctia ban, gili gin nai lam viéc sach s& la mét viéc rat quan trong. Phudng phap 5S cho

phép ban nhan thiic thudng truc ndm diém cét yéu bat dau bang chit "'S" dé cling nhau tao ra mét ndi lam viéc sach sé.

Sang loc Seiri

Sang loc nhiing gi can va khong can,
va loai bo nhiing thi khong can thiét.

TN Sciton

Sap xép cac vat dung can thiét & ngi quy dinh,
gilip dé st dung hon khi can.

Seisou

Gili cho ndi lam viéc khong c6 rac va vét ban.

Seiketsu

Gill cho ngdi lam viéc ludn ngan nap, gon gang va sach sé.

Shitsuke

Ngoai ngan nap, gon gang, sach sé va've sinh, Shitsuke | —— (N_?Hea.];gg:__‘
ban nén hoc cach ton trong cac quy tac va quy dinh. ‘ . J=E=UE
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"An toan ndi lam viéc: Han"

1: Trang phuc va dung cu bao ho cho cong nhan han

Han & qua trinh cdc manh kim loai dudc nung chay bang nhiét va néi lai véi nhau. Xin hdy can thin dé
tranh cac sy cé nhu bdng hodc chay vi qua trinh nay dung lia.

B Trang phuc han
DPam bao mic trang phuc lam viéc chéng chdy va cai tat ca cdc ndt nham
tranh dé€ 16 da.

M D6 lot mac bén trong (Vai cotton)
Méc db L6t bén trong bang vai cotton. (D6 |6t mac bén trong lam tif sgi tdng hgp rat nguy hiém vi ching tan chay
va dinh vao da khi chay.)

M Giay an toan

Mang giay an toan bang da chdng chdy. Dé bao vé toan bd ban chan trong
trudng hdp bi mét vat rai phai hodc vat ndng nghién nat, hdy gan tdm chan mu
ban chan.

B Tam bao vé chan
Hay ludn deo kinh chdn sang hodc dung mat na han. Ban c¢6 thé bi viém két
mac néu nhin lién tuc vao hd quang han bang mat thudng.

B Nut tai
H3y deo nut tai. Nha may c6 thé rat on.

W Mat na phong bui
Hay luén deo mat na phong bui. Khéi han doc hai san sinh ra trong khi han cé
thé gay bénh bui phai.

W Mii bao hiém
Hay luén d6i mii bao hiém dé bao vé dau. Cai chup dau va quai mii ding
cach.

B Kinh chan sang
Hay ludn deo kinh chan sdng hodc diing mat na han. Ban cé thé bi

viém két mac néu nhin lién tuc vao hé quang han bang mat thudng.
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M Kinh bao hd
Trong qua trinh mai hodc cat nhu khi dung may mai, hdy ludn deo kinh
bao hé dé tranh cac manh vun bay vao mat.

B Khan trum dau
D& ngin tia l0a ban vao ¢ 4o, hdy doi khan trim dau, sau dé doi mii
bao hiém.

B Tam bao vé tay
H3y ludn deo tdm bao vé tay khi han ché cao hdn dau. Tia [fa s& ban
vao canh tay va trang phuc lam viéc ctia ban giy bong.

B Gang tay da
H3y ludn deo ging tay an toan bang da trong khi han. (V3i tay khéng
hodc ging tay vai, tay ban c6 thé bi bong do tia léfa ban phai.)

M Diy an toan
Hay luén deo day an toan khi lam viéc trén cao. Pam bao tat ca cac
khéa dudc cai chat.

2: Chuan bihan

B Du doan nguy hiém (KY)
Trudc khi han, hay tién hanh du doan nguy hiém, tdc "Kiken Yochi", d€ ki€m tra xem c6 mai nguy hiém
nao xung quanh khong, vi du nhu cac diém liét ké dudi day.

?w
O Céc canh cla téng doan da dudc gan miéng boc bao vé chua?

O Liéu c6 k& ha nao khién ban cé thé bi rgi xuéng khong?
O Liéu c6 vat nao gan dé cé thé bat chay ti tia [ia khéng?
O C6 binh xit nao c6 thé phat né do nhiét khéng?

O €6 ngudn lira nao khdng? Cé binh chifa chdy nao khong?
O Lénh cdm ltfa da dudc thi hanh chua?




W Lap dat day cap

Khi l3p d&t day cap cia mdy han, ddm bao cap khong gy can trd cho cac
c6ng nhan khac. Vo6 day cap va day dién c6 thé khién cong nhan v6 tinh
vap nga va gay cac tai nan khac.

O Khi st dung day dién hodc 6ng day dai, hdy mac day dién cao qua khoi dau néu cé thé bang cich dliing
cac cdng cu mac day chuyén dung, vi du nhu khung vom.

O Dai véi hé théng mac day trén cao, dam bao cac day cap nam trén mot
d6 cao nhat dinh dé tranh quan vao cé ngudai.

O Khi budc phai dat cap trén san, hdy nhém cac day cap lai véi nhau bang
cach st dung cac cdng cu mac day nhu khay day.

3: Nhiin khi han

H Nguy cd rdi nga
Khi han trén cao s& cé nguy ¢d rdi ngd vi mit na han sé& khién tim nhin |
cla ban bi thu hep. Day an toan phai dudc deo moi lic. Hay ddm bao |
thuc hién cac bién phap phong tranh an toan can thiét cho cac tinh
huéng cu thé. Vi du, néu ban dang [am viéc ngoai mép tdng doan, hdy lap
kep moc lén tudng dé co thé gai day an toan.

Ml bién giat

Cd thé con ngudi dan dién nén ban s& bi dién giat néu cdm que han bang
tay khong. Dién giat rat nguy hiém vi cé thé giy co cling cd bap, té liét co
thé va thdm chi tlif vong. Hay ludn luén dung gang tay da khé rao (gang
tay UGt co thé gay dién giat) khi cam que han.

Khi bat may han hé quang, ludn kiém tra tinh trang ctia bd chéng dién
giat va dam bao may dudc ndi dat.

H Bong
Trong qua trinh han, ¢ nguy cd trang phuc lam viéc s& bat lifa va gy
bong. Hay ki€ém tra vi tri cGa binh chifa chay va chuan bi nudc chita chay
khi han.

B Lam viéc bén dudi can cau

G bén dugi can cau rat nguy hiém vi ban cé thé tring phai hang van chuyén
clia can cau. Khi nghe thay tiéng coi bdo hiéu can ciu sdp di chuyén, hay
kiém tra vj tri cGia can cau, va néu can cau c6 kha nang di chuyén qua phia B

trén dau ban, hdy diing céng viéc va sd tan. Ngoai ra, néu co cac déng
nghiép lam viéc xung quanh, hdy canh bao cho ho biét vé méi nguy hiém.
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4: Don dep sau khi han

B Tt ngudn va gd bé day mat

Don dep moi lan hoan tat mét quy trinh. Hay tp thdi quen don dep khi
lam viéc. Khi don dep sau mét quy trinh, hdy can than khdng dé sing
han hodc kim han cham vao tam thép vi viéc nay c6 thé phat ra tia l(a.

Tat nguon ding cach va g& boé ddy mat cing luc.

Bl Thu don vé day cap
Cudn lai vo day cap, ddy mat, cap dién v.v... gon gang va sap xép sao cho
chiing san sang dudc st dung tiép.

l Don dep

Sau khi han, don sach cdc manh vun, vi du xi. Chuan bi chéi, d6 hét rac
va thung rac chuyén dung v.v... dé dé dang don dep hdn. Phan loai rac %
thanh chat thai cong nghiép, vat liéu c6 thé tai ché v.v... va bo ching vao |
thung thu gom dudc chi dinh.

COLUMN-O |
Bong do chay

Hay dam bao mac trang phuc dugc thiét ké danh cho
cong viéc han lam tu vat liéu chéng chay. Vat liéu
chdng chay la vat liéu dac biét ¢ kha nang chéng
bat |tfa ngay ca khi tiép xuic vdi tia ltfa hodc ngon I(a.
Cac vat liéu dé chdy thudng dudc dung may quan do
rat dé bat Iifa, nén 6 nguy cd I6n bi béng ndng va do
do, xin khuyén nghi nén mac trang phuc chéng chay.
Da ngudi s& bi bong (tuc la cac md da sé bi pha hay),
ngay ca khi chi ti€p xic mét gidy vdi nhiét d6 70 do
C. Mifc d6 nghiém trong ctia vét bong bat dau tuf cap
d6 mot dén cap do ba, tuy thudc vao vi tri clia vét
bong va muic dd ton thuong da. Théng thudng, néu
trén 30% cd thé ban bi bong cap d6 hai hodc cap
dd ba thi s& anh hudng dén toan bd cd thé va trong

trudng hadp xau nhat sé dan dén tu vong.

Trong qua trinh han, ngoai viéc dam bao khong dé
16 da, hdy mac do 6t bén trong bang vai cotton (it
6 kha nang dinh vao da ngay ca khi bi bong) va luon
mac trang phuc han [am tu vat liéu chéng chay dé
tranh béng do quan o bat |Ufa.
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"An toan ndi lam viéc: Son"

1: Trang phuc va dung cu bao ho cho cong nhan son

Céng viéc td son sl dung son véi dung méi hifu co. Cadc dung mdi hifu cd béc ra hdi khi ddc hai rat dé
chay, va c6 thé gay ngd doc hodc chay né. Hay mac trang phuc va dung cu bao hd thich hgp dé lam viéc
an toan.

M Trang phuc son
Hay cai chat tat ca cdc khda kéo va nit sao cho khdng dé 16 da nham
ngan sdn dinh vao cd thé.

M Giay an toan dung khi son
Mang giay c6 dé chong tron trugt cho cong viéc son. Dam bao 6ng quan
dudc budc lai dé tranh khéng bi cuén hodc bi vudng.

MW Day an toan
Hay luén deo day an toan khi lam viéc trén cao. Pam bao tat ca cac khoa
dugc cai chat.

B M3t na phong ddc
H3y ludn deo mat na phong déc trong khi son. Kiém tra dd kin bang cach
dung bd phan kiém tra dd viia van sau khi deo vao.

MW Mii bao hiém
Hay luén d6i mii bao hiém dé bao vé dau. Cai chup dau va quai mii ding
cach.

W M3t na duSng khi
Dai vdi cac cong doan son yéu cau khong khi sach truyén truc ti€p vao
miéng va miii, hdy deo mat na dudng khi.

B Nut tai
Hay deo nut tai. Cac nha may c6 thé rat 6n.




M Kinh bao hd
Trong qua trinh danh béng, hay luén ludén deo kinh bao hé dé tranh cac
hat bui va manh kim loai bay vao mat.

M Gang tay
Ludn ludn deo gang tay dé tranh chan thuong. May phun sdn khi nén day
son ra véi ap suat cé thé xam nhap vao co thé.

2: Chuan bi son

M Du doan nguy hiém (KY)

Trudc khi san, hady tién hanh du doan nguy hiém, tic "Kiken Yochi", dé
ki€m tra xem c6 mdi nguy hiém nao xung quanh khéng, vi du nhu cac
diém lidt ké dudi day.

O Gian gido da lap dat & dia diém yéu cau lam viéc trén cao chua?

O €6 hang rao cam vao cac khu vuc sén dudc st dung chua?

O Khu vuc dé da dudc gén bién "Cam vao" rd rang chua?

O Cé binh chifa chay nao khong?

O Lénh cam ltfa da dudc thi hanh chua?

O Tén cua trudng nhom phu trach da dudc ghi rd theo quy dinh clia phap i
luat chua?

W Lap dat day gié

NG&i chit cac day gid dé tranh khdng khi bi rd ri. Khi l3p dat ching doc
theo (8i di trong khu vuc lam viéc, hdy st dung hé théng mac day trén
cao, khay day v.v... dé tranh can trd nhiing ngugi dung khac.

M Kiém tra dng day
Ludn ki€m tra cac dng day ndi véi may phun son khi nén. Dam bao khéng

6 16 hodc ké niit nao, va cac bd phan két ndi dugc siét chat. Son phun &
ap suat cao rat nguy hiém vi né cé thé xam nhap vao co thé ngugi.

B Gan sing phun son
Khi gan sung phun sén vao 8ng diy, hay kiém tra sing tudng tu cach
kiém tra day, va siét chit dé tranh son bi ro ri § ap suat cao.
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M L3p dat thang
Chuan bi loai thang viing chai va chinh stia dé chung khong bi lung lay
hoac trugt khi st dung.

3: Nhifn

M Chay né 3
Néu tién hanh phun sdn ma khdng néi dat may phun sén khi nén, dung ,
mai hitu co rat dé chdy cé thé phat né ngay ca chi v8i mét tia lira tinh :
dién. Hay dam bao may dudc ndi dat ddy mat dé tranh tinh dién. :

M Bui min
Ludn deo kinh bao hd khi sif dung may cha nham trén cac bé mat can
phun sdn dé tranh cac hat bui bay vao mat.

B Thiéu oxy

Trong qua trinh sén, néu ban lam viéc trong
mot khong gian chat hep, sé cé nguy cd bi
nhiém déc do dung mdi hitu cg, va bi thiéu

oxy do néng dd oxy thap. Hiay gdn may
thong gid va dam bao khu vuc d6 dudc thong gid tot. Ngoai ra, trudc khi lam viéc trong khu vuc chat
hep hodc khép kin, hay ludn tién hanh do néng do khi.

4: Don dep sau khi son

B CJ ché an toan trén sung phun son

Don dep sau moi lan hoan tat mét quy trinh. Hay tap thdi quen don dep
khi lam viéc. Ngay sau khi hoan thanh cdng viéc, hay khéa chét sing
phun sdn.

B Don dep dng day
Vlia cudn gon lai vira kiém tra tinh trang éng day, va sap x&p sao cho
chiing san sang dé c6 thé dung tiép.

B Rifa trdi bang chat dung moi ..
Rlfa troi phan san con lai trong cdc 8ng day bang chat dung méi. Chat
dung moi dé bay hdi, nén hay tiép tuc deo mat na trong qua trinh nay. :
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Phong tranh trugt nga -
nhung tai nan pho bién nhat

Cac tai nan phd bién nhat trong nganh cong nghiép déng tau Nhat Ban (a

trugt nga tu trén cao. Hay dam bao tuan thd cac bién phap phong tranh
khi lam viéc trén cao va ngan nguia nguy cd trugt nga.

B Cach dung day an toan

Khi [am viéc gan tay vin ciia mét tdng doan, hdy méc day an toan vao
tay vin. Khi khdng cé ndi nao dé méc, hay lap cap lan can va dung cép
dé dé moc. Trén canh mot téng doan co chiéu cao dudi hai mét khong co

tay vin, ban ciing c6 thé gan kep dé méc vao. (Tai nan rdi tif d6 cao nay
khéng phai la chuyén hiém.)

B Thuc hién quy tic "cham ba diém" khi lén xudng thang

Khi [én xuéng thang thang ditng, hdy ddm bao tuan thd quy tdc cham ba
diém. Tuy sé mat mot chut thgi gian, nhung day la mét phuong phap hiiu
hiéu dé tranh nga khdi thang thang dding. H3y tim hiéu quy tic va [am

theo.

M Van dung day kéo d6
Hay dung day kéo d6 khi kéo cong cu hodc cac bd phan lén
cao. S& rat nguy hiém khi cdm ndm do trong tay vi nhu thé thi

ban s& khong thé tuan tha quy tdc cham ba diém.

M Tai trong cua gian giao
Moi gian gido c6 mét gidi han tai trong. Khdng dugc vugt qua tai trong — =
chi dinh. Khi chuan bi cho viéc lap rap, khong chéng chat nhiéu lén gian ﬁ %

gido va dam bao tinh ca tai trong cd thé ban vao tdng tai trong. o

iy

B Canh bao cam vao va cadm lam viéc phia trén nhau

b6 phan hodc cdng cu rdi rét c6 thé gy thuong tich cho nhiing ngudi bén | i

dudi. Hay rao lai khu vuc dé va gin bién bao chi dan rd rang.



M XU ly xe thang

Léng c6 gidi han tai trong. Can than dung
VUGt qua gidi han tai trong khi tai qua nhiéu
d6 hodc ngudi. Pa c6 nhiing sy ¢4 nghiém

trong khi ngugi diéu khién khong nhan thay
vat thé trén cao nhu tran nha, nang l6ng qua cao va médt ngudi da bi kep tif vong. Hay luén gan khung
bao vé dau.

B Kiém tra trudc khi vdn hanh

Hay ludn ti€n hanh kiém tra trudc khi van hanh. Pi quanh xe thang dé
ki€ém tra cac bat thudng, va van hanh xe thang tif bén hdong trudc khileo |
vao [6ng dé kiém tra cac hanh vi bat thudng. Viéc ghi lai moi thif vao nhat

ky bao tri cling rat quan trong.

M Kiém tra nudc chiia chay

Hay chuan bi nudc dé dap lira, khéng chi dat gan dong cd, ma ca bén
trong l6ng. Phong khi c6 chay trong 16ng, cong nhan sé tién hanh chifa
chay ban dau.

M Kiém tra diy an toan
Diéu dau tién can lam sau khi [én long xe la gai mdc day an toan. Nén
méc day an toan nay vao ndi cao hdn that lung ban, vi du nhu khung bao

vé dau.

COLUMN-O2
Nhitng nguy cd kh| di chuyen "hai hudng"

Di chuyén theo "hai hudng", tdc vua
nang lén cao vifa xoay ngang long xe
cung luc, la viéc cuc ky nguy hiém.
Chuyén dong nay sé khién ban khé
phat hién vat can, do dé c6 nguy
cd va phai tong doan hodc can xe
thang. Piéu nay cé thé dan dén viéc
c6ng nhan vang ra khoi l6ng do chan
dong cla vu va cham. Hay van hanh
xe thang can than lan lugt theo tung

hudng dé dam bao an toan.




Hay binh tinh
va nhanh chong goi cac dong nghi

Cach Ung pho v3i mot tinh huong

(D>
=

Cho du can than dén dau, nhiing trudng hgp khan cap
bat ngd déu cé thé xay ra. Trong nhiing tinh hudng hiém
gap dé, ban nén biét phai lam gi d€ giil binh tinh.

Néu ban bi thudng, diing bdé qua chan thudng d6. Nhanh
chdng ho ldn cho déng nghiép biét va nha gidp d6. Néu
dong nghiép bi thudng, ban ciing sé ho l6n nha gitp d6 &
anh 3y/cd ay. Trong trudng hdp khan cap, cho moi nguci
biét vé tai nan la viéc rat quan trong.

Vi du, néu c6 hda hoan, hdy cho nhitng ngudi khac biét
bang cach hd to va tham gia chifa chdy ban dau cung
nhau. Tuy nhién, néu dam chdy qua l8n dé dip bang
nudc chifa chay hodc binh chifa chay, hdy nhanh chong
thoat hiém dén ngi dugc chi dinh. Tinh mang con ngugi
ludn [a vu tién hang dau. D€ bao vé tinh mang moi ngudi,
hay nhan biét vi tri cac bé AED (May khtf rung tim bén
ngoai tu déng) va cach st dung chung.

Trong trudng hgdp thién tai nhu MM ‘

' \ \ | ) . - “ |
WY
“ |

déng dat, bdo, song than hoac
[{i lut, hdy lam theo chidan cua
trudng nhom hodc quan déc va
nhanh chéng rgi khoi ndi nguy
hiém d€ bao toan tinh mang
cta minh. Viéc luu y dén dia
diém va 16i di thoat hiém ciing
rat quan trong. Ban va dong
nghiép cung ndi lam viéc nén
hdp tac va cliu séng [an nhau.



Hay lam viéc vGi mot
thé chat va tinh than khoe manh!

Hay nhd cham soc thé chat va tinh than cda ban

V@i nhitng ngudi séng xa dat nudc va gia dinh nhu cac ban, khéng gi quan trong bang "khée manh".
Hay dam bao cham séc stic khde ctia chinh minh dé luén duy tri tinh trang khde manh.

M Kiém tra stic khde cho cd thé khée manh

G Nhat, ban s& lam kiém tra stic khde thudng xuyén, day la cd hoi

tot dé tim hiéu tinh trang siic khde ciia minh. Hay ludn di kiém tra.

B Nguy cd soc nhiét

Mua hé & Nhat nong va am
uét, va nhiéu ngudi bi séc
nhiét. Néu ban cam thay
cac triéu ching c6 thé do
séc nhiét, vi du nhu than
nhiét cao hodc dau dau,
dung gang siic ma hay
nghi nggi. Hay ndi vdi dong
nghiép va cap trén vé cac triéu ching ctia ban va tién hanh cac bién phap phu hdp, vi du nhu uéng
nudc. Hay nhd rang séc nhiét c6 thé dan dén ti vong chi trong mét thdi gian ngan sau khi xay ra.

B Su quan trong ctia stic khée tinh than

DE c6 thé hing thu lam viéc va nhiét huyét, stc khoe tinh
than cling quan trong nhu stc khoe thé chat. C6 nhiéu
ngudi lam viéc cling ban, va ban c6 thé thay khé khin khi
lam quen v8i mot s6 ngudi han so véi nhitng ngudi khac.
Pung bao gid gill trong long, hdy tro chuyén véi dong |

nghiép, trudng nhém hodc quan déc ma ban c¢é thé tin
tudng, khong nhiing khi ban la nan nhan cta bao luc hoac
bat nat, ma ca khi c¢é bat c( diéu gi khién ban lo lang hodc phién long.

Triéu chiing

@ Than nhiét cao

@ Da Uing do, néng va khd (khdng d& mé héi, s& thay rat ndng)
@ Dau nhoi dau

@ Chéng mat/budn nén

@ Y thitfc md hd (phan ing bat thudng hodc goi khdng tra 13i)
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B Cang thang cé thé lam suy kiét tinh than cua
ban ngay ca trudc khi nhinra

Tudng tu nhu kiém tra stic khoe, ching t6i cling sé

danh gid mdc dd cang thang cta ban trong khi ban

lvu trd tai Nhat Ban. Kiém tra cing thang nham xac

dinh mic d6 lanh manh cia méi trugng lam viéc.

B Nhan tu van vé thé chat va tinh than tU bac sitai
nha may ngi ban sé lam viéc

C6 mot bac si tai nha may ndi ban [am viéc sé tu van

cho ban khi can thiét. Ban c6 thé tham khao y kién

bac si khéng chi vé cac van dé thé chat ma ca suc

khée tinh than, nén hay dén gap bac si néu ban c6

bat ky lo lang nao.

AM243H25 H 54T
5T A ELEMNL AT R AE AR
FEHREEDCE 7 1 1-15-12 HA A AR €V HAEMM TR S
F— A= https://www.zensenan.org/ ®af 03-3580-1635 FAX 03-3580-1633
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