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                  別添３ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

総括研究報告書 

 

過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究 
 

研究代表者 高橋正也 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所 

産業疫学研究グループ・部長 

 

【研究要旨】わが国における過労死等予防に資するため、過労死等の医学・保健面より、１）

過去の過労死等事案の解析、２）疫学研究（職域コホート調査、現場介入調査）、３）実験研究

（循環器負担のメカニズム解明、過労死関連指標と体力との関係の解明）を平成 27年度より開

始した。3年計画の 2年目に当たる平成 28年度は次の成果を得た。 

 

＜１ 過労死等事案の解析＞ 

過労死等調査研究センターが作成した過労死等データベース（以下、「データベース」という。）

を用いて、以下の解析を行った。 

【労災認定事案】 

① 業務上と認定された脳・心臓疾患 1,564 件について、雇用者数 100 万人当たりの発生割

合に基づいて詳細な解析を行った。発症時年齢は「50-59 歳」、従業者規模は「10-29 人」

が最多であった。雇用者 100 万人当たりの脳疾患は 3.7 件、心臓疾患は 2.3 件であり、脳

疾患の方が多く注意を要することが分かった。業務上認定の要因は「長期間の過重業務」

が 9 割を超えて主要因であったが、労働時間以外の負荷要因としては、拘束時間の長い勤

務、交代勤務・深夜勤務、不規則な勤務が認められた。雇用者 100 万人当たりの事案数で

業種別にみると、漁業、運輸業・郵便業、建設業、宿泊業・飲食サービス業、サービス業

（他に分類されないもの）が上位であった。 

② 業務上と認定された精神障害（自殺を含む）2,000件も同様に解析した。男性では「30-

39歳」、女性では「29 歳以下」及び「30-39歳」が最多であった。自殺に絞ると、男性では

「40-49 歳」、女性では「29歳以下」が最多であった。業務による心理的負荷としての出来

事に着目すると、全体では長時間労働関連が 46％、事故・災害関連が 30％、対人関係関連

が 21％であったが、自殺に絞ると長時間労働関連が 70.5%に上り、特に情報通信業では

95.5%に達した。これらの出来事の影響は業種による差が大きいことが分かった。 

③ 「過労死等の防止のための対策に関する大綱」で過労死等の多発が指摘されている 5 つ

の職種・業種（自動車運転従事者、教職員、IT産業、外食産業、医療等）のうち、本年度

は「自動車運転従事者」と「外食産業」について、労働条件の特徴などを抽出し解析した。

「自動車運転従事者」では、トラックドライバーは深夜・早朝を含む運行が多く、運行時

刻が不規則であるとともに、荷役に伴う大きな身体的負荷が認められた。タクシー・バス

ドライバーは拘束時間が長く、客扱いによる大きな精神的負荷が特徴的であった。「外食産

業」では昼間 2 交代に渡る長い勤務、現場責任者の場合の長い拘束時間と少ない休日とい

う特徴があった。 

④ 脳・心臓疾患の労災認定事案数が業種として最多の運輸業・郵便業における認定事案 465

事例を詳細に解析した。心臓疾患では死亡が多かったのに対して、脳疾患では生存が多か

った。被災月をみると、1 月～3 月の厳寒期と 7～9 月の猛暑期という二峰性の分布を示し

た。トラック運転手に着目すると、勤務中の被災が大半であった（84％）。そのうち、約半

数が事業場で被災し、特に荷扱い中によく生じていることが分かった。 

⑤ 東日本大震災の被災 3 県（岩手、宮城、福島）において、震災に関連していると推測さ

れる事案（震災関連過労死等）を 21 件抽出し解析した。いずれも男性で、平均 54 歳であ

り、業種、職種、認定疾患名は多岐にわたっていた。 
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【労災不支給事案】 

⑥ 業務上認定事案と同時期の 5年間の脳・心臓疾患及び精神障害の労災不支給決定事案（業

務外）の調査復命書を全国の労働局・労働基準監督署より収集し、データベースを構築し

解析を行った。脳・心臓疾患 1,961件は男性が 85％，女性が 15％と女性の占める割合が業

務上認定事案の状況(男性 96%、女性 4%)に比べて多かった。男性では 50 歳代が最多であ

り、決定時疾患のうち脳疾患が 58％であった。男性の業種別では建設業、運輸業・郵便業、

卸売業・小売業の順に多かった。女性では「50-59歳」と「60-69歳」がそれぞれ 3割を占

め、脳疾患が 79％に及んだ。業種別では医療・福祉や卸売業・小売業など対人サービスの

ある業種が多かった。全体として、発症前 1 か月から 6 か月の間の時間外労働時間は平均

30時間ほどであった。労働時間以外の労働負荷要因としては、交代勤務・深夜勤務と拘束

時間の長い勤務がそれぞれ 10％程度であった。一方、精神障害 2,174 件（平成 23 年の認

定基準による）については、業務上認定事案と同程度に男性が多く（6割）、自殺では男性

が 9割と大半を占めた。発症年齢別では「30-39歳」と「40-49歳」がそれぞれ 3割を占め

た。自殺に限ると「29歳以下」が最も多かった。業種別にみると、雇用者総数の多い製造

業、卸売業・小売業、医療・福祉などで多かった。男女を問わず、最も多かった出来事は

「上司とのトラブル」であった。 

 

 なお、平成 29年度は、労災認定事案では重点５業種のうちの残り３業種（教職員、ＩＴ産業、

医療）について解析を深めるほか、全業種について各負荷要因等の影響をより精密に解析する。 

労災不支給事案についても、平成 28 年度の成果及び平成 29 年度中に得られた成果を基に各負

荷要因等の影響をより精密に解析する。 

 

＜２ 疫学研究＞ 

職域コホート研究の予備的な研究として行うフィージビリティ調査の実施等により、職域コ

ホート研究を開始するとともに、現場介入調査を計画、実施した。また、研究分担者が関わる

別の職域コホート調査における検討を進めた。概略は次の通り。 

① コホート研究では、2万人規模のコホート集団（追跡調査の対象となる集団）を構築した。 

② コホート研究の試験的・予備的な研究として位置付けるフィージビリティ調査（日本の労

働力人口を模した１万人を対象とした WEB調査）を行った。 

③ 上記の労働者 1 万人を対象とした勤務間インターバルの時間の長さの実態調査、１中小

企業における職場環境改善の効果検証を行った。 

④ 本研究におけるコホート研究の比較対照とするため、先行の職域多施設研究（J-ECOH ス

タディ：12 企業 10 万人規模）のデータベースを用いて、残業時間とその後の糖尿病発症

に関する研究や脳心血管イベントの症例対照研究を実施した。 

 

 平成 29年度は、コホート研究はベースライン調査を行うとともに、介入研究では介入の実施

とその後の検証を行う。 

 

＜３ 実験研究＞ 

過労死等の予防に資する実験研究を実施した。概略は次の通り。 

① 循環器負担に関する研究では、実験室実験の手法を用いて長時間労働による心血管系に

及ぼす影響を血行動態の視点から明らかにする。このため、50 人程の参加者を対象にし

て実験を行い、血管系の作業負担を軽減するための対応策に関する基礎データを蓄積す

ることとした。 

② 労働者の体力指標に関する研究では、心肺持久力に注目し、これを簡便、且つ、安全に測

定する手法を開発するため、ウェアラブル機器による情報、質問紙による情報、簡易な体

力測定による情報を組み合わせた方法を用いて、被験者実験を実施し、100人程のデータ

を取得した。 

 

平成 29年度は、上記実験を継続し、結果の解析を行う。 
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研究分担者： 

茅嶋康太郎（労働安全衛生総合研究所過労死等

調査研究センター・センター長） 

吉川 徹（同センター・センター長代理） 

佐々木毅（同センター・上席研究員） 

久保智英（同センター・主任研究員） 

劉 欣欣（同センター・主任研究員） 

松尾知明（同センター・研究員） 

松元 俊（同センター・研究員） 

山内貴史（同センター・研究員） 

池田大樹（同センター・研究員） 

蘇 リナ（同センター・研究員） 

竹島 正（川崎市精神保健福祉センター・所長） 

酒井一博（大原記念労働科学研究所・所長） 

佐々木司（同研究所・上席主任研究員） 

溝上哲也（国立国際医療研究センター臨床研究

センター疫学・予防研究科長） 

深澤健二（アドバンテッジリスクマネジメン

ト・メディカルアドバイザー） 

内田 元（ニッセイ情報テクノロジー株式会社

ヘルスケアソリューション事業部・チーフマネ

ージャー） 

 

Ａ．研究目的 
過労死、過労自殺等の防止は、今もなお、労

働衛生上の最重要課題の一つである。過労死等

防止対策推進法の成立により、過労死等に関す

る調査研究の実施が国の責務として位置づけ

られた（2014）。特に、過労死等の防止のため

の対策として、平成 27 年度に定められた「過

労死等の防止のための対策に関する大綱」（以

下「過労死等防止対策大綱」という。）では過

労死等事案の分析を行うことが触れられてお

り、過労死等の実態解明に係る医学面の調査研

究はその柱の一つとなっている（2015）。 

本研究は、わが国における過労死等予防に資

することを念頭に、過労死等の医学・保健面よ

り、１）過去の過労死等事案の解析、２）疫学

研究（職域コホート調査、現場介入調査）、３）

実験研究（循環器負担のメカニズム解明、過労

死関連指標と体力との関係の解明）を実施し、

これらの成果の情報発信を目的とする。 

平成 28年度は 3 年計画の 2 年目として、①

平成 27 年度に作成された業務上労災認定事案

のデータベースを活用した詳細分析及び業務

外事案の事案収集、データベース作成、基本解

析を実施した。特に、外部の研究者による分担

研究として、業種別に最も被災者が多い運輸

業・郵便業における事案の詳細解析を大原記念

労働科学研究所が担当した。②疫学研究では職

域コホート研究のため、2万人規模のコホート

集団を構築した。その過程では、先行して進め

られている職域多施設研究（J-ECOHスタディ）

の事務局で、本研究の分担研究機関でもある国

立国際医療研究センターのスタッフから専門

的助言を得る体制を整えている。また、コホー

ト研究の予備的な研究として位置付けるフィ

ージビリティ調査を実施した。さらに、１企業

において介入研究を実施した。加えて、本研究

のコホート研究との比較対照を行うため、上記

J-ECOH スタディのデータベースを用いてデー

タ分析を行った。この J-ECOH スタディからの

成果は，これから得られる JNIOSH コホートの

成果と比較検証するために活用できる。③実験

研究では、循環器負担のメカニズム解明、過労

死関連指標と体力との関係の解明のための実

験を開始した。 

 
Ｂ．研究方法 
１ 事案解析 
 データベースを用いて、業務上の脳・心臓疾 

患 1,564 件、精神障害・自殺 2,000件につい 

て、雇用者 100万人当たりの発生率等詳細解 

析、さらに業種別、震災関連等に注目した解析 

等を行った。また、業務上事案と同時期の 5年 

間の脳・心臓疾患及び精神障害の労災不支給決 

定事案（業務外）の調査復命書を全国の労働局・ 

労働基準監督署より収集し、データベースを構 

築して解析を行った。 

 
(1) 脳・心臓疾患の労災認定事案の詳細解

析（松元） 
脳・心臓疾患による労災認定事案について、

平成 27年度研究において過去 5年間（平成 22

年 1 月から平成 27年 3月）の調査復命書と関

連資料を、全国の労働局及び労働基準監督署よ

り収集した。統計処理を可能にするために、平

成 27 年度研究において関連情報を数値化した

データベースの構築を開始し、最終的に 1,564

件を分析対象とした。 

本年度は上記のデータベースを基に、平成

27 年度に収集した調査復命書の情報を読み直

し、新たに①発症時の所属における雇用日数、

②時間外労働時間及び労働時間以外の業務の

過重性の評価、③労働時間集計、④労働時間制

度・勤務形態、⑤休日日数についてデータベー

スの更新を行った。 

更新したデータベースを用いて、①雇用者数
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100 万人当たりの労災認定事案数、②発症時の

所属における雇用年数、③労災認定要因、④時

間外労働時間（長期間の過重業務による認定）、

⑤労働時間以外の負荷要因（長期間の過重業務

による認定）、⑥拘束時間と休日日数、⑦業種

別の代表職種について、解析を行った。 
 

(2) 精神障害・自殺の労災認定事案の詳細

解析（山内） 
データベースを用いて精神障害・自殺事案

2,000件について解析を行った。本研究では主

に、（1）年齢（10歳階級）、（2）業種（大分類、

中分類）、（3）出来事の観点から分析を行った。

精神障害については、調査復命書に記載されて

いる「ICD-10 国際疾病分類第 10 版（2003 年

改訂）」の疾患名で分類した。本研究における

出来事に関する分析では「認定基準」に基づい

て出来事が評価された 1,369 件を分析対象と

した。 
 

(3) 重点業種における労災認定事案の典型

事例分析に関する研究（松元） 
 脳・心臓疾患と精神障害による労災認定事案

（脳・心臓疾患 1,564件、精神障害・自殺 2,000

件）を分析対象として、過労死等防止対策大綱

で述べられている重点５業種（自動車運転従事

者、教職員、IT産業、外食産業、医療等）の特

徴の解析及び各業種における典型事例を抽出

し、その特徴を分析する方針とした。本年度は

「自動車運転従事者」「外食産業」を分析対象

とし、自動車運転従事者のほとんどが含まれる

業種（大分類）の「運輸・郵便業」と「宿泊業・

飲食サービス業」の 2業種を分析した。 

各業種の対象数は、「運輸業・郵便業」の事

案が、脳・心臓疾患では 465 件、精神障害・自

殺では 214 件あった。また、外食産業は業種

（大分類）の「宿泊業・飲食サービス業」に該

当する事案が、脳・心臓疾患では 114 件、精神

障害では 135件あった。最終的に以上の 2業種

における事案を対象に、脳・心臓疾患と精神障

害それぞれの勤務形態、典型事例の抽出と分析

を行った。典型事例は、職種（中分類）、性別、

年齢、就業条件、労災認定時の疾患名、などの

視点から、各業種で典型的と思われる事例につ

いて提示した。その際、プライバシーへの配慮

から、各事例の本質を損なわない範囲で事例の

内容を変更した。 
 
 

(4) 運輸業・郵便業における過労死（脳・

心臓疾患）の予測及び防止を目的とし

た資料解析（酒井） 
データベースから、運輸業・郵便業における

脳・心臓疾患の労災認定事案 465事例を抽出し

た。それらの事例の被災者の所属する企業の事

業規模、被災者の年齢、雇用年から発症年まで

の期間、発症月、発症曜日、発症時刻、死亡事

案・生存事案と脳・心臓疾患の被災診断名を業

種別に明らかにした。また最も事案数が多いト

ラック運転手の脳・心臓疾患被災時の状況、脳・

心臓疾患に関わる時間外労働時間とそれ以外

の要因（不規則性、長い拘束時間、多い出張、

夜勤・交代勤務、温熱曝露、騒音曝露、時差、

緊張の有無）の発症前 1週間、発症前 1週間～

2週間、発症前 6か月間の特徴を検討した。ま

たトラック運転手の被災状況、積載貨物につい

ての分析、運行パターン特性を記述した。 

 
(5) 東日本大震災に関連した脳・心臓疾患

の労災認定事案に関する分析（吉川） 
データベースを用いて東日本大震災に関連

したと推測される脳・心臓疾患に係わる労災認

定事案の解析を行った。対象は、岩手県、宮城

県、福島県の被災 3県の事案とした。東日本大

震災の発生日（平成 23年 3月 11日）以降に発

症した事案を対象とし、調査復命書の項目「請

求人の申述」と「事案の概要」を通読し、東日

本大震災に関連した記述があった事案及び業

務による明らかな過重負荷の判断において東

日本大震災の出来事が過重負荷の発生理由と

推測された事案について、2名の研究員（医師）

が抽出を行った。抽出された事案から、被災地

域、年齢、性別、業種、疾患、生死、発症時期、

認定された根拠及び事例の特徴等について分

析を行った。 

 

(6) 業務外事案のデータベース構築及び解

析（山内） 
本研究では、過去約 5年間のわが国における

脳・心臓疾患及び精神障害の労災不支給決定事

案（業務外事案）についてその実態を把握する

ことを目的として、平成 22年 1月から平成 27

年 3月までの脳・心臓疾患と精神障害の業務外

事案について、全国の労働局及び労働基準監督

署より収集した調査復命書の情報をデータベ

ース化し解析を行った。 

データベース化された事案は、脳・心臓疾患

事案 1,961 件及び精神障害事案のうち平成 23

年 12 月策定の「心理的負荷による精神障害の

認定基準」に基づいて業務外と決定された

2,174件であった。 
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２ 疫学研究 
(1) JNIOSH コホート研究とフィージビリ

ティ調査 
① JNIOSH コホート研究（高橋、松尾） 
対象となる労働者の勤務状況や労働環境、生 

活習慣などに関する情報、健康診断やレセプト

の情報等を取得するための 2 万人規模のコホ

ート集団（JNIOSHコホート）を構築するととも

に、測定項目等について検討を行った。 

 
② フィージビリティ調査（佐々木） 
平成 27年労働力調査（総務省）における性 

別・年齢層別（20～64歳）・業種（産業）別の

就業者数の構成比に基づいて調査会社モニタ

ーに登録する国内就業者１万人を割付け、目標

とするデータ収集対象者数として設定し、アン

ケート調査（Web調査）を行った。アンケート

調査項目は労働時間（通勤時間含む）、睡眠（量

と質）・休養、生活習慣（飲酒、喫煙、身体活

動、食習慣）、自覚症状、疲労度、うつ症状、

疾患等の受療状況等から成り、全 65問とした。

解析は性別又は週労働時間別にクロス集計を

行い、群間の統計学的有意差の確認はカイ二乗

検定で行った。 

 
(2) 介入研究（久保） 
本研究は２つの調査から構成し、一つは 1万

人を対象としたフィージビリティ調査結果を

活用した勤務間インターバルの実態調査、もう

一つは、実際に過重労働対策を行っている某中

小企業において、その効果を、実施前（初回調

査）、実施後（2回目、3回目調査）と継続的に

追跡して、その効果の検証を行う介入調査とし

た。 

 

① その１ 勤務間インターバルの実態調

査（久保）   

平成 27 年労働力調査（総務省）における性

別・年齢層別（20～64歳）、業種（産業）別の

就業者数の構成比に基づいて調査会社モニタ

ーの国内就業者１万人を割付けて目標のデー

タ収集対象者数として設定した。アンケート調

査は調査会社から参加案内を受信したモニタ

ーが指定の URL にアクセスして回答する方式

（Web調査）で行った。勤務間インターバルの

調査方法は次のとおりであった。普段の勤務間

インターバル：「最近１か月間の普段の（平均

的な）勤務時間についてお答え下さい」という

調査項目を設けて 30 分単位で始業と終業の時

刻をそれぞれ尋ねた。忙しい日の勤務間インタ

ーバル：「最近１か月間の仕事が忙しい日の勤

務時間についてお答え下さい」という調査項目

で、上記同様 30 分単位で始業と終業の時刻を

それぞれ尋ねた。インターバルの定義（分担研

究参照）により算出されたデータを、全業種と

16 の業種ごとに分け、11 時間未満の勤務間イ

ンターバルで働く労働者の全体に占める割合

を解析した。 
 
② その２ 職場環境改善の効果検証（久

保） 
広告製版や販促ツールのデザイン及び印刷

などを行う東京都内にある製造業の某事業場

（従業員数 48 人）において職場環境改善の効

果検証を行うための介入調査を実施した。職場

環境改善を実施する前に、基準になるデータを

取得するため、初回調査を実施した。介入事業

場では、初回調査後に職場環境改善が行われ、

初回調査の 3か月後に 2回目の調査、6か月後

に 3回目の調査を実施することとした。上記事

業場に勤務する日勤の労働者 41 人に質問紙調

査を配布し、書面による同意と質問紙の回答を

得た 39人を分析対象とした（回収率 95%）。測

定項目は、基本属性（性別、年齢、職種、勤続

年数等）、休日日数、有給日数、最近 1 週間の

労働時間、勤務時間外のやり取りの頻度、勤務

時間外のメールチェックの頻度、勤務時間外に

自宅で仕事を行った日の頻度、肉体的な仕事の

負担、精神的な仕事の負担、自宅内・外で過去

１か月において勤務後と休日にそれぞれ楽し

んで行っていたことの内容及び過去 1 か月間

の平均的な生活時間、睡眠の質、心理的距離、

疲労回復欲求尺度、プレゼンティーズムとした。

介入前調査より、勤務間インターバルの量（長

さ）及び質（過ごし方）に関する検討を行った。 

 
(3) 職域多施設研究-J-ECOH スタディ-（溝

上） 
 本研究のコホート研究との比較対照を行う

ため、職域多施設研究（J-ECOHスタディ）のデ

ータベースを用いて下記研究を実施する。 
① 残業時間と糖尿病の縦断解析 

心血管疾患等の既往のない参加者約 3 万人

について残業時間と糖尿病発症との関連を縦

断的に解析した。また、睡眠時間が得られた群

では残業時間と睡眠時間とを組み合わせた追

解析を行った。 

② 残業時間と心血管疾患発症に関するコ

ホート内症例対照研究 

血管疾患発症前の残業時間との関連を調べ

るための準備として、各発症者に対して、施設・

性・年齢をマッチさせた対照者を無作為に選定



6 
 

した。 
 

３ 実験研究 
(1) 長時間労働と循環器負担のメカニズム

解明（劉） 
実験室実験の手法を用いて、実験参加者に

対して、過重労働となる労働時間を想定して

約 12時間の簡単なパソコン作業を行わせ、作

業中の心血管系の反応を測定した。それと同

時に、主観的なストレス、疲労、眠気、作業

負担を調査票によって評価した。本研究は、

安静時正常血圧（SBP≦140mmHgかつ DBP≦

9 0 m m H g） 及 び 安 静 時 Ⅰ 度 高 血 圧 

(140mmHg<SBP<160mmHg 又 は 90mmHg 

<DBP<100mmHg) の 30 代、40代、50代男性を

対象とした。実験参加者は心臓病、糖尿病、

喘息、脳卒中、慢性腎臓病、腰痛及び精神障

害の既往歴がないこと、正常な視力（矯正を

含む）を有することを参加条件とした。 

 
(2) 労働者の体力を簡便に測定するための

指標開発（松尾） 
本研究では、①ウェアラブル機器（活動量計

や心拍センサー）から得られる情報（日常の身

体活動量、心拍数、心拍変動）、②運動状況を

調査する質問紙から得られる情報（座位時間、

生活活動強度）、③簡易体力測定から得られる

情報（運動中と運動後の心拍数）を組み合わせ

た新しい心肺持久力評価指標（仮称 HRmix）を

開発するために、以下の研究を計画した。 

被験者は 30～60 歳の労働者 100 人を選定し

た。被験者には、身体計測、ランニングマシン

を用いた体力測定（VO2max）、ステップ台を用

いた体力測定（JNIOSHステップテスト）、質問

紙 調 査 （ WPAQ for cardiorespiratory 

fitness: WPAQ_CRF）等を行った。また、被験

者には実験期間中の約 1週間、3つのウェアラ

ブル機器を同時に装着した。なお、JNIOSHステ

ップテストと WPAQ_CRF は、昨年度の実験で開

発した体力測定法と質問紙である。 

 

（倫理面での配慮） 

過労死等の業務上事案に関する調査（通知番

号：H2708）、職域コホート調査のためのフィー

ジビリティ追跡調査（通知番号：H2712）、循環

器負担に関する実験研究（通知番号：H2713）

は、平成 27 年 7 月に開催された労働安全衛生

総合研究所研究倫理審査委員会にて、職域コホ

ート調査のためのフィージビリティ調査（通知

番号：H2742）、体力に関する実験研究（通知番

号：H2744）は、平成 28年 3月に開催された同

委員会にて審査され承認を得ており、本年度の

研究を継続した。 

平成 28 年度には、過労死等の業務外事案に

関する調査（通知番号：H2804）、勤務間インタ

ーバルと労働者の実態調査（通知番号：H2807）、

JNIOSH コホート研究（既存データの解析）（通

知番号：H2812）は、平成 28年 7月に開催され

た労働安全衛生総合研究所研究倫理審査委員

会にて承認を得て本年度の研究を開始した。 

過労死等の業務上外事案の解析に際しては、

労働安全衛生総合研究所のホームページを通

じて、過労死等調査研究の一環として労災認定

事案の調査復命書等の解析を行うことを公表

するとともに、労働者本人、家族等の請求人よ

り、該当事案を解析対象から除外してほしいと

いう希望や質問のある場合は専用窓口に連絡

するように明示して倫理的な配慮を施した。 

https://www.jniosh.johas.go.jp/rule/pdf

/optout_overwork.pdf 

この情報は厚生労働省のホームページから

リンクが貼られている（過労死等防止対策に関

する調査研究について）。 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsui

te/bunya/0000105655.html 

調査復命書と関連資料は施錠でき、かつカー

ド認識システムによって本研究に参加する関

係者しか入室できない労働安全衛生総合研究

所内の専用部屋にファイル化して保管した。そ

れらの電子媒体は所内ネットワークサーバー

に保管し、上記の限られた関係者のみがアクセ

スできるように設定した。 

また、J-ECOHスタディについては、国立国際

医療研究センター倫理委員会にて承認を得て

実施した。 

 

Ｃ．研究結果 
１ 事案解析 

(1) 脳・心臓疾患の労災認定事案の詳細解

析（松元） 
事案は男性が全体の 95%以上を占め、雇用者

100 万人当たりの事案数は、発症時年齢で 50-

59歳、従業者規模で 10-29人に最も多かった。

疾患別には 100 万人当たりの事案数は脳疾患

で 3.7件、心臓疾患で 2.3件であり発症時年齢

の分布は脳疾患と心臓疾患で傾向が変わらな

かった。労災認定要因は長期間の過重業務によ

るものが 93%であった。業種別の分析からは、

100万人当たりの認定事案数が多い上位 5業種

は漁業、運輸業・郵便業、建設業、宿泊業・飲

食サービス業、サービス業（他に分類されない

もの）であった。これらの業種では労働時間以

https://www.jniosh.johas.go.jp/rule/pdf/optout_overwork.pdf
https://www.jniosh.johas.go.jp/rule/pdf/optout_overwork.pdf
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000105655.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000105655.html
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外の負荷要因が多く認められるとともに、業種

ごとの労働条件の違いも明確に示された。 

 
(2) 精神障害・自殺の労災認定事案の詳細

解析（山内） 
雇用者 100万人当たりの事案数は、男性では

30～39 歳、女性では 29 歳以下及び 30～39 歳

が最も多かった。雇用者 100 万人当たりの自殺

事案数は、男性では 40～49 歳、女性では 29歳

以下が最も多かった。業種により年齢別の事案

の動向は異なっていた。出来事への該当状況も

業種により大きく異なっていたが、特に自殺事

案では長時間労働関連の出来事に該当した事

案が多かった。その一方で、自殺事案も含め、

ハラスメントなどの対人関係、仕事の失敗など

の出来事に該当する事案も多かった。 

 
(3) 重点業種の労災認定事案の典型事例分

析に関する研究（松元） 
過労死等防止対策大綱で過労死等が多発し

ていることが指摘されている 5つの職種・業種

（自動車運転従事者、教職員、IT 産業、外食産

業、医療等）のうち、自動車運転従事者と外食

産業について、データベースを用いて労働条件

の特徴及び典型事例を抽出した。 

その結果、自動車運転従事者の勤務形態は日

勤が多かったが、トラックドライバーは深夜・

早朝を含む運行が多く、運行時刻が不規則であ

った。また宿泊を伴う運行や運転以外の荷役な

ど身体的負荷のかかる労働があることも特徴

であった。タクシー・バスドライバーは拘束時

間が長く、客扱いによる精神的緊張を伴う勤務

が特徴的であった。外食産業のサービス職業従

事者は、日勤の勤務形態をとりながら実際には

昼間 2 交代のシフト制が特徴であった。しか

し、少人数の職場において、とりわけ現場責任

者は拘束時間が長く、休日が少なかった。 
 

(4) 運輸業・郵便業における過労死（脳・

心臓疾患）の予測及び防止を目的とし

た資料解析（酒井） 
運輸業・郵便業における平成 22 年１月～27

年 3月までの脳・心臓疾患の調査復命書 465事

案を解析した結果、死亡事案はどの業種も心臓

疾患率が高く、生存事案は脳疾患比率が高かっ

た。被災者の被災月は、概ね 1月～3月の厳寒

期と７～9 月の猛暑期に高い二峰性の分布を

示した。雇用年数では、2 年以下か 15 年以上

の被災率が高かった。トラック事例では事業場

での被災、特に荷扱い中に生じている特徴がう

かがえた。またトラックでは運行パターンを 8

パターンに分けることができ、それらの特徴を

記述した。 

 
(5) 東日本大震災に関連した脳・心臓疾患

の労災認定事案に関する分析（吉川） 
データベースから東日本大震災の被災 3 県

（岩手、宮城、福島）の脳・心臓疾患事案 90事

案から震災に関連していると判断される事例

を抽出し、分析を行った。その結果、21件が該

当した。労災認定事案はすべて男性で発症時平

均年齢 53.9（±8.6）歳で、業種、職種、認定

疾患名は多岐にわたった。発症時期は、震災当

日から 1週間以内は 6件、1週間超え 1か月以

内 3件、1 か月超え 6か月以内 7件、7 か月超

え 12 か月以内 3 件、1 年超え 2 件であった。

また、異常な出来事への遭遇 6件、短期間の過

重業務 2 件、長期間の過重業務 15 件であった

(負荷要因重複 2事案含む)。これらのうち特徴

的な７事案の概要を整理した。 

 

(6) 業務外事案のデータベース構築及び解

析（山内） 
データベース化したのは、脳・心臓疾患事案

1,961 件及び精神障害事案のうち平成 23 年 12

月策定の「心理的負荷による精神障害の認定基

準」に基づいて業務外と決定された 2,174件で

あった。 

脳・心臓疾患については、業務上事案と同様

に、男性、発症時年齢が 50 歳代、決定時疾患

が脳内出血のものが多かった。業種別では、建

設業、運輸業・郵便業、卸売業・小売業の順に

事案数が多かった。対して、女性では脳血管疾

患に集中し、対人サービスのある業種が事案の

75％を占めた。また、業種・職種別に疾患をみ

ると、男性では多くの業種・職種において脳内

出血の割合が高く、女性では多くの業種・職種

において、くも膜下出血の割合が高かった。労

働負荷は、労働時間以外の負荷要因の交代勤

務・深夜勤務が最も多くみられたものの事案の

10％ほどであった。時間外労働時間は、発症前

1 か月から 6 か月の間で平均 30 時間ほどであ

った。 

精神障害については、業務上事案と同様に、

業務外事案においても男性が多く、特に自殺事

案では約 9割が男性であった。発症年齢別では

30～39 歳、40～49 歳がほぼ同数で最も多かっ

たが、自殺事案に限れば 29 歳以下が最も多か

った。業種別では、雇用者総数の多い製造業、

卸売業・小売業、医療・福祉などで事案数が多

かった。疾患別では、業務上と同様、男女とも

に自殺事案で気分[感情]障害の割合が高く、生
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存事案では神経症性障害、ストレス関連障害及

び身体表現性障害の割合が高かった。また、労

災認定の対象となる精神障害の発症なしと判

断された事案も見受けられた。男女を問わず、

最も多かった出来事は「上司とのトラブル」で

あった。 
 
 

２ 疫学研究 
(1) 職域コホート調査とフィージビリティ

調査（高橋、佐々木） 
コホート研究については、2万人規模のコホ

ート集団を構築した。 

一方、コホート研究の試験的・予備的な研究

として位置付けるフィージビリティ調査（日本

の労働力人口を模した１万人を対象とした

Web 調査）を行った。そのデータの週労働時間

と心身についての指標の一部について解析し

たところ、労働時間が長いほど、仕事や職業生

活に関する強い不安・悩み・ストレスが増え、

一晩での疲労の回復状況が悪く、抑うつが増え

ることが示唆された。更に、長時間労働者の群

では自己申告による過去１年間の医療機関で

の受療歴等において脳卒中、胃潰瘍、肥満の割

合が多く認められた。 
 

(2) 介入研究（久保） 
本研究では、効果的な過労死予防対策の立案

及び検討を目的に、１）労働者１万人を対象と

した勤務間インターバルの時間の長さの実態

調査、２）某中小企業における職場環境改善の

効果検証を行った。 

実態調査の結果より、常日勤の正社員におけ

る勤務間インターバルの時間の長さが EU 諸国

の基準である 11 時間を下回る労働者の割合は、

「普段の働き方」では全体の 2.5％で、「忙しい

時」では 13.9％であった。業種別では、多い順

に、「普段の働き方」の場合、宿泊業・飲食サ

ービス業（11.7％）、教育・学習支援業（6.5％）、

運輸業・郵便業（4.3％）で、「忙しい時」の場

合、教育・学習支援業（21.5％）、宿泊業・飲

食サービス業（20.7％）、学術研究専門技術

（19.1％）であった。 

効果検証の調査では、勤務間インターバルの

長さと過ごし方の検討を行い、勤務間インター

バルの長さ及び質が確保されている状態と、オ

フの質や疲労回復の間に関連性が示された。い

ずれの調査も 1時点での調査であることや、自

己申告に基づくデータであるという限界はあ

るものの、これらの結果は勤務間インターバル

の確保の重要性を示唆する知見として考えら

れる。 

 
(3) 職域多施設研究（溝上） 
詳細は後段の分担研究報告書を参照。 

 
３ 実験研究 

(1) 循環器負担の研究（劉） 
本年度は、50 人程の参加者を対象にして実

験を行った。次年度にはデータ解析と公表を行

う予定である。 

 
(2) 体力指標に関する研究（松尾） 
本年度は、100人程の被験者を対象に実験を

行い、これらのデータを取得した。次年度は詳

細なデータ解析と開発した手法の妥当性の検

討を予定している。さらに将来的には、HRmix

を用いた横断研究、コホート研究に進展させる

こととしている。 

 

Ｄ．考察 
１ 事案解析 
１）脳・心臓疾患による労災認定事案の分析 

労災認定要因は「異常な出来事」や「短期間

の過重業務」による事案もあったが、「長期間

の過重業務」によるものが 93％であり、大半を

占めていることから、これまでにも増した長時

間労働削減が求められる。長期間の過重業務に

ついては、目安として 1か月当たり時間外労働

時間が 100時間超、2ないし 6か月間の中で月

平均 80 時間超という認定の目安があるが、こ

の基準未満の時間外労働時間でも労働時間以

外の負荷要因が考慮され業務上と認定されて

いた。認定の際に考慮されていた、拘束時間が

長い、不規則な勤務、交代勤務・深夜勤務など

の負荷要因の分布は、業種ごとに特徴がみられ

ることから、長時間労働の削減のみならず、そ

の他の負荷要因を分析し業種に応じた対応を

行うことが過労死等の防止に重要であると考

えられる。 

発症時年齢「50-59歳」、従業者規模「10-29

人」に被災が多かったという結果から、高年齢

労働者と小規模事業場に対する健康管理が重

要である。また、健康診断受診率は全体でも

69％（平成 27 年度本研究報告書）に止まり、

面接指導実施率は全体で２%、従業者規模 50人

未満では１%であることから、こうした状況の

健康への影響を検討する必要がある。決定時疾

患としては、心臓疾患より脳疾患の件数が多か

ったことから、脳疾患、特に脳内出血、くも膜

下出血の予防に留意する必要がある。 
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認定事案数の多い業種については、当該業

種に即した対応を講じていくことにより予防

の実効性が高まると考えられる。その際、健

康確保や職場環境改善に資する好事例の収集

と共有は有用となる。 

２）精神障害・自殺の労災認定事案の分析 

心理的負荷による精神障害に係る業務上外

の判断は、業務による強い心的負荷があるかど

うかについて調査と評価がなされる。特別な出

来事に該当する出来事がある場合には心理的

負荷の程度が【強】となり業務上認定され、特

別な出来事に該当する出来事がない場合には

出来事を「具体的出来事」に当てはめ、心理的

負荷の強度を【強】【中】【弱】で評価する。長

時間労働がある場合には、発病前 1 か月間に

160 時間以上の時間外労働がある又は発病前 3

週間に 120 時間以上の時間外労働がある場合、

「特別な出来事（極度の長時間労働）」があっ

たとされる。また、「具体的な出来事」の｢１か

月に 80 時間以上の時間外労働を行った｣とし

て連続して 2 か月で月 120 時間以上又は連続

して 3 か月で月 100 時間以上の時間外労働が

あれば【強】として業務上認定され、1か月間

に 80 時間以上の時間外労働があれば【中】と

評価される。さらに、出来事が発生した前や後

に恒常的な長時間労働（月 100時間程度の時間

外労働）があった場合、出来事自体の心理的負

荷と関連させて総合評価を行う。これらの長時

間労働がある場合の評価方法が適用された精

神障害の業務上認定事案（長時間労働関連事案）

は全体の 46.1％であった。 

出来事への該当状況については、情報通信業

では 75％が長時間労働関連の出来事に該当し、

医療・福祉では約半数が事故・災害関連の出来

事に該当する等、業種により相違が見られた。

業種別の出来事の内容を分析することにより、

精神障害の防止対策に資することができるだ

ろう。 

男女とも 39 歳以下で被災が多かったという

結果から、比較的若年層に対するメンタルヘル

スケアが重要となる。また、自殺の 9割以上は

男性で、中でも 40-49歳が最多であるため（平

成 27年度本研究報告書）、この年齢群に向けた

自殺防止対策が重要である。 

３）過労死等多発と指摘されている「自動車

運転従事者」と「外食産業」の事案分析 

それぞれの働き方に伴う過労死等のリスク

を考慮に入れながら、その防止に取り組むこと

が肝要となる。今回は上記の 2職種・業種を検

討したので、次年度は残る 3職種・業種を分析

する。業種によっては事案数が少ないものもあ

るため、追加的に事案を補充していくことも重

要である。また、わが国として過労死等が今後

どのように推移するかを把握する上でも有用

である。 

４）運輸業・郵便業における脳・心臓疾患の

労災認定事案の詳細解析 

今回の解析から明らかになったことのうち、

トラック運転手では荷役中の被災が多かった

という結果は注目される。荷役に伴う身体的負

荷や寒冷等のばく露の低減は、そうした被災を

減らすのに有効と考えられる。 

５）東日本大震災に関連していると推測され

る事案の分析 

近年は熊本でも大きな地震があり、他の都市

でも、いつ同じような大地震が起こるとも限ら

ない。自然災害後の過重労働による健康障害の

防止に向けて、これまでの経験を一元的に管理

し共有していくことは、突発的事態への準備や

事業継続の計画作り等に活用できると考えら

れる。 

６）脳・心臓疾患及び精神障害の労災不支

給決定事案の分析 

脳・心臓疾患では業務上事案とほぼ同様の

傾向が認められたが、業務外事案では女性が

やや多く、しかも年齢的にはより高齢であっ

た。業種も医療・福祉と卸売業・小売業で多

かったという特徴の背景を詳細に検証する必

要がある。精神障害では業務上事案とほぼ同

様の結果であったが、男女を問わず「上司と

のトラブル」が最多の出来事という事実は注

目される。 

 

２ 疫学研究 
JNIOSH コホート研究への参加に興味を示す

企業担当者は多く、参加企業側にもメリットが

あると思われる。しかし企業側の最大の懸念は

従業員の個人情報の取り扱いであり、メディア

で度々報じられる個人情報に関わる諸問題が

背景となり、従業員データの提供に難色を示す

企業が多いのが実状である。当研究所の個人情

報の管理体制が万全であること、企業側のメリ

ットの詳細な説明、調査依頼文書の各企業への

配布などにより、今後とも依頼先企業に理解を

求め、協力企業を増やしていくことが課題であ

る。 

フィージビリティ調査では、調査会社モニタ

ーの就業者１万人を対象としたアンケートか

ら、週労働時間と勤務の属性等や心身等の指標

について検討した。これまでも幾つかの報告は

あるものの、強い不安・悩み・ストレス、疲労

状況、うつ症状の 3 つの指標とも週労働 40 時
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間を超える群からその割合が全体の割合を上

回り徐々に増加した。また、疾患ごとの罹患率

のうち、労働時間が長い群ほど有意に増加した

のは、肥満、脳卒中、胃潰瘍であった。メタボ

リック症候群に関する項目の中では肥満との

有意な関連、胃潰瘍と労働時間の長さとのリニ

アな関連が認められた。労働時間と脳卒中の関

連については最近メタ分析による報告がされ

ているが、既報より高いリスクであった。この

調査データを基に、今後も過重労働と健康障害

との関連をより詳細に分析する。 

また、介入研究の立案のためにフィージビリ

ティ調査のデータを活用し分析したところ、EU

諸国の基準である 1 日につき 11 時間の勤務間

インターバルを下回る労働者の割合は、普段の

働き方では 2.5％と全体の中でも僅かである

ものの、繁忙期では約 1割から 2割の労働者が

該当することが示唆され、それが多い業種も示

された。この研究の限界として、1）Web 調査に

よる自己申告による労働時間のデータである

こと、2）思い出しバイアスによる影響、3）常

日勤の正社員のみのデータ分析であるため、夜

勤・交代勤務が多い業種において、実際の勤務

間インターバルの時間の長さよりも過小評価

されている可能性等があげられる。今後、調査

対象とする企業で客観的な労働時間データを

収集し同様の分析の実施や疲労度等との関連

性を検討したい。職場環境改善の効果検証の調

査では勤務間インターバルの量的そして質的

側面について検討した。量的側面では勤務間イ

ンターバルの長さと心理的距離得点の高さと

の有意な関連が認められた。よって、勤務間イ

ンターバルの十分な確保は睡眠時間や余暇時

間を確保するだけでなく、心理的にも仕事の拘

束から離れられる可能性が示唆された。更に、

質的側面では休日において余暇活動で散歩や

運動を行っていた者は行っていなかった者に

比べて、疲労度が低い可能性が示された。この

調査では、疲れていない労働者に偶発的に勤務

間インターバルが長い人が多かった、あるいは、

疲れていない労働者であるから運動ができた

という因果の逆転も考えられるため、今後、介

入後に行う追跡調査の結果も踏まえて検討す

ることが重要であると考えられる。 

職域多施設研究（J-ECOHスタディ）での経験

は本研究班の柱となる JNIOSH コホート研究の

立案・計画に役立てられている。さらに、次年

度以降に得られる JNIOSH コホート研究の知見

と比較検証することで、過重労働と健康障害と

の関連について異なるデータ源から相互に検

証することができる。 

 
３ 実験研究 
循環器負担に関する研究及び労働者の体力

指標に関する研究において、初年度の予備実験

に引き続き、被験者実験による基礎データ収集

を行った。最終年度には、さらなるデータ収集

及びデータ解析を行い、論文化によって成果を

公開し科学的エビデンスとして社会に発信す

る予定である。長時間労働がどのように心血管

系に影響を及ぼすかについてのエビデンスは、

過労死等予防対策において長時間労働を減ら

すことの効果がどの程度であるのかを考察す

る際の貴重な情報になると期待される。また、

心肺持久力に注目した簡易な測定手法を開発

できれば、社員の健康状態の評価が可能となり、

過労死等予防対策において健康管理上の施策

（健康増進による疾病予防、心肺機能によるス

クリーニング等）の立案に寄与できると期待さ

れる。 

 

Ｅ．結論 
 わが国における過労死等予防に資するため、

過労死等の医学・保健面より、１）過去の過労

死等事案の解析、２）疫学研究（職域コホート

調査、現場介入調査）、３）実験研究（循環器

負担のメカニズム解明、過労死関連指標と体力

との関係の解明）を開始した。平成 28 年度は

次の成果を得た。 
 
１ 事案解析 
過労死等データベースを用いて、業務上の

脳・心臓疾患 1,564件、精神障害・自殺 2,000

件について、雇用者 100万人当たりの発生率等

詳細解析、業種別、震災関連等に注目した解析

等を行った。また、業務上事案と同時期の 5年

間の脳・心臓疾患及び精神障害の労災不支給決

定事案（業務外）の調査復命書を全国の労働局・

労働基準監督署より収集し、過労死等データベ

ースを構築し解析を行った。 

１）脳・心臓疾患による労災認定事案の特徴

としては、男性、従業者規模が 10-29人、年齢

が 50-59歳、拘束時間の長い勤務、交代勤務・

深夜勤務、不規則な勤務を行っていたという事

案が多かった。業種別の分析からは、100万人

当たりの認定事案数が多い業種で、労働時間以

外の負荷要因が多く認められ、業種ごとの労働

条件の違いも明確に示された。時間外労働時間

管理を主としつつ、労働時間以外の負荷をより

詳細に評価し、負荷要因の異なる業種ごとの対

応の重要性が示唆された。 

２）精神障害・自殺事案による労災認定事案
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は、男性では 30～39歳、女性では 29 歳以下及

び 30～39 歳で最も多かった。雇用者 100 万人

当たりの自殺事案数は、男性では 40～49 歳、

女性では 29 歳以下で最も多かった。業種によ

り年齢別の事案の動向は異なっており、出来事

への該当状況も業種により大きく異なってい

た。しかし、自殺事案では業種にかかわらず長

時間労働関連の出来事に該当した事案が多か

った。一方、自殺事案も含め、ハラスメントな

どの対人関係、仕事の失敗などの出来事に該当

する事案も多かった。 

３）脳・心臓疾患と精神障害・自殺の労災認

定事案のうち、自動車運転従事者（トラック、

タクシー、バス）と外食産業について、データ

ベースを用いて労働条件の特徴及び典型事例

を抽出した。 

４）運輸業・郵便業における脳・心臓疾患の

労災認定事案 465 事例を解析した結果、死亡事

案は、どの運輸関係業種でも心臓疾患比率が高

く、生存事案は脳疾患比率が高かった。被災者

の被災月は、概ね１月～３月の厳寒期と７～９

月の猛暑期に高い二峰性の分布を示した。雇用

年数では、2 年以下か 15 年以上の被災率が高

かった。トラック事例では事業場での被災、特

に荷扱い中に生じている特徴がうかがえた。 

５）東日本大震災の被災 3 県（岩手、宮城、

福島）の脳・心臓疾患事案 90 事例を対象に、

震災に関連していると推測される事案（震災関

連過労死等）を 21 件抽出し分析を行った。事

案はすべて男性で、業種、職種、認定疾患名は

多岐にわたった。発症時期は、震災当日から 1

週間以内は 6 件、1 週間超え 1 か月以内 3 件、

1 か月超え 6 か月以内 7 件、7 か月超え 12 か

月以内 3件、1年超え 2件であった。また、異

常な出来事への遭遇 6件、短期間の過重業務 2

件、長期間の過重業務 15件(負荷要因重複 2事

案含む)であり、長期間の過重業務による影響

が大きかった。 

６）業務上事案と同時期の約 5年間の脳・心

臓疾患及び精神障害の業務外事案についてデ

ータベースを構築し、これまで詳細が報告され

ていなかった脳・心臓疾患及び精神障害の業務

外事案の実態をわが国で初めて報告した。今後、

業務上・外を包括した労災請求事案全体を解析

する観点から、データベースの確保と詳細な実

態分析が必要である。 

 

２ 疫学研究 
 職域コホート調査の予備的な研究として行

うフィージビリティ調査、職域コホート調査の

対象となるコホート集団を構築するとともに、

現場介入調査を計画、実施した。また、比較対

照のため、研究分担者が関わる別の職域コホー

ト調査における検討も進めた。結果は以下のと

おりである。 

１）コホート研究では 2万人規模のコホート

集団を構築した。 

２）コホート研究の試験的・予備的な研究と

して位置付けるフィージビリティ調査（日本の

労働力人口を模した１万人を対象とした WEB

調査）を行った。 

３）労働者 1万人を対象とした勤務間インタ

ーバルの時間の長さの実態調査、１中小企業に

おける職場環境改善の効果検証を行った。 

４）本研究との比較対照のため、12 企業 10

万人規模の職域多施設研究（J-ECOHスタディ）

のデータベースを用いて、残業時間とその後の

糖尿病発症との関連を解析するとともに、脳心

血管イベントの症例対照研究を開始した。 

 
３ 実験研究 
 過労死等の予防に資する実験研究を実施し

た。結果は以下のとおりである。 

１）循環器負担に関する研究では、実験室実

験の手法を用いて長時間労働による心血管系

に及ぼす影響を血行動態の視点から明らかに

し心血管系の作業負担を軽減するための対応

策に関する基礎データを蓄積する。このため、

50人程の参加者を対象にして実験を行った。 

２）労働者の体力指標に関する研究では、心

肺持久力に注目し、簡便、且つ、安全に測定す

る手法を開発するため、ウェアラブル機器によ

る情報、質問紙による情報、簡易な体力測定に

よる情報を組み合わせた方法を用いて、被験者

実験を実施し、100 人程のデータを取得した。 

  

 
Ｆ．健康危険情報 

なし 

 

Ｇ．研究発表 
 
1. 論文発表 
- 茅嶋康太郎、吉川徹、佐々木毅、劉欣欣、

池田大樹、松元俊、久保智英、山内貴史、

蘇リナ、松尾知明、高橋正也 「過労死等

防止対策の歴史とこれから：これまでに蓄

積された過重労働と健康障害等との関連

性に関する知見」産業医学レビュー 

2017;29:163-187.  

- Yamauchi T, Yoshikawa T, Takamoto M, 

Sasaki T, Matsumoto S, Kayashima K, 
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Takeshima T, Takahashi M. Overwork-

related disorders in Japan: recent 

trends and development of a national 

policy to promote preventive measures. 

Ind Health. In press. 

- Takahashi M. Tacking psychosocial 

hazards at work. Ind Health 

2017;55(1):1-2. 

- Imai T, Mizoue T, et al. Validity and 

reproducibility of self-reported 

working hours among Japanese male 

employees. J Occup Health, 

2016;58(4):340-346. 

- Hu H, Mizoue T, et al. HbA1c, blood 

pressure, and lipid control in people 

with diabetes: Japan Epidemiology 

Collaboration on Occupational Health 

Study. PLoS One, 2016;11(7):e0159071. 

 

2. 学会発表 
- 桑原恵介, 溝上哲也, 他. 残業時間と２

型糖尿病発症との関連: J-ECOH スタディ

（第 14 報）. 第 89 回日本産業衛生学会

総会, 福島, 2016年 5月.  

- 松元俊（2016）．わが国における働き過ぎ

の実態と問題点－運転労働者．第 1回労働

時間日本学会，抄録，p10. 

- 松元俊（2016）．脳・心臓疾患の労災事案

研究への労働科学的アプローチについて．

日本疲労学会第 12 回大会，日本疲労学会

誌 12(1)，p50．なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定

を含む） 
なし 
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

脳・心臓疾患による労災認定事案の分析に関する研究 

 

研究分担者 松元俊 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所 

 過労死等調査研究センター・研究員 

 

 

研究分担者： 
吉川 徹（労働安全衛生総合研究所過労死等

調査研究センター・センター長代理） 
佐々木毅（同センター・上席研究員） 
高橋正也（労働安全衛生総合研究所産業疫学

研究グループ・部長） 
 
Ａ．研究目的 

脳・心臓疾患による労災補償状況をみると、

平成 18年度から平成 27年度までの 10年間で、

請求件数と決定件数には増減があるものの、そ

れぞれ約 800 件、約 700 件のまま推移してい

る。また、件数の内訳を業種別にみると構成比

にも大きな変化はみられない。このことから

脳・心臓疾患による過労死等の背景には業種ご

との働き方の特徴があることがうかがえる。昨

年度から開始された本研究事業に引き続き、本

年度は業務上の脳・心臓疾患として労災認定さ

れた事案のデータベースの構築及び過労死等

の防止対策に向けて、とりわけ業種別にみた労

働条件の特徴を抽出することを目的とした。 

 

Ｂ．研究方法 
 脳・心臓疾患による労災認定事案について、

平成 27年度研究において過去 5年間（平成 22

年 1 月から平成 27年 3月）の調査復命書と関

連資料を、全国の労働局及び労働基準監督署よ

り収集した。統計処理を可能にするために、昨

年度から関連情報を数値化したデータベース

の構築を開始し、最終的に 1,564件が分析対象

となった。データベースについて、本年度は新

たに発症時の所属における雇用日数、時間外労

働時間及び労働時間以外の業務の過重性の評

価、労働時間集計、勤務形態、休日日数等につ

いて更新と入力を行った。これらのデータベー

スを用いて、業種（大分類）別の特性について

事案分析を行った。 

 

（倫理面での配慮） 

本研究は、労働安全衛生総合研究所研究倫理

審査委員会にて審査され、承認を得た上で行っ

た（通知番号：H2708）。労災認定事案の解析は、

氏名、住所、所属事業場名及び所在地など、個

人が特定されるおそれのある情報を含むデー

タベースを用いずに行った。 

【研究要旨】 

本研究は、業務上の脳・心臓疾患として労災認定された事案のデータベースを構築し、

データベースを用いて過労死等の防止対策に向けて、とりわけ業種別にみた労働条件

の特徴を抽出することを目的とした。データベースを構築した 1,564 件を分析対象と

した。事案は男性が全体の 95%以上を占め、雇用者 100万人当たりの事案数は、発症時

年齢で 50-59 歳、従業者規模で 10-29 人に最も多かった。疾患別には 100 万人当たり

の事案数は脳疾患で 3.7 件、心臓疾患で 2.3 件であり発症時年齢の分布は両疾患で傾

向が変わらなかった。労災認定要因は長期間の過重業務によるものが 93%であった。

発症業種別の分析からは、100 万人当たりの認定事案数が多い上位 5業種は、①漁業、

②運輸業・郵便業、③建設業、④宿泊業・飲食サービス業、⑤サービス業（他に分類

されないもの）であった。これらの業種では労働時間以外の負荷要因が多く認められ

るとともに、業種ごとの労働条件の違いも明確に示された。時間外労働時間管理を主

としつつ、労働時間以外の負荷をより詳細に評価し、負荷要因の異なる業種ごとの対

策の重要性が示唆された。 
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Ｃ．研究結果 
1．雇用者数当たりの労災認定事案数 
 表 1 に、業種・年齢（10 歳階級）別の雇用

者 100 万人当たりの労災認定事案数を示した。 

業種・年齢別の雇用者数は、総務省「労働力

調査」における「年齢階級、産業別雇用者数」

をもとに算出した。2010年から 2014 年の各年

の合計である。（2011年については年齢・業種

別雇用者数は公表されていないため、2010 年

と 2012 年の平均値で補正した。）また事案数に

は、2010 年以前に労災請求があった事案を含

み、総雇用者数には 2015年 1 月から 3月まで

の雇用者数が含まれなかった。年齢について、

脳・心臓疾患での労災認定事案には、20歳未満

の被災者はいなかった。 

 雇用者 100万人当たりの事案数が、全体では

6.0 件、年齢別で最も多い 50-59 歳では 11.2

件、次いで多い 40-49 歳では 8.0 件であった。

業種別では漁業の 38.4 件と運輸業・郵便業の

28.3件が、他業種に比して多かった。これは年

齢別にみても同様での結果であり、50-59歳で

漁業が 66.7 件、運輸業・郵便業が 57.8件であ

り、60歳以上で漁業が 60.0件、運輸業・郵便

業が 30.3件、40-49歳で漁業が 23.5 件、運輸

業・郵便業が 28.8 件と、2業種の 40 歳以上に

集中した。他の業種では、建設業の 7.9件、宿

泊業・飲食サービス業の 7.2 件、サービス業

（他に分類されないもの）の 6.4 件が多かっ

た。また、年齢別にも 50-59歳の宿泊業・飲食

サービス業が 16.7件、建設業が 12.4 件、サー

ビス業（他に分類されないもの）が 12.3 件で

多かった。 

 
 表 2-1 に、業種・年齢（10歳階級）別の雇用

者 100 万人当たりの脳疾患による労災認定事

案数を示した。 

 年齢別の脳疾患事案数は、全体で 50-59歳に

最も多く、雇用者 100 万人当たりの事案数は

7.0 件であった。次いで事案数が多いのは、40-

49 歳で 5.1 件、60歳以上で 3.9件であった。

業種・年齢別にみると、事案数は漁業の 50-59

歳が 44.4 件、60 歳以上が 50.0 件、運輸業・

郵便業の 50-59歳が 31.1件、60歳以上が 20.5

件で多かった。他業種における 50-59 歳では、

上位から宿泊業・飲食サービス業が 11.3 件、

サービス業（他に分類されないもの）が 8.6件、

建設業が 7.3件、不動産業・物品賃貸業が 7.1

件と続いた。40-49歳でも、運輸業・郵便業が

16.8 件、漁業が 11.8 件と多く、他業種では、

上位から不動産業・物品賃貸業が 8.1 件、学術

研究・専門・技術サービス業が 6.9件、建設業

と情報通信業がともに 6.0件と続いた。 

 
表 2-2 に、業種・年齢（10歳階級）別の雇用

者 100 万人当たりの心臓疾患による労災認定

事案数を示した。 

年齢別の心臓疾患事案数は、脳疾患と同じで、

全体で 50-59歳に最も多く、雇用者 100万人当

たりの事案数は 4.2件であった。次いで事案数

が多いのは、40-49 歳で 2.9 件、60 歳以上で

1.9件であった。業種・年齢別にみると、事案

数は運輸業・郵便業の 50-59歳が 26.4 件、40-

49歳が 12.0 件、60歳以上が 9.7件で、漁業の

50-59歳が 22.2 件、40-49歳が 11.8 件、60歳

以上が 10.0件で多かった。他業種における 50-

59歳では、上位から宿泊業・飲食サービス業が

5.4件、建設業が 5.1件、不動産業・物品賃貸

業が 4.8件と続いた。40-49歳では、上位から

宿泊業・飲食サービス業が 4.5件、情報通信業

が 4.0件、建設業が 3.9件と続いた。 

 
表 3 に、業種・従業者規模別の雇用者 100万

人当たりの脳・心臓疾患による労災認定事案数

を示した。 

業種・従業者規模別の雇用者数は、総務省「労

働力調査」における「産業，従業者規模別就業

者数」をもとに算出した。2010 年から 2014 年

の各年の合計である。（2011 年については年

齢・業種別雇用者数は公表されていないため、

2010 年と 2012 年の平均値で補正した。）また

事案数には、2010 年以前に労災請求があった

事案を含み、総雇用者数には 2015 年 1 月から

3月までの雇用者数が含まれなかった。 

 従業者規模別の事案数は、全体で 10-29人が

10.0件と最も多く、次いで 30-99人が 8.4件、

1-9人が 6.1件であった。業種別では運輸業・

郵便業において 1-9 人で 77.0 件、10-29 人で

61.7件、30-99人で 39.0件、100-499人で 24.2

件と従業者規模が小さいほど件数が多かった。

漁業においても、10-29人で 70.0 件、30-99人

で 40.0 件、1-9人で 17.6件と従業者規模が小

さな場合に事案数が集中した。 

 
2．発症時の所属における雇用年数 
 表 4 に、業種別の被災者の発症時の所属にお

ける雇用年数の分布を示した。 

全業種でみると、雇用年数が 0年以上 5年未

満の事案が最も多く 38.7%を占め、次いで 5年

以上 10 年未満が 18.7%を占めた。ほとんどの

業種において発症時年齢が平均で 40 歳後半で

あるのに対して、雇用年数は約 60%が 10 年未
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満であった。業種別で、雇用年数 10 年未満の

事案が 60%以上を占めるのは、運輸業・郵便業、

サービス業（他に分類されないもの）、医療・

福祉、漁業、宿泊業・飲食サービス業、生活関

連サービス業・娯楽業、不動産業・物品賃貸業

であった。 

 
3．労災認定要因 
 表 5 に、業種別の労災認定要因の分布を示し

た。 

脳・心臓疾患は、業務上で異常な出来事、短

期間の過重業務（発症前おおむね 1 週間）、長

期間の過重業務（発症前おおむね 1か月）のい

ずれか 1つが認められると労災認定される。ま

た短期間及び長期間の過重業務は、労働時間又

は労働時間以外の負荷要因により評価される。

異常な出来事による労災認定は、調査復命書に

記載の内容から出来事を任意に分類した。内容

は暴力行為を受けたケース、事故に遭遇・対応

したケース、暑熱環境で作業を行っていたケー

ス、寒冷環境で作業を行っていたケース、東日

本大震災に遭遇し直接的又は間接的に関連す

る作業を行っていたケース、その他のケース

（慣れない運動、慣れない重筋労作など）、不

明のケースであった。 

 全体の 93.0%が長期間の過重業務による労

災認定であった。短期間の過重業務のみでの労

災認定は 2.9%であり、学術研究・専門・技術サ

ービス業、情報通信業、電気・ガス・熱供給・

水道業、農業・林業、複合サービス事業では短

期間の過重業務による労災認定はなかった。異

常な出来事による労災認定は全体の 3.7%で、

建設業での暑熱環境によるものが 9 件、運輸

業・郵便業での暴力によるものが 5件、サービ

ス業（他に分類されないもの）での暑熱環境に

よるものが 4件、卸売業・小売業での暴力を除

く他の出来事が広くみられたことが特徴的で

あった。 

 
4．時間外労働時間（長期間の過重業務による

認定） 
 表 6 に、長期間の過重業務により労災認定さ

れた事案における業種別の時間外労働時間（発

症前 1か月から 6か月まで）を示した。 

 長期間の過重業務による労災認定において

時間外労働時間の評価期間は事案によって異

なり、調査復命書に記載されているすべての時

間外労働時間を対象とした。また、調査復命書

に時間外労働時間の記載のない事案を含み、評

価期間にかかわらず発症前 1 か月から 6 か月

までを対象とした。 

 全体では発症前 1 か月の時間外労働時間は

102.4時間であり、発症前 6か月平均では 94.4

時間であった。業種別では、発症前 1か月の時

間外労働時間は、上位 5業種でみると、漁業で

145.5時間、農業・林業で 129.9 時間、複合サ

ービス業で 122.5 時間、宿泊業・飲食サービス

業で 117.2時間、生活関連サービス業・娯楽業

で 111.5 時間であった。時間外労働時間の長い

業種は発症前 6 か月までをみてもほぼ変わら

なかった。 

 発症前 1 か月間では 100 時間を超えない事

案は全体の 53.2%にみられた。業種別にみても、

時間外労働時間の長い上位 5業種に加えて、金

融業・保険業、建設業を除く 10 業種で 100 時

間を超えない事案が 50%以上にみられた。80時

間を超えない事案も全体の 28.6%にみられた。

また発症前 2か月間から 6か月間にわたり 1か

月あたり 80 時間を超えない事案は全体の約

25%にみられた。 

 
５．労働時間以外の負荷要因（長期間の過重業

務による認定） 
 表 7 に、長期間の過重業務により認定された

事案における業種別の労働時間以外の負荷要

因の分布を示した。 

調査復命書では、不規則な勤務、拘束時間の

長い勤務、出張の多い業務、交代勤務・深夜勤

務、作業環境（温度、騒音、時差）、精神的緊

張を伴う業務、その他について分類・評価され

た。 

 全体では、事案の 10%以上にみられたのが、

拘束時間の長い勤務が 32.2%、交代勤務・深夜

勤務が 15.3%、不規則な勤務が 13.9%、精神的

緊張を伴う業務が 12.9%であった。上位 3つの

要因とも多くみられる業種は、運輸業・郵便業、

サービス業（他に分類されないもの）、医療・

福祉であった。また、医療・福祉は精神的緊張

を伴う業務、その他（休日の少なさ、仕事の責

任の重さ、持ち帰り仕事）も多くみられた。漁

業は交代勤務・深夜勤務はないものの拘束時間

が長く、不規則であり、また、作業環境を要因

とするものが多くみられた。宿泊業・飲食サー

ビス業や生活関連サービス業・娯楽業は拘束時

間が長く、交代勤務・深夜勤務を行っている事

案が多いことが示された。他には、学術研究・

専門・技術サービス業は出張の多い業務、教育・

学習支援業、金融業･保険業は精神的緊張を伴

う業務を行っている特徴が示された。 

 
６．拘束時間と休日日数（長期間の過重業務に

よる認定） 
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 表 8 に、長期間の過重業務により労災認定さ

れた事案における業種別の拘束時間と休日日

数（発症前 1 か月から 6 か月まで）を示した。 

全体では発症前1か月の拘束時間は303.8時

間であり、発症からさかのぼるほどに拘束時間

は短くなり、発症前 6か月では 284.9時間であ

った。休日日数も同様に、全体では発症前 1週

間で 1.3日、発症前 2週間で 1.3 日、発症前 1

か月で 5.5日であり、発症からさかのぼるほど

に休日日数は多くなり、発症前 6か月では 7.5

日であった。業種別では、発症前 1か月での拘

束時間が長い順に 5つあげると、漁業で 368.6

時間、農業・林業で 352.8時間、運輸業・郵便

業で 324.4 時間、宿泊業・飲食サービス業で

311.7 時間、生活関連サービス業・娯楽業で

308.5時間であり、発症前 2か月から 6か月の

間も拘束時間が長いままであった。そのうち農

業・林業のみ、発症前 1か月に比べて発症前 2

か月から 6 か月までの拘束時間の差が大きく、

発症前 6か月では 253.2時間であった。このほ

か、発症前 1か月とそれより前の拘束時間の差

が大きい業種は、学術研究・専門・技術サービ

ス業（302.1 時間、248.1時間）、不動産業・物

品賃貸業（303.8 時間、235.8時間）であった。 

休日日数を、発症前 1週間と 1か月について

業種別にみると、拘束時間が長い農業・林業

（0.5 日、3.3 日）や宿泊業・飲食サービス業

（0.9日、3.6日）、生活関連サービス業・娯楽

業（1.0 日、4.0 日）で少なかった。運輸業・

郵便業では拘束時間が長い業種としては発症

前 1週間、1か月でみて休日日数が 1.3 日、5.7

日と多かった。教育・学習支援業では、拘束時

間が発症前 1 か月で 277.3 時間と他業種より

も相対的に短く、休日日数は発症前 1 週間、1

か月でみて 1.0日、4.3日と少なかった。 

 
７．業種別の代表職種 
 表 9 に、業種別の代表職種において、長期間

の過重業務により労災認定された事案の労働

時間以外の負荷要因の分布を示した。 

 代表職種は、各業種（大分類）の中で事案数

が最も多い職種（小分類）とした。まとまった

事案数が得られない場合は、職種（中分類）、

職種（大分類）まで広げた。運輸業・郵便業は

事案数が多かったため、職種（小分類）を 3分

類した。金融業・保険業、複合サービス業は事

案数が少なく職種による分類が行えなかった。

また、事案数が 1件であった電気・ガス・熱供

給・水道業については表の数値を空欄にした。 

 代表職種の事案において全体の 39.3%に認

められた拘束時間の長い勤務を職種別にみる

と、バス運転者 80.0%、貨物自動車運転者 61.3%、

乗用自動車運転者 50.0%、漁業作業者 46.2%、

医師 42.9%、教員 41.2%が平均値を超えて高か

った。次に多いのは交代勤務・深夜勤務で、全

体の 20.4%に認められた。これを職種別にみる

と、警備員 41.4%、乗用自動車運転者 39.1%、

医師 28.6%、バス運転者 26.7%、貨物自動車運

転者 25.9%、製品製造・加工処理従事者 25.5%

が平均値を超えて高かった。続いて不規則な勤

務は全体の 18.4%に認められ、これを職種別に

みると、バス運転者 53.3%、医師 35.7%、貨物

自動車運転者 33.8%、漁業作業者 23.1%が平均

値を超えて高かった。精神的緊張を伴う業務は

全体の 12.6%に認められ、これを職種別にみる

と、医師 64.3%、バス運転者 53.3%、教員 23.5%

で高かった。その他、全体的には低いが、作業

環境は、漁業作業者 38.5%、出張の多い業務は、

教員 23.5%、バス運転者 20.0%が特に高かった。 

 
Ｄ．考察 
 本研究は、過去 5年間に業務上の脳・心臓疾

患として労災認定された事案について、業種

（大分類）別の被災時状況とその背景要因とし

て労働実態を検討した。 

 結果をまとめると、事案は男性が全体の 95%

以上を占め、雇用者 100 万人当たりの事案数

は、発症時年齢で 50-59歳、従業者規模で 10-

29 人に最も多かった。疾患別には 100 万人当

たりの事案数は脳疾患で 3.7 件、心臓疾患で

2.3件であり、脳疾患の方がわずかに多かった

が、脳疾患と心臓疾患の発症時年齢の分布は変

わらなかった。発症時の所属における雇用年数

は、0年以上 5年未満が 38.7%で最も多く、5年

以上 10 年未満を含めると 57.5%であった。労

災認定要因は長期間の過重業務によるものが

93%であった。発症前 1 か月では時間外労働時

間が 100時間未満の事案が 53.2%あり、発症前

2 か月から 6 か月の間では 80 時間未満の事案

が約 25%あった。 

業種別では、事案数は少ないものの漁業の

50歳以上、事案数が最も多い運輸業・郵便業の

40 歳以上で雇用者 100 万人当たりの事案数が

圧倒的に多かった。発症時年齢別の事案数の傾

向は、他の業種についても、疾病別にも変わら

なかった。雇用者 100万人当たりの事案数の多

い業種は、その他に建設業、宿泊業・飲食サー

ビス業、サービス業（他に分類されないもの）

が続き、漁業及び運輸業・郵便業の上位 2業種

と年齢、疾病、従業者規模が変わらなかった。

発症時の所属における雇用年数は業種別には

異なっており、運輸業・郵便業、サービス業（他
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に分類されないもの）、医療・福祉、漁業、宿

泊業・飲食サービス業、生活関連サービス業・

娯楽業、不動産業・物品賃貸業は 0 年以上 10

年未満が 60%以上であり、教育・学習支援業、

金融業・保険業、複合サービス事業は 10 年以

上が 60%を占めた。 

 労災認定要因は業種による大差はなく、ほと

んどが長期間の過重業務によるものであった。

異常な出来事が認められた事案は少ないもの

の、運輸・郵便業や医療・福祉での暴力、サー

ビス業（他に分類されないもの）、卸売業・小

売業、建設業での温度環境が多く、業種ごとの

労働負荷の違いがみてとれた。労働時間以外の

負荷要因からみても、業種ごとの特徴がみられ、

各業種の中でも事案数の多い代表職種ではそ

の特徴がさらに明確に示された。100 万人当た

りの事案数の多い業種に絞ると、共通してみら

れるのは、拘束時間の長い勤務、不規則な勤務

若しくは交代勤務・深夜勤務が他の業種に比し

て多く認められた。 

  

Ｅ．結論 
脳・心臓疾患による労災認定については、そ

の目安となる長時間の時間外労働時間を基本

として、男性、従業者規模が 10-29人、年齢が

50-59歳、拘束時間の長い勤務、交代勤務・深

夜勤務、不規則な勤務を行っていた事案が多か

った。業種別の分析からは、100万人当たりの

認定事案数が多い業種で、労働時間以外の負荷

要因が多く認められるとともに、業種ごとの労

働条件の違いも明確に示された。時間外労働時

間管理を主としつつ、労働時間以外の負荷をよ

り詳細に分析した上で業種ごとの対策が求め

られる。 

 

Ｆ．健康危険情報 
  なし 

 

Ｇ．研究発表 
1. 論文発表 

なし 

 

2. 学会発表 
・松元俊（2016）．わが国における働き過ぎの

実態と問題点－運転労働者．第 1回労働時間日

本学会，抄録，p10. 

・松元俊（2016）．脳・心臓疾患の労災事案研

究への労働科学的アプローチについて．日本疲

労学会第 12 回大会，日本疲労学会誌 12(1)，

p50． 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を含む。） 
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  事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

1 運輸業，郵便業 3 197 1.5 40 360 11.1 125 434 28.8 210 364 57.8 87 288 30.3 465 1641 28.3

2 サービス業（他に分類されないもの） 2 261 0.8 19 419 4.5 36 407 8.9 46 374 12.3 22 496 4.4 125 1956 6.4

3 医療，福祉 3 680 0.4 8 827 1.0 12 789 1.5 17 670 2.5 9 405 2.2 49 3370 1.5

4 卸売業･小売業 6 1009 0.6 38 1060 3.6 92 1103 8.3 78 900 8.7 15 665 2.3 229 4736 4.8

5 学術研究，専門・技術サービス業 2 119 1.7 9 209 4.3 21 202 10.4 10 145 6.9 5 108 4.6 47 782 6.0

6 漁業 0 5 0.0 0 5 0.0 2 9 23.5 6 9 66.7 6 10 60.0 14 37 38.4

7 教育，学習支援業 2 263 0.8 2 269 0.7 10 326 3.1 10 334 3.0 1 149 0.7 25 1340 1.9

8 金融業･保険業 0 140 0.0 3 168 1.8 4 235 1.7 3 174 1.7 0 67 0.0 10 783 1.3

9 建設業 7 260 2.7 24 469 5.1 46 466 9.9 54 436 12.4 31 412 7.5 162 2042 7.9

10 宿泊業，飲食サービス業 5 523 1.0 19 292 6.5 30 289 10.4 40 240 16.7 20 237 8.4 114 1580 7.2

11 情報通信業 4 204 2.0 12 306 3.9 25 251 10.0 10 122 8.2 0 45 0.0 51 927 5.5

12 生活関連サービス業，娯楽業 1 250 0.4 6 201 3.0 12 169 7.1 11 144 7.6 7 148 4.7 37 911 4.1

13 製造業 9 806 1.1 27 1196 2.3 71 1296 5.5 65 1003 6.5 21 640 3.3 193 4940 3.9

14 電気・ガス・熱供給・水道業 0 21 0.0 1 35 2.9 0 45 0.0 0 38 0.0 0 15 0.0 1 153 0.7

15 農業，林業 0 37 0.0 1 48 2.1 1 45 2.2 1 52 1.9 4 83 4.8 7 264 2.7

16 不動産業，物品賃貸業 2 65 3.1 4 100 4.0 10 99 10.1 10 84 11.9 2 143 1.4 28 490 5.7

17 複合サービス事業 0 41 0.0 1 59 1.7 2 67 3.0 3 60 5.0 1 22 4.5 7 249 2.8

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 － 0 0 － 0 0 － 0 2 0.0 0 1 0.0 0 3 0.0

公務(他に分類されるものを除く) d) － － － － － － － － － － － － － － － － － －

全業種計 46 4875 0.9 214 6019 3.6 499 6228 8.0 574 5146 11.2 231 3932 5.9 1564 26199 6.0

a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含む。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=dsearch）における「年齢階級、産業別雇
用者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万人）
となる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

表１　業種（大分類）・年齢（10歳階級）別の雇用者100万人当たりの脳・心臓疾患による労災認定事案数

全体

業種（大分類）

29歳以下 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

1 運輸業，郵便業 2 197 1.0 23 360 6.4 73 434 16.8 113 364 31.1 59 288 20.5 270 1641 16.5

2 サービス業（他に分類されないもの） 2 261 0.8 15 419 3.6 24 407 5.9 32 374 8.6 12 496 2.4 85 1956 4.3

3 医療，福祉 1 680 0.1 5 827 0.6 9 789 1.1 13 670 1.9 5 405 1.2 33 3370 1.0

4 卸売業･小売業 2 1009 0.2 21 1060 2.0 64 1103 5.8 50 900 5.6 11 665 1.7 148 4736 3.1

5 学術研究，専門・技術サービス業 1 119 0.8 6 209 2.9 14 202 6.9 7 145 4.8 5 108 4.6 33 782 4.2

6 漁業 0 5 0.0 0 5 0.0 1 9 11.8 4 9 44.4 5 10 50.0 10 37 27.4

7 教育，学習支援業 2 263 0.8 1 269 0.4 7 326 2.1 7 334 2.1 1 149 0.7 18 1340 1.3

8 金融業･保険業 0 140 0.0 2 168 1.2 2 235 0.9 2 174 1.2 0 67 0.0 6 783 0.8

9 建設業 1 260 0.4 14 469 3.0 28 466 6.0 32 436 7.3 16 412 3.9 91 2042 4.5

10 宿泊業，飲食サービス業 2 523 0.4 10 292 3.4 17 289 5.9 27 240 11.3 15 237 6.3 71 1580 4.5

11 情報通信業 0 204 0.0 7 306 2.3 15 251 6.0 5 122 4.1 0 45 0.0 27 927 2.9

12 生活関連サービス業，娯楽業 0 250 0.0 2 201 1.0 9 169 5.3 8 144 5.6 6 148 4.1 25 911 2.7

13 製造業 1 806 0.1 14 1196 1.2 45 1296 3.5 48 1003 4.8 15 640 2.3 123 4940 2.5

14 電気・ガス・熱供給・水道業 0 21 0.0 0 35 0.0 0 45 0.0 0 38 0.0 0 15 0.0 0 153 0.0

15 農業，林業 0 37 0.0 1 48 2.1 0 45 0.0 1 52 1.9 3 83 3.6 5 264 1.9

16 不動産業，物品賃貸業 2 65 3.1 1 100 1.0 8 99 8.1 6 84 7.1 1 143 0.7 18 490 3.7

17 複合サービス事業 0 41 0.0 0 59 0.0 1 67 1.5 3 60 5.0 1 22 4.5 5 249 2.0

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 － 0 0 － 0 0 － 0 2 0.0 0 1 0.0 0 3 0.0

公務(他に分類されるものを除く) d) － － － － － － － － － － － － － － － － － －

全業種計 16 4875 0.3 122 6019 2.0 317 6228 5.1 358 5146 7.0 155 3932 3.9 968 26199 3.7

業種（大分類）

a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含む。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=dsearch）における「年齢階級、産業別雇
用者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万人）
となる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

表2-1　業種（大分類）・年齢（10歳階級）別の雇用者100万人当たりの脳疾患による労災認定事案数

29歳以下 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 全体
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  事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

1 運輸業，郵便業 1 197 0.5 17 360 4.7 52 434 12.0 96 364 26.4 28 288 9.7 194 1641 11.8

2 サービス業（他に分類されないもの） 0 261 0.0 4 419 1.0 12 407 3.0 14 374 3.7 10 496 2.0 40 1956 2.0

3 医療，福祉 2 680 0.3 3 827 0.4 3 789 0.4 4 670 0.6 4 405 1.0 16 3370 0.5

4 卸売業･小売業 4 1009 0.4 17 1060 1.6 28 1103 2.5 28 900 3.1 4 665 0.6 81 4736 1.7

5 学術研究，専門・技術サービス業 1 119 0.8 3 209 1.4 7 202 3.5 3 145 2.1 0 108 0.0 14 782 1.8

6 漁業 0 5 0.0 0 5 0.0 1 9 11.8 2 9 22.2 1 10 10.0 4 37 11.0

7 教育，学習支援業 0 263 0.0 1 269 0.4 3 326 0.9 3 334 0.9 0 149 0.0 7 1340 0.5

8 金融業･保険業 0 140 0.0 1 168 0.6 2 235 0.9 1 174 0.6 0 67 0.0 4 783 0.5

9 建設業 6 260 2.3 10 469 2.1 18 466 3.9 22 436 5.1 15 412 3.6 71 2042 3.5

10 宿泊業，飲食サービス業 2 523 0.4 9 292 3.1 13 289 4.5 13 240 5.4 5 237 2.1 42 1580 2.7

11 情報通信業 4 204 2.0 5 306 1.6 10 251 4.0 5 122 4.1 0 45 0.0 24 927 2.6

12 生活関連サービス業，娯楽業 1 250 0.4 4 201 2.0 3 169 1.8 3 144 2.1 1 148 0.7 12 911 1.3

13 製造業 8 806 1.0 13 1196 1.1 25 1296 1.9 17 1003 1.7 6 640 0.9 69 4940 1.4

14 電気・ガス・熱供給・水道業 0 21 0.0 1 35 2.9 0 45 0.0 0 38 0.0 0 15 0.0 1 153 0.7

15 農業，林業 0 37 0.0 0 48 0.0 1 45 2.2 0 52 0.0 1 83 1.2 2 264 0.8

16 不動産業，物品賃貸業 0 65 0.0 3 100 3.0 2 99 2.0 4 84 4.8 1 143 0.7 10 490 2.0

17 複合サービス事業 0 41 0.0 1 59 1.7 1 67 1.5 0 60 0.0 0 22 0.0 2 249 0.8

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 － 0 0 － 0 0 － 0 2 0.0 0 1 0.0 0 3 0.0

公務(他に分類されるものを除く) d) － － － － － － － － － － － － － － － － － －

全業種計 29 4875 0.6 92 6019 1.5 181 6228 2.9 215 5146 4.2 76 3932 1.9 593 26199 2.3

業種（大分類）

a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含む。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=dsearch）における「年齢階級、産業別雇
用者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万人）
となる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

表2-2　業種（大分類）・年齢（10歳階級）別の雇用者100万人当たりの心臓疾患による労災認定事案数

29歳以下 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 全体

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万
対事案

数 c)

1 運輸業，郵便業 62 81 77.0 123 200 61.7 135 346 39.0 93 385 24.2 8 115 7.0 14 485 2.9 435 1611 27.0

2 サービス業（他に分類されないもの） 24 323 7.4 27 257 10.5 25 356 7.0 28 435 6.4 9 152 5.9 6 354 1.7 119 1877 6.3

3 医療，福祉 6 389 1.5 5 537 0.9 9 707 1.3 14 864 1.6 7 204 3.4 4 256 1.6 45 2955 1.5

4 卸売業･小売業 51 872 5.8 61 706 8.6 39 673 5.8 32 868 3.7 9 378 2.4 18 1213 1.5 210 4709 4.5

5 学術研究，専門・技術サービス業 7 233 3.0 8 115 7.0 8 105 7.7 10 111 9.0 4 40 10.0 7 115 6.1 44 717 6.1

6 漁業 3 17 17.6 7 10 70.0 2 5 40.0 0 0 － 0 0 － 0 0 － 12 32 37.5

7 教育，学習支援業 1 67 1.5 1 118 0.8 8 151 5.3 6 145 4.2 1 45 2.2 5 79 6.3 22 604 3.6

8 金融業･保険業 0 39 0.0 1 25 4.0 2 35 5.7 2 95 2.1 0 70 0.0 4 516 0.8 9 780 1.2

9 建設業 31 804 3.9 51 490 10.4 31 294 10.5 17 176 9.7 3 69 4.3 5 204 2.5 138 2036 6.8

10 宿泊業，飲食サービス業 29 332 8.7 26 289 9.0 22 241 9.1 18 258 7.0 5 103 4.9 5 328 1.5 105 1549 6.8

11 情報通信業 4 82 4.9 8 88 9.1 17 144 11.8 8 221 3.6 2 88 2.3 8 305 2.6 47 927 5.1

12 生活関連サービス業，娯楽業 4 196 2.0 10 154 6.5 10 195 5.1 6 180 3.3 0 50 0.0 1 113 0.9 31 887 3.5

13 製造業 21 453 4.6 39 613 6.4 46 915 5.0 46 1191 3.9 5 387 1.3 21 1360 1.5 178 4918 3.6

14 電気・ガス・熱供給・水道業 0 0 － 0 5 0.0 0 7 0.0 0 12 0.0 0 5 0.0 1 85 1.2 1 114 0.9

15 農業，林業 3 136 2.2 1 52 1.9 1 39 2.6 0 22 0.0 0 5 0.0 0 5 0.0 5 258 1.9

16 不動産業，物品賃貸業 9 168 5.4 5 57 8.8 3 62 4.8 4 84 4.8 1 35 2.9 4 82 4.9 26 487 5.3

17 複合サービス事業 1 10 10.0 1 7 15.4 1 14 7.1 3 62 4.9 0 27 0.0 0 131 0.0 6 249 2.4

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 － 0 5 － 0 5 － 0 0 － 0 0 － 0 2 0.0 0 12 0.0

公務(他に分類されるものを除く) d) － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

全業種計 256 4198 6.1 374 3726 10.0 359 4290 8.4 287 5105 5.6 54 1771 3.0 103 5630 1.8 1433 24718 5.8

業種（大分類）

a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含み、調査復命書に所属事業場の労働者数の記載があった事案のみ。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=estat&tstatCode=000000110001）にお
ける「産業，従業者規模別就業者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万人）と
なる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

10-29人

表3　業種（大分類）・従業者規模別の雇用者100万人当たりの脳・心臓疾患による労災認定事案数

1-9人 30-99人 100-499人 500-999人 1000人以上 全体
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ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

1 運輸業，郵便業 215 46.2% 101 21.7% 53 11.4% 27 5.8% 23 4.9% 23 4.9% 13 2.8% 465

2 サービス業（他に分類されないもの） 52 41.6% 26 20.8% 17 13.6% 9 7.2% 6 4.8% 7 5.6% 3 2.4% 125

3 医療，福祉 20 40.8% 12 24.5% 5 10.2% 3 6.1% 1 2.0% 3 6.1% 2 4.1% 49

4 卸売業･小売業 66 28.8% 50 21.8% 27 11.8% 27 11.8% 21 9.2% 13 5.7% 19 8.3% 229

5 学術研究，専門・技術サービス業 14 29.8% 9 19.1% 5 10.6% 7 14.9% 4 8.5% 4 8.5% 4 8.5% 47

6 漁業 8 57.1% 2 14.3% 2 14.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 7.1% 0 0.0% 14

7 教育，学習支援業 5 20.0% 5 20.0% 3 12.0% 4 16.0% 5 20.0% 2 8.0% 1 4.0% 25

8 金融業･保険業 3 30.0% 0 0.0% 2 20.0% 2 20.0% 0 0.0% 1 10.0% 2 20.0% 10

9 建設業 55 34.0% 16 9.9% 16 9.9% 23 14.2% 15 9.3% 6 3.7% 16 9.9% 162

10 宿泊業，飲食サービス業 56 49.1% 16 14.0% 13 11.4% 6 5.3% 6 5.3% 3 2.6% 5 4.4% 114

11 情報通信業 26 51.0% 4 7.8% 4 7.8% 4 7.8% 3 5.9% 7 13.7% 3 5.9% 51

12 生活関連サービス業，娯楽業 19 51.4% 5 13.5% 5 13.5% 1 2.7% 2 5.4% 1 2.7% 2 5.4% 37

13 製造業 51 26.4% 38 19.7% 19 9.8% 20 10.4% 25 13.0% 24 12.4% 15 7.8% 193

14 電気・ガス・熱供給・水道業 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1

15 農業，林業 2 28.6% 1 14.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 14.3% 1 14.3% 0 0.0% 7

16 不動産業，物品賃貸業 13 46.4% 8 28.6% 1 3.6% 3 10.7% 0 0.0% 2 7.1% 0 0.0% 28

17 複合サービス事業 1 14.3% 0 0.0% 2 28.6% 1 14.3% 1 14.3% 1 14.3% 0 0.0% 7

全業種計 606 38.7% 293 18.7% 174 11.1% 138 8.8% 113 7.2% 99 6.3% 85 5.4% 1564

業種（大分類）

注1）調査復命書の記載内容から雇用年月日および職歴が確認できた1508事案を対象に算出した。

表4　業種（大分類）別の脳・心臓疾患発症時の所属における雇用年数

0年以上
5年未満

5年以上
10年未満

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

25年以上
30年未満 30年以上 全体

事案数

暴力 事故 暑熱 寒冷
東日本
大震災
被災

その他

ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ n n n n n n

（内訳）

1 運輸業，郵便業 8 1.7% 447 96.1% 9 1.9% 5 2 1 0 0 1 465

2 サービス業（他に分類されないもの） 8 6.4% 108 86.4% 9 7.2% 1 1 4 0 1 3 125

3 医療，福祉 2 4.1% 42 85.7% 5 10.2% 2 0 0 1 1 1 49

4 卸売業･小売業 7 3.1% 214 93.4% 8 3.5% 0 1 2 2 2 1 229

5 学術研究，専門・技術サービス業 0 0.0% 45 95.7% 2 4.3% 0 0 1 0 1 0 47

6 漁業 2 14.3% 10 71.4% 2 14.3% 0 0 0 0 0 2 14

7 教育，学習支援業 1 4.0% 24 96.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 25

8 金融業･保険業 1 10.0% 7 70.0% 2 20.0% 0 0 0 0 1 1 10

9 建設業 4 2.5% 142 87.7% 12 7.4% 1 0 9 1 0 1 162

10 宿泊業，飲食サービス業 3 2.6% 110 96.5% 1 0.9% 0 0 0 0 0 1 114

11 情報通信業 0 0.0% 51 100.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 51

12 生活関連サービス業，娯楽業 1 2.7% 35 94.6% 1 2.7% 0 0 0 0 0 1 37

13 製造業 7 3.6% 181 93.8% 3 1.6% 0 0 0 0 1 2 193

14 電気・ガス・熱供給・水道業 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 1

15 農業，林業 0 0.0% 6 85.7% 1 14.3% 0 0 0 0 0 1 7

16 不動産業，物品賃貸業 1 3.6% 24 85.7% 3 10.7% 0 2 0 0 1 0 28

17 複合サービス事業 0 0.0% 7 100.0% 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 7

全業種計 45 2.9% 1454 93.0% 58 3.7% 9 6 17 4 8 15 1564

業種（大分類）

a）調査復命書にて短期の過重業務と長期の過重業務の両方で認定されている場合は、長期間の過重業務による認定とした。
b）異常な出来事の内容は調査復命書の記述から任意で6種類に分類した。
c）全体事案数は脳・心臓疾患における労災認定要因に非該当のもの7件を含む。

表5　業種（大分類）別の脳・心臓疾患の労災認定要因

短期間の過重業務 長期間の過重業務
a）

異常な出来事

異常な出来事の内容 b）

全体
事案数

c）
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時間 時間 時間 時間 時間 時間

100時間
未満

(80時間)
未満

80時間
未満

80時間
未満

80時間
未満

80時間
未満

80時間
未満

mean % % mean % mean % mean % mean % mean %

1 運輸業，郵便業 101.9 52.6% 30.9% 99.2 25.5% 99.2 22.8% 99.6 20.6% 99.2 20.4% 98.7 18.1% 447

2 サービス業（他に分類されないもの） 102.3 58.3% 30.6% 90.5 32.4% 91.6 27.8% 91.5 27.8% 89.8 28.7% 88.1 25.9% 108

3 医療，福祉 92.0 71.4% 33.3% 91.4 38.1% 91.6 38.1% 91.7 33.3% 90.1 42.9% 90.5 38.1% 42

4 卸売業･小売業 99.5 57.5% 29.9% 95.6 29.4% 96.0 26.2% 95.8 26.6% 95.3 27.6% 94.1 28.0% 214

5 学術研究，専門・技術サービス業 106.2 55.6% 24.4% 96.8 26.7% 90.8 31.1% 88.9 31.1% 86.2 31.1% 82.9 28.9% 45

6 漁業 145.5 20.0% 20.0% 168.3 10.0% 176.1 0.0% 167.7 0.0% 172.1 0.0% 178.6 0.0% 10

7 教育，学習支援業 94.6 54.2% 20.8% 85.1 41.7% 85.5 37.5% 84.8 41.7% 82.4 41.7% 80.5 54.2% 24

8 金融業･保険業 106.0 28.6% 28.6% 95.6 28.6% 96.1 42.9% 103.6 14.3% 96.4 28.6% 95.7 14.3% 7

9 建設業 108.7 46.5% 19.0% 98.7 18.3% 96.3 23.9% 94.0 25.4% 91.7 23.2% 89.7 26.1% 142

10 宿泊業，飲食サービス業 117.2 40.9% 20.0% 112.2 13.6% 113.8 10.9% 114.2 10.0% 113.8 9.1% 112.7 9.1% 110

11 情報通信業 89.6 62.7% 37.3% 91.4 27.5% 88.7 27.5% 86.2 29.4% 83.6 37.3% 80.4 41.2% 51

12 生活関連サービス業，娯楽業 111.5 31.4% 17.1% 102.6 14.3% 99.0 8.6% 98.3 8.6% 99.1 8.6% 99.7 11.4% 35

13 製造業 93.5 59.7% 35.4% 92.2 35.4% 90.7 39.2% 89.0 39.8% 87.6 40.9% 86.4 40.9% 181

14 電気・ガス・熱供給・水道業 58.0 100.0% 100.0% 55.1 100.0% 68.0 100.0% 72.0 100.0% 71.9 100.0% 70.1 100.0% 1

15 農業，林業 129.9 16.7% 16.7% 109.2 0.0% 104.4 33.3% 100.6 33.3% 99.0 33.3% 96.8 33.3% 6

16 不動産業，物品賃貸業 103.4 58.3% 25.0% 88.6 25.0% 82.6 29.2% 78.9 25.0% 78.4 29.2% 75.6 25.0% 24

17 複合サービス事業 122.5 28.6% 14.3% 111.2 14.3% 103.4 28.6% 102.7 28.6% 98.8 28.6% 96.5 28.6% 7

全業種計 102.4 53.2% 28.6% 97.6 26.5% 97.0 25.9% 96.5 25.2% 95.5 25.9% 94.4 25.4% 1454

表6　業種（大分類）別の時間外労働時間（長期間の過重業務による脳・心臓疾患での労災認定事案）

全体
事案数

業種（大分類）

注1）長期間の過重業務による労災認定において時間外労働時間の評価期間は事案によって異なり、調査復命書に記載されているすべての時間外労働時間を対象とした。
注2）全体事案数には調査復命書に時間外労働時間の記載のないものも含み、評価期間にかかわらず発症前1か月から6か月までを対象とした。

発症前1か月 発症前2か月平均 発症前3か月平均 発症前4か月平均 発症前5か月平均 発症前6か月平均

ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

1 運輸業，郵便業 139 31.1% 258 57.7% 30 6.7% 117 26.2% 19 4.3% 55 12.3% 31 6.9% 447

2 サービス業（他に分類されないもの） 12 11.1% 33 30.6% 14 13.0% 24 22.2% 3 2.8% 17 15.7% 10 9.3% 108

3 医療，福祉 10 23.8% 15 35.7% 3 7.1% 9 21.4% 0 0.0% 11 26.2% 12 28.6% 42

4 卸売業･小売業 12 5.6% 35 16.4% 27 12.6% 12 5.6% 14 6.5% 25 11.7% 29 13.6% 214

5 学術研究，専門・技術サービス業 1 2.2% 10 22.2% 11 24.4% 3 6.7% 1 2.2% 2 4.4% 4 8.9% 45

6 漁業 2 20.0% 5 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 5 50.0% 1 10.0% 2 20.0% 10

7 教育，学習支援業 1 4.2% 7 29.2% 4 16.7% 1 4.2% 1 4.2% 5 20.8% 3 12.5% 24

8 金融業･保険業 0 0.0% 1 14.3% 1 14.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 28.6% 0 0.0% 7

9 建設業 4 2.8% 20 14.1% 11 7.7% 9 6.3% 10 7.0% 20 14.1% 10 7.0% 142

10 宿泊業，飲食サービス業 7 6.4% 33 30.0% 3 2.7% 17 15.5% 6 5.5% 13 11.8% 10 9.1% 110

11 情報通信業 3 5.9% 8 15.7% 7 13.7% 2 3.9% 1 2.0% 4 7.8% 5 9.8% 51

12 生活関連サービス業，娯楽業 3 8.6% 8 22.9% 2 5.7% 4 11.4% 0 0.0% 5 14.3% 4 11.4% 35

13 製造業 7 3.9% 28 15.5% 22 12.2% 23 12.7% 12 6.6% 23 12.7% 15 8.3% 181

14 電気・ガス・熱供給・水道業 0 － 0 － 1 － 0 － 0 － 0 － 1 － 1

15 農業，林業 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 33.3% 6

16 不動産業，物品賃貸業 0 0.0% 6 25.0% 2 8.3% 1 4.2% 0 0.0% 3 12.5% 2 8.3% 24

17 複合サービス事業 1 14.3% 1 14.3% 1 14.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 14.3% 0 0.0% 7

全業種計 202 13.9% 468 32.2% 139 9.6% 222 15.3% 72 5.0% 187 12.9% 140 9.6% 1454

注1）各負荷要因のn数には、一つの事案において負荷要因が複数該当しているものすべてを含む。

表7　業種（大分類）別の労働時間以外の負荷要因（長期間の過重業務による脳・心臓疾患での労災認定事案）

業種（大分類）

作業環境（温度、
騒音、時差）

精神的緊張を伴う業
務 その他 全体

事案数
不規則な勤務 拘束時間の長い勤務 出張の多い業務 交代勤務・深夜勤務
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発症前
1か月

発症前
2か月

発症前
3か月

発症前
4か月

発症前
5か月

発症前
6か月

発症前
1週間

発症前
2週間

発症前
1か月

発症前
2か月

発症前
3か月

発症前
4か月

発症前
5か月

発症前
6か月

mean mean mean mean mean mean mean mean mean mean mean mean mean mean

1 運輸業，郵便業 324.4 321.1 316.7 316.3 314.5 311.8 1.3 1.3 5.7 6.2 6.9 7.2 7.8 8.2 447

2 サービス業（他に分類されないもの） 297.8 285.8 294.0 284.7 280.2 270.6 0.9 1.2 4.8 5.8 6.1 6.8 6.6 6.9 108

3 医療，福祉 280.7 281.0 280.4 281.6 271.0 278.4 1.3 1.1 5.6 6.0 7.0 6.2 6.7 6.8 42

4 卸売業･小売業 290.4 284.6 284.8 284.7 282.2 276.4 1.4 1.5 6.3 6.8 6.9 6.9 7.2 7.5 214

5 学術研究，専門・技術サービス業 302.1 295.3 267.6 271.7 262.0 248.1 1.4 1.4 5.7 6.4 8.3 8.1 8.9 9.6 45

6 漁業 368.6 387.2 398.5 333.5 363.5 393.2 0.1 1.2 4.6 7.0 4.7 7.1 4.1 2.9 10

7 教育，学習支援業 277.3 261.4 265.7 266.2 242.1 256.9 1.0 0.7 4.3 5.8 5.9 4.9 5.9 6.1 24

8 金融業･保険業 303.1 297.7 307.4 308.6 237.7 274.6 1.6 1.0 4.6 6.1 5.1 5.2 9.2 6.5 7

9 建設業 302.4 289.1 279.8 277.9 272.9 267.8 1.2 1.3 5.3 6.3 7.0 7.0 7.1 7.7 142

10 宿泊業，飲食サービス業 311.7 305.8 310.1 311.7 307.3 302.9 0.9 0.8 3.6 4.4 4.5 4.6 5.2 5.3 110

11 情報通信業 275.1 288.6 277.9 263.1 252.0 248.6 1.4 1.7 6.8 7.1 7.3 8.7 8.9 8.8 51

12 生活関連サービス業，娯楽業 308.5 301.9 291.4 290.5 298.3 298.0 1.0 0.8 4.0 4.3 4.9 4.9 4.0 4.4 35

13 製造業 281.9 279.4 274.5 267.7 264.3 265.6 1.6 1.4 6.5 6.7 7.1 7.8 7.6 7.4 181

14 電気・ガス・熱供給・水道業 237.2 238.1 276.1 259.5 273.5 217.6 2.0 1.0 9.0 10.0 7.0 10.0 7.0 9.0 1

15 農業，林業 352.8 260.7 227.9 234.1 249.0 253.2 0.5 0.5 3.3 6.3 9.2 10.4 9.8 10.0 6

16 不動産業，物品賃貸業 303.8 270.9 266.9 253.0 264.5 235.3 1.2 1.5 4.9 6.0 6.8 7.3 8.2 10.6 24

17 複合サービス事業 302.8 272.3 264.8 282.4 261.0 262.4 1.3 0.7 4.3 6.7 6.6 5.7 6.9 8.9 7

全業種計 303.8 297.9 294.5 291.9 288.0 284.9 1.3 1.3 5.5 6.2 6.7 6.9 7.2 7.5 1454

表8　業種（大分類）別の拘束時間と休日日数（長期間の過重業務による脳・心臓疾患での労災認定事案）

全体
事案数

業種（大分類）

拘束時間 休日数

ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％ ｎ ％

職種（大、中、小分類） （分類）

バス運転者 小 8 53.3% 12 80.0% 3 20.0% 4 26.7% 0 0.0% 8 53.3% 15

貨物自動車運転者 小 108 33.8% 196 61.3% 22 6.9% 83 25.9% 18 5.6% 39 12.2% 320

乗用自動車運転者 小 6 13.0% 23 50.0% 0 0.0% 18 39.1% 0 0.0% 4 8.7% 46

2 サービス業（他に分類されないもの） 警備員 小 6 16.7% 13 36.1% 0 0.0% 15 41.7% 3 8.3% 5 13.9% 36

3 医療，福祉 医師 小 5 35.7% 6 42.9% 0 0.0% 4 28.6% 0 0.0% 9 64.3% 14

4 卸売業･小売業 販売店員 小 2 3.9% 8 15.7% 0 0.0% 6 11.8% 6 11.8% 5 9.8% 51

5 学術研究，専門・技術サービス業 専門的・技術的職業従事者 大 0 0.0% 5 15.6% 8 25.0% 1 3.1% 1 3.1% 1 3.1% 32

6 漁業 漁業作業者 中 3 23.1% 6 46.2% 0 0.0% 0 0.0% 5 38.5% 1 7.7% 13

7 教育，学習支援業 教員 中 0 0.0% 7 41.2% 4 23.5% 1 5.9% 1 5.9% 4 23.5% 17

8 金融業･保険業 ー ー 0 0.0% 1 10.0% 1 10.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 20.0% 10

9 建設業 建設・採掘従事者 大 1 1.4% 8 11.6% 1 1.4% 5 7.2% 6 8.7% 8 11.6% 69

10 宿泊業，飲食サービス業 調理人 小 2 3.6% 15 26.8% 2 3.6% 8 14.3% 5 8.9% 7 12.5% 56

11 情報通信業 情報処理・通信技術者 中 1 3.7% 3 11.1% 3 11.1% 2 7.4% 1 3.7% 2 7.4% 27

12 生活関連サービス業，娯楽業 サービス職業従事者 大 3 12.5% 5 20.8% 1 4.2% 4 16.7% 1 4.2% 2 8.3% 24

13 製造業 製品製造・加工処理従事者（金属製品） 中 1 2.1% 3 6.4% 1 2.1% 12 25.5% 9 19.1% 2 4.3% 47

14 電気・ガス・熱供給・水道業 庶務事務員 小 － － － － － － 1

15 農業，林業 農業従事者 中 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 7

16 不動産業，物品賃貸業 営業職業従事者 中 0 0.0% 2 25.0% 1 12.5% 0 0.0% 0 0.0% 1 12.5% 8

17 複合サービス事業 ー ー 1 14.3% 1 14.3% 1 14.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 14.3% 7

全業種計 147 18.4% 314 39.3% 48 6.0% 163 20.4% 56 7.0% 101 12.6% 800

業種（大分類）

1 運輸業，郵便業

注1）各負荷要因のn数には、一つの事案において負荷要因が複数該当しているものすべてを含む。

表9　業種（大分類）・代表職種別の労働時間以外の負荷要因（長期間の過重業務による脳・心臓疾患での労災認定事案）

不規則な勤務 拘束時間の
長い勤務

出張の多い
業務

交代勤務・
深夜勤務

作業環境（温
度、騒音、時

差）

精神的緊張を
伴う業務 職種別

事案数
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

精神障害・自殺の労災認定事案の分析に関する研究 
 

研究分担者 山内貴史 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所 

  過労死等調査研究センター・研究員 

 

 

研究分担者： 

佐々木 毅（労働安全衛生総合研究所過労死等

調査研究センター・上席研究員） 

吉川 徹（労働安全衛生総合研究所過労死等調

査研究センター・センター長代理） 

茅嶋康太郎（労働安全衛生総合研究所過労死等

調査研究センター・センター長） 

高橋正也（労働安全衛生総合研究所産業疫学研

究グループ・部長） 

竹島 正（川崎市精神保健福祉センター・所長） 

 

Ａ．研究目的 
わが国における精神障害の労災請求件数は

平成 11 年度に初めて 100 件を超えて以降急増

しており、平成 27 年度には 1,515 件と過去最

多となった。このような背景から、業務に起因

する精神障害・自殺の予防対策を推進するうえ

で、その実態の把握が急務となっている。本研

究では、精神障害として労災認定された事案の

データベースを用い、特に年齢層、業種及び出

来事の観点から、業務上の精神障害・自殺の実

態とその背景要因を明らかにすることを目的

とした。 

 

Ｂ．研究方法 
（1）分析対象 
精神障害による労災認定事案について、平成

27 年度研究において過去 5 年間（平成 22 年 1

月から平成 27 年 3 月）の調査復命書と関連資

料を、全国の労働局及び労働基準監督署より収

集した。統計処理を可能にするために、昨年度

から関連情報を数値化したデータベースの構

築を開始し、最終的に 2,000 件が分析対象とな

った。 

 

（2） 分析方法 
本研究では主に、（1）年齢（10歳階級）、（2）

業種（大分類、中分類）、（3）出来事の観点か

ら分析を行った。精神障害については、調査復

命書に記載されている「ICD-10 国際疾病分類

第 10版（2003 年改訂）」の疾患名で分類した。 

なお、分析に用いたデータベースでは、業務

上の出来事は、平成 11 年 9 月策定の「心理的

負荷による精神障害等に係る業務上外の判断

指針について」（以下、「判断指針」という。）

又は平成 23年 12月策定の「心理的負荷による

精神障害の認定基準」（以下、「認定基準」とい

【研究要旨】 

本研究は、業務上の精神障害として労災認定された事案のデータベースを構築し、デ

ータベースを用いて、年齢層、業種及び出来事の観点から、業務上の精神障害・自殺

の実態とその背景要因を明らかにすることを目的とした。本研究では、データベース

を構築した精神障害事案 2,000 件を分析対象とした。雇用者 100 万人当たりの事案数

は、男性では 30～39 歳、女性では 29 歳以下及び 30～39 歳が最も多かった。雇用者

100 万人当たりの自殺事案数は、男性では 40～49 歳、女性では 29 歳以下で最も多か

った。業種により年齢別の事案の動向は異なっていた。出来事への該当状況も業種に

より大きく異なっていたが、特に自殺事案では長時間労働関連の出来事に該当した事

案が多かった。その一方で、自殺事案も含め、ハラスメントなどの対人関係、仕事の

失敗などの出来事に該当する事案も多かった。本研究の結果から、業務に起因する精

神障害・自殺の予防のため、若年雇用者のメンタルヘルス対策及び長時間労働対策を

主としつつもそれ以外の要因にも着目した対策の重要性が示唆された。 
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う。）のいずれかに基づいてデータベース化さ

れている。「心理的負荷による精神障害の認定

基準の運用等について」（平成 23 年 12 月 26

日、基労補発 1226 第 1 号）において示されて

いるように、旧「判断指針」と新「認定基準」

の間で、出来事の評価（「認定基準」では出来

事とその後の状況を一括評価するように変更）、

出来事の類型や具体的出来事（「認定基準」で

はセクシュアルハラスメントを対人関係トラ

ブルから独立した類型に変更等）、長時間労働

の捉え方（「認定基準」では他の出来事がない

場合を想定し長時間労働それ自体を出来事と

みなすよう変更等）などに顕著な相違が見られ

る。また、本研究の分析対象 2,000 件のうち、

約 7割に相当する 1,369件は「認定基準」に基

づいて労災認定されている。これらの点を考慮

し、本研究では出来事に関する分析では「認定

基準」に基づいて出来事が評価された 1,369 件

を分析対象とした。 

（倫理面での配慮） 

本研究は、労働安全衛生総合研究所研究倫理

審査委員会にて審査され、承認を得たうえで実

施された（通知番号：H2708）。本研究で用いた

データベースには、個人の氏名、住所、電話番

号等、個人の特定につながりうる情報は一切含

まれない。 

 

Ｃ．研究結果 
1) 年齢（10 歳階級）別の分析 
1-1) 年齢・業種別の雇用者 100 万人当たりの

事案数（男女別、総数；表 1-1～1-3） 

年齢階級別の事案数は男女を問わず 30～39

歳で最も多かった。雇用者 100万人当たりの事

案数も男女ともに 30～39 歳で最も多く、男性

で 12.4、女性で 7.7、男女総数で 10.5 であっ

た。女性では 29 歳以下でも雇用者 100 万人当

たりの事案数が 7.7であった。 

業種別に見ると、男女総数での運輸業・郵便

業（事案数：214；雇用者 100 万人当たりの事

案数：13.0）などは、事案数、雇用者 100万人

当たりの事案数の双方で上位となっていた（雇

用者数が統計上ゼロ万人となっている男性の

「鉱業、採石業、砂利採取業」を含む）。運輸

業・郵便業では、雇用者 100 万人当たりの事案

数は 30～39歳で最も多かった。 

 

1-2) 年齢・業種別の雇用者 100 万人当たりの

自殺事案数（男女別、総数；表 2-1～2-

3） 

年齢階級別の自殺事案数は、男性では 40～

49歳で、女性では全体で 17例と少ないものの

29 歳以下で最も多かった。雇用者 100 万人当

たりの自殺事案数も、男性で 40～49 歳、女性

では 29歳以下で最も多かった。 

自殺事案のほとんどを占める男性において

業種別に見ると、建設業（自殺事案数：55；雇

用者 100万人当たりの自殺事案数：3.2）、及び

情報通信業（自殺事案数：27；雇用者 100万人

当たりの自殺事案数：3.9）などは自殺事案数、

雇用者 100 万人当たりの自殺事案数の双方で

上位となっていた（雇用者数が統計上ゼロ万人

となっている男性の「鉱業、採石業、砂利採取

業」を含む）。雇用者 100 万人当たりの自殺事

案数は、建設業では 40～49 歳で、情報通信業

では 29歳以下で最も多かった。 

 

2) 業種・出来事別の解析 
2-1) 業種・出来事別の事案数（表 3、表 4） 

表 4 において、総事案数のうち 46.1％が長

時間労働関連の出来事（「認定基準」における、

極度の長時間労働、恒常的長時間労働及び具体

的出来事としての「仕事内容・仕事量の（大き

な）変化を生じさせる出来事があった」並びに

「1か月に 80時間以上の時間外労働を行った」

のいずれかの出来事）に、30.1％が事故・災害

関連の出来事に、21.4％が対人関係関連の出来

事に該当していた。 

業種別に見ると、事案数は製造業、卸売業・

小売業、医療・福祉、運輸業・郵便業の順に多

かった。出来事への該当状況では、製造業及び

運輸業・郵便業では長時間労働関連、事故・災

害関連の出来事の順に該当事案数が多かった。

一方、医療・福祉では事故・災害関連、長時間

労働関連の出来事の順に該当事案数が多かっ

た。 

 

2-2) 業種・出来事別の自殺事案数（表 5、表

6） 

表 6 において、自殺事案数のうち 70.5％が

長時間労働関連の出来事に、17.4％がその他

（仕事の失敗や役割の変化など）の出来事に、

13.3％が対人関係関連の出来事に該当してい

た。 

業種別に見ると、自殺事案数は製造業、卸売

業・小売業、建設業、情報通信業の順に多かっ

た。出来事への該当状況では、いずれの業種で

も長時間労働関連の出来事に該当する自殺事

案が多かったが、特に情報通信業では 95.5％

が長時間労働関連の出来事に該当していた。一

方、卸売業・小売業などでは対人関係関連など

長時間労働以外の出来事に該当する自殺事案

も多かった。 
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2-3) 業種（中分類、事案数の上位 10 業種）・

出来事別の事案数（表 7） 

業種（中分類）別の事案数は道路貨物運送業

で最も多く、以下、社会保険・社会福祉・介護

事業、医療業、情報サービス業、飲食店の順で

あった。このうち、長時間労働関連の出来事に

該当した事案が多い業種は、情報サービス業、

道路貨物運送業、飲食店であり、特に情報サー

ビス業では 80％を超えていた。一方、社会保

険・社会福祉・介護事業及び医療業では長時間

労働関連の出来事に該当した事案の割合は

20％台前半であり、「悲惨な事故や災害の体験・

目撃」が多かった。 

 

2-4) 業種（中分類、事案数の上位 10 業種）・

疾患別の事案数（表 8） 

事案数の多かった業種を中心に俯瞰すると、

道路貨物運送業、情報サービス業などでは「気

分［感情］障害（F3）」が多く、特に情報サー

ビス業では事案数の 76％に上っていた。これ

らの業種では男性の占める割合が高く、また、

情報サービス業では約 3 割が自殺事案であっ

た。 

一方、社会保険・社会福祉・介護事業、医療

業、飲食店では「神経症性障害、ストレス関連

障害及び身体表現性障害（F4）」が多かった。

社会保険・社会福祉・介護事業及び医療業では

事案の大半が女性であった。これらの業種では

自殺事案の占める割合は 10％以下であった。 

 

Ｄ．考察 
本研究では年齢層、業種及び出来事に着目し、

過去約 5 年間の精神障害の労災認定事案の実

態及びその背景要因を検討した。 

本研究における出来事の該当状況に関し、心

理的負荷が極度の出来事（極度の長時間労働を

含む）の存在が明らかな場合などに、労災認定

の迅速化などの理由から当該出来事以外の出

来事の有無について調査がなされていない場

合が考えられる。例えば、労災の認定基準に照

らして極度の時間外労働の存在が明らかな事

案の場合、長時間労働以外の出来事について調

査されていない、若しくは調査復命書に明確に

記載されていない可能性が考えられる。この点

に留意しつつ、今後の過労死等防止対策におけ

る課題の検討も交え、本研究の結果について考

察を進める。 

 

1) 年齢（10 歳階級）別の分析 
雇用者 100万人当たりの事案数は、男性では

30～39 歳、女性では 29 歳以下及び 30～39 歳

が最も多かった。業種により年齢別の動向は異

なるものの、事案数、雇用者 100万人当たりの

事案数ともに多かった運輸業・郵便業では雇用

者 100 万人当たりの事案数は 30～39 歳で最も

多かった。業種別の特性は考慮しつつも、全体

として若年雇用者のメンタルヘルス対策の重

要性を示唆する結果と言える。 

雇用者 100万人当たりの自殺事案数は、男性

では 40～49歳、女性では全体で 17例と少ない

ものの 29 歳以下で最も多かった。男性の自殺

事案数、雇用者 100万人当たりの自殺事案数と

もに多かった建設業、情報通信業のうち、建設

業では 40～49歳で、情報通信業では 29歳以下

で雇用者 100 万人当たりの自殺事案数が最も

多いなどの相違も見られた。警察庁「平成 27

年中における自殺の状況」によると、自殺の原

因・動機のうち「勤務問題」（仕事の失敗、職

場環境の変化、仕事疲れ、など）は 40～49 歳

で最も多かった。本研究で 40～49 歳の雇用者

100 万人当たりの自殺事案数が多かったこと

との関連が示唆される。また、情報通信業の 29

歳以下で自殺事案が多い傾向が見られた背景

として、若年のシステムエンジニア（SE）から

の長時間労働や自殺関連の電話相談の多さ（川

人、2014）などが考えられる。 

 

2) 業種・出来事別の解析 
事案全体の 46.1％が長時間労働関連の出来

事に、30.1％が事故・災害関連の出来事に、

21.4％が対人関係関連の出来事に該当してい

た。一方、出来事への該当状況は業種により相

違が見られた。例えば、情報通信業のように事

案の 75％が長時間労働関連の出来事に該当し

た業種、医療・福祉のように長時間労働は少な

く、約半数が事故・災害関連の出来事に該当し

た業種といったように、労災認定の対象となる

出来事は業種により顕著に異なることがうか

がえた。 

自殺事案のみを対象とした場合には長時間

労働関連の出来事に該当した事案の割合がさ

らに高く 70％を超え、情報通信業では 95％超

であった。その一方で、卸売業・小売業などの

業種では、ハラスメントなどの対人関係、仕事

の失敗など長時間労働以外の出来事に該当す

る自殺事案も多かった。精神障害の発症、ひい

てはそれに起因する自殺の背景要因として、長

時間労働以外の要因にも着目していくことが

重要と考えられる。 

さらには、上記のような業種と出来事との関

連性は、業種中分類別に出来事及び疾患名の詳
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細を検討した場合にも見てとれた。男性、とり

わけ情報サービス業の男性における、長時間労

働、気分障害の罹患、自殺企図の関連が示唆さ

れる一方で、業種中分類の事案数上位 10 業種

において、長時間労働関連の出来事に該当した

事案の割合は 50％を下回った。 

以上の結果は、精神障害事案全般については

もちろんのこと、自殺事案についても、長時間

労働を主としつつも、長時間労働以外の出来事

の関与を示唆するものと考えられた。 

 

Ｅ．結論 
雇用者 100万人当たりの事案数は、男性では

30～39 歳、女性では 29 歳以下及び 30～39 歳

が最も多かった。雇用者 100 万人当たりの自殺

事案数は、男性では 40～49 歳、女性では 29歳

以下で最も多かった。業種により年齢別の動向

は異なるものの、全体として若年雇用者のメン

タルヘルス対策の重要性が示唆された。 

出来事への該当状況は業種により大きく異

なっていたが、特に自殺事案では長時間労働関

連の出来事に該当した事案が多かった。その一

方で、自殺事案も含め、ハラスメントなどの対

人関係、仕事の失敗などの出来事に該当する事

案も多く、業務に起因する精神障害・自殺の予

防のため、長時間労働を主としつつもそれ以外

の要因にも着目した対策の重要性が示唆され

た。 

 

Ｆ．健康危険情報 
  なし 

 

Ｇ．研究発表 
1. 論文発表 
Yamauchi T, Yoshikawa T, Takamoto M, 

Sasaki T, Matsumoto S, Kayashima K, 

Takeshima T, Takahashi M. Overwork-related 

disorders in Japan: recent trends and 

development of a national policy to 

promote preventive measures. Ind Health. 

In press. 

 

2. 学会発表 
 なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定

を含む。） 
1. 特許取得 

なし 

2. 実用新案登録 
 なし 

3.その他 
なし 
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事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

業種（大分類）

医療，福祉 12 160 7.5 17 219 7.8 11 147 7.5 10 118 8.5 1 121 0.8 51 764 6.7

運輸業，郵便業 19 142 13.4 59 292 20.2 60 346 17.4 26 301 8.6 12 252 4.8 176 1332 13.2

卸売業・小売業 50 473 10.6 61 559 10.9 51 530 9.6 28 411 6.8 3 345 0.9 193 2317 8.3

学術研究，専門・技術サービス業 14 64 22.0 21 128 16.5 21 128 16.5 10 103 9.8 4 85 4.7 70 506 13.8

教育，学習支援業 3 106 2.8 9 118 7.7 9 138 6.5 10 166 6.0 1 102 1.0 32 628 5.1

漁業 0 3 0.0 2 3 66.7 1 5 22.2 1 5 20.0 2 10 20.0 6 25 24.0

金融業・保険業 2 49 4.1 5 72 7.0 8 113 7.1 8 93 8.6 0 36 0.0 23 362 6.4

建設業 17 223 7.6 36 402 9.0 39 388 10.1 33 369 8.9 12 345 3.5 137 1727 7.9

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 ー 2 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 1 0 ー 3 0 ー

公務(他に分類されるものを除く) d) ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

サービス業（他に分類されないもの） 17 155 11.0 35 241 14.5 31 224 13.9 12 218 5.5 5 318 1.6 100 1155 8.7

宿泊業，飲食サービス業 26 238 10.9 27 118 23.0 23 94 24.6 11 73 15.2 0 66 0.0 87 587 14.8

情報通信業 25 129 19.4 38 228 16.7 25 197 12.7 9 102 8.8 0 39 0.0 97 694 14.0

生活関連サービス業，娯楽業 5 100 5.0 11 91 12.1 10 67 14.9 4 51 7.8 0 67 0.0 30 375 8.0

製造業 62 577 10.8 86 876 9.8 79 929 8.5 46 695 6.6 17 431 3.9 290 3507 8.3

電気・ガス・熱供給・水道業 1 18 5.6 5 32 15.6 2 39 5.1 4 38 10.7 0 15 0.0 12 142 8.5

農業，林業 0 28 0.0 5 30 16.7 4 25 16.0 4 24 16.7 2 41 4.9 15 148 10.2

複合サービス事業 1 20 5.1 5 37 13.5 1 39 2.6 3 38 7.9 0 15 0.0 10 148 6.8

不動産業，物品賃貸業 7 35 20.3 12 63 19.0 17 63 27.0 2 51 3.9 1 101 1.0 39 312 12.5

全業種計 261 2515 10.4 436 3506 12.4 392 3466 11.3 221 2853 7.7 61 2385 2.6 1371 14724 9.3
a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含む。また、調査復命書の記載内容から、業種および発症年齢が明確に特定できなかった事案を除外して算出。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=dsearch）における「年齢階級、産業別
雇用者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万
人）となる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

表1-1　年齢（10歳階級）・業種別の雇用者100万人当たりの精神障害による労災認定事案数（男）

29歳以下 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 全体

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

業種（大分類）

医療，福祉 35 520 6.7 59 607 9.7 43 645 6.7 28 553 5.1 14 286 4.9 179 2610 6.9

運輸業，郵便業 10 51 19.8 7 70 10.1 15 88 17.0 6 66 9.2 0 35 0.0 38 309 12.3

卸売業・小売業 33 537 6.1 27 503 5.4 21 572 3.7 14 488 2.9 2 323 0.6 97 2422 4.0

学術研究，専門・技術サービス業 9 56 16.2 8 80 10.0 4 69 5.8 1 43 2.3 0 22 0.0 22 270 8.2

教育，学習支援業 5 154 3.2 15 152 9.9 2 188 1.1 3 168 1.8 0 49 0.0 25 709 3.5

漁業 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー

金融業・保険業 10 90 11.2 9 96 9.4 3 122 2.5 8 83 9.7 0 28 0.0 30 418 7.2

建設業 1 32 3.2 3 67 4.5 6 78 7.7 1 68 1.5 0 68 0.0 11 311 3.5

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー

公務(他に分類されるものを除く) d) ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

サービス業（他に分類されないもの） 10 105 9.5 16 176 9.1 11 183 6.0 6 154 3.9 2 179 1.1 45 796 5.7

宿泊業，飲食サービス業 22 289 7.6 11 174 6.3 7 199 3.5 5 170 2.9 2 171 1.2 47 1003 4.7

情報通信業 10 76 13.2 10 79 12.7 6 54 11.1 2 24 8.5 0 10 0.0 28 242 11.6

生活関連サービス業，娯楽業 8 150 5.3 2 111 1.8 4 103 3.9 1 92 1.1 0 81 0.0 15 537 2.8

製造業 21 229 9.2 19 320 5.9 13 369 3.5 5 310 1.6 1 206 0.5 59 1434 4.1

電気・ガス・熱供給・水道業 1 0 ー 0 10 0.0 0 6 0.0 0 2 0.0 0 0 ー 1 18 5.7

農業，林業 0 10 0.0 0 17 0.0 0 20 0.0 2 27 7.5 0 43 0.0 2 116 1.7

複合サービス事業 2 19 10.5 2 23 8.9 2 29 7.0 1 21 4.8 0 5 0.0 7 96 7.3

不動産業，物品賃貸業 3 30 10.2 7 37 18.9 3 37 8.1 0 32 0.0 0 45 0.0 13 180 7.2

全業種計 180 2345 7.7 195 2518 7.7 140 2760 5.1 83 2296 3.6 21 1548 1.4 619 11466 5.4
a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含む。また、調査復命書の記載内容から、業種および発症年齢が明確に特定できなかった事案を除外して算出。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=dsearch）における「年齢階級、産業別
雇用者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万
人）となる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

表1-2　年齢（10歳階級）・業種別の雇用者100万人当たりの精神障害による労災認定事案数（女）

29歳以下 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 全体



28 
 

 

  
事案数

a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

業種（大分類）

医療，福祉 47 680 6.9 76 827 9.2 54 789 6.8 38 670 5.7 15 405 3.7 230 3370 6.8

運輸業，郵便業 29 197 14.8 66 360 18.3 75 434 17.3 32 364 8.8 12 288 4.2 214 1641 13.0

卸売業・小売業 83 1009 8.2 88 1060 8.3 72 1103 6.5 42 900 4.7 5 665 0.8 290 4736 6.1

学術研究，専門・技術サービス業 23 119 19.3 29 209 13.9 25 202 12.4 11 145 7.6 4 108 3.7 92 782 11.8

教育，学習支援業 8 263 3.0 24 269 8.9 11 326 3.4 13 334 3.9 1 149 0.7 57 1340 4.3

漁業 0 5 0.0 2 5 44.4 1 9 11.8 1 9 11.1 2 10 20.0 6 37 16.4

金融業・保険業 12 140 8.6 14 168 8.4 11 235 4.7 16 174 9.2 0 67 0.0 53 783 6.8

建設業 18 260 6.9 39 469 8.3 45 466 9.7 34 436 7.8 12 412 2.9 148 2042 7.2

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 ー 2 0 ー 0 0 ー 0 2 0.0 1 1 100.0 3 3 120.0

公務(他に分類されるものを除く) d) ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

サービス業（他に分類されないもの） 27 261 10.3 51 419 12.2 42 407 10.3 18 374 4.8 7 496 1.4 145 1956 7.4

宿泊業，飲食サービス業 48 523 9.2 38 292 13.0 30 289 10.4 16 240 6.7 2 237 0.8 134 1580 8.5

情報通信業 35 204 17.2 48 306 15.7 31 251 12.4 11 122 9.1 0 45 0.0 125 927 13.5

生活関連サービス業，娯楽業 13 250 5.2 13 201 6.5 14 169 8.3 5 144 3.5 0 148 0.0 45 911 4.9

製造業 83 806 10.3 105 1196 8.8 92 1296 7.1 51 1003 5.1 18 640 2.8 349 4940 7.1

電気・ガス・熱供給・水道業 2 21 9.8 5 35 14.5 2 45 4.4 4 38 10.7 0 15 0.0 13 153 8.5

農業，林業 0 37 0.0 5 48 10.5 4 45 8.9 6 52 11.5 2 83 2.4 17 264 6.4

複合サービス事業 3 41 7.3 7 59 12.0 3 67 4.5 4 60 6.7 0 22 0.0 17 249 6.8

不動産業，物品賃貸業 10 65 15.5 19 100 19.0 20 99 20.2 2 84 2.4 1 143 0.7 52 490 10.6

全業種計 441 4875 9.0 631 6019 10.5 532 6228 8.5 304 5146 5.9 82 3932 2.1 1990 26199 7.6
a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含む。また、調査復命書の記載内容から、業種および発症年齢が明確に特定できなかった事案を除外して算出。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=dsearch）における「年齢階級、産業別
雇用者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。なお、本表では労働力調査にて公表されて
いる男女計の値を用いているが、本表の雇用者数と、表1-1および表1-2における男女別の雇用者数の合計とが一部一致しない箇所がある。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万
人）となる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

表1-3　年齢（10歳階級）・業種別の雇用者100万人当たりの精神障害による労災認定事案数（総数）

29歳以下 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 全体

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

業種（大分類）

医療，福祉 2 160 1.3 4 219 1.8 4 147 2.7 4 118 3.4 0 121 0.0 14 764 1.8

運輸業，郵便業 3 142 2.1 10 292 3.4 10 346 2.9 5 301 1.7 2 252 0.8 30 1332 2.3

卸売業・小売業 16 473 3.4 16 559 2.9 12 530 2.3 12 411 2.9 1 345 0.3 57 2317 2.5

学術研究，専門・技術サービス業 6 64 9.4 4 128 3.1 7 128 5.5 6 103 5.9 1 85 1.2 24 506 4.7

教育，学習支援業 1 106 0.9 0 118 0.0 3 138 2.2 3 166 1.8 0 102 0.0 7 628 1.1

漁業 0 3 0.0 0 3 0.0 0 5 0.0 0 5 0.0 0 10 0.0 0 25 0.0

金融業・保険業 2 49 4.1 2 72 2.8 3 113 2.7 4 93 4.3 0 36 0.0 11 362 3.0

建設業 4 223 1.8 12 402 3.0 17 388 4.4 15 369 4.1 7 345 2.0 55 1727 3.2

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 1 0 ー 1 0 ー

公務(他に分類されるものを除く) d) ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

サービス業（他に分類されないもの） 4 155 2.6 7 241 2.9 5 224 2.2 1 218 0.5 0 318 0.0 17 1155 1.5

宿泊業，飲食サービス業 3 238 1.3 2 118 1.7 2 94 2.1 3 73 4.1 0 66 0.0 10 587 1.7

情報通信業 8 129 6.2 8 228 3.5 8 197 4.1 3 102 2.9 0 39 0.0 27 694 3.9

生活関連サービス業，娯楽業 2 100 2.0 0 91 0.0 1 67 1.5 1 51 2.0 0 67 0.0 4 375 1.1

製造業 11 577 1.9 18 876 2.1 26 929 2.8 19 695 2.7 10 431 2.3 84 3507 2.4

電気・ガス・熱供給・水道業 0 18 0.0 2 32 6.3 0 39 0.0 3 38 8.0 0 15 0.0 5 142 3.5

農業，林業 0 28 0.0 1 30 3.3 0 25 0.0 1 24 4.2 1 41 2.5 3 148 2.0

複合サービス事業 0 20 0.0 1 37 2.7 1 39 2.6 1 38 2.6 0 15 0.0 3 148 2.0

不動産業，物品賃貸業 1 35 2.9 4 63 6.3 5 63 7.9 0 51 0.0 0 101 0.0 10 312 3.2

全業種計 63 2515 2.5 91 3506 2.6 104 3466 3.0 81 2853 2.8 23 2385 1.0 362 14724 2.5
a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含む。また、調査復命書の記載内容から、業種および発症年齢が明確に特定できなかった事案を除外して算出。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=dsearch）における「年齢階級、産業別
雇用者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万
人）となる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

表2-1　年齢（10歳階級）・業種別の雇用者100万人当たりの労災認定された自殺事案数（男）

29歳以下 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 全体
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事案数

a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

業種（大分類）

医療，福祉 5 520 1.0 1 607 0.2 1 645 0.2 1 553 0.2 0 286 0.0 8 2610 0.3

運輸業，郵便業 0 51 0.0 0 70 0.0 0 88 0.0 0 66 0.0 0 35 0.0 0 309 0.0

卸売業・小売業 3 537 0.6 1 503 0.2 0 572 0.0 0 488 0.0 0 323 0.0 4 2422 0.2

学術研究，専門・技術サービス業 0 56 0.0 0 80 0.0 0 69 0.0 0 43 0.0 0 22 0.0 0 270 0.0

教育，学習支援業 0 154 0.0 0 152 0.0 0 188 0.0 0 168 0.0 0 49 0.0 0 709 0.0

漁業 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー

金融業・保険業 0 90 0.0 0 96 0.0 0 122 0.0 0 83 0.0 0 28 0.0 0 418 0.0

建設業 0 32 0.0 0 67 0.0 0 78 0.0 0 68 0.0 0 68 0.0 0 311 0.0

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー

公務(他に分類されるものを除く) d) ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

サービス業（他に分類されないもの） 0 105 0.0 0 176 0.0 0 183 0.0 0 154 0.0 0 179 0.0 0 796 0.0

宿泊業，飲食サービス業 0 289 0.0 0 174 0.0 0 199 0.0 0 170 0.0 0 171 0.0 0 1003 0.0

情報通信業 1 76 1.3 1 79 1.3 0 54 0.0 0 24 0.0 0 10 0.0 2 242 0.8

生活関連サービス業，娯楽業 1 150 0.7 0 111 0.0 0 103 0.0 0 92 0.0 0 81 0.0 1 537 0.2

製造業 0 229 0.0 0 320 0.0 0 369 0.0 0 310 0.0 0 206 0.0 0 1434 0.0

電気・ガス・熱供給・水道業 0 0 ー 0 10 0.0 0 6 0.0 0 2 0.0 0 0 ー 0 18 0.0

農業，林業 0 10 0.0 0 17 0.0 0 20 0.0 1 27 3.8 0 43 0.0 1 116 0.9

複合サービス事業 0 19 0.0 0 23 0.0 0 29 0.0 0 21 0.0 0 5 0.0 0 96 0.0

不動産業，物品賃貸業 0 30 0.0 1 37 2.7 0 37 0.0 0 32 0.0 0 45 0.0 1 180 0.6

全業種計 10 2345 0.4 4 2518 0.2 1 2760 0.0 2 2296 0.1 0 1548 0.0 17 11466 0.1
a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含む。また、調査復命書の記載内容から、業種および発症年齢が明確に特定できなかった事案を除外して算出。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=dsearch）における「年齢階級、産業別
雇用者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万
人）となる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

表2-2　年齢（10歳階級）・業種別の雇用者100万人当たりの労災認定された自殺事案数（女）

29歳以下 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 全体

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

事案数
a)

雇用者
数（万
人）b)

雇用者
100万対

事案数
c)

業種（大分類）

医療，福祉 7 680 1.0 5 827 0.6 5 789 0.6 5 670 0.7 0 405 0.0 22 3370 0.7

運輸業，郵便業 3 197 1.5 10 360 2.8 10 434 2.3 5 364 1.4 2 288 0.7 30 1641 1.8

卸売業・小売業 19 1009 1.9 17 1060 1.6 12 1103 1.1 12 900 1.3 1 665 0.2 61 4736 1.3

学術研究，専門・技術サービス業 6 119 5.0 4 209 1.9 7 202 3.5 6 145 4.2 1 108 0.9 24 782 3.1

教育，学習支援業 1 263 0.4 0 269 0.0 3 326 0.9 3 334 0.9 0 149 0.0 7 1340 0.5

漁業 0 5 0.0 0 5 0.0 0 9 0.0 0 9 0.0 0 10 0.0 0 37 0.0

金融業・保険業 2 140 1.4 2 168 1.2 3 235 1.3 4 174 2.3 0 67 0.0 11 783 1.4

建設業 4 260 1.5 12 469 2.6 17 466 3.6 15 436 3.4 7 412 1.7 55 2042 2.7

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0 ー 0 0 ー 0 0 ー 0 2 0.0 1 1 100.0 1 3 40.0

公務(他に分類されるものを除く) d) ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

サービス業（他に分類されないもの） 4 261 1.5 7 419 1.7 5 407 1.2 1 374 0.3 0 496 0.0 17 1956 0.9

宿泊業，飲食サービス業 3 523 0.6 2 292 0.7 2 289 0.7 3 240 1.3 0 237 0.0 10 1580 0.6

情報通信業 9 204 4.4 9 306 2.9 8 251 3.2 3 122 2.5 0 45 0.0 29 927 3.1

生活関連サービス業，娯楽業 3 250 1.2 0 201 0.0 1 169 0.6 1 144 0.7 0 148 0.0 5 911 0.5

製造業 11 806 1.4 18 1196 1.5 26 1296 2.0 19 1003 1.9 10 640 1.6 84 4940 1.7

電気・ガス・熱供給・水道業 0 21 0.0 2 35 5.8 0 45 0.0 3 38 8.0 0 15 0.0 5 153 3.3

農業，林業 0 37 0.0 1 48 2.1 0 45 0.0 2 52 3.8 1 83 1.2 4 264 1.5

複合サービス事業 0 41 0.0 1 59 1.7 1 67 1.5 1 60 1.7 0 22 0.0 3 249 1.2

不動産業，物品賃貸業 1 65 1.6 5 100 5.0 5 99 5.1 0 84 0.0 0 143 0.0 11 490 2.2

全業種計 73 4875 1.5 95 6019 1.6 105 6228 1.7 83 5146 1.6 23 3932 0.6 379 26199 1.4
a) 2010年1月～2015年3月の合計。ただし、2010年以前に労災請求があった事案を含む。また、調査復命書の記載内容から、業種および発症年齢が明確に特定できなかった事案を除外して算出。
b) 総務省「労働力調査」（https://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/GL08020102.do?_toGL08020102_&tclassID=000000110001&cycleCode=7&requestSender=dsearch）における「年齢階級、産業別
雇用者数」をもとに算出。2010年～2014年の各年における年平均値の合計。ただし、2011年の年齢・業種別雇用者数は公表されていないので、2010年と2012年の平均値で補正した。なお、本表では労働力調査にて公表されて
いる男女計の値を用いているが、本表の雇用者数と、表1-1および表1-2における男女別の雇用者数の合計とが一部一致しない箇所がある。
c) 認定事案数（分子）には2010年以前に労災請求があった事案を含んでいること、および総雇用者数（分母）には2015年1月～3月までの雇用者数が含まれていないことから、値は参考数値である。また、雇用者数が０（万
人）となる箇所については値を算出していない。
d) 業種のうち「公務（他に分類されるものを除く）」については事案数、雇用者数ともに計上していない。

表2-3　年齢（10歳階級）・業種別の雇用者100万人当たりの労災認定された自殺事案数（総数）

29歳以下 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 全体



30 
 

 表3　業種（大分類）・出来事別の精神障害による労災認定事案数（新基準のみ）
医
療
，
福
祉

運
輸
業
，
郵
便
業

卸
売
業
・
小
売
業

学
術
研
究
，
専
門
・
技
術
サ
ー
ビ

ス
業

教
育
，
学
習
支
援
業

漁
業

金
融
業
・
保
険
業

建
設
業

鉱
業
，
採
石
業
，
砂
利
採
取
業

公
務

(

他
に
分
類
さ
れ
る
も
の
を

除
く

)

サ
ー
ビ
ス
業
（
他
に
分
類
さ
れ
な

い
も
の
）

宿
泊
業
，
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業

情
報
通
信
業

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
，
娯
楽
業

製
造
業

電
気
・
ガ
ス
・
熱
供
給
・
水
道
業

農
業
，
林
業

複
合
サ
ー
ビ
ス
事
業

不
動
産
業
，
物
品
賃
貸
業

全
業
種
計

161 151 197 62 37 5 35 91 2 1 111 85 88 30 242 6 12 10 36 1362

14 17 16 3 3 2 7 9 0 0 13 8 0 0 22 1 1 1 1 118
4 19 15 4 4 0 3 12 0 0 10 14 13 3 18 0 0 0 3 122

21 47 39 21 9 0 4 18 0 0 31 31 38 10 51 1 3 2 13 339
1 （重度の）病気やケガをした 16 21 14 8 1 2 4 20 1 0 8 3 0 1 37 1 5 0 3 145
2 悲惨な事故や災害の体験、目撃をした 57 26 23 6 4 1 5 14 1 0 13 9 4 3 28 3 4 2 2 205
3 業務に関連し、重大な人身事故、重大事故を起こした 3 6 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 12
4 会社の経営に影響する等の重大な仕事上のミスをした 2 7 9 7 3 0 2 7 0 0 2 1 4 1 10 0 1 0 0 56
5 会社で起きた事故・事件について、責任を問われた 2 4 7 0 0 0 2 5 0 0 1 1 2 1 7 0 0 1 1 34
6 自分の関係する仕事で多額の損失等が生じた 1 2 2 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 12
7 業務に関連し、違法行為を強要された 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 2 0 1 0 0 11
8 達成困難なノルマが課された 4 0 13 3 2 0 1 3 0 0 1 0 4 1 7 0 1 1 3 44
9 ノルマが達成できなかった 1 1 3 2 2 0 0 2 0 0 5 1 1 2 6 0 2 0 1 29

10 新規事業の担当になった、会社の建て直しの担当になった 4 0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 6 0 0 0 0 17
11 顧客や取引先から無理な注文を受けた 1 1 6 1 0 0 0 2 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 0 16
12 顧客や取引先からクレームを受けた 14 7 12 1 1 0 1 4 0 0 6 4 2 2 14 0 1 1 0 70
13 大きな説明会や公式の場での発表を強いられた 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
14 上司が不在になることにより、その代行を任された 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
15 仕事内容・仕事量の（大きな）変化を生じさせる出来事があった 13 23 34 23 5 1 8 13 0 0 30 7 35 7 48 1 1 1 11 261
16 1ヶ月に80時間以上の時間外労働を行った 11 23 18 6 1 0 0 13 0 0 6 21 7 10 19 0 1 2 5 143
17 2週間にわたって連続勤務を行った 5 11 15 11 4 0 2 15 0 0 10 9 14 4 20 0 2 1 1 124
18 勤務形態に変化があった 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 0 0 0 0 6
19 仕事のペース、活動の変化があった 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5
20 退職を強要された 8 6 5 2 4 0 0 5 0 0 8 2 2 2 4 1 0 0 1 50
21 配置転換があった 6 4 26 3 1 1 2 2 0 0 6 4 7 1 17 2 0 1 2 85
22 転勤をした 1 0 4 2 0 0 1 2 0 0 3 4 3 0 5 0 0 0 0 25
23 複数名で担当していた業務を1人で担当するようになった 4 2 4 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0 1 0 18
24 非正規社員であるとの理由により、仕事上の差別、不利益取り扱いを受けた 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
25 自分の昇格・昇進があった 3 1 2 1 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 4 0 0 1 0 17
26 部下が減った 1 0 2 0 1 0 2 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 9
27 早期退職制度の対象となった 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
28 非正規社員である自分の契約満了が迫った 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
29 （ひどい）嫌がらせ、いじめ、又は暴行を受けた 20 16 44 5 7 0 7 14 0 0 15 15 6 7 48 1 3 2 5 215
30 上司とのトラブルがあった 18 25 32 10 9 0 4 15 0 0 12 10 9 7 37 0 2 0 6 196
31 同僚とのトラブルがあった 4 2 4 3 2 0 1 0 0 0 2 0 5 2 8 0 1 0 0 34
32 部下とのトラブルがあった 2 2 1 1 0 0 0 1 0 0 2 2 3 1 6 0 1 1 0 23
33 理解してくれていた人の異動があった 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 0 0 0 0 0 8
34 上司が替わった 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 1 2 0 0 0 2 11
35 同僚等の昇進・昇格があり、昇進で先を越された 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
36 セクシュアルハラスメントを受けた 14 8 10 2 5 0 3 2 0 1 8 5 5 5 17 0 0 1 3 89

事案数
特別な出来事

心理的負荷が極度のもの
極度の長時間労働

恒常的な長時間労働
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n % f) n % f) n % f) n % f)

業種（大分類）

医療，福祉 37 23.0% 74 46.0% 33 20.5% 23 14.3% 161

運輸業，郵便業 81 53.6% 54 35.8% 23 15.2% 13 8.6% 151

卸売業・小売業 81 41.1% 50 25.4% 53 26.9% 28 14.2% 197

学術研究，専門・技術サービス業 38 61.3% 13 21.0% 7 11.3% 6 9.7% 62

教育，学習支援業 14 37.8% 8 21.6% 11 29.7% 9 24.3% 37

漁業 1 20.0% 4 80.0% 0 0.0% 0 0.0% 5

金融業・保険業 13 37.1% 13 37.1% 10 28.6% 3 8.6% 35

建設業 39 42.9% 37 40.7% 16 17.6% 7 7.7% 91

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0.0% 2 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 2

公務（他に分類されるものを除く） 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 1

サービス業（他に分類されないもの） 55 49.5% 32 28.8% 21 18.9% 14 12.6% 111

宿泊業，飲食サービス業 51 60.0% 18 21.2% 20 23.5% 8 9.4% 85

情報通信業 66 75.0% 4 4.5% 10 11.4% 10 11.4% 88

生活関連サービス業，娯楽業 22 73.3% 4 13.3% 11 36.7% 0 0.0% 30

製造業 100 41.3% 77 31.8% 62 25.6% 25 10.3% 242

電気・ガス・熱供給・水道業 1 16.7% 4 66.7% 1 16.7% 0 0.0% 6

農業，林業 3 25.0% 8 66.7% 3 25.0% 1 8.3% 12

複合サービス事業 4 40.0% 3 30.0% 2 20.0% 1 10.0% 10

不動産業，物品賃貸業 22 61.1% 5 13.9% 8 22.2% 2 5.6% 36

全業種計 628 46.1% 410 30.1% 292 21.4% 150 11.0% 1362

a) 極度の長時間労働、恒常的長時間労働、具体的出来事15「仕事内容・仕事量の（大きな）変化を生じさせる出来事が
あった」、または具体的出来事16「1か月に80時間以上の時間外労働を行った」のいずれかの出来事。
b) 心理的負荷が極度のもの、具体的出来事1「（重度の病気やケガ）」、出来事2「悲惨な事故や災害の体験、目撃」のいず
れかの出来事。
c) 具体的出来事29「（ひどい）嫌がらせ、いじめ、暴行」、出来事36「セクシュアルハラスメント」のいずれかの出来事。
d) 上記a)～c)以外の出来事。
e) 調査復命書の記載内容から、業種が明確に特定できなかった事案を除外して算出。
f) 業種別の事案数および事案数の合計を分母とした場合の割合。複数の出来事に該当する事案が存在するため、各行の割合
の合計は100％とならない。

表4　業種及び出来事のタイプ別の精神障害による労災認定事案数（新基準のみ）

長時間労働関連
の出来事 a)

事故・災害関連の
出来事 b)

対人関係関連の
出来事 c)

その他（仕事の
失敗・役割の変
化など）の出来

事 d)

業種
別事
案数

e)
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  表5　業種（大分類）・出来事別の労災認定された自殺事案数（新基準のみ）
医
療
，
福
祉

運
輸
業
，
郵
便
業

卸
売
業
・
小
売
業

学
術
研
究
，
専
門
・
技
術
サ
ー
ビ

ス
業

教
育
，
学
習
支
援
業

漁
業

金
融
業
・
保
険
業

建
設
業

鉱
業
，
採
石
業
，
砂
利
採
取
業

公
務

(

他
に
分
類
さ
れ
る
も
の
を

除
く

)

サ
ー
ビ
ス
業
（
他
に
分
類
さ
れ
な

い
も
の
）

宿
泊
業
，
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業

情
報
通
信
業

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
，
娯
楽
業

製
造
業

電
気
・
ガ
ス
・
熱
供
給
・
水
道
業

農
業
，
林
業

複
合
サ
ー
ビ
ス
事
業

不
動
産
業
，
物
品
賃
貸
業

全
業
種
計

12 21 42 15 2 0 9 30 1 0 13 4 22 3 55 1 3 0 8 241

1 0 0 0 0 ー 0 3 0 ー 0 0 0 0 2 0 0 ー 0 6
0 4 5 2 0 ー 2 9 0 ー 4 2 5 1 7 0 0 ー 1 42
2 7 17 7 1 ー 1 11 0 ー 7 3 11 0 19 1 1 ー 2 90

1 （重度の）病気やケガをした 0 1 0 1 0 ー 0 2 1 ー 0 0 0 0 3 0 0 ー 0 8
2 悲惨な事故や災害の体験、目撃をした 2 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 1 0 0 ー 0 3
3 業務に関連し、重大な人身事故、重大事故を起こした 0 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 1 0 0 ー 0 1
4 会社の経営に影響する等の重大な仕事上のミスをした 1 2 6 2 1 ー 2 5 0 ー 0 0 2 0 6 0 0 ー 0 27
5 会社で起きた事故・事件について、責任を問われた 0 2 3 0 0 ー 2 3 0 ー 0 0 0 0 4 0 0 ー 0 14
6 自分の関係する仕事で多額の損失等が生じた 1 0 2 1 0 ー 1 2 0 ー 0 0 0 0 1 0 0 ー 0 8
7 業務に関連し、違法行為を強要された 0 0 0 0 0 ー 0 1 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 1
8 達成困難なノルマが課された 3 0 7 1 1 ー 1 2 0 ー 0 0 1 0 3 0 1 ー 2 22
9 ノルマが達成できなかった 0 0 0 0 0 ー 0 1 0 ー 3 0 0 1 1 0 2 ー 0 8

10 新規事業の担当になった、会社の建て直しの担当になった 1 0 1 0 0 ー 1 0 0 ー 0 0 1 0 3 0 0 ー 0 7
11 顧客や取引先から無理な注文を受けた 0 1 6 0 0 ー 0 2 0 ー 1 0 0 0 1 0 0 ー 0 11
12 顧客や取引先からクレームを受けた 3 4 5 1 0 ー 0 4 0 ー 0 0 1 0 8 0 1 ー 0 27
13 大きな説明会や公式の場での発表を強いられた 0 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 0
14 上司が不在になることにより、その代行を任された 0 2 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 2
15 仕事内容・仕事量の（大きな）変化を生じさせる出来事があった 3 5 9 6 0 ー 4 7 0 ー 6 0 12 2 16 1 1 ー 3 75
16 1ヶ月に80時間以上の時間外労働を行った 2 3 7 2 0 ー 0 7 0 ー 1 1 0 0 6 0 1 ー 1 31
17 2週間にわたって連続勤務を行った 0 2 6 5 1 ー 1 8 0 ー 1 0 3 0 5 0 1 ー 0 33
18 勤務形態に変化があった 0 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 0
19 仕事のペース、活動の変化があった 0 0 0 1 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 1
20 退職を強要された 1 1 1 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 1 0 0 ー 0 4
21 配置転換があった 1 3 12 1 0 ー 1 2 0 ー 1 0 2 0 6 1 0 ー 1 31
22 転勤をした 0 0 1 1 0 ー 0 1 0 ー 0 0 1 0 2 0 0 ー 0 6
23 複数名で担当していた業務を1人で担当するようになった 0 0 1 1 0 ー 1 0 0 ー 0 0 1 0 1 0 0 ー 0 5
24 非正規社員であるとの理由により、仕事上の差別、不利益取り扱いを受けた 0 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 1 0 0 0 0 ー 0 1
25 自分の昇格・昇進があった 0 1 2 1 0 ー 0 0 0 ー 1 0 0 0 4 0 0 ー 0 9
26 部下が減った 0 0 1 0 0 ー 1 1 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 3
27 早期退職制度の対象となった 0 0 1 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 1
28 非正規社員である自分の契約満了が迫った 0 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 0
29 （ひどい）嫌がらせ、いじめ、又は暴行を受けた 0 2 9 0 0 ー 1 3 0 ー 2 0 1 0 9 0 2 ー 3 32
30 上司とのトラブルがあった 2 4 5 0 0 ー 2 7 0 ー 2 3 1 2 9 0 0 ー 1 38
31 同僚とのトラブルがあった 2 1 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 1 4 0 0 ー 0 8
32 部下とのトラブルがあった 0 1 1 0 0 ー 0 0 0 ー 0 1 1 0 3 0 1 ー 0 8
33 理解してくれていた人の異動があった 0 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 1 0 0 0 0 ー 0 1
34 上司が替わった 0 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 1 0 0 0 1 0 0 ー 1 3
35 同僚等の昇進・昇格があり、昇進で先を越された 0 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 0
36 セクシュアルハラスメントを受けた 0 0 0 0 0 ー 0 0 0 ー 0 0 0 0 0 0 0 ー 0 0

事案数
特別な出来事

心理的負荷が極度のもの
極度の長時間労働

恒常的な長時間労働
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n % f) n % f) n % f) n % f)

業種（大分類）

医療，福祉 5 41.7% 3 25.0% 0 0.0% 5 41.7% 12

運輸業，郵便業 14 66.7% 1 4.8% 2 9.5% 6 28.6% 21

卸売業・小売業 27 64.3% 0 0.0% 9 21.4% 11 26.2% 42

学術研究，専門・技術サービス業 14 93.3% 1 6.7% 0 0.0% 1 6.7% 15

教育，学習支援業 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 2

漁業 ー ー ー ー ー ー ー ー 0

金融業・保険業 7 77.8% 0 0.0% 1 11.1% 2 22.2% 9

建設業 22 73.3% 4 13.3% 3 10.0% 3 10.0% 30

鉱業，採石業，砂利採取業 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 1

公務（他に分類されるものを除く） ー ー ー ー ー ー ー ー 0

サービス業（他に分類されないもの） 12 92.3% 0 0.0% 2 15.4% 1 7.7% 13

宿泊業，飲食サービス業 4 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4

情報通信業 21 95.5% 0 0.0% 1 4.5% 1 4.5% 22

生活関連サービス業，娯楽業 3 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3

製造業 33 60.0% 5 9.1% 9 16.4% 10 18.2% 55

電気・ガス・熱供給・水道業 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1

農業，林業 1 33.3% 0 0.0% 2 66.7% 1 33.3% 3

複合サービス事業 ー ー ー ー ー ー ー ー 0

不動産業，物品賃貸業 5 62.5% 0 0.0% 3 37.5% 0 0.0% 8

全業種計 170 70.5% 15 6.2% 32 13.3% 42 17.4% 241

a) 極度の長時間労働、恒常的長時間労働、具体的出来事15「仕事内容・仕事量の（大きな）変化を生じさせる出来事が
あった」、または具体的出来事16「1か月に80時間以上の時間外労働を行った」のいずれかの出来事。
b) 心理的負荷が極度のもの、具体的出来事1「（重度の病気やケガ）」、出来事2「悲惨な事故や災害の体験、目撃」のいず
れかの出来事。
c) 具体的出来事29「（ひどい）嫌がらせ、いじめ、暴行」、出来事36「セクシュアルハラスメント」のいずれかの出来事。
d) 上記a)～c)以外の出来事。
e) 調査復命書の記載内容から、業種が明確に特定できなかった事案を除外して算出。
f) 業種別の事案数および事案数の合計を分母とした場合の割合。複数の出来事に該当する事案が存在するため、各行の割合
の合計は100％とならない。

表6　業種及び出来事のタイプ別の労災認定された自殺事案数（新基準のみ）

長時間労働関連
の出来事 a)

事故・災害関連の
出来事 b)

対人関係関連の
出来事 c)

その他（仕事の
失敗・役割の変
化など）の出来

事 d)

業種
別事
案数

e)
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  大
分
類

医
療
，
福
祉

宿
泊
，
飲
食

卸
売
業
・

小
売
業

卸
売
業
・

小
売
業

製
造
業

医
療
，
福
祉

情
報
通
信
業

建
設
業

卸
売
業
・

小
売
業

サ
ー
ビ
ス
業

運
輸
業
，

郵
便
業

製
造
業

中
分
類

医
療
業

飲
食
店

飲
食
料
品
小
売

業 各
種
商
品
小
売

業 金
属
製
品
製
造

業 社
会
保
険
・
福

祉
・
介
護
事
業

情
報
サ
ー
ビ
ス

業 総
合
工
事
業

そ
の
他
の
小
売

業 そ
の
他
の

事
業
サ
ー
ビ
ス

道
路
貨
物
運
送

業 輸
送
用
機
械
器

具
製
造
業

事案数 69 56 33 33 33 89 58 51 41 52 94 35
うち自殺 4 3 2 4 3 7 17 21 5 7 13 8

9 4 2 5 0 5 0 5 4 5 8 5
1 9 2 1 6 3 9 9 3 5 13 0
8 20 4 3 6 12 28 10 10 16 40 3

1 （重度の）病気やケガをした 5 3 4 1 4 11 0 8 3 2 13 8
2 悲惨な事故や災害の体験、目撃をした 30 5 4 6 5 27 1 9 4 5 12 4
3 業務に関連し、重大な人身事故、重大事故を起こした 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 0
4 会社の経営に影響する等の重大な仕事上のミスをした 1 0 0 1 1 1 1 3 4 0 5 0
5 会社で起きた事故・事件について、責任を問われた 0 0 1 0 1 2 0 1 1 1 3 1
6 自分の関係する仕事で多額の損失等が生じた 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 0
7 業務に関連し、違法行為を強要された 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 0 1
8 達成困難なノルマが課された 0 0 1 3 1 4 2 2 2 1 0 0
9 ノルマが達成できなかった 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0

10 新規事業の担当になった、会社の建て直しの担当になった 0 0 0 0 0 4 1 0 1 0 0 3
11 顧客や取引先から無理な注文を受けた 0 0 0 0 1 1 0 2 1 2 1 0
12 顧客や取引先からクレームを受けた 2 4 1 1 2 12 2 2 3 5 4 2
13 大きな説明会や公式の場での発表を強いられた 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
14 上司が不在になることにより、その代行を任された 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0
15 仕事内容・仕事量の（大きな）変化を生じさせる出来事があった 6 4 7 4 8 7 26 5 9 16 17 3
16 1ヶ月に80時間以上の時間外労働を行った 7 13 2 2 2 3 4 9 4 3 18 1
17 2週間にわたって連続勤務を行った 2 6 1 1 5 3 8 7 5 6 6 1
18 勤務形態に変化があった 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
19 仕事のペース、活動の変化があった 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0
20 退職を強要された 4 1 1 1 0 4 0 2 1 5 4 2
21 配置転換があった 2 4 2 4 1 4 4 1 4 3 3 0
22 転勤をした 0 4 0 0 0 1 2 1 2 2 0 0
23 複数名で担当していた業務を1人で担当するようになった 1 0 0 2 1 2 1 0 0 1 2 0
24 非正規社員であるとの理由により、仕事上の差別、不利益取り扱いを 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
25 自分の昇格・昇進があった 1 2 0 1 0 2 0 0 0 1 0 0
26 部下が減った 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0
27 早期退職制度の対象となった 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28 非正規社員である自分の契約満了が迫った 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
29 （ひどい）嫌がらせ、いじめ、又は暴行を受けた 8 9 7 12 9 11 4 4 5 5 11 10
30 上司とのトラブルがあった 5 6 3 5 4 13 5 9 8 5 20 4
31 同僚とのトラブルがあった 0 0 0 1 2 4 1 0 1 2 2 2
32 部下とのトラブルがあった 0 1 0 1 2 2 2 1 0 1 0 0
33 理解してくれていた人の異動があった 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0
34 上司が替わった 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 同僚等の昇進・昇格があり、昇進で先を越された 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 セクシュアルハラスメントを受けた 3 4 3 1 2 11 4 2 2 2 2 3

15 34 13 8 16 21 47 25 18 27 62 7
22% 61% 39% 24% 48% 24% 81% 49% 44% 52% 66% 20%長時間労働関連の出来事の該当割合（％）

a) 極度の長時間労働、恒常的長時間労働、具体的出来事15「仕事内容・仕事量の（大きな）変化を生じさせる出来事があった」、または具体的出来事16「1か
月に80時間以上の時間外労働を行った」のいずれかに該当した事案。

表7　業種（中分類、事案数の上位10業種）・出来事別の精神障害による労災認定事案数（新基準のみ）

特別な出来事
心理的負荷が極度のもの
極度の長時間労働

恒常的な長時間労働

長時間労働関連の出来事 a)
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大
分
類

医
療
，
福
祉

宿
泊
，
飲
食

卸
売
業
・

小
売
業

卸
売
業
・

小
売
業

製
造
業

医
療
，
福
祉

情
報
通
信
業

建
設
業

卸
売
業
・

小
売
業

サ
ー
ビ
ス
業

運
輸
業
，

郵
便
業

製
造
業

中
分
類

医
療
業

飲
食
店

飲
食
料
品
小
売

業 各
種
商
品
小
売

業 金
属
製
品
製
造

業 社
会
保
険
・
福

祉
・
介
護
事
業

情
報
サ
ー
ビ
ス

業 総
合
工
事
業

そ
の
他
の
小
売

業 そ
の
他
の

事
業
サ
ー
ビ
ス

道
路
貨
物
運
送

業 輸
送
用
機
械
器

具
製
造
業

事案数 69 56 33 33 33 89 58 51 41 52 94 35

うち自殺 4 3 2 4 3 7 17 21 5 7 13 8

F2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0

F3（気分［感情］障害）（下位分類不明） 2 0 0 0 0 0 8 1 1 1 1 0

F30 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

F31 0 1 0 0 1 1 2 0 0 1 3 0

F32（うつ病エピソード） 18 22 13 13 12 33 32 27 16 17 48 13

F33 1 0 2 0 0 1 2 1 1 3 0 1

F34 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

F38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

F39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

F4（神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害）
（下位分類不明） 0 0 1 3 0 0 1 0 4 0 2 1

F40 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0

F41 2 5 1 2 1 1 1 1 2 1 3 2

F43（重度ストレスへの反応及び適応障害）（下位分類不明） 2 0 2 0 2 3 2 0 4 1 1 0

F43.0（急性ストレス反応） 14 1 2 3 2 8 0 3 1 1 0 2

F43.1（外傷後ストレス障害） 17 9 5 8 4 17 1 3 3 7 8 8

F43.2（適応障害） 11 11 5 3 8 21 8 11 9 14 25 8

F43.8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

F43.9 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

F44 0 7 0 0 0 1 0 1 0 0 2 0

F45 0 0 2 0 1 0 0 1 0 2 0 0

F48 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

F3 計 21 23 15 13 15 35 44 29 18 24 53 14

事案総数に占めるF3の割合（％） 30% 41% 45% 39% 45% 39% 76% 57% 44% 46% 56% 40%

F4 計 48 33 18 20 18 54 13 21 23 27 41 21

事案総数に占めるF4の割合（％） 70% 59% 55% 61% 55% 61% 22% 41% 56% 52% 44% 60%

平均発症年齢 37.4 32.9 38.4 36.0 39.7 41.0 35.5 44.2 36.1 42.5 39.5 40.1

（SD） 10.4 9.4 12.1 12.1 10.2 12.1 8.3 11.6 10.4 12.2 9.0 13.9

男性 10 40 17 18 27 21 47 47 29 40 86 29

女性 59 16 16 15 6 68 11 4 12 12 8 6

表8　業種（中分類、事案数の上位10業種）・疾患別の精神障害による労災認定事案数（新基準のみ）
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

重点業種の労災認定事案の典型事例分析に関する研究 

 

研究分担者 松元俊 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所 

  過労死等調査研究センター・研究員 

 

 

研究分担者： 
山内貴史（労働安全衛生総合研究所過労死等

調査研究センター・研究員） 
茅嶋康太郎（同センター・センター長） 
 
Ａ．研究目的 

過労死等の実態解明のため平成 27 年度より

行われている調査研究において、脳・心臓疾患

と精神障害による労災認定事案がデータベー

ス化された。本研究では、平成 27 年 7 月に閣

議決定された「過労死等の防止のための対策に

関する大綱」で過労死等が多発していることが

指摘されている 5つの職種・業種（自動車運転

従事者、教職員、IT 産業、外食産業、医療等）

のうち、自動車運転従事者と外食産業を分析対

象とし、データベースを用いて労働条件の特徴

及び典型事例を抽出することを目的とした。 

 

Ｂ．研究方法 
 脳・心臓疾患と精神障害による労災認定事案

について、平成 27 年度研究において過去 5 年

間（平成 22年 1月から平成 27年 3月）の調査

復命書と関連資料を、全国の労働局及び労働基

準監督署より収集した。収集した事案はデータ

ベース化され、最終的に脳・心臓疾患 1,564件、

精神障害 2,000件が分析対象となった。自動車

運転従事者のほとんどが含まれる業種（大分類）

の「運輸業・郵便業」の事案は、脳・心臓疾患

では 465 件、精神障害では 214 件あった。ま

た、外食産業は業種（大分類）の「宿泊業・飲

食サービス業」に該当し、脳・心臓疾患では 114

件、精神障害では 135件あった。最終的に以上

の 2業種における事案を対象に、調査復命書の

データに基づき、脳・心臓疾患と精神障害それ

ぞれの労働時間制度、勤務形態、典型事例の抽

出と分析を行った。典型事例は、職種（中分類）、

性別、年齢、就業条件、労災認定時の疾患名、

などの視点から、各業種で典型的と思われる事

例について提示した。その際、プライバシーへ

の配慮から、各事例の本質を損なわない範囲で

事例の内容を変更した。 

 
（倫理面での配慮） 
本研究は、労働安全衛生総合研究所研究倫理

審査委員会にて審査され、承認を得た上で行っ

た（通知番号：H2708）。労災認定事案の解析は、

氏名、住所、所属事業場名及び所在地など、個

人が特定されるおそれのある情報を含むデー

タベースを使用せず、典型事例に用いた調査復

命書と関連資料は関係者のみ入室・閲覧できる

【研究要旨】 

「過労死等の防止のための対策に関する大綱」で過労死等が多発していることが指摘

されている 5つの職種・業種（自動車運転従事者、教職員、IT産業、外食産業、医療

等）のうち、自動車運転従事者と外食産業について、データベースを用いて労働条件

の特徴及び典型事例を抽出した。自動車運転従事者のうち、トラックドライバーは深

夜・早朝を含む運行が多く、運行時刻が不規則であった。また宿泊を伴う運行や運転

以外の荷役など身体的負荷のかかる労働があることも特徴であった。タクシー・バス

ドライバーは拘束時間が長く、客扱いによる精神的緊張を伴う勤務が特徴的であった。

外食産業のサービス職業従事者は、日勤の勤務形態をとりながら実際には昼間 2 交代

のシフト制が特徴であった。しかし、少人数の職場において、とりわけ現場責任者は

拘束時間が長く、休日が少なかった。 
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電子ロックされた部屋で保管された。 
 
Ｃ．研究結果 
1．運輸業・郵便業の労働時間制と勤務形態 
 自動車運転従事者は、業種（中分類）では道

路貨物運送業（トラック）と道路旅客運送業（タ

クシー、バス）に大別され、職種では輸送・機

械運転従事者に該当した。事案に占める業種・

職種は脳・心臓疾患、精神障害ともにトラック

運転手、タクシー、バス運転手が多かった。 
 
表 1-1 に、運輸業・郵便業の業種（中分類）

と職種及び労働時間制度のクロス集計表を示

した。 

 労働時間制度については、フレックスタイム

制をとっていた事案は数例であり、業種、認定

疾病にかかわらずほとんどが 1 か月又は 1 年

単位の変形労働時間制をとっていた。労働時間

制度の内容が記載されていたその他（コメント

あり）においても、変形労働時間制をとってい

ないという記載もみられたが、多くは、1か月、

1 年単位の変形労働時間制に類似の制度若し

くは拘束時間が規定されていた。 

 
表 1-2 に、運輸業・郵便業の業種（中分類）

と職種及び勤務形態のクロス集計表を示した。 
 勤務形態はトラック、タクシー、バスいずれ

も多くは日勤であった。次に多い、その他（コ

メントあり）は業種で内容が異なっていた。ト

ラックでは調査復命書での分類にあてはまら

ない事例が多く、夜間運行や数日拘束される運

行（夜間あり）、荷主都合で日によって異なる

不規則運行という記述が目立ち、それらは認定

疾患による違いもなかった。タクシー・バスで

は、特にタクシーでよくみられる隔日勤務の記

述が目立った。 
 
2．宿泊業・飲食サービス業の労働時間制と勤

務形態 
 外食産業は、業種（中分類）の飲食店が該当

し、すべて業種（大分類）の宿泊業，飲食サー

ビス業に含まれた。職種ではサービス職業従事

者が事案のほとんどを占めた。サービス職業従

事者は、主に調理人、飲食物給仕従事者、飲食

店主・店長であった。 
 
 表 2-1 に、宿泊業・飲食サービス業の業種（中

分類）と職種及び労働時間制度のクロス集計表

を示した。 
 脳・心臓疾患、精神障害どちらの事案でも飲

食店は 1 か月単位の変形労働時間制が多くみ

られた。その他（コメントあり）の内容は、労

働時刻の特徴を示す例としてシフト制をとっ

ている記述が散見された。 
 
 表 2-2 に、宿泊業・飲食サービス業の業種（中

分類）と職種及び勤務形態のクロス集計表を示

した。 
 飲食店の勤務形態は、日勤かつその内容のコ

メントとして早番と遅番のシフト制をとって

いるとの記述が多くを占めた。その他（コメン

トあり）についても昼間のシフト制をとってい

る記述が多く、加えて数件であるがシフト制に

深夜勤務を含むもの、深夜勤務が中心である記

述がみられた。 
 
3．道路貨物運送業、道路旅客運送業、飲食店

における典型事例 
1）脳・心臓疾患事案 

【事例 1-1】 58歳、男性、トレーラー運転手 

・労災認定時の疾患名：脳梗塞 

・発症時状況：運行中に左手の握力がなくなり、

肩があがらなくなったことを自覚したため、

翌日、翌々日に受診 

・発症月：7月 

・発症時刻：不明 

・雇入期間：12年 

・所属事業場の従業者：1-9人 

・労働時間把握：タコメータ、乗務日報、運転

日誌より算定 

・労災認定：長期間の過重業務による（発症前

6か月間） 

・時間外労働時間：発症前 1 か月 63 時間、発

症前 6か月平均 110時間 

・労働時間以外の負荷要因：不規則、拘束時間、

出張、交代・深夜勤務、精神的緊張 

・4泊 5日運行のあと土日が休日となるのが基

本であるが、発症前 6か月の間に毎月 1回は

休日がない、又は 1日の週があった 

・始業時刻は運行ごとに異なり、多くは深夜ま

たは早朝であった 

 
【事例 1-2】 59歳、男性、トラック運転手 
・労災認定時の疾患名：脳梗塞 
・発症時状況：取引先で、トラックを降り荷積

み作業をしようとした際に、めまい、吐き気、

左上下肢のこわばり等の症状があらわれた

が作業を続け、その後 2日休んでも症状が治

まらないため受診、入院となった 

・発症月：4月 

・発症時刻：6時頃 

・雇入期間：4年 2か月 
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・所属事業場の従業者：30-99人 

・労働時間把握：デジタルタコグラフより算定 

・労災認定：長期間の過重業務による（発症前

6か月間） 

・時間外労働時間：発症前 1 か月 31 時間、発

症前 6か月平均 96時間 

・労働時間以外の負荷要因：特段認められない 

・6日勤務して毎週火曜日が休みとなるのが基

本であったが、発症前 1か月と 4か月では 1

回ずつ休日出勤があった 

・始業時刻は、発症前 1か月では 5時台、発症

前 2か月から 6か月では 0時台であった 

 

【事例 1-3】 52歳、男性、タクシー運転手 

・労災認定時の疾患名：脳出血 

・発症時状況：運転中、突然右半身が動かなく

なったため、タクシーを路肩に止め、近くに

停車していたタクシー運転手に救急車を要

請してもらい、病院へ搬送され受診 

・発症月：8月 

・発症時刻：10時頃 

・雇入期間：8か月 

・所属事業場の従業者：100-499 人 

・労働時間把握：デジタルタコグラフより算定 

・労災認定：長期間の過重業務による（発症前

6か月間） 

・時間外労働時間：発症前 1 か月 49 時間、発

症前 6か月平均 74時間 

・労働時間以外の負荷要因：拘束時間、交代・

深夜勤務 

・隔日勤務で 1勤務後は明け番となる 3勤 1休

が基本であったが、発症前 4か月を除く毎月

に 4勤がみられた 

・所定労働時間は 8 時から 26 時 30 分までで

あったが終業時刻は 28時台が多かった 

 

【事例 1-4】 53歳、男性、路線バス運転手 

・労災認定時の疾患名：心停止 

・発症時状況：自宅にて午前 4時頃、起床時間

に鳴動したアラームに反応しないため、妻が

様子をみたところ、反応が無く体が冷たくな

っており死亡が確認された 

・発症月：2月 

・発症時刻：2時頃 

・雇入期間：2年 4か月 

・所属事業場の従業者：30-99人 

・労働時間把握：管理者により提出された交番

表により算定 

・労災認定：長期間の過重業務による（発症前

6か月間） 

・時間外労働時間：発症前 1 か月 70 時間、発

症前 6か月平均 75時間 

・労働時間以外の負荷要因：不規則、拘束時間、

精神的緊張 

・路線バスのダイヤに基づく交番表勤務とな

っており、始業・終業時間が不規則であり、

待機時間が長いため拘束時間が長かった 

・休日は、始業・終業時刻や拘束時間にかかわ

らず 6勤 1休が多かったが、発症前 6か月の

間に、9連続勤務が 2回、10連続勤務が 1回

あった 

・始業時刻は運行ごとに異なったが早朝が多

く、勤務が長い日では終業が 23 時台で拘束

時間が 15時間以上であった 

 

【事例 1-5】 49歳、男性、調理人 

・労災認定時の疾患名：脳出血 

・発症時状況：店舗に隣接する事務所において

パソコン作業中、マウスを握る右手が自由に

動かないような違和感を覚え、帰宅しようと

右手で事務所の鍵を閉めようにもうまく閉

められず、妻に電話をしたがろれつが回らず、

何を言っているのか分からなかったため、妻

が手配した救急車により救急搬送された 

・発症月：11月 

・発症時刻：2時頃 

・雇入期間：7か月 

・所属事業場の従業者：10-29人 

・労働時間把握：不明 

・労災認定：長期間の過重業務による（発症前

6か月間） 

・時間外労働時間：発症前 1か月 288時間、発

症前 6か月平均 288時間 

・労働時間以外の負荷要因：特段認められない 

・入社から発症までの 7 か月間以上にわたり

休日が 1日もなかった 

・徹夜勤務ではなかったものの、毎日 9時半か

ら 26時前後まで勤務していた 

 
2）精神障害事案 

【事例 2-1】47歳、男性、トラック運転手 

・労災認定時の疾患名：うつ病エピソード 

・業務以外の要因（既往歴を含む）：被災労働

者の父に数年前からアルツハイマー型認知

症と思われる症状がみられるが、症状は軽く、

普通に生活している。 

・労災認定：極度の長時間労働 

・当初は長距離運行が業務の中心であり、時間

外労働時間は月に 50～70 時間であったが、

10 月以降は近場への配送が多くなり、配送

スケジュールが細かくなった。積み下ろしの

回数が増えたことにより、休憩時間の調整が
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難しい日も増えていった。帰宅が遅くなると

ともに、早朝に出勤することが増えた。12月

初旬には頭痛や吐き気を訴え、市販の鎮痛薬

を常用するようになった。焦燥感も強くなっ

ていた。同月下旬、被災労働者は気分の落ち

込みにより出勤できず、心配した妻にうなが

されて近所のクリニックを受診したところ、

うつ病であると診断された。発症時期は同月

初旬と判断され、発病直前の 1 か月の時間外

労働は 160時間を超えていた。 
 
【事例 2-2】 41歳（発症時）、男性、トラック

運転手 

・労災認定時の疾患名：うつ病エピソード 

・業務以外の要因（既往歴を含む）：特になし 

・労災認定：心理的負荷が極度のもの 

・4月某日、通常業務でトラックに乗務してい

たところ、A市内で自転車と正面衝突し、自

転車に乗っていた男性が死亡する人身事故

を起こした。事故以降は休職していたが、車

の運転を含め一切外出できず、誰とも連絡で

きない状態であった。罪責感やふさぎ込みが

強く、自宅に引きこもって出勤できない状態

が続いた。不眠、不安・焦燥感なども強く、

8月末、総合病院精神科を受診し、うつ病と

診断された。 

 

（補足）労災認定に際し、本事例では精神障

害発病以前の労働時間の認定は省略されて

いるが、トラック運転手の類似の事例では発

症前数か月の間に月 80 時間以上の時間外労

働が確認された事例も散見される。 

 
【事例 2-3】 44歳（発症時）、男性、タクシー

乗務員 

・労災認定時の疾患名：外傷後ストレス障害 

・業務以外の要因（既往歴を含む）：特になし 

・労災認定：悲惨な事故や災害の体験、目撃 

・5 月某日深夜の勤務中、A 市内の飲食店に向

かい男性客を乗せた。乗客はかなり飲酒し酔

っていた。走行後、客が運転についてクレー

ムをつけ暴言を吐くとともに、座席を後方か

ら蹴ったり、被害労働者の腕をひねるなどし

始めた。被災労働者は営業所に電話し、管理

者は直ちに警察に通報した。目的地近くに着

いたとき、客が自分でドアを開け外に出て行

ってしまったので追いかけたところ、殴る蹴

るの暴行を受け顔面・腕などに全治 1か月の

負傷をし、療養を余儀なくされた。その後、

加害者の理不尽な行為に対する怒りと恐怖

で食欲不振、胃痛、不眠が見られるようにな

った。恐怖からタクシーの乗車もできなくな

った。6 月、メンタルクリニックを受診し、

外傷後ストレス障害と診断された。 

 
【事例 2-4】 44歳（発症時）、男性、飲食店店

長 

・労災認定時の疾患名：うつ病エピソード 

・業務以外の要因（既往歴を含む）：特になし 

・労災認定：発病直前の 3か月連続して 1月当

たり 100時間以上の時間外労働 

・被災労働者は、現在の職場にアルバイトとし

て入社した後正社員となり、店長として飲食

店の店舗管理運営業務に従事していた。4月

から勤務地が変更となり、同県内の別の店舗

の店長として勤務することになった。異動当

初、アルバイトスタッフが全体的に不足しシ

フト人数不足の穴埋めや調理、ホールなどの

担当業務ごとに、各現場に立って教育する必

要があった。終電がなくなり、店舗に泊まっ

て仮眠することもしばしばであり、休みも少

なく、そのうえ休日にも従業員からの業務連

絡や客からのクレーム対応で店舗に駆けつ

けることもあった。7月頃から、息苦しさや

意識の低下などを訴え始め、9月初旬から極

度の疲労のため休職し、その直後に近所のメ

ンタルクリニックを受診、うつ病と診断され

た。異動後の 3か月で 1か月当たり 100時間

以上の時間外労働があり、最も多い月では

150時間の時間外労働が認められた。 

 
【事例 2-5】 28歳（発症時）、女性、接客 

・労災認定時の疾患名：外傷後ストレス障害 

・労働時間の状況：発症前 6か月間の時間外労

働は多い月で数時間程度であった。 

・労災認定：心理的負荷が極度のもの 

・業務以外の要因（既往歴を含む）：不眠など

がみられたものの、就労に支障のない程度で

あった。 

・11 月某日、被災労働者は通常通り勤務先の

インターネット・マンガ喫茶に出勤し、開店

の準備をしていた。その時に男の強盗が押し

入り、ナイフで脅迫されレジにあった現金数

万円を犯人に奪われた。事件当時、店員は被

災労働者ひとりのみであった。事件の後、「近

くに犯人がいるのでは」との恐怖から毎晩眠

れず、他にも悪夢、不安、意欲低下、フラッ

シュバックが見られ、外出することにも強い

恐怖を感じるようになったため休職を開始

した。12月末に精神科クリニックを受診し、

外傷後ストレス障害と診断された。 
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Ｄ．考察 
 調査復命書のデータに基づいて分析すると、

自動車運転従事者の多くで変形労働時間制が

とられており、勤務形態は日勤が多かった。ト

ラックドライバーは深夜・早朝を含む運行が多

く、運行時刻が不規則であった。また宿泊を伴

う運行や運転以外の荷役など身体的負荷のか

かる労働があることも特徴であった。タクシ

ー・バスドライバーは拘束時間が長く、客扱い

による精神的緊張を伴う勤務が特徴的であっ

た。外食産業のサービス職業従事者は、1か月

の変形労働時間制と日勤の勤務形態をとりな

がら実際には昼間 2 交替のシフト制が特徴で

あった。しかし、少人数の職場において、とり

わけ現場責任者は拘束時間が長く、休日が少な

かった。 

  

Ｅ．結論 
脳・心臓疾患と精神障害の労災認定事案のど

ちらにおいても認定率の高い、自動車運転従事

者（トラック、タクシー、バス）と外食産業（調

理人、飲食店主・店長、飲食物給仕従事者）に

ついて、データベースを用いて労働条件の特徴

及び典型事例を抽出した。 

 

Ｆ．健康危険情報 
  なし 

 

Ｇ．研究発表 
1. 論文発表 

なし 

 

2. 学会発表 
 なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を含む。） 
 なし 
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業種（中分類） 労働時間制度
運搬・清
掃・包装

等従事者

運輸・通
信従事者

管理的職
業従事者

事務従事
者

専門的・
技術的職
業従事者

輸送・機
械運転従

事者
その他 全職種計

運搬・清
掃・包装

等従事者

運輸・通
信従事者

管理的職
業従事者

事務従事
者

専門的・
技術的職
業従事者

輸送・機
械運転従

事者
その他 全職種計

道路貨物運送業 376 120

1か月単位変形労働時間制 3 1 1 2 . 56 . 63 2 . . 2 . 7 . 11

1年単位変形労働時間制 1 4 4 2 . 84 . 95 5 . 4 5 . 15 . 29

フレックスタイム制 . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

その他(コメントなし) 3 5 4 10 . 129 . 151 6 2 5 11 . 34 1 59

その他(コメントあり) 5 4 3 2 . 53 . 67 1 . 1 5 . 14 . 21

道路旅客運送業 70 . 48

1か月単位変形労働時間制 . 2 . 1 1 21 . 25 . . . 2 . 8 1 11

1年単位変形労働時間制 . . 1 . 1 5 . 7 . . . . . 1 . 1

フレックスタイム制 . . . . . . . 0 . . . . . 1 . 1

その他(コメントなし) . 1 . 2 . 16 . 19 . 1 3 4 1 10 1 20

その他(コメントあり) . 1 . 1 . 17 . 19 . 3 . . . 12 . 15

その他 a) 19 . 46

1か月単位変形労働時間制 0 0 1 0 0 0 . 1 2 0 1 0 0 2 1 6

1年単位変形労働時間制 0 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0 3 0 0 . 3

フレックスタイム制 0 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0 2 0 0 . 2

その他(コメントなし) 4 0 0 2 0 7 . 13 9 0 1 10 0 3 2 25

その他(コメントあり) 0 0 0 0 0 5 . 5 4 0 1 1 0 4 . 10

全業種計 16 18 14 22 2 393 0 465 29 6 16 45 1 111 6 214

a) 「その他」には運輸に付帯するサービス業、航空運輸業、水運業、倉庫業、鉄道業、郵便業を含む。
b) 精神障害事案の復命書において、1か月単位変形労働時間制、1年単位変形労働時間制に関する判断ができない場合、「その他（コメントあり）」に計上している。

表1-1　運輸・郵便業における業種（中分類）・職種および労働時間制度のクロス集計（脳・心臓疾患、精神障害）

脳・心臓疾患 精神障害

職種 職種

業種（中分類） 勤務形態
運搬・清
掃・包装

等従事者

運輸・通
信従事者

管理的職
業従事者

事務従事
者

専門的・
技術的職
業従事者

輸送・機
械運転従

事者
その他 全職種計

運搬・清
掃・包装

等従事者

運輸・通
信従事者

管理的職
業従事者

事務従事
者

専門的・
技術的職
業従事者

輸送・機
械運転従

事者
その他 全職種計

道路貨物運送業 376 120

日勤勤務 8 9 12 15 . 188 . 232 11 1 7 19 . 40 . 78

2直2交替制(日勤) . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

2直2交替制(夜勤) . . . . . 1 . 1 . . . . . 2 . 2

3直3交替制 . . . . . . . 0 . . 2 . . . . 2

その他(コメントなし) 1 . . 1 . 50 . 52 2 1 1 4 . 19 . 27

その他(コメントあり) 3 5 . . . 83 . 91 1 . . . . 9 1 11

道路旅客運送業 70 . 48

日勤勤務 . 3 . 1 2 21 . 27 . . 1 4 . 7 . 12

2直2交替制(日勤) . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

2直2交替制(夜勤) . . . . . 4 . 4 . . . . . 2 . 2

3直3交替制 . . . 1 . . . 1 . . . . . . . 0

その他(コメントなし) . . . . . 6 . 6 . 1 . 1 1 8 1 12

その他(コメントあり) . 1 1 2 . 28 . 32 . 3 2 1 . 15 1 22

その他 a) 19 . 46

日勤勤務 3 . 1 1 . 1 . 6 9 . 3 14 . 5 1 32

2直2交替制(日勤) . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

2直2交替制(夜勤) . . . . . . . 0 1 . . . . . . 1

3直3交替制 . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

その他(コメントなし) 1 . . . . 3 . 4 4 . . 2 . . 1 7

その他(コメントあり) . . . 1 . 8 . 9 1 . . . . 4 1 6

全業種計 16 18 14 22 2 393 0 465 29 6 16 45 1 111 6 214

a) 「その他」には運輸に付帯するサービス業、航空運輸業、水運業、倉庫業、鉄道業、郵便業を含む。

表1-2　運輸・郵便業における業種（中分類）・職種および勤務形態のクロス集計（脳・心臓疾患、精神障害）

脳・心臓疾患 精神障害

職種 職種
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業種（中分類） 労働時間制度
サービス
職業従

事者

管理的
職業従

事者

事務従
事者

生産工
程従事

者

専門的・
技術的
職業従

事者

販売従
事者

輸送・機
械運転
従事者

全職種
計

サービス
職業従

事者

管理的
職業従

事者

事務従
事者

生産工
程従事

者

専門的・
技術的
職業従

事者

販売従
事者

輸送・機
械運転
従事者

全職種計

飲食店 79 85

1か月単位変形労働時間制 11 3 . 1 . 1 . 16 7 . . 1 1 2 . 11

1年単位変形労働時間制 1 3 . . . . . 4 3 . . . . . . 3

フレックスタイム制 . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

その他(コメントなし) 38 1 1 1 1 2 . 44 43 1 1 1 1 3 1 51

その他(コメントあり) 12 1 . 1 . 1 . 15 12 . . . 1 7 . 20

持ち帰り・配達飲食サービス業 6 13

1か月単位変形労働時間制 1 . . . . 1 . 2 1 2 . . . . . 3

1年単位変形労働時間制 1 . . . . . . 1 . . . . . . . 0

フレックスタイム制 . . . . . . . 0 . . . . . 1 . 1

その他(コメントなし) 1 . . . . . . 1 . . 1 . 1 2 . 4

その他(コメントあり) 2 . . . . . . 2 2 . 1 . 1 1 . 5

宿泊業 29 37

1か月単位変形労働時間制 7 1 . . . . . 8 9 . 1 . 1 . . 11

1年単位変形労働時間制 2 . . . . 1 1 4 2 . 1 . . . . 3

フレックスタイム制 . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

その他(コメントなし) 8 3 1 . . . . 12 7 . . . 2 . . 9

その他(コメントあり) 2 2 . . 1 . . 5 11 . 2 . . 1 . 14

全業種計 86 14 2 3 2 6 1 114 97 3 7 2 8 17 1 135

表2-1　宿泊・飲食サービス業における業種（中分類）・職種および労働時間制度のクロス集計（脳・心臓疾患、精神障害）

a) 精神障害事案の復命書において、1か月単位変形労働時間制、1年単位変形労働時間制に関する判断ができない場合、「その他（コメントあり）」に計上している。

脳・心臓疾患 精神障害

職種 職種

業種（中分類） 勤務形態
サービス

職業従事
者

管理的職
業従事者

事務従事
者

生産工程
従事者

専門的・
技術的職
業従事者

販売従事
者

輸送・機
械運転従

事者
全職種計

サービス
職業従事

者

管理的職
業従事者

事務従事
者

生産工程
従事者

専門的・
技術的職
業従事者

販売従事
者

輸送・機
械運転従

事者
全職種計

飲食店 79 85

日勤勤務 46 7 1 3 1 3 . 61 38 1 1 1 1 8 1 51

2直2交替制(日勤) . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

2直2交替制(夜勤) . . . . . . . 0 2 . . . . . . 2

3直3交替制 . . . . . . . 0 2 . . . . . . 2

その他(コメントなし) 4 1 . . . . . 5 11 . . . 1 . . 12

その他(コメントあり) 12 . . . . 1 . 13 12 . . 1 1 4 . 18

持ち帰り・配達飲食サービス業 6 13

日勤勤務 5 . . . . 1 . 6 2 2 2 . 1 2 . 9

2直2交替制(日勤) . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

2直2交替制(夜勤) . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

3直3交替制 . . . . . . . 0 . . . . . 1 . 1

その他(コメントなし) . . . . . . . 0 . . . . 1 1 . 2

その他(コメントあり) . . . . . . . 0 1 . . . . . . 1

宿泊業 29 37

日勤勤務 15 5 1 . 1 1 1 24 14 . 3 . 2 1 . 20

2直2交替制(日勤) . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

2直2交替制(夜勤) . . . . . . . 0 . . . . . . . 0

3直3交替制 . . . . . . . 0 3 . . . . . . 3

その他(コメントなし) 1 1 . . . . . 2 6 . . . . . . 6

その他(コメントあり) 3 . . . . . . 3 6 . 1 . 1 . . 8

全業種計 86 14 2 3 2 6 1 114 97 3 7 2 8 17 1 135

表2-2　宿泊・飲食サービス業における業種（中分類）・職種および勤務形態のクロス集計（脳・心臓疾患、精神障害）

脳・心臓疾患 精神障害

職種 職種
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

運輸業・郵便業における過労死（脳・心臓疾患）の予測及び防止を目的とした 

資料解析に関する研究 
 

研究分担者 酒井一博 公益財団法人大原記念労働科学研究所 所長  

 

 

研究分担者：佐々木司 

（公益財団法人大原記念労働科学 

研究所研究部・上席主任研究員） 

     

 

Ａ．研究目的 

本研究は，過労死の労災請求及び支給決定数

が最も多い運輸業・郵便業の過労死（死亡）・

生存事例において、最終年度に提言する過労死

予防対策に資するデータを蓄積する目的で解

析を行った。具体的には、昨年度に行った 81

事例の分析に加えて、運輸業・郵便業の労災調

査復命書のデータを解析し、これまでの知見の

精緻化を行った。 

 

Ｂ．研究方法 

平成 22 年 1 月～平成 27 年 3 月に支給決定

された認定事案の労災調査復命書から、運輸

業・郵便業の 465事例を抽出した。それらの事

例の被災企業の事業規模、被災者の年齢、雇用

年から被災年までの期間、被災月、被災曜日、

被災時刻、過労死（死亡）・生存と脳・心臓疾

患、過労死（死亡）・生存と脳・心臓疾患の被

災診断名を業種別に明らかにした。また最も事

例数が多いトラック運転手の脳・心臓疾患被災

時の状況、脳・心臓疾患に関わる時間外労働時

間とそれ以外の要因（不規則性、長い拘束時間、

多い出張、夜勤・交代勤務、温熱曝露、騒音曝

露、時差、緊張の有無）の発症前 1週間、発症

前 1週間～2週間、発症前 6ヵ月間の特徴を検

討した。またトラック運転手の被災状況、積載

貨物についての分析、運行パターン特性を記述

した。さらには、これらの解析から得られた現

時点の対策を提案した。 

 

（倫理面での配慮） 

公益財団法人大原記念労働科学研究所研究

倫理委員会にて審査され、承認を得た。 

 

Ｃ．研究結果 

１．運輸業・郵便業におけるデータの特性 

 表１に 465事例の運輸業・郵便業の業種比率

を記した。その結果、トラックが 58.3%と最も

高い比率を占めた。その他の業種の比率は少な

【研究要旨】  

運輸業・郵便業における過労死の予測及び防止という目的を達成するため

に、平成 22年 1月～27年 3月までの脳・心臓疾患による労災認定事案の労

災調査復命書より 465事例を解析した。その結果、過労死（死亡）はどの業

種も心臓疾患率が高く、生存は脳疾患比率が高かった。被災者の被災月は、

概ね 1 月～3 月の厳寒期と７～9 月の猛暑期に高い二峰性の分布を示した。

雇用年数では、2 年以下か 15 年以上の被災率が高かった。トラック事例で

は事業場での被災、特に荷扱い中に生じている特徴がうかがえた。雇用後早

期の健康診断の効果が共通に期待されるとともに、トラックの積み荷の取り

扱いにおける対策など業種別の過労死等防止対策が求められる。またトラッ

クでは運行パターンを 8パターンに分けることができ、それらの特徴を記述

した。最終年度では、これまで明らかになった知見に加えて不支給事例の解

析を行い、トラックでは運行パターン別の詳細な解析や業種ごとの対策を提

案する。 
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く、次のタクシーが 10.8％であった。また運転

を行わない事務職員などの非運転の比率がタ

クシーと同様に 10.8％をも占めた。 

そこで、まず非運転を除き、比率の少ないト

レーラー、配送、タンクローリー、ダンプ、コ

ンテナをトラックに含めて 341 事例として解

析することにした。その結果、業種比率はトラ

ック 82.2％、タクシー12.0％、バス 3.6％、船

2.2％の順となった。 

タクシー、バス、船は、ｎ数が少なかったた

め事例的にデータを見たが、運輸・郵便業全体

の様子を示すため表に含めた。タクシーは、

96.0％が非特定の乗客を乗せるいわゆるタク

シーであり、ハイヤーは 4％（2 例）と低い比

率であった。また、バスは観光バスが 73.3％で

あり、路線バスは 26.7％（4例）のみであった。 

 

２．各業種における被災者データの特徴 

 被災データの特徴として、事業規模は、トラ

ックで 50 人未満の事業場の被災者比率が高か

った（65.1％）。一方、タクシーでは安全衛生

管理体制が求められる 50 人以上の事業場にお

いて被災者率が高い傾向（78.3％）が見られ、

業種による違いが示された（表２）。 

被災者の平均年齢は、54.3歳であった。トラ

ックやバスは 40～49 歳と 50～59 歳の比率が

高いことが共通していたが、タクシーは 50～

59歳と 60～69歳が高いという業種による違い

が見られた（表３）。 

被災者の雇用年から被災年までの期間は、ど

の業種においても雇用 2 年未満若しくは 15 年

以上の比率が高い傾向が見られた（表４）。被災

者の被災月は、概ね 1月～3月の厳寒期と７～

9月の猛暑期に高い二峰性の分布を示した（表

５）。 

被災曜日は、バスを除いてウィークディの被

災率が高く、ウィークエンドの被災率は低かっ

た（表６）。 

バスは上述したように、観光バスが多くを占

めるため、他の業種より週末の泊りがけの運行

が多いことが影響していた。被災者の被災時刻

は、全体的に多くの労働者が働いている時刻帯

の 11 時と 17 時が高いという二峰性を示した

（表７）。一方、タクシーは夜間の被災率が高い

傾向があった。これは夜間運行中に料金に関す

る客トラブルで被災した事例が 4 事例あった

ことが影響していた。 

 

３．過労死（死亡）・生存の特徴 

表８は、各業種の被災者を過労死（死亡）と

生存とに分け、その後、脳疾患と心臓疾患に分

けて、その関係性を見たものである。その結果、

トラック（62.5％）、タクシー（66.0％）は生

存の比率が高く、一方、バス（66.7％）は過労

死が多く業種による違いが見られた。 

しかしどの業種も、過労死事例は心臓疾患の

比率が高く（トラック 72.0％、タクシー56.3％、

バス 60.0％、船 100.0％）、生存事例は脳疾患

の比率が高い（トラック 73.7％、タクシー

84.8％、バス 60.0％、船 100.0％）共通した特

徴がうかがえた。 

そこで次に脳疾患と心臓疾患事例に分け、ま

た過労死事例（死亡）と生存事例に分けて、上

述した被災月（表５）及び被災曜時刻（表７）と

の関係を明らかにするためにクロス集計を行

った。しかしながらその傾向は、全体的な傾向

と似ており、それらの間の特徴を見い出すこと

はできなかった。 

また表８の結果の心臓疾患を、解離性大動脈、

心筋梗塞、心停止、心不全に 4分類し、脳疾患

をくも膜下出血、脳梗塞、脳出血に 3分類して

示したのが表９である。過労死事例（死亡）で

高い割合を示した心臓疾患では、バスを除いて

心筋梗塞が最も高い割合を示した。 

生存で高い割合を示した脳疾患では、船を除

いて脳出血が高い割合を示した。次に、ｎ数が

最も多かったトラック（341事例）の脳・心臓

疾患被災時の状況をツリー解析した結果が図

１である。まず被災状況を勤務外と勤務中で分

けたところ、勤務中の被災が 83.9％を占めた。 

これはトラック運転手の被災時刻（表７）が

8 時（6.3％）、11 時（6.6％）、17 時（6.3％）

のように勤務中に高いことと符合していた。そ

の中でも当該事業場若しくは配送先の事業場

での被災が 47.6％を占め、その 53.7％は荷扱

い中に生じている特徴がうかがえた。勤務外で

は、自宅が 61.8％を占めた。 

またトラック被災者（n=341事例）の脳・心

臓疾患の発症に関わる時間外労働とそれ以外

の要因の関係を示したのが表 10 である。表は

労災調査復命書において「発症前おおむね 1週

間」、「発症前 1週間より前」、「発症前おおむね

6 か月」にチェックされた項目から算出した。

その結果、時間外労働のみでの判定は、「発症

前おおむね 1 週間（23.5％）」の比率が高く、

「発症前 1 週間より前（18.8％）」、「発症前お

おむね 6 か月（14.4％）」にしたがって少なく

なり、他の要因が考慮されている傾向がうかが

えた。 

特にトラック被災者では、「拘束時間の長さ」

へのチェック率が高かった。また新たに、労災

調査復命書から午前７時以前から業務が開始
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される「早朝勤務」を抽出したところ、「発症

前おおむね 1週間」が 45.2％、「発症前 1週間

より前」が 43.1％、「発症前おおむね 6 か月」

が 51.6％と高い比率を占めた。 

また図１で勤務中の荷扱い中の被災率が高

かったことから、積み荷の種類が同定できるト

レーラー、配送、タンクローリー、ダンプ、コ

ンテナを除いて、積み荷が同定できないトラッ

クのみ（271事例）の積み荷の内容をツリー解

析したものが図２である。 

その結果、まず物品が 46.1％と最も比率が

高く、その中でも工業資材が 39.0％、その内訳

として建材が 52.1％と高かった。次に比率が

高い食物は 25.8％、その内訳として、「その他」

が 41.4％と最も比率が高かったが、冷蔵・冷凍

食品に分類される食物が 32.9％を占めた。 

このことは、トラック被災者の被災月の比率

が 1 月～3 月の厳寒期間と 7 月～9 月の猛暑期

間に高いことから（表５）、環境温の変化が脳・

心臓疾患の発症に関連していることがうかが

われた。 

 

４．本データから見る運輸・郵便業における過

労死（死亡）、生存対策 

表 11 に、過労死（死亡）・生存と健診の有無

×既往症の有無の関係を示した。その結果、バ

スを除いて「健診あり」は、既往症の有無に関

わらず、生存に留まる傾向が見て取れた。また

「健診なし」の事業場は少ないものの、ｎ数が

多いトラック被災者事例（47事例）で見ると、

「既往症あり」では、過労死（12.8％）と生存

（12.8％）の比率は同程度であったが、「既往

症なし」では、生存者の比率が 53.2％と高かっ

た。 

このことは、過労死の防止として、健康診断

が効果を示したものと考えられた。特に雇用 2

年以下の被災率が高いことから、雇用直後の健

康指導は効果が期待される。またトラックでは、

荷扱い中の被災率が高かったこと、厳寒期、猛

暑期の被災率が高かったこと、積み荷が重量の

ある工業資材、環境温変化の激しいと推測され

る冷蔵・冷凍食品の扱いに関連していることか

ら、これらの要因を考慮した対策が求められる。 

トラック被災者の多くは、生存であったが、

それは事業場や他の労働者も勤務している 11

時及び 17 時で多いことから、発見が早かった

ことによるものと推測された。 

一方、タクシーでは安全衛生管理体制のより

一層の徹底によって被災率を下げることが可

能と思われた。またタクシーでは、安全衛生管

理体制が求められる 50 人以上の事業場でも被

災率が高いこと、乗客トラブルを含む夜間の被

災率の高さも散見された。 

したがって、これらの業種特性別の過労死等

防止対策が求められる。 

 

５．トラック事例にみる勤務パターンの特徴と

「見える化」 

 トラックの運行パターンは、 ①連続運行タ

イプ、 ②連続勤務タイプ、 ③短休息期間（勤

務間インターバルが 8時間割れ）状態で運行さ

れているタイプ、 ④日勤と夜勤の混合と不規

則勤務タイプ、 ⑤日勤型・通常タイプ、⑥早

朝出庫型・通常タイプ（パターン５ 日勤型・

通常タイプの変形）、⑦早朝出庫型・不規則タ

イプ、⑧夜勤型・通常タイプの 8パターンに分

類できた。 

 

パターン１ 連続運行タイプ（図３） 
 原則 3 日以上の連続運行が常態化している

事例を該当させた。運行に休息期間が設定され

ていないことが最大の特徴で、車中泊を伴う事

例もあるようである。明け、休日を挿入しなが

ら 2 泊 3 日運行から、最長 7 泊 8 日運行まで

を反復していた様子が見て取れる。心停止によ

る死亡前約 6 ヶ月間に、2 泊３日運行が 2 回、

4泊 5日運行が 11 回、6泊 7 日運行が 9 回、7

泊 8日運行が 1回挿入されていた。なお、運行

日の明け後、翌日に次の運行に出発しているた

めに 10 日間の連続勤務になっていたことを除

き、連続運行後には必ず休日が挿入されていた

ことが特徴である。このために連続勤務日数は

3〜7日であることが通常であった。また、年末

年始に連続 10 日間の休日が配置されていたほ

か、3連休、4連休、5連休、8連休（夏期休暇

か）がそれぞれ 1回ずつ挿入されていた。 

 
パターン２ 連続勤務タイプ（図４） 
 発症直前約半年間の運行において、休日がな

い状態で、原則 10 日間以上の連続運行を複数

回以上行われていた事例を該当させた。本事例

の場合、毎日の出庫時刻は深夜の 0 時半前後、

また表記期間の前半の帰庫時刻は昼の 12〜13

時、後半は 13〜14 時過ぎで安定していた。典

型的な早朝（深夜）出庫タイプの運行という特

徴もあわせ持っている。しかし、本例の最大の

特徴は、休日から休日までの日数の長い連続勤

務を繰り返していることで、24 日連続勤務を

筆頭に、17 日間連続勤務、15 日間連続勤務、

14 日間連続勤務がそれぞれ１回ずつ認められ

た。特に、疾病発症までに 24日連続勤務−休日

−17 日連続勤務−休日−15 日連続勤務−休日と続
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き、その後、連続運行 3 日目に発症していた。

また、すでに述べたように本事例では、発症前

の、この期間の運行時間が前半期と比べ、1〜

2 時間長くなっていたことが重なっていたこ

とも注目される。対象者はくも膜下出血を発症。 

 
パターン３ 短休息期間タイプ（勤務間インタ

ーバル 8時間割れ）（図 5） 
 本事例の場合、出庫時刻及び帰庫時刻が毎日

バラバラで、勤務が不規則であること、拘束時

間が長短入り交じっていること、深夜も含め夜

間運行が常態化しているなどの特徴を持って

いるが、同時に勤務間の休息時間（勤務間イン

ターバル）に注目すると、8時間割れが常態化

していることを見て取れる。疲労回復にとって

の阻害要因になっていたことが重要である。対

象者は脳幹出血を発症。 

 
パターン４ 日勤と夜勤の混合と不規則勤務

タイプ（図６） 
 発症前、半年間の勤務パターンを見ると、日

勤と夜勤が混合しているタイプ若しくは出庫

時刻が早朝から夜間までの広範囲に分布し、そ

の影響を受け、帰庫時刻も不規則になっていた

事例を該当させた。日勤期の基本は 6勤 1休パ

ターンだが、早朝 4 時 30 分前後の出庫、16〜

17時くらいの帰庫を 5日間繰り返し、6日目は

23〜24時に帰庫している。本事例では、この日

勤期の間に、20時出庫、7〜10時頃帰庫する夜

勤期が挿入され、日勤期と同様、6勤 1休パタ

ーンで運用されていた。日勤期と夜勤期の比は、

概ね 2対 1である。加えて、日勤期から夜勤期

へ移行する時に、明けだけで、休日が確保され

ていないことも特徴である。対象者は右被殻出

血を発症。 

 

パターン５ 日勤型・通常勤務タイプ（図７） 
 運行時間帯が日勤帯で、出庫から帰庫までの

運行時間帯が概ね 8 時から 22 時までの事例を

該当させた。本事例では、発症前の約半年間、

出庫時刻は 8 時、帰庫時刻は 20〜21 時で安定

していた。また、勤務パターンは 7連続勤務が

2回見られているが、基本的には 6勤 1休の安

定した運用であった。休日を見ると、3連休が

半年間で 2回、2連休が 3回配置されたのみで

あった。対象者はくも膜下出血を発症。 

 
パターン６ 早朝出庫型・通常勤務タイプ（パ

ターン５ 日勤型・通常タイプの変形）（図８） 
 パターン 5 同様、運行時間帯は日勤帯だが、

出庫時刻が原則 2 時くらいから 7 時の早朝で、

帰庫時刻が概ね 14 時から 20 時までの事例を

該当させた。本事例の出庫時刻は、概ね 4時 10

分頃で安定し、帰庫時刻は 16 時を越えること

も散見されるが、大半は 15〜16 時頃で安定し

ていた。勤務パターンは 6勤 1休が基本である

ことを見て取れる。その結果、連休の配置は少

なく、約半年間に 2連休が 2回挿入されていた

のみであった。対象者は解離性大動瘤破裂によ

り死亡。 

 
パターン 7 早朝出庫型・不規則勤務タイプ

（図９） 
 出庫時刻が原則 7時以前の早朝であるが、パ

ターン 6 と比較すると日々の出庫時刻のバラ

ツキが大きい事例を該当させた。出庫時刻のバ

ラツキに応じて、帰庫時刻のバラツキも大きく

なっている。出庫時刻は、0時〜7時 30分くら

いに分布し、日々変動していることが特徴であ

る。帰庫時刻の分布も例外を除き、13 時から

19時くらい（多くは 15〜18時）の間で毎日変

動している。勤務パターンも 6勤 1休と 5勤 2

休が混在するが、5勤 2休が基本のようである。

したがって、半年間で見た場合、連休が頻回に

挿入されているほか、年末年始の 8連休と 5連

休、4 連休、3 連休が各 1 回配置されていた。

対象者は急性大動脈解離を発症。 
 
パターン８ 夜勤型・通常勤務タイプ（図 10） 
 深夜・早朝帯（0時〜5時を含む）を運行する

事例を該当させた。出庫時刻、帰庫時刻から見

て昼夜逆転の運行といえるが、日々の変動が比

較的小さい事例を取り上げた。出庫時刻は 18

時で安定していた。帰庫時刻は早朝の 5時から

8時くらいに分布しているので、深夜の 0時〜

5 時の間は必ず運転に当たっていることがわ

かる。なお、勤務パターンは 6勤 1休が基本の

ために連休挿入は少ない。半年間で、3連休が

3 回、2 連休が 3 回であった。対象者は急性心

筋梗塞により死亡。 

 
Ｄ．考察 

 昨年度の 81事例の解析では、50歳代の被災

率の高さ、50人以上及び 20人未満の事業規模

での被災率の高さ、1 月、2 月の厳寒期の被災

率の高さ、雇用から 2年未満の被災率が高いこ

とを指摘した。これらの要因は、ｎ数が増えて

解析した今年度の結果からも概ね踏襲されて

いた。今年度の結果を踏まえて、最終年度では、

トラックの拘束時間の長さや早朝勤務に着目

してパターン化する中で対策案を打ち出し、ま

た不支給事例との関連からの業種別の対策を
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提言できるものと考えている。 

 

Ｅ．結論  

 

 

昨年度に行った 81 事例の分析に加えて運輸、

郵便業の全労災調査復命書の 465 事例のデー

タを解析した。過労死（死亡）は、どの業種も

心臓疾患比率が高く、生存は脳疾患比率が高か

った。被災者の被災月は、概ね 1月～3月の厳

寒期と７～9 月の猛暑期に高い二峰性の分布

を示した。トラック事例では当該事業場若しく

は配送先の事業場での被災、特に荷扱い中に生

じている特徴がうかがえた。過労死を防止する

対策の１つとして、雇用後早期の健康診断の効

果が期待された。またトラックの積み荷の取り

扱いが過労死、生存に関連していた。一方、タ

クシーでは安全衛生管理体制が求められる 50

人以上の事業場でも被災率が高いこと、乗客ト

ラブルを含む夜間の被災率の高さも散見され

た。したがってこれらの業種特性別の過労死等

防止対策が求められる。 

 

Ｆ．健康危険情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なし 

 

Ｇ．研究発表 

1. 論文発表 

 なし 

2. 学会発表 

なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を含む。） 

1. 特許取得 

なし 

 

2. 実用新案登録 

なし 

 

3.その他 

なし 
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発症年 

 

発症月 

 

1年
以上

2年
以上

3年
以上

4年
以上

5年
以上

6年
以上

7年
以上

8年
以上

9年
以上

10年
以上

11年
以上

12年
以上

13年
以上

14年
以上

2年
未満

3年
未満

4年
未満

5年
未満

6年
未満

7年
未満

8年
未満

9年
未満

10年
未満

11年
未満

12年
未満

13年
未満

14年
未満

15年
未満

％ 14.4 12.0 8.1 6.8 6.4 5.6 3.2 6.4 3.2 3.7 4.6 1.7 2.7 1.2 2.0 18.1

ｎ 59 49 33 28 26 23 13 26 13 15 19 7 11 5 8 74

％ 13.4 12.8 8.0 7.1 5.6 4.2 2.7 6.2 3.9 3.9 4.7 1.8 3.3 1.2 2.1 19.3

ｎ 45 43 27 24 19 14 9 21 13 13 16 6 11 4 7 65

％ 22.9 8.3 10.4 4.2 10.4 10.4 6.3 4.2 0.0 4.2 2.1 2.1 0.0 2.1 0.0 12.5

ｎ 11 4 5 2 5 5 3 2 0 2 1 1 0 1 0 6

％ 13.3 13.3 6.7 6.7 6.7 13.3 0.0 13.3 0.0 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0 6.7 13.3

ｎ 2 2 1 1 1 2 0 2 0 0 1 0 0 0 1 2

％ 11.1 0.0 0.0 11.1 11.1 22.2 11.1 11.1 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1

ｎ 1 0 0 1 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1

1年
未満

15年
以上

ｎ

バス 15

船 9

全体 409

トラック 337

タクシー 48

表４．被災者の雇用年から発症年までの期間（業種別） 
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発症曜日 

発症時刻 
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過労死（死亡）・生存と脳・心臓疾患（業種別） 

過労死（死亡）・生存と被災診断名（業種別） 

生存 
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過労死（死亡）・生存と健診の有無×既往症の有無（業種別） 
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図３．連続運行タイプ 

7  

  

曜日

日 # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # #

月 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

火 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

水 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

木 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

金 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

土 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

日 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

月 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

土 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

日 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

月 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

火 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

日 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

月 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

土 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

日 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

日 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

月 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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図６．日勤と夜勤の混合と不規則勤務タイプ 
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図 10．夜勤型・通常勤務タイプ 

 
曜日

月 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

火 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
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月 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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木 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

日 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 # # # # # 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

月 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

日 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

月 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

火 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

水 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

木 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

金 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

6 7 8 90 1 2 3 22 2316 17 18 19 20 2110 11 12 13 14 154 5
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

東日本大震災に関連した脳・心臓疾患の労災認定事案に関する分析 
 

研究分担者 吉川 徹 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全総合研究所 

過労死等調査研究センター・センター長代理 

 

【研究要旨】 

近年、わが国における地震・津波等、大規模災害における労働者の過重労働対策

に関心が高まっている。そこで、東日本大震災に関連した過労死等事案について過

労死等データベースを用いてその特徴と今後の震災関連過労死対策への示唆をま

とめた。平成 22 年 1月から平成 27年 3月までのデータベースから東日本大震災の

被災 3 県（岩手、宮城、福島）の脳・心臓疾患事案 90 事例から震災に関連してい

ると判断される事例を抽出し、分析を行った。その結果、21件が該当した。認定事

例はすべて男性で発症時平均年齢 53.9（±8.6）歳で、業種、職種、認定疾患名は

多岐にわたった。発症時期は、震災当日から 1週間以内 6件、1週間超え 1か月以

内 3 件、1 か月超え 6 か月以内 7 件、6 か月超え 1 年以内 3 件、1 年を超えての発

症は 2件であった。また、異常な出来事への遭遇 6件、短期間の過重業務 2件、長

期間の過重業務 15件（負荷要因の重複 2例含む)であった。これらのうち特徴的な

７事例の概要を整理した。自然災害後の過重業務に関連した健康障害予防に関し

て、災害後の業務負荷と時間軸別の対応及び業種別の対応、事業継続計画における

労働者の過重業務低減策の検討が、特に重要であると考えられた。 

研究分担者： 
茅嶋康太郎（労働安全衛生総合研究所過労

死等調査研究センター・センター長） 
高橋正也（労働安全衛生総合研究所産業疫

学研究グループ・部長） 
 
A． 研究目的 
地震や津波、洪水等の自然災害の発生に

おける労働者の健康と安全確保に関する関

心が近年になく高まっている。災害発生時

には、直接被災した労働者だけでなく、危機

的事態への対処や復旧活動に多くの労働者

が従事し、様々な健康障害に直面する

(Brooks, Dunn, Amlôt, Greenberg, & 

Rubin, 2016; Johanning, Auger, Morey, 

Yang, & Olmsted, 2014; Tateishi et al., 

2015; 吉川徹，北島洋樹，毛利一平，酒井

一博, 2013; 森晃爾, 2016)。これらの健康

障害には、災害の直接的影響による外傷、漏

洩した化学物質や放射性物質などへの曝露

による健康影響(Hiraoka, Tateishi, & 

Mori, 2015; Mori et al., 2013)、屋外で

の作業による熱中症、災害といった異常な

出来事への遭遇による急性ストレス障害や

心的外傷後ストレス障害（PTSD）(Brooks et 

al., 2016; Liu, Tarigan, Bromet, & Kim, 

2014; North & Pfefferbaum, 2013)など、

多様な健康障害が含まれる。これらの健康

障害への対処は、地震や津波(Tateishi et 

al., 2015)、洪水(Johanning et al., 2014)

といった自然災害による直接的影響による

ものと、火災、放射線・有害化学物質の漏洩、

引き続く労働者のばく露といった二次的な

健康障害の発生がある(Mori et al., 2014)。
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また、災害への緊急・初期対応期、復旧計

画・復旧期、復興期など時間軸によってその

健康障害の発生態様、重篤度が左右される

(Mori et al., 2014; 吉川徹, 2011)。具体

的な対策を検討する際には、これらの要因

別、時間軸別の多層の対策とともに、災害発

生時の労働安全衛生管理体制の構築が重要

である(森晃爾, 2016; 豊田裕之, 久保達

彦, & 森晃爾, 2016)。 

一方、わが国では、心筋梗塞などの「心臓

疾患」、脳出血や脳梗塞などの「脳血管疾患」

については、業務における過重な負荷が重

なることにより当該疾患を発症したとして

労災認定する基準（「脳血管疾患及び虚血性

心疾患等（負傷に起因するものを除く。）の

認定基準」(厚生労働省, 2001)（以下「脳・

心臓疾患の認定基準」という。）が定められ、

毎年一定数の被災者の労災認定が行われて

いる(厚生労働省, 2016)。この認定要件に

は異常な出来事として「極度の緊張、興奮、

恐怖、驚がく等の強度の精神的負荷を引き

起こす突発的又は予測困難な異常な事態

（精神的負荷）」、「緊急に強度の身体的負荷

を強いられる突発的又は予測困難な異常な

事態（身体的負荷）」が含まれており、これ

らは通常の業務遂行過程においては遭遇す

ることがまれな事故又は災害等で、その程

度が甚大であったか等が検討され、これら

の出来事による身体的、精神的負荷が著し

いと認められるか否かが検討されている。

また、発症に近接した時期において、特に過

重な業務に就労したか（短期間の過重業務）、

著しい疲労の蓄積をもたらす特に過重な業

務に就労したか（長期間の過重業務）は、認

定に係わる重要な判断根拠となっている。 

自然災害は突然発生する予期しない出来

事であり、不眠不休で災害対応を行う業務

が発生する可能性が高い出来事である。突

然発生した業務によって、労働者へ短期間

の過重業務が生じる可能性があり、災害対

応や災害に関連して業務量が増加し、長期

的な過重業務が生じる可能性もある。その

結果、異常な出来事、短期間の過重業務、長

期間の過重業務により、過重な業務負荷が

生じ、対象労働者の血管病変が著しく増悪

し、脳血管疾患や心臓疾患が発生する可能

性がある。 

平成 28年度には、4月に熊本県で大規模

な地震が発生し、改めてわが国ではいずれ

の地域においても地震などの自然災害への

備えと対処が必要であることが再確認され

た。労災認定事案における震災に関連した

事例がどの程度発生し、また、その予防のた

めには何を検討すべきかが議論となってい

る(野呂賢治, 2017)。 

そこで、本分担研究では、地震、津波等の

大規模自然災害が関連したと推測される過

重業務の存在が疑われた脳・心臓疾患の労

災認定事案に注目し、過労死等データベー

スを活用して、特に平成 23年 3月に発生し

た東日本大震災に関連したと推測される過

労死等事案（以下「震災関連過労死等事案」

という。）について、その特徴を整理した。 

 

B． 研究方法 
独立行政法人労働者健康安全機構労働安

全衛生総合研究所に設置されている過労死

等調査研究センターが作成した過労死等デ

ータベースのうち、脳・心臓疾患事案 1,564

件のデータを用いて、表 1 の基準で事例を

抽出した。 

 

表 1 東日本大震災に関連した過労死

等事案の抽出基準 
・対象：平成 22（2010）年 1月から平成 27

年 3月 

・対象地域（都道府県）：岩手県、宮城県、

福島県の被災 3県 

・発生日（発症日）：東日本大震災の発生日

（平成 23年 3月 11日）以降に発症 

・震災関連有無の一次抽出：調査復命書の

項目「事案の概要」及び「請求人の申述」を

通読し、東日本大震災に関連した記述があ

ったと判断された脳・心臓疾患事案 

・震災関連有無の二次抽出：上記のうち、業

務による明らかな過重負荷の判断において、

東日本大震災の出来事が過重業務の発生理

由と推測された事案 

 

過労死等事案の調査復命書の内容につ

いて、2名の研究員（医師）が表 1の基準で

抽出した。抽出された事案から、被災地域、

年齢、性別、業種、疾患、生死、発症時期、

認定された根拠及び事例の特徴等について

分析を行った。 
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なお、本報告書では、特に断りのない限

り、過労死等は労災認定され療養給付が行

われていた脳・心臓疾患事案である。対象疾

病は、表 2に示した。 

 

表 2 脳・心臓疾患の認定基準におけ

る対象疾病※ 
＜脳血管疾患＞ 

脳内出血（脳出血）、I61 

くも膜下出血、I60 

脳梗塞、I63 

高血圧性脳症、I67.4 

＜虚血性心疾患＞ 

心筋梗塞、I21,I22,I23,I24 

狭心症、I20 

心停止（心臓性突然死を含む）、I46 

解離性大動脈瘤、I71 

※疾患名の後半の数字は ICD-10 による疾

病分類コード。また、疾患名は脳・心臓疾患

の認定基準における対象疾病（厚労省、

2001）。 

 

（倫理面での配慮） 

本研究は、労働安全衛生労働研究所研究

倫理審査委員会にて審査され、承認を受け

た上で行った（通知番号：H2708）。労災認定

事案の解析は、氏名、住所、所属事業場名及

び所在地など、個人が特定されるおそれの

ある情報を含むデータベースを用いずに行

った。 

 

 

C． 研究結果 
(1)過労死等事案事例抽出結果 

過労死等データベースのうち、脳・心臓

疾患事案 1,564 件から被災 3 県（岩手、宮

城、福島）の脳・心臓疾患の事案は 90事例

（岩手 11件、宮城 57 件、福島 22件）であ

った。このうち、業務による明らかな過重負

荷の判断において、東日本大震災の出来事

が過重負荷の発生理由と推測された震災関

連過労死等事案を 21 事例抽出した。 

 

(2)抽出された 21 事例の特徴 
1) 被災地域、発生年度、年齢、性別 
被災県は、岩手 1件、宮城 15件、福島 5

件で、宮城県が最も多かった（表 3）。発生

年度（当該年 4月 1日から翌年 3月 31日ま

で）は、東日本大震災が発生した 2010年度

が 8 件と最も多く、2011 年度 11 件、2012

年 2件であった（表 3）。 

性別はすべて男性であった。年齢は 50～

59歳が 11件と最も多く、40～49歳が 5件、

60歳以上が 4件、30～39歳が１件、20～29

歳が 0件であった。平均年齢は 53.9（標準

偏差±8.6）歳であった（表 4）。震災発生後、

比較的短期間である 2010年度に発症した 8

名は 50歳代と 60歳代であった。 

 

表 3 震災過労死等 21事例の発症時の

年度と被災県 
被災 

3県 

2010 

年度* 

2011 

年度*2 

2012 

年度*3 

合計 

岩手 0 1 0 1 

宮城 5 8 2 15 

福島 3 2 0 5 

合計 8 11 2 21 
*2010年度は、2011年 3月 11日に東日本大震災が発生し

ているため、3 月 11 日から 3 月 31 日までの 3 週間程度

の期間 

*2 2011年 4月 1日から 2012年 3月 31日 

*3 2012年 4月 1日から 2013年 3月 31日 

 

表 4 震災過労死等 21事例の発症時の

年度と年齢分布** 

年齢区分 
2010

年度* 

2011

年度 

2012

年度 

合

計 

29歳以下 0 0 0 0 

30～39歳 0 0 1 1 

40～49歳 0 5 0 5 

50～59歳 4 6 1 11 

60歳以上 4 0 0 4 

合計 8 11 2 21 
*2010 年度は 2011 年 3 月 11 日に東日本大震災が発生し

ているため、3 月 11 日から 3 月 31 日までの 3 週間程度

の期間 

**平均年齢 53.9歳（標準偏差±8.6歳）、最少 38歳、最

大 77歳、21事例すべて男性 

 
2) 業種、職種 
管理職・非管理職分析では、管理職 7件、

非管理職 14件で、非管理職のうち 3件は事

業主で労災特別加入制度に基づく労災療養

給付事案であった。 
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業種は建設業 4 件、不動産業 3 件、運輸

業 3 件、医療福祉 3 件、製造業 2 件、卸売

業・小売業 2 件、サービス業 2 件、複合サ

ービス業 1 件、宿泊・飲食業 1 件と、業種

は多岐にわたった（表 5）。50人未満の事業

場は 13事案(65%、13/20)が該当した。

 

表 5 業種及び職種（21 件） 
 業種、職種、事業場の従業員数 管理職有無 業種（産業分類表による） 

1 協同組合、管理職（センター長）、268 人 管理職 複合サービス事業 

2 小売業、営業部次部長、59人 管理職 卸売業、小売業 

3 ビルメンテナンス業、清掃担当社員、45人 - 不動産業 

4 不動産管理会社、管理職（管財課長）、117人 管理職 不動産業 

5 運送業、運転手、8 人 - 運輸業 

6 介護老人保健施設、医師、施設長、110 人 管理職 医療、福祉 

7 医療保健業、施設管理、42人 - 医療、福祉 

8 運輸業、運転手、72人 - 運輸業 

9 石油製品小売業、店長、12人 管理職 卸売業、小売業 

10 飲食店、調理員、38人 - 宿泊、飲食業 

11 建設業、営業、作業員、15人（特別加入者） - 建設業 

12 食料品製造販売、支店長、10 人 管理職 製造業（食品） 

13 建設業、営業・作業員、1人（特別加入者） - 建設業 

14 葬儀業、事務職、99人 - サービス業 

15 金型部品製造・販売、営業技術係長、26人 - 製造業 

16 運送業、トラック運転手、未記載 - 運輸業 

17 住宅販売業、営業職、13人 - 不動産業 

18 政治団体、地区委員長、13人 管理職 サービス業 

19 建設業、内装工、1 人（特別加入者） - 建設業 

20 建設業、土木作業員、22人 - 建設業 

21 医療業、医師、診療科医長、900 人 - 医療、福祉 

 
表 6 決定時疾患名と生存/死亡*1 
疾患 

カテゴリ 

決定時疾患名 生存 死亡 合計 

脳疾患  9  3  12  

 脳内出血（脳出血）  3  2  5 

 脳梗塞  2  0  2 

 くも膜下出血  4  1  5 

 高血圧性脳症  0  0  0 

心臓疾患  3  6  9  

 心筋梗塞  1  3  4 

 狭心症  0  0  0 

 心停止（心臓性突然死を含む）  1  2  3 

 解離性大動脈瘤  1  0  1 

 その他（心不全）  0  1  1 

 合計 12 12 9 9 21 21 

*1 性別はすべて男性 
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3) 疾患名及び生死 
認定された事案の認定時疾患名は脳内出

血 5 件、くも膜下出血 5 件、脳梗塞 2 件、

心筋梗塞 4件、心臓性突然死 4件（「心不全」

1件含む）、解離性大動脈瘤 1件で、脳疾患

は 12件、心臓疾患は 9件であった（表 6）。 

生存・死亡は、生存 12 件、死亡 9件であ

った。死亡事例では心臓疾患 6 件（心停止

3、心筋梗塞 3）、脳疾患 3件（脳出血 2、く

も膜下出血 1）であった（表 6）。 

 

4) 発症時期と疾患名 
震災発生当日から 1 週間以内の発症は 6

件、1週間超え 1か月以内は 3件、1か月超

え 6か月以内は 7件、6か月超え 12 か月以

内は 3 件、震災から一年を超えて発生した

ものは 2件であった（表 7）。震災発生 24時

間以内に発症したものは 4 件で、認定時疾

患名は心臓性突然死（死亡）、心筋梗塞（死

亡）、くも膜下出血（生存）、脳梗塞（生存）

であった。 

震災発生後 1 週以内での死亡・発症によ

る事案が 3 割弱、震災発生後 1 か月以内で

の死亡・発症が半数弱を占めた。 

異常な出来事、短期間・長期間の過重業務

と、発症時期に関して 21事例を分析したも

のを表 8 に示した。震災当日及び１週間未

満の事案 6 件のうち、異常な出来事への遭

遇は 6 件で長期間の過重業務があったと判

断された事案は 1 件であった。うち 1 件は

長時間の過重労働と異常な出来事の重複が

あったと判断されていた（事例５、表５）。

これは、震災発生前より長時間の時間外労

働があり、震災の出来事が重なって、疾患を

発症した事案である。震災に遭遇したこと

により、特別な出来事を経験し、疾病の発症

経過に震災が関与している事案であった。

震災後 6 か月を超えてから過労死等を発症

した事案は、長期間の過重業務が主な原因

と判断されていた。

 

表 7 発症時期と疾患名 
発症時期 脳出

血 

脳梗塞 くも膜 

下出血 

高血圧 

性脳症 

心筋 

梗塞 

心停止 

*1 

大動脈 

解離 

件数 

震災当日～1 週以内 0 1 1 0 2 2 0 6 

1 週超え 1か月以内 0 1 1 0 0 1 0 3 

1か月超え 6か月以内 4 0 1 0 1 0 1 7 
６か月超え 12か月以内 1 0 1 0 1 0 0 3 

1 年超え 0 0 1 0 0 1 0 2 

合計 5 2 5 0 4 4 1 21  
*1 心臓性突然死を含む。 

 

表 8 発症の原因（異常な出来事、短期間・長期間の過重業務）と発症時期（重複あり） 
発症時期*1 1 

当日 

2 

1 週未満 

3 

1-3 週 

4 

4 週- 

5 

6 月- 

6 

1 年- 
合計 

異常な出来事 3 2*b 0 0 0 1*d 6 

短期間の過重業務 0 0 2*c 0 0 0 2 

長期間の過重業務 1*a 1*b 1*c  8 3 1 15 

合計 4 3 3 8 3 2 23 
*1 発症時期：1 24 時間未満、2 24 時間以上 1 週間未満、3 1 週間以上 4 週間未満、4 4 週間以上 6 か月未満、5 6 か月以上 1 年未満、6 

1 年以上 

*a 発症 1 か月前の時間外労働は 100 時間以上を超え、業務中に地震、津波に遭遇、くも膜下出血を 3 月 11 日に発症していたと診断さ

れている事案 

*b 重複した過重業務があった長距離輸送の運転手の事案（事例５、表５）。時間外労働は直前 1 か月前で 100 時間を超え、6 か月平均で

130 時間を超えていた。震災 2 日後に震災で道路事情が困難な中で貨物輸送を行い異常な出来事に遭遇した。 

*c 重複した過重業務があった長距離輸送の運転手の事案（事例８。表５）。発症 1 か月前が 100 時間以上の時間外労働と長期間の過重

業務（発症前 1 週間の拘束時案が 160 時間を超えた）と判断された。 

*d 高温の暑熱下で作業が異常な出来事への遭遇と判断された事案、高温暑熱下の業務が震災復興関連業務 
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5) 震災関連の長時間過重労働による

健康障害、特徴的な事例 
対象 21事例のうち、震災に関連した特徴

的な７事例の概要を示した。震災後、業務に

よる明らかな過重負荷があり健康障害が発

生したとして認定された 7 事例を、認定要

件に従って以下の特徴１～３の３つのパタ

ーンに分けて示した。 

 
・特徴１：異常な出来事への遭遇（事例 a、

事例 b、事例 c） 

震災発生当日の地震、引き続く津波等に

よって発生した異常な出来事（施設設備破

損対応、津波とその対応等）に遭遇した結

果、異常な出来事により脳・心臓疾患が発症

したと考えられるパターン 
 

・特徴２：短期～長期間の過重業務（事例 d、

事例 e） 

震災による混乱、異常事態の発生に関連

して短期から長期（1か月）に急激な業務量

の増加や、仕事の質の変化が発生し、過重な

労働負担となり脳・心臓疾患を発症したパ

ターン 

 

・特徴３：長期間の過重業務（事例 f、事例

g） 

震災後、業務量が増加し、仕事の質が大幅

に変化し、その過重業務の状況が長期にわ

たって続き（1 か月～6 か月以上）、過重な

労働負担となり脳・心臓疾患を発症したパ

ターン 

 
＜事例 a＞60 歳代、男性、急性心筋梗

塞、死亡 
発生日：震災発生当日、場所：医療施設、業

種：ビルメンテナンス業、技術者 

ビルメンテナンス業の専門技術者。被災

労働者がメンテナンス業務を担当してい

た病院施設内で、震災直後に給水管の破

損による水漏れが発生した。余震が続く

中、7 人の作業員と共に排水作業を行っ

た。作業が終了した後の午後 5 時頃、休

憩室近くの洗濯室で被災労働者が倒れて

いるところを発見され、同病院で治療を

行ったが同日午後 8 時頃に死亡が確認さ

れた。検死で心筋梗塞による死亡と判断

された。震災後に管理施設の水道管破損

により、異常な水漏れが発生し、余震が

続くなかでの対処、普段行わない作業対

応であった。作業時にはスニーカー履き

のままの作業で、漏れ出た水につかりな

がら緊急対応の作業を行った。濡れなが

らの作業、地震のあとで興奮しながら対

処して、作業後は皆、ぐったりしていた。

異常な出来事に遭遇し心臓疾患を発症し

たとして労災認定された。 

 

＜事例 b＞50 歳代、男性、脳梗塞、生存 
発生日：平成 23年 3月、場所：発電所、業

種：不動産管理業、管理職 

被災地域の発電所の不動産管理業務の担

当者で管理職の役職にあった。震災当日、

当該発電所で勤務中に被災し、継続して

発電所内での緊急時対応及び復旧作業に

従事した。施設のトラブル等により、従

業員が避難など行い、混乱のなか復旧作

業に従事していた。震災発生当日の深夜

2 時、施設内の廊下であおむけになって

いるところを同僚に発見される。脳梗塞

と診断され、治療を受け、一命は取り留

めた。異常な出来事に遭遇し脳血管疾患

を発症したとして労災認定された。 

 

＜事例 c＞70 歳代、男性、心臓性突然死、

死亡 
発生日：平成 23年 3月、場所：避難先、業

種：医療・福祉業、管理者 

震災で被災した医療・介護施設の管理者・

施設長である医師。業務中に震災が発生

し施設が倒壊した。津波が押し寄せ、津

波に飲み込まれる入所者や職員の様子を

目のあたりにした。入所者 30人以上が津

波で被災・死亡、職員が行方不明となる

など混乱状態に遭遇した。その後も入所

者等への対応や安否の心配で不眠が続

き、親類が住んでいる近隣の市に一時的

に避難していたところ、夜に意識がなく

なり、翌日に死亡し、心臓性突然死と診

断された。震災当日の夜より不眠状態で

大声を発したりし、身体的変調が持続し

ていた。異常な出来事（極度の緊張、興
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奮、予測困難な出来事）に遭遇して心臓

性突然死を発症したとして労災認定され

た。 

 

＜事例 d＞50 歳代、男性、心不全（心臓

性突然死）、死亡 
発生日：平成 23 年 3月、場所：道路上、業

種：運輸業、トラック運転手 

首都圏-東北地域の海上コンテナ輸送の

担当トラック運転手として勤務。震災当

日、関東から東北地域に戻る途中、トラ

ック運転中に被災。震災直後から会社や

家族と連絡が取れず、トラックの燃料も

少なくなるなか、開いている給油所もな

く、連続で追突事故を起こしている。そ

の後、3 月下旬に東北地域の A 県の飲食

店に駐車しているトラック内で遺体が発

見される。死体検案書から死後 1-2 週間

が経過していると推測された。短期間の

過重業務（発症前一週間の拘束時間は 168

時間）、震災後の精神的緊張を伴う業務、

追突事故 2回、悲惨な事故や災害を体験、

過重な業務に従事したと判断され労災認

定された。なお、震災発生前にも、長期間

の過重業務（発症 1か月前、112時間）が

確認されており、総合的にこれらの過重

な業務が心臓性突然死の発症にかかわっ

ていたと判断された。 

 

＜事例 e＞40 歳代、男性、くも膜下出血、

生存 
発生日：平成 23年 4月、場所：自宅、業種：

小売業、管理職 

職場（給油所）で勤務中に震災に遭遇。高

速自動車道の A 給油所のほか、他給油所

の従業員の安否確認のため、B給油所（停

電で停止）、C給油所（津波被害）などの

緊急対応を行う。震災数日後、A給油所は

緊急車両のために営業を再開したが、ガ

ソリンなどの商品供給が追い付かず、閉

店後も店内で待機した。在庫不足による

給油制限による客のクレーム増加等への

対応、待機車両への説明、割り込み車両

への対応等に追われる。年末の繁忙感の

比ではない状況だった。平成 23年 4月上

旬、早番を終えて帰宅し、夕食をとった

あと激しい頭痛を発症、くも膜下出血と

診断される。長期間の過重業務（発症 1か

月前 97時間）、22日間の連続勤務、震災

後の給油所管理、客対応に関する大きな

負荷等がくも膜下出血の発症に関与した

として労災認定された。 

 

＜事例 f＞40 歳代、男性、くも膜下出血、

生存 
発生日：平成 23年 8月、場所：高速道路上、

業種：製造業、長距離トラック運転手 

東北地域間の輸送担当のトラック運転

手。平成 23年 8月、北陸地域の飲料水工

場から東北地域に向けて乗務中、高速道

路トンネル内を走行中にトンネル左側壁

に接触、200m接触を繰り返しながら反動

で右側壁に衝突する事故を起こし、車内

で意識障害の状態で発見された。搬送先

の病院でくも膜下出血と診断される。震

災以前は東北地域の A 県と B 県の飲料水

工場の出荷を担当していたが、震災後は

北陸の C 県の工場からの緊急物資として

の飲料水の運搬を担当、C 県と B 県を往

復するワンマン乗務を行っていた。震災

後は特に業務量が増え、休日・休息時間

が減っていた。勤務形態は不規則で、震

災後は特に多忙で土曜の午後に帰宅して

日曜の夜に出勤することが多かった。震

災後は深夜に道路が空いているため、深

夜運行することが多く、睡眠は車内で取

ることが多かった。休日・休息も減り、運

転には緊張感が増していた。長期間の過

重業務（発症 2か月平均約 80時間、3か

月平均約 90時間）がくも膜下出血の発症

に影響したと判断され労災認定された。 

 

＜事例 g＞30 代、男性、くも膜下出血、

生存 
発生日：平成 24年 8月、場所：自宅、業種：

医師 

震災当日、医療機関勤務中に震災に遭遇

し、地震・津波被災者の診療に従事。平成

24年 8月、発症前日は当直業務を行い、

未明に退勤。発症日、日勤であったが、時

間になっても職場に現れず、病院職員が

被災者の自宅を訪ねたところ意識のない
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状態で倒れていた。救急搬送されくも膜

下出血と診断される。震災後、急患が 2 倍

に増えた医療機関で昼夜を問わず救急患

者、外来患者、入院患者の対応に追われ、

過酷な労働条件のもと業務に当たってい

た。長期間の過重業務（6か月平均で概ね

80 時間以上）が続いて、くも膜下出血を

発症したとして労災認定された。 

 
D． 考察 
(1) 震災過労死等事案の特徴 
今回解析対象となったものは 21 事例で、

対象 3県における 2010－2015の 5年間にお

ける、脳・心臓疾患の労災認定事案総数の４

件に 1件を占めた（21 事例/総数 90事例）。

宮城県がもっとも多かった。岩手県は 1 件

のみであった。 

年齢は 30～39歳から 60歳以上にわたり、

50～59 歳が半数を占めた。また、労災認定

事案はすべて男性であった。脳・心臓疾患の

過労死等事案は全体統計でも男性が 95.5%

であり、震災過労死等事案がすべて男性で

あったことは、事案全体総計との相違を見

出すものではない。 

業種は特定の業種に集中する傾向はみら

れなかった。震災の影響は建設業、製造業、

卸売業・小売業、医療・介護、運輸業、不動

産業、サービス業等、幅広い業種に影響があ

ることが確認された。大規模な自然災害と

それに伴う様々な産業生産活動、物流、生活

の変化などが他業種にわたり、また、震災

後、特定の労働者には過重な業務負荷が生

じている実態が推測された。 

労災認定された事案の決定時疾患名は、

脳疾患、心臓疾患のうち６疾患であり、高血

圧性脳症、狭心症の事案はなかった。くも膜

下出血が 5 件であり、事案全体統計

（289/1564,18.5%）に比し、若干全体に占め

る割合が高い（5/22,22.7%）。過重負荷によ

る疾患別発症のメカニズムはわかっていな

いが、今後、事案全体についても、疾患別の

発生状況、過重負荷の要因との関係等の解

析などが必要と考えられる。 

 

(2) 震災関連過労死発生３パターン 
本分析では、震災という特別な出来事が

関係した可能性のある過重業務に関連した

過労死等の発生パターンを、「脳・心臓疾患

の認定基準」の視点から、3つに分けて整理

した。異常な出来事への遭遇は 6 件、短期

間の過重業務は 2 件、長期間の過重業務は

15 件であった（重複認定負荷要因のある 2

事案含む）。これらの事案には、認定要件と

しては採用されていないが、震災・津波のよ

うな特別な出来事を含む多様な負荷要因を

経験していたと推測される事案もみられた。 

これらから、震災関連過労死等発生状況

は、以下の 3 つに整理される。すなわち①

震災に関連した異常な出来事への遭遇が発

症に影響を与えた事例、②震災による業務

の量と質の急激な変化とその対処が困難な

状況に遭遇し、短期的な過重負荷が加わっ

て発症に影響を与えた事例、③震災後の業

務の量と質が変化しそれが持続しているこ

とに対して長時間労働の軽減が困難であっ

たため、長期の過重業務が生じ発症に影響

を与えた事例である。 

このパターン分類結果は、震災関連の過

重労働の防止対策における時間軸を重視し

た対策の検討の必要性を裏付けるものであ

る。Moriらは、震災発生後の産業保健ニー

ズは発生後の経過時間によって変化し、時

期に合わせた支援が必要であると指摘して

いる(Mori et al., 2014)。自然災害によっ

て一時的に膨大となる業務量に対して、ど

のように準備して対処するかということが、

震災に関連した労働者の過重負荷の軽減と

大いに関わると考えられる。 
 

(3) 震災による労働の質と量の変化とその

対応 
震災関連過労死等事案の分析により、震

災によって大きく変化した労働の質と量が、

被災労働者に大きく影響を与えていること

が推測された。事案には震災により通常の

業務の変更を大きく強いられているものが

多くあった。事例 a から事例 g として一部

の事案を示したが、それらはいずれも、震災

という出来事を機会に大きく労働の質と量

が変化していた。 

表 9 には、今回分析した 21 事案を参考

に、震災による業務の変化などの概要につ

いて考察、整理したものを示した。例えば、

運輸業では震災により通常のルートが遮断

され物流ルートに大きな変化があり、待機
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時間の増加やルート変更などにより時間外

労働が増える可能性がある。建設業では復

旧・復興作業の各段階においてライフライ

ンの復旧、修復作業、復興に関連した道路整

備、避難所・仮設住宅等の建設需要増加など

が生じる。医療業・福祉業では、通常の医療

の提供が緊急を要するものから待機が可能

な慢性疾患管理の要否の判断など、業務の

質と量が大幅に変化する。その他の業種に

ついても、震災後に生じる労働の質と量の

変化に影響する要因の例をまとめた。 

 

 

表 9 震災による、短期的、長期的な労働の量と質の変化の例 

業種の例 
具体的な予想される変化 具体的な予想される変化 

短期的な負担の例 長期的な負担の例 

運輸業 輸送ルート変更、長時間待機、

緊急輸送物資、人員不足等 

物流ルート変化、支援物資の増加、慢性的な

渋滞による道路交通環境の悪化等 

建設業 ライフラインの災害復旧作

業、倒壊家屋診断、建物応急

措置、必要な資材の不足等 

道路補修、樹木の伐採、ライフラインの補修、

港湾整備、仮設住宅設営、住宅修理・新築、

耐震補強等 

不動産・ビ

ルメンテナ

ンス業 

災害復旧作業、設備診断・修

復要否判断、緊急応急対応等 

被害の評価や復興のための区画測量、建物損

壊の診断、土地評価や買収、既存建物の修復

やメンテナンス等 

製造業 製造ライン停止の関連業務、

取引先との調整等 

ライン復旧、設備投資、取引需要増加又は低

下等 

卸売・小売

業 

販売停止、仕入れ困難、被災

物資の販売貯蔵業務等 

震災に関連した特定の物品や消費ニーズへ

の対応、特定の業務や担当地域への負荷の増

加、人員不足等 

宿泊・飲食

サービス 

宿泊・飲食サービス停止、復

旧準備、仕入れ停止・制限へ

の対応等 

サービス維持のための施設の修理・改築、資

金繰りの対応、宿泊者の増減に伴う業務負荷

増加等 

医療・福祉 被災した患者・入所者対応、

生命維持装置の補修等 

医療需要の急激な増加、スタッフ不足、長時

間にわたる医療・介護サービスの提供等 

 

 

(4) 震災関連過労死等の予防に関する対策 
震災関連過労死等の分析からは、自然災

害に関連した過労死等を防止するための視

点が検討できる。前述した震災関連過労死

発生 3 パターンの視点からの過重な業務に

対する対策の検討、事業継続計画と労働者

の安全と健康の確保対策についての検討、

発生時における迅速な情報共有と対策の検

討などである。 

今回の 21事例の検討から、異常な出来事

への遭遇が 6 件を占めた。自然災害を防止

することはできないが、発生時の影響を最

小限にするために、緊急時作業における休

息や、生命の危機を感じた際の対処方法の

検討などを準備することが重要である。発

生時の対応マニュアルを充実させることで、

不測の事態による被害を最小限にすること

ができる可能性がある。 

長期の過重労働への対策としては、震災

後、しばらくたっても業務量が減らない仕

事があり、労働時間削減に関する、体制の助

言、管理職への助言、個人の健康管理に関す

る助言などが必要となる。図１には、内閣府

が発行している事業継続ガイドラインから、

事業継続計画（（Business Continuty Plan）

の概念を示した。 
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図１ 事業継続計画（BCP）の概念（内閣府、

平成 17年） 

 
図１に示されているように、災害発生後、

急激に低下する操業度に対して、許容限界

以上のレベルで事業を継続させる計画、Ｂ

ＣＰ（事業継続計画）の立案と運用、見直し

が必要とされているが、この中に、労働者の

業務負荷の増加を想定して、操業の維持を

基本としつつも、雇用している労働者の業

務負荷が過重とならないような視点をもっ

て、計画を準備することが重要であると指

摘できる。 

今回の 21事例の分析からは、突然発生す

る地震・津波などの自然災害の発生時期を

予見し、その発生を予防することは困難で

あるが、労働者の健康障害防止という視点

から、災害発生時の過重業務を緩和し、労働

者への被害を最小限にするための視点を強

化すべきであるとの示唆が得られた。あら

かじめ想定されるトラブルに対して、事前

に列挙し、その対処方針を決めておくこと

は、電力・ガス・水道などのインフラ業種や

被災後にその事業を中止することが難しい

医療・介護などの事業継続を強く要請され

る業種だけでなく、地震等により大きな影

響を受ける運輸業や操業の継続により被害

を最小限に止めたい業種において、労働者

保護のために検討を行うことが可能である

ことを示唆する結果が得られた。 

 

(5) 研究の限界と課題 
本研究における限界として、事案数が 21

事例であり、事例的な分析結果にとどまっ

ている点がある。また、対象とした地域は岩

手、宮城、福島の東北 3 県のみであった。

東日本大震災は、東北 3 県のみならず全国

に影響を与えており、特に東京、神奈川、埼

玉、千葉等の首都圏、群馬、栃木、茨城等の

北関東地区においても、震災の影響で過重

業務が生じ、過労死等の発生に影響を与え

た事案も相当数あると考えられる。今後、必

要に応じて追加分析が必要かもしれない。 

今回分析した震災過労死等事案は、脳・心

臓疾患にり患した患者のうち、業務におけ

る異常な出来事への遭遇や、短期間・長期間

の過重な業務負荷が疾病の発症に影響した

と考える本人又は遺族等の請求人が請求す

るという手順を踏まえ、労災認定に至った

事案である。東日本大震災の影響による脳・

心臓疾患の発生全体について検討を行った

ものではない。 

また、「震災関連である」という定義につ

いても注意深い検討が必要である。東日本

大震災は、地震とそれに引き続く津波被害、

また、火災や原子力発電所の事故等により、

東日本を中心に広範囲に企業の操業に影響

を与えており、震災という出来事が直接的、

間接的にどのように過労死等事案に影響し

たかについては、その定義によって疾病の

重篤さと、震災関連過労死等という用語が

与える社会的影響については変化する可能

性がある。用語の定義と使用については、今

後、慎重に検討すべきである。 

 

E． 結論 
近年、わが国における地震・津波等、大規

模災害における労働者の長時間過重労働対

策に関心が高まっている。そこで、東日本大

震災に関連した過労死等事例について過労

死等データベースを用いてその特徴と今後

の震災関連過労死等防止対策への示唆をま

とめた。 

平成 22 年 1 月から平成 27 年 3 月までの

過労死等データベースより、脳・心臓疾患事

案 1,564 件のうち東日本大震災の被災 3 県

（岩手、宮城、福島）の 90事例から震災に

関連していると判断される事例を抽出し、

分析を行った。その結果、21事例が該当し

た。労災認定事例はすべて男性で発症時平

均年齢 53.9（±8.6）歳であり、業種、職種、

労災認定疾患名は多岐にわたった。 

発症時期は、震災当日から 1 週間以内 6
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件、1週間超え 1か月以内 3件、1か月超え

6 か月以内 7 件、6 か月超え 1 年以内 3 件、

1年を超えての発症は 2件であった。また、

異常な出来事への遭遇 6 件、短期間の過重

業務 2件、長期間の過重業務 15 件であった

(負荷要因の重複 2 例含む)。これらのうち

特徴的な７事例の概要をまとめた。 

震災後の過重業務に関連した健康障害予

防に関して、災害後の業務負荷と時間軸別

の対応及び業種別の対応、事業継続計画に

おける過重業務低減策の検討が特に重要で

あると考えられた。 

 

F． 健康危険情報 
  なし 

 

G． 研究発表 
1. 論文発表 

なし 

 

2. 学会発表 

 なし 

 

H． 知的財産権の出願・登録状況（予

定を含む。） 
1. 特許取得 

なし 

2. 実用新案登録 

 なし 

3.その他 

なし 
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分担研究報告書 

 

脳・心臓疾患及び精神障害の労災業務外事案の実態に関する研究 
 

研究分担者 山内貴史 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所 

  過労死等調査研究センター・研究員 

 

研究分担者： 

松元 俊（労働安全衛生総合研究所過労死等調

査研究センター・研究員） 

佐々木毅（同センター・上席研究員） 

茅嶋康太郎（同センター・センター長） 

吉川 徹（同センター・センター長代理） 

高橋正也（労働安全衛生総合研究所産業疫学研

究グループ・部長） 

 

Ａ．研究目的 
平成 27 年度に労災請求の業務上・外の決定

が行われた脳・心臓疾患事案 671 件のうち、業

務上と認定されたのは 251件（37.4％）となっ

ている。また、同年度の精神障害の業務上・外

の決定事案 1,306件のうち、業務上と認定され

たのは 472件（36.1％）となっている。業務上

と認定された事案の実態については労災疾病

臨床研究事業において、また、「過労死等の労

災補償状況」において公表されているが、労災

請求件数の 6 割以上を占める業務外事案の詳

細についてはこれまで報告されていない。本研

究では、過去約 5年間の脳・心臓疾患及び精神

障害の労災不支給決定事案（以下、「業務外事

案」という。）についての情報をデータベース

化し、その実態を把握することを目的とした。 

 

【研究要旨】 

本研究では、過去約 5年間のわが国における脳・心臓疾患及び精神障害の労災不支給決定

事案（「業務外」事案）についての情報をデータベース化し、これまで詳細が報告されてい

なかった業務外事案の実態を把握することを目的とした。平成 22年 1月から平成 27年 3

月までの脳・心臓疾患と精神障害の業務外事案について、全国の労働局及び労働基準監督

署より収集された関連情報のデータベースを構築し解析した。最終的にデータベース化さ

れたのは脳・心臓疾患事案 1,961 件及び精神障害事案のうち平成 23年 12月策定の「心理

的負荷による精神障害の認定基準」に基づいて業務外と決定された 2,174件であった。脳・

心臓疾患については、業務上事案と同様に、男性、発症時年齢が 50～59 歳、決定時疾患

が脳内出血のものが多かった。業種別では、建設業、運輸業・郵便業、卸売業・小売業の

順に事案数が多かった。これに対して、女性では脳血管疾患に集中し、対人サービスのあ

る業種が事案の 75％を占めた。また、業種・職種別に疾患をみると、男性では多くの業種・

職種において脳内出血の割合が高く、女性では多くの業種・職種においてくも膜下出血の

割合が高かった。労働負荷は、労働時間以外の負荷要因の交代勤務・深夜勤務が最も多く

みられたものの事案の 10％ほどであった。時間外労働時間は、発症前 1か月から 6か月の

間で平均 30 時間ほどであった。精神障害については、業務上事案と同様に、業務外事案

においても男性が多く、特に自殺事案では約 9割が男性であった。発症年齢別では 30～39

歳及び 40～49歳がほぼ同数で最も多かったが、自殺事案に限れば 29歳以下が最も多かっ

た。業種別では、雇用者総数の多い製造業、卸売業・小売業、医療・福祉などで事案数が

多かった。疾患別では、業務上と同様、男女ともに自殺事案で気分[感情]障害の割合が高

く、生存事案では神経症性障害、ストレス関連障害及び身体表現性障害の割合が高かった。

また、労災認定の対象となる精神障害の発症なし又は精神障害の発症の有無を特定不能と

判断された事案も見受けられた。男女を問わず、最も多かった出来事は「上司とのトラブ

ル」であった。今後、業務上・外を包括した労災請求事案全体を解析する観点からのより

詳細な実態分析が必要である。 
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Ｂ．研究方法 
（1）分析対象 

平成 22 年 1 月から平成 27 年 3 月の業務外

事案について、全国の労働局及び労働基準監督

署から調査復命書等を過労死等調査研究セン

ターに収集しデータベースを構築した。最終的

にデータベース化したのは脳・心臓疾患事案

1,961 件及び精神障害事案のうち平成 23 年 12

月策定の「心理的負荷による精神障害の認定基

準（以下「認定基準」という。）」に基づいて業

務外と決定された 2,174件であった。 

 

（2） 分析方法 
性・年齢（請求時、発症時、死亡時）、業種・

職種、疾患名、時間外労働時間数、前駆症状、

出来事などの情報に関する基本集計を行った。 

（倫理面での配慮） 

本研究は、労働安全衛生総合研究所研究倫理

審査委員会にて審査され、承認を得たうえで実

施された（H2743）。本研究で用いたデータベー

スには、氏名、住所、電話番号等、個人の特定

につながりうる情報は一切含まれない。 

 

Ｃ．研究結果 
1) 脳・心臓疾患事案 
1-1) 性別・年齢・疾患（表 1-1） 

 業務外事案 1,961件のうち、1,669件（85.1％）

が男性、292件（14.9％）が女性であった。 

 年齢別では、発症時年齢が男女ともに 50～

59歳が最も多く、40歳以上が全体の 88％超を

占めた。 

 決定時疾患は、複数記載されている事案があ

り、すべてを数値に含んだ。男女あわせて、脳

内出血が最も多く（31.2％）、くも膜下出血

（15.4％）、心筋梗塞（15.2％）、脳梗塞（14.3％）、

心停止（13.4％）と続き、これらが全体の 90％

を占めた。女性のうち約 80％が脳疾患であっ

た。 

 前駆症状の記載があったのは全体の 30％未

満であった。これは男女別にみても変わらなか

った。 

 

1-2) 業種・職種（表 1-2） 

 業種別の事案数は、全体では建設業（16.2％）

が最も多く、次に運輸業・郵便業（15.7％）で

あった。どちらも、男性において事案の多い業

種であった（建設業 18.7％、運輸業・郵便業

17.7％）。男性はさらに多い順に、製造業

（15.1％）、卸売業・小売業（14.3％）、サービ

ス業（他に分類されないもの）（12.0％）が続

いた。女性は、医療・福祉（24.7％）が最も多

く、次いで卸売業・小売業（21.6％）、サービ

ス業（他に分類されないもの）（12.9％）、宿泊

業・飲食サービス業（12.9％）の順に多かった。 

 職種別には、男性では輸送・機械運転従事者

（15.4％）が最も多く、次に建設・採掘従事者

（14.5％）であった。女性では、サービス職業

従事者（36.2％）が最も多く、次に販売従事者

（15.0％）であった。 

 

1-3）就業規則・健康管理（表 1-3） 

 健康診断は全体で 70％が受診しており、面

接指導は 1.4％で実施されていた。また既往歴

は 50％にみられた。 

 

1-4）労働負荷（表 1-4） 

 発症前 6 か月の労働時間以外の負荷要因は、

交代勤務・深夜勤務が男性（11.7％）、女性

（12.7％）ともに最も多くみられた。次いで、

男性は拘束時間の長い勤務（11.1％）が多く、

女性は作業環境（9.6％）が多かった。 

 時間外労働時間は、発症前 1か月から 6か月

の間で、男性は平均 30 時間ほどで、女性は平

均 18時間ほどであった。 

 

1-5）疾患と年齢、業種、職種のクロス集計（表

1-5～表 1-7） 

 脳内出血、心筋梗塞、解離性大動脈瘤は 50～

59歳、くも膜下出血、心停止は 40～49歳、脳

梗塞は 60～69歳がそれぞれ最も多かった。 

 ほぼすべての業種において、脳内出血が最も

多かった。学術研究・専門・技術サービス業、

漁業、公務では心筋梗塞が最も多かった。職種

別では、生産工程・労務作業者（I-2、I-3）以

外はすべて脳内出血が最も多かった。 

 男性はほとんどの業種において脳内出血が

最も多かった。それに対して、女性は半数以上

の業種でくも膜下出血が最も多かった。 

 

2) 精神障害事案 
2-1) 性・年齢（表 2-1） 

 業務外事案 2,174件のうち、1,306件（60.1％）

は男性であった。自殺事案は 279 件であった

が、うち 247件（88.5％）が男性であった。 

 年齢別に見ると、男女を問わず、発症年齢は

30～39歳及び 40～49歳が多かった。自殺事案

では 29歳以下が最も多かった。 

 

2-2) 業種（表 2-2） 

 業種別の事案数は製造業、特に男性で多く、

以下、卸売業・小売業及び医療・福祉、サービ

ス業（他に分類されないもの）、運輸業・郵便
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業の順で多かった。女性では医療・福祉で事案

数が多かった。 

 

2-3) 疾患名（表 2-3、表 2-4） 

 性・生存死亡別の疾患名を見ると、男女を問

わず、死亡、すなわち自殺事案で「気分[感情]

障害（F3）」、特に「うつ病エピソード（F32）」

が多かった。生存事案では「神経症性障害、ス

トレス関連障害及び身体表現性障害（F4）」、特

に「適応障害（F43.2）」が多く、この傾向は女

性で顕著であった。精神障害の発病なしと判断

された事案も見受けられた。一方、年齢別では

疾患の分布に顕著な差はみられなかった。 

 

2-4) 出来事（表 2-5、表 2-6） 

 性・生存死亡別の出来事を見ると、該当事案

数が最も多かった出来事は「上司とのトラブル」

であった。「（ひどい）嫌がらせ、いじめ、又は

暴行」、「同僚とのトラブル」など、他の対人関

係の出来事も多かった。また、「恒常的な長時

間労働」、「1か月に 80時間以上の時間外労働」

に該当した事案も見られた。一方、年齢別では

出来事の分布に顕著な差はみられなかった。 

 

Ｄ．考察 
本研究では、過去約 5年間の脳・心臓疾患及

び精神障害の業務外事案の実態を概観した。以

下、脳・心臓疾患、精神障害の順に、本研究の

結果について考察を進める。 

 

1) 脳・心臓疾患事案 
脳・心臓疾患の業務上事案と同様に、業務外

事案においても、男性、発症時年齢が 50～59

歳、決定時疾患が脳内出血のものが多かった。

業務上事案に対して、業務外事案は女性比が

15％と多くなっており、性別による違いもみら

れた。決定時疾患は、女性では脳血管疾患に集

中し、男性に比して対人サービスのある業種が

事案の 75％を占めた。また、業種・職種別に疾

患をみると、男性で脳内出血が最も多い業種・

職種が多数を占めるのに対して、女性はくも膜

下出血が最も多い業種・職種が多数を占めた。 

業務上事案と結果が大きく異なる点は労働

負荷についての項目であり、業務外事案におい

ては発症前 6 か月の時間外労働以外の負荷要

因は、作業環境以外はすべて業務上事案よりも

認められた割合が低かった。また時間外労働時

間についても、発症前 1か月から 6か月まで平

均でそれぞれ 30 時間未満であり、脳・心臓疾

患における過重負荷の評価基準となる発症前

1か月で 100時間、発症前 2か月から 6か月で

平均 80 時間を大きく下回っていた。時間外労

働時間は男性の事案よりも女性の事案の方が

短かった。なお、最大値で男女ともに、発症前

1か月で 100時間、発症前 2か月から 6か月で

平均 80 時間を超えている事案については、労

働者性が認められない、認定対象疾患でない、

時間外労働時間を認定する資料がない（証明で

きない）などの理由が確認された。 

 

2) 精神障害事案 
精神障害の業務上事案と同様に、業務外事案

においても男性が多く、特に自殺事案では約 9

割が男性であった。発症年齢別では 30～39 歳

と 40～49 歳がほぼ同数で最も多かったが、自

殺事案に限れば 29 歳以下が最も多かったうえ、

業務上事案と比較しても若年の自殺事案が多

いことがうかがえた。 

業種別では、雇用者総数の多い製造業、卸売

業・小売業、医療・福祉などで事案数が多く、

業務上事案と同様の傾向がうかがえた。女性の

医療・福祉で事案数が顕著に多いことも業務上

と同様であり、業務上・業務外を問わず、女性

の労災請求において特徴的な業種と言える。 

疾患別の動向をみると、業務上と同様、男女

ともに自殺事案で気分[感情]障害の割合が高

く、生存事案では神経症性障害、ストレス関連

障害及び身体表現性障害の割合が高かった。一

方、業務上と比較すると、業務外事案では「心

的外傷後ストレス障害（PTSD；F43.1）」が相対

的に少なく、適応障害が多い傾向が見られた。

「ICD-10 国際疾病分類第 10版（2003年改訂）」

における診断基準上、心的外傷後ストレス障害

は「並はずれた脅威や破局的な性質でストレス

の強い出来事又は状況」への曝露が発症の原因

と考える必要がある。自然災害、工場での生死

に関わる事故、職場における暴力・性的被害と

いった出来事は、「認定基準」において心理的

負荷が「強」となる「特別な出来事」に該当す

ると考えられる。したがって、心的外傷後スト

レス障害に関連する事案の多くは、その出来事

の心理的負荷が考慮され、業務上と決定された

事案が多いものと推察される。 

なお、業務外事案という性質上、特に男性の

自殺事案において、労災認定の対象となる精神

障害の発病なしの事案、（「認定基準」において

業務に関連して発病する可能性のある精神障

害とされている）F2～F4 以外の精神障害の発

病が認められた事案も見受けられた。生前に精

神科受診歴がなかった自殺事案の場合など、限

られた情報に基づいて精神障害の診断をする

のは困難を伴うものと考えられる。 
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業務外事案の出来事への該当状況をみると、

最も多かった出来事は「上司とのトラブル」で

あった。男性の自殺事案の約 3割、生存事案の

約 4割、女性では生存死亡を問わず 4割以上の

事案において、経験した出来事（のひとつ）と

して上司とのトラブルが認められた。「認定基

準」において、上司とのトラブルは、「業務を

めぐる方針等において、周囲からも客観的に認

識されるような大きな対立が上司との間に生

じ、その後の業務に大きな支障をきたした」状

態でなければ、これ単独では心理的負荷が「強」

と判断されず、労災の認定要件を満たさない。

また、上司からの指導・叱責が業務指導の範囲

内かどうか、考え方の相違などによる対立がト

ラブルと認められるかどうかについて判断が

難しい事案も多数含まれている。これらの点が、

業務外事案において上司とのトラブルが顕著

に多いことの背景にあると推察される。 

本研究の対象は業務外事案であるが、「恒常

的な長時間労働」、「1 か月に 80 時間以上の時

間外労働」を含む事案も少なからず見受けられ

た。これらの事案が業務外と決定されたのは、

（1）「恒常的な長時間労働」が認められる場合

の総合評価において心理的負荷が「強」と判断

されなかった、（2）出来事としての長時間労働

として、発病直前の 2 か月連続で 1 月当たり

120 時間、又は 3か月連続で 1月当たり 100時

間以上の時間外労働という基準を満たしてい

なかった、などの理由による。本研究の対象は

業務外事案であるため、1か月に 160時間以上

の時間外労働といった極度の長時間労働に該

当した事案などは含まれていない。また、出来

事への該当状況から察するに、業務外の自殺事

案には長時間労働などによる過重な負荷が背

景にあるいわゆる「過労自殺」とは異なる自殺

事案が業務上よりも多い可能性が高い。とはい

え、平成 23年 12月策定の「認定基準」によっ

て業務外と決定された事案においてだけでも、

業務に起因する自殺であるとして労災請求さ

れた自殺事案が 279 件に上ったことは注目に

値する。 

本研究は、これまで詳細が報告されていなか

った労災の不支給決定事案の実態に関するわ

が国で初めての報告である。今後、業務上・外

を包括した労災請求事案全体を解析する観点

から、業務上・外間で業種・職種、性別・年齢、

疾患名、長時間労働やハラスメントなどの出来

事、就業条件などの傾向を比較しつつ、過労自

殺を含めた精神障害の労災請求事案の実態を

解明することが必要と考えられる。 

 

Ｅ．結論 
本研究では、過去約 5年間の脳・心臓疾患及

び精神障害の業務外事案についてデータベー

スを構築し、これまで詳細が報告されていなか

った脳・心臓疾患及び精神障害の業務外事案の

実態をわが国で初めて報告した。今後、業務上・

外を包括した労災請求事案全体を解析する観

点から、データベースの拡充及びより詳細な実

態分析が必要である。 

 

Ｆ．健康危険情報 
  なし 

 

Ｇ．研究発表 
1. 論文発表 
Yamauchi T, Yoshikawa T, Takamoto M, 

Sasaki T, Matsumoto S, Kayashima K, 

Takeshima T, Takahashi M. Overwork-related 

disorders in Japan: recent trends and 

development of a national policy to 

promote preventive measures. Ind Health. 

In press. 

 

2. 学会発表 
 なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定

を含む。） 
1. 特許取得 
なし 

2. 実用新案登録 
 なし 

3.その他 
なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

  

男性 女性 全体

N (%) N (%) N (%)

性別 1669 292 1961

(85.1) (14.9) (100)

請求時年齢（M, SD） 53.5 10.7 53.8 11.1 53.6 10.8

発症時年齢（M, SD） 53.0 10.8 53.4 11.2 53.1 10.8

19-29歳 37 (2.2) 10 (3.4) 47 (2.4)

30-39歳 159 (9.5) 25 (8.6) 184 (9.4)

40-49歳 407 (24.4) 65 (22.3) 472 (24.1)

50-59歳 549 (32.9) 86 (29.6) 635 (32.4)

60-69歳 442 (26.5) 96 (33.0) 538 (27.4)

70歳以上 75 (4.5) 9 (3.1) 84 (4.3)

合計 1669 (100) 291 (100) 1960 (100)

死亡時年齢（M, SD） 52.0 10.8 52.2 12.3 52.1 11.0

20-29歳 22 (3.2) 5 (6.4) 27 (3.5)

30-39歳 73 (10.5) 8 (10.3) 81 (10.5)

40-49歳 180 (25.9) 15 (19.2) 195 (25.3)

50-59歳 218 (31.4) 25 (32.1) 243 (31.5)

60-69歳 177 (25.5) 24 (30.8) 201 (26.0)

70歳以上 24 (3.5) 1 (1.3) 25 (3.2)

合計 694 (100) 78 (100) 772 (100)

決定時疾患名*

脳内出血（脳出血） 516 (30.4) 106 (35.5) 622 (31.2)

くも膜下出血 208 (12.3) 99 (33.1) 307 (15.4)

脳梗塞 254 (15.0) 32 (10.7) 286 (14.3)

心筋梗塞 293 (17.3) 11 (3.7) 304 (15.2)

心停止（心臓性突然死を含む。） 250 (14.7) 17 (5.7) 267 (13.4)

解離性大動脈瘤 82 (4.8) 14 (4.7) 96 (4.8)

高血圧性脳症 0 (0.0) 1 (0.3) 1 (0.1)

狭心症 41 (2.4) 7 (2.3) 48 (2.4)

その他 51 (3.0) 12 (4.0) 63 (3.2)

脳・心臓疾患の両方 9 (0.5) 3 (1.0) 12 (0.6)

合計** 1695 (100) 299 (100) 1994 (100)

*：複数の疾患を含めて集計。　**：脳・心臓疾患の両方を除く。

前駆症状

無 1221 (73.2) 223 (76.4) 1444 (73.6)

有 284 (17.0) 48 (16.4) 332 (16.9)

頭痛 103 (6.2) 25 (8.6) 128 (6.5)

胸部痛 52 (3.1) 3 (1.0) 55 (2.8)

その他 148 (8.9) 25 (8.6) 173 (8.8)

記載なし／不明 164 (9.8) 21 (7.2) 185 (9.4)

合計 1669 (100) 292 (100) 1961 (100)

表1-1　請求時・発症時・死亡時年齢、決定時疾患名、前駆症状
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（業務外、脳・心臓疾患）
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表1-2　業種（大分類）、職種（大分類）　（業務外、脳・心臓疾患）

男性 女性 全体

N (%) N (%) N (%)

業種(大分類)

運輸業，郵便業 293 (17.7) 12 (4.2) 305 (15.7)

卸売業･小売業 237 (14.3) 62 (21.6) 299 (15.4)

製造業 249 (15.1) 27 (9.4) 276 (14.2)

建設業 310 (18.7) 4 (1.4) 314 (16.2)

サービス業（他に分類されないもの） 198 (12.0) 41 (14.3) 239 (12.3)

宿泊業，飲食サービス業 44 (2.7) 37 (12.9) 81 (4.2)

情報通信業 43 (2.6) 5 (1.7) 48 (2.5)

医療，福祉 50 (3.0) 71 (24.7) 121 (6.2)

学術研究，専門・技術サービス業 56 (3.4) 3 (1.0) 59 (3.0)

生活関連サービス業，娯楽業 36 (2.2) 8 (2.8) 44 (2.3)

不動産業，物品賃貸業 27 (1.6) 2 (0.7) 29 (1.5)

教育，学習支援業 29 (1.8) 8 (2.8) 37 (1.9)

漁業 15 (0.9) 0 (0.0) 15 (0.8)

金融業･保険業 19 (1.1) 2 (0.7) 21 (1.1)

農業，林業 21 (1.3) 0 (0.0) 21 (1.1)

複合サービス事業 11 (0.7) 2 (0.7) 13 (0.7)

電気・ガス・熱供給・水道業 6 (0.4) 1 (0.3) 7 (0.4)

公務（他に分類されるものを除く） 6 (0.4) 2 (0.7) 8 (0.4)

分類不能の産業 3 (0.2) 0 (0.0) 3 (0.2)

鉱業，採石業，砂利採取業 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.1)

合計 1654 (100) 287 (100) 1941 (100)

職種(大分類)

輸送・機械運転従事者 255 (15.4) 5 (1.7) 260 (13.4)

専門的・技術的職業従事者 199 (12.0) 36 (12.5) 235 (12.1)

販売従事者 159 (9.6) 43 (15.0) 202 (10.4)

サービス職業従事者 145 (8.8) 104 (36.2) 249 (12.8)

管理的職業従事者 102 (6.2) 5 (1.7) 107 (5.5)

事務従事者 165 (10.0) 40 (13.9) 205 (10.6)

生産工程従事者 142 (8.6) 22 (7.7) 164 (8.4)

建設・採掘従事者 240 (14.5) 2 (0.7) 242 (12.5)

保安職業従事者 78 (4.7) 2 (0.7) 80 (4.1)

運搬・清掃・包装等従事者 91 (5.5) 26 (9.1) 117 (6.0)

農林漁業従事者 34 (2.1) 0 (0.0) 34 (1.8)

運輸・通信従事者 21 (1.3) 0 (0.0) 21 (1.1)

生産工程・労務作業者（Ｉ－１　製造・制作作業者） 7 (0.4) 0 (0.0) 7 (0.4)

生産工程・労務作業者（Ｉ－３　採掘・建設・労務作業者） 13 (0.8) 2 (0.7) 15 (0.8)

生産工程・労務作業者（Ｉ－２　定置機関運転・建設機械運転・電気作業者） 2 (0.1) 0 (0.0) 2 (0.1)

分類不能の職業 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.1)

合計 1654 (100) 287 (100) 1941 (100)
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表1-3　所定休日、出退勤の管理状況、就業規則等（業務外、脳・心臓疾患）

男性 女性 全体

N (%) N (%) N (%)

所定休日

週休1日制 340 (20.4) 41 (14.0) 381 (19.4)

隔週週休2日制 119 (7.1) 12 (4.1) 131 (6.7)

完全週休2日制 468 (28.0) 77 (26.4) 545 (27.8)

記載なし／不明 742 (44.5) 162 (55.5) 904 (46.1)

合計 1669 (100) 292 (100) 1961 (100)

出退勤の管理状況

タイムカード 395 (23.7) 134 (45.9) 529 (27.0)

出勤簿 497 (29.8) 75 (25.7) 572 (29.2)

管理者による確認 319 (19.1) 52 (17.8) 371 (18.9)

本人の申告 368 (22.0) 37 (12.7) 405 (20.7)

就業規則

なし 322 (19.3) 36 (12.3) 358 (18.3)

あり 1175 (70.4) 233 (79.8) 1408 (71.8)

記載なし／不明 172 (10.3) 23 (7.9) 195 (9.9)

合計 1669 (100) 292 (423) 1961 (100)

賃金規程

なし 343 (20.6) 46 (15.8) 389 (19.8)

あり 1020 (61.1) 202 (69.2) 1222 (62.3)

記載なし／不明 306 (18.3) 44 (15.1) 350 (17.8)

合計 1669 (100) 292 (423) 1961 (100)

健康診断

なし 399 (23.9) 91 (31.2) 490 (25.0)

あり 1176 (70.5) 190 (65.1) 1366 (69.7)

記載なし／不明 94 (5.6) 11 (3.8) 105 (5.4)

合計 1669 (100) 292 (423) 1961 (100)

面接指導

なし 1344 (80.5) 245 (83.9) 1589 (81.0)

あり 26 (1.6) 2 (0.7) 28 (1.4)

記載なし／不明 299 (17.9) 45 (15.4) 344 (17.5)

合計 1669 (100) 292 (423) 1961 (100)

既往歴

なし 686 (41.1) 135 (46.2) 821 (41.9)

あり 842 (50.4) 131 (44.9) 973 (49.6)

記載なし／不明 141 (8.4) 26 (8.9) 167 (8.5)

合計 1669 (100) 292 (423) 1961 (100)
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男性 女性 全体

N (%) N (%) N (%)

発症前6か月の不規則な勤務

84 (5.0) 16 (5.5) 100 (5.1)

発症前6か月の拘束時間の長い勤務

186 (11.1) 17 (5.8) 203 (10.4)

発症前6か月の出張の多い業務

115 (6.9) 8 (2.7) 123 (6.3)

発症前6か月の交代勤務・深夜勤務

195 (11.7) 37 (12.7) 232 (11.8)

発症前6か月の作業環境（温度、騒音、時差）

153 (9.2) 28 (9.6) 181 (9.2)

発症前6か月の温度

38 (2.3) 5 (1.7) 43 (2.2)

発症前6か月の騒音

6 (0.4) 0 (0.0) 6 (0.3)

発症前6か月の時差

2 (0.1) 0 (0.0) 2 (0.1)

発症前6か月の精神的緊張を伴う業務

114 (6.8) 19 (6.5) 133 (6.8)

発症前1か月の時間外労働時間数

（N, M） 1578 30.9 281 19.0 1859 29.1

（Max） 221.0 148.3 221.0

発症前2か月の時間外労働時間数

（N, M） 1566 31.2 280 17.8 1846 29.2

（Max） 187.5 111.8 187.5

発症前3か月の時間外労働時間数

（N, M） 1554 31.4 278 17.6 1832 29.3

（Max） 176.5 135.3 176.5

発症前4か月の時間外労働時間数

（N, M） 1537 31.4 277 18.6 1814 29.4

（Max） 153.0 133.0 153.0

発症前5か月の時間外労働時間数

（N, M） 1525 31.8 277 18.5 1802 29.8

（Max） 193.5 132.0 193.5

発症前6か月の時間外労働時間数

（N, M） 1516 32.4 275 18.0 1791 30.2

（Max） 265.5 115.3 265.5

表1-4　発症6か月前の労働時間以外の負荷要因・時間外労働時間数
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（業務外、脳・心臓疾患）
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表1-5　決定時6疾患と年齢、業種、職種のクロス集計結果（全体）　（業務外、脳・心臓疾患）

脳内出血
（脳出血）

くも膜下出血 脳梗塞 心筋梗塞
心停止

（心臓性突然

死を含む。）

解離性
大動脈瘤

合計

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

性別

男 516 ( 83.0) 208 ( 67.8) 254 ( 88.8) 293 ( 96.4) 250 ( 93.6) 82 ( 85.4) 1603 (85.2)

女 106 ( 17.0) 99 ( 32.2) 32 ( 11.2) 11 (  3.6) 17 (  6.4) 14 ( 14.6) 279 (14.8)

合計 622 (100) 307 (100) 286 (100) 304 (100) 267 (100) 96 (100) 1882 (100)

発症時年齢

20-29歳 8 (  1.3) 4 (  1.3) 2 (  0.7) 2 (  0.7) 25 (  9.4) 1 (  1.0) 42 (2.2)

30-39歳 46 (  7.4) 34 ( 11.1) 21 (  7.3) 24 (  7.9) 46 ( 17.2) 8 (  8.3) 179 (9.5)

40-49歳 148 ( 23.8) 102 ( 33.2) 49 ( 17.1) 59 ( 19.4) 68 ( 25.5) 17 ( 17.7) 443 (23.5)

50-59歳 231 ( 37.1) 99 ( 32.2) 89 ( 31.1) 106 ( 34.9) 59 ( 22.1) 36 ( 37.5) 620 (32.9)

60-69歳 164 ( 26.4) 64 ( 20.8) 103 ( 36.0) 103 ( 33.9) 59 ( 22.1) 27 ( 28.1) 520 (27.6)

70歳以上 25 (  4.0) 4 (  1.3) 22 (  7.7) 10 (  3.3) 10 (  3.7) 7 (  7.3) 78 (4.1)

合計 622 (100) 307 (100) 286 (100) 304 (100) 267 (100) 96 (100) 1882 (100)

業種（大分類）

運輸業，郵便業 85 ( 27.9) 49 ( 16.1) 53 ( 17.4) 56 ( 18.4) 36 ( 11.8) 17 (  5.6) 296 (100)

卸売業･小売業 116 ( 38.8) 53 ( 17.7) 29 (  9.7) 28 (  9.4) 50 ( 16.7) 16 (  5.4) 292 (100)

製造業 98 ( 35.5) 41 ( 14.9) 42 ( 15.2) 34 ( 12.3) 39 ( 14.1) 13 (  4.7) 267 (100)

建設業 87 ( 27.7) 41 ( 13.1) 54 ( 17.2) 61 ( 19.4) 42 ( 13.4) 21 (  6.7) 306 (100)

サービス業（他に分類されないもの） 66 ( 27.6) 27 ( 11.3) 45 ( 18.8) 41 ( 17.2) 33 ( 13.8) 17 (  7.1) 229 (100)

宿泊業，飲食サービス業 29 ( 35.8) 19 ( 23.5) 8 (  9.9) 9 ( 11.1) 6 (  7.4) 2 (  2.5) 73 (100)

情報通信業 14 ( 29.2) 9 ( 18.8) 7 ( 14.6) 5 ( 10.4) 10 ( 20.8) 1 (  2.1) 46 (100)

医療，福祉 35 ( 28.9) 31 ( 25.6) 18 ( 14.9) 15 ( 12.4) 17 ( 14.0) 2 (  1.7) 118 (100)

学術研究，専門・技術サービス業 15 ( 25.4) 8 ( 13.6) 8 ( 13.6) 16 ( 27.1) 5 (  8.5) 2 (  3.4) 54 (100)

生活関連サービス業，娯楽業 18 ( 40.9) 6 ( 13.6) 2 (  4.5) 8 ( 18.2) 6 ( 13.6) 1 (  2.3) 41 (100)

不動産業，物品賃貸業 13 ( 44.8) 4 ( 13.8) 2 (  6.9) 3 ( 10.3) 5 ( 17.2) 0 (  0.0) 27 (100)

教育，学習支援業 14 ( 37.8) 9 ( 24.3) 2 (  5.4) 2 (  5.4) 7 ( 18.9) 0 (  0.0) 34 (100)

漁業 3 ( 20.0) 2 ( 13.3) 3 ( 20.0) 5 ( 33.3) 1 (  6.7) 0 (  0.0) 14 (100)

金融業･保険業 7 ( 33.3) 3 ( 14.3) 2 (  9.5) 3 ( 14.3) 3 ( 14.3) 2 (  9.5) 20 (100)

農業，林業 9 ( 42.9) 2 (  9.5) 3 ( 14.3) 5 ( 23.8) 1 (  4.8) 1 (  4.8) 21 (100)

複合サービス事業 5 ( 38.5) 2 ( 15.4) 2 ( 15.4) 3 ( 23.1) 1 (  7.7) 0 (  0.0) 13 (100)

電気・ガス・熱供給・水道業 3 ( 42.9) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 ( 28.6) 1 ( 14.3) 1 ( 14.3) 7 (100)

公務（他に分類されるものを除く） 2 ( 25.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 4 ( 50.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 6 (100)

分類不能の産業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 ( 66.7) 0 (  0.0) 1 ( 33.3) 0 (  0.0) 3 (100)

鉱業，採石業，砂利採取業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (100)

合計 619 ( 31.9) 306 ( 15.8) 282 ( 14.5) 300 ( 15.5) 264 ( 13.6) 96 (  4.9) 1867 (100)

職種（大分類）

輸送・機械運転従事者 75 ( 28.8) 36 ( 13.8) 47 ( 18.1) 48 ( 18.5) 34 ( 13.1) 13 (  5.0) 253 (100)

専門的・技術的職業従事者 65 ( 27.7) 39 ( 16.6) 31 ( 13.2) 39 ( 16.6) 36 ( 15.3) 9 (  3.8) 219 (100)

販売従事者 76 ( 37.6) 34 ( 16.8) 19 (  9.4) 20 (  9.9) 32 ( 15.8) 10 (  5.0) 191 (100)

サービス職業従事者 87 ( 34.9) 53 ( 21.3) 25 ( 10.0) 30 ( 12.0) 31 ( 12.4) 11 (  4.4) 237 (100)

管理的職業従事者 36 ( 33.6) 17 ( 15.9) 16 ( 15.0) 18 ( 16.8) 12 ( 11.2) 8 (  7.5) 107 (100)

事務従事者 65 ( 31.7) 47 ( 22.9) 25 ( 12.2) 24 ( 11.7) 33 ( 16.1) 6 (  2.9) 200 (100)

生産工程従事者 56 ( 34.1) 25 ( 15.2) 24 ( 14.6) 20 ( 12.2) 23 ( 14.0) 10 (  6.1) 158 (100)

建設・採掘従事者 69 ( 28.5) 26 ( 10.7) 39 ( 16.1) 55 ( 22.7) 31 ( 12.8) 15 (  6.2) 235 (100)

保安職業従事者 22 ( 27.5) 2 (  2.5) 20 ( 25.0) 18 ( 22.5) 9 ( 11.3) 5 (  6.3) 76 (100)

運搬・清掃・包装等従事者 45 ( 38.5) 15 ( 12.8) 20 ( 17.1) 14 ( 12.0) 12 ( 10.3) 7 (  6.0) 113 (100)

農林漁業従事者 13 ( 38.2) 4 ( 11.8) 6 ( 17.6) 7 ( 20.6) 2 (  5.9) 1 (  2.9) 33 (100)

運輸・通信従事者 4 ( 19.0) 4 ( 19.0) 4 ( 19.0) 4 ( 19.0) 4 ( 19.0) 0 (  0.0) 20 (100)

生産工程・労務作業者（Ｉ－１　製造・制作作業者） 3 ( 42.9) 2 ( 28.6) 1 ( 14.3) 1 ( 14.3) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 7 (100)

生産工程・労務作業者（Ｉ－３　採掘・建設・労務作業者） 3 ( 20.0) 2 ( 13.3) 4 ( 26.7) 1 (  6.7) 4 ( 26.7) 1 (  6.7) 15 (100)

生産工程・労務作業者（Ｉ－２　定置機関運転・建設機械運転・電気作業者） 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 ( 50.0) 1 ( 50.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 (100)

分類不能の職業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 (100.0) 0 (  0.0) 1 (100)

合計 619 ( 31.9) 306 ( 15.8) 282 ( 14.5) 300 ( 15.5) 264 ( 13.6) 96 (  4.9) 1867 (100)

注）　調査復命書の記載内容から、認定対象外疾患又は業種・職種が特定されない事案を除いて算出
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  表1-6　決定時6疾患と年齢、業種、職種のクロス集計結果（男性）　（業務外、脳・心臓疾患）

脳内出血
（脳出血）

くも膜下出血 脳梗塞 心筋梗塞
心停止

（心臓性突然

死を含む。）

解離性
大動脈瘤

合計

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

発症時年齢

20-29歳 8 (  1.6) 2 (  1.0) 1 (  0.4) 1 (  0.3) 21 (  8.4) 1 (  1.2) 34 (2.1)

30-39歳 36 (  7.0) 23 ( 11.1) 19 (  7.5) 22 (  7.5) 46 ( 18.4) 8 (  9.8) 154 (9.6)

40-49歳 130 ( 25.2) 77 ( 37.0) 40 ( 15.7) 57 ( 19.5) 62 ( 24.8) 17 ( 20.7) 383 (23.9)

50-59歳 190 ( 36.8) 69 ( 33.2) 85 ( 33.5) 103 ( 35.2) 56 ( 22.4) 31 ( 37.8) 534 (33.3)

60-69歳 130 ( 25.2) 34 ( 16.3) 90 ( 35.4) 100 ( 34.1) 55 ( 22.0) 20 ( 24.4) 429 (26.8)

70歳以上 22 (  4.3) 3 (  1.4) 19 (  7.5) 10 (  3.4) 10 (  4.0) 5 (  6.1) 69 (4.3)

合計 516 (100) 208 (100) 254 (100) 293 (100) 250 (100) 82 (100) 1603 (100)

業種（大分類）

運輸業，郵便業 84 ( 28.7) 42 ( 14.3) 53 ( 18.1) 55 ( 18.8) 35 ( 11.9) 15 (  5.1) 284 (100)

卸売業･小売業 89 ( 37.6) 31 ( 13.1) 23 (  9.7) 26 ( 11.0) 47 ( 19.8) 14 (  5.9) 230 (100)

製造業 86 ( 34.5) 36 ( 14.5) 38 ( 15.3) 32 ( 12.9) 38 ( 15.3) 10 (  4.0) 240 (100)

建設業 86 ( 27.7) 39 ( 12.6) 53 ( 17.1) 61 ( 19.7) 42 ( 13.5) 21 (  6.8) 302 (100)

サービス業（他に分類されないもの） 56 ( 28.3) 15 (  7.6) 38 ( 19.2) 41 ( 20.7) 27 ( 13.6) 13 (  6.6) 190 (100)

宿泊業，飲食サービス業 15 ( 34.1) 7 ( 15.9) 4 (  9.1) 8 ( 18.2) 5 ( 11.4) 1 (  2.3) 40 (100)

情報通信業 12 ( 27.9) 7 ( 16.3) 7 ( 16.3) 5 ( 11.6) 9 ( 20.9) 1 (  2.3) 41 (100)

医療，福祉 9 ( 18.0) 6 ( 12.0) 11 ( 22.0) 10 ( 20.0) 13 ( 26.0) 1 (  2.0) 50 (100)

学術研究，専門・技術サービス業 14 ( 25.0) 6 ( 10.7) 8 ( 14.3) 16 ( 28.6) 5 (  8.9) 2 (  3.6) 51 (100)

生活関連サービス業，娯楽業 16 ( 44.4) 2 (  5.6) 1 (  2.8) 8 ( 22.2) 6 ( 16.7) 0 (  0.0) 33 (100)

不動産業，物品賃貸業 12 ( 44.4) 3 ( 11.1) 2 (  7.4) 3 ( 11.1) 5 ( 18.5) 0 (  0.0) 25 (100)

教育，学習支援業 11 ( 37.9) 5 ( 17.2) 1 (  3.4) 2 (  6.9) 7 ( 24.1) 0 (  0.0) 26 (100)

漁業 3 ( 20.0) 2 ( 13.3) 3 ( 20.0) 5 ( 33.3) 1 (  6.7) 0 (  0.0) 14 (100)

金融業･保険業 6 ( 31.6) 3 ( 15.8) 2 ( 10.5) 3 ( 15.8) 3 ( 15.8) 2 ( 10.5) 19 (100)

農業，林業 9 ( 42.9) 2 (  9.5) 3 ( 14.3) 5 ( 23.8) 1 (  4.8) 1 (  4.8) 21 (100)

複合サービス事業 3 ( 27.3) 2 ( 18.2) 2 ( 18.2) 3 ( 27.3) 1 (  9.1) 0 (  0.0) 11 (100)

電気・ガス・熱供給・水道業 2 ( 33.3) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 ( 33.3) 1 ( 16.7) 1 ( 16.7) 6 (100)

公務（他に分類されるものを除く） 1 ( 16.7) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 4 ( 66.7) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 5 (100)

分類不能の産業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 ( 66.7) 0 (  0.0) 1 ( 33.3) 0 (  0.0) 3 (100)

鉱業，採石業，砂利採取業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (100)

合計 514 ( 31.1) 208 ( 12.6) 251 ( 15.2) 289 ( 17.5) 247 ( 14.9) 82 (  5.0) 1591 (100)

職種（大分類）

輸送・機械運転従事者 75 ( 29.4) 34 ( 13.3) 47 ( 18.4) 48 ( 18.8) 33 ( 12.9) 11 (  4.3) 248 (100)

専門的・技術的職業従事者 53 ( 26.6) 27 ( 13.6) 27 ( 13.6) 38 ( 19.1) 34 ( 17.1) 8 (  4.0) 187 (100)

販売従事者 57 ( 35.8) 21 ( 13.2) 15 (  9.4) 19 ( 11.9) 27 ( 17.0) 10 (  6.3) 149 (100)

サービス職業従事者 49 ( 33.8) 14 (  9.7) 16 ( 11.0) 25 ( 17.2) 27 ( 18.6) 6 (  4.1) 137 (100)

管理的職業従事者 35 ( 34.3) 15 ( 14.7) 15 ( 14.7) 18 ( 17.6) 12 ( 11.8) 7 (  6.9) 102 (100)

事務従事者 51 ( 30.9) 29 ( 17.6) 21 ( 12.7) 23 ( 13.9) 32 ( 19.4) 5 (  3.0) 161 (100)

生産工程従事者 45 ( 31.7) 21 ( 14.8) 22 ( 15.5) 18 ( 12.7) 22 ( 15.5) 8 (  5.6) 136 (100)

建設・採掘従事者 68 ( 28.3) 26 ( 10.8) 38 ( 15.8) 55 ( 22.9) 31 ( 12.9) 15 (  6.3) 233 (100)

保安職業従事者 22 ( 28.2) 2 (  2.6) 20 ( 25.6) 18 ( 23.1) 8 ( 10.3) 5 (  6.4) 75 (100)

運搬・清掃・包装等従事者 36 ( 39.6) 7 (  7.7) 15 ( 16.5) 13 ( 14.3) 11 ( 12.1) 5 (  5.5) 87 (100)

農林漁業従事者 13 ( 38.2) 4 ( 11.8) 6 ( 17.6) 7 ( 20.6) 2 (  5.9) 1 (  2.9) 33 (100)

運輸・通信従事者 4 ( 19.0) 4 ( 19.0) 4 ( 19.0) 4 ( 19.0) 4 ( 19.0) 0 (  0.0) 20 (100)

生産工程・労務作業者（Ｉ－１　製造・制作作業者） 3 ( 42.9) 2 ( 28.6) 1 ( 14.3) 1 ( 14.3) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 7 (100)

生産工程・労務作業者（Ｉ－３　採掘・建設・労務作業者） 3 ( 23.1) 2 ( 15.4) 3 ( 23.1) 1 (  7.7) 3 ( 23.1) 1 (  7.7) 13 (100)

生産工程・労務作業者（Ｉ－２　定置機関運転・建設機械運転・電気作業者） 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 ( 50.0) 1 ( 50.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 (100)

分類不能の職業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 (100.0) 0 (  0.0) 1 (100)

合計 514 ( 31.1) 208 ( 12.6) 251 ( 15.2) 289 ( 17.5) 247 ( 14.9) 82 (  5.0) 1591 (100)

注）　調査復命書の記載内容から、認定対象外疾患又は業種・職種が特定されない事案を除いて算出
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表1-7　決定時6疾患と年齢、業種、職種のクロス集計結果（女性）　（業務外、脳・心臓疾患）

脳内出血
（脳出血）

くも膜下出血 脳梗塞 心筋梗塞
心停止

（心臓性突然

死を含む。）

解離性
大動脈瘤

合計

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

発症時年齢

20-29歳 0 (  0.0) 2 (  2.0) 1 (  3.1) 1 (  9.1) 4 ( 23.5) 0 (  0.0) 8 (2.9)

30-39歳 10 (  9.4) 11 ( 11.1) 2 (  6.3) 2 ( 18.2) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 25 (9.0)

40-49歳 18 ( 17.0) 25 ( 25.3) 9 ( 28.1) 2 ( 18.2) 6 ( 35.3) 0 (  0.0) 60 (21.5)

50-59歳 41 ( 38.7) 30 ( 30.3) 4 ( 12.5) 3 ( 27.3) 3 ( 17.6) 5 ( 35.7) 86 (30.8)

60-69歳 34 ( 32.1) 30 ( 30.3) 13 ( 40.6) 3 ( 27.3) 4 ( 23.5) 7 ( 50.0) 91 (32.6)

70歳以上 3 (  2.8) 1 (  1.0) 3 (  9.4) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 ( 14.3) 9 (3.2)

合計 106 (100) 99 (100) 32 (100) 11 (100) 17 (100) 14 (100) 279 (100)

業種（大分類）

運輸業，郵便業 1 (  8.3) 7 ( 58.3) 0 (  0.0) 1 (  8.3) 1 (  8.3) 2 ( 16.7) 12 (100)

卸売業･小売業 27 ( 43.5) 22 ( 35.5) 6 (  9.7) 2 (  3.2) 3 (  4.8) 2 (  3.2) 62 (100)

製造業 12 ( 44.4) 5 ( 18.5) 4 ( 14.8) 2 (  7.4) 1 (  3.7) 3 ( 11.1) 27 (100)

建設業 1 ( 25.0) 2 ( 50.0) 1 ( 25.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 4 (100)

サービス業（他に分類されないもの） 10 ( 24.4) 12 ( 29.3) 7 ( 17.1) 0 (  0.0) 6 ( 14.6) 4 (  9.8) 39 (100)

宿泊業，飲食サービス業 14 ( 37.8) 12 ( 32.4) 4 ( 10.8) 1 (  2.7) 1 (  2.7) 1 (  2.7) 33 (100)

情報通信業 2 ( 40.0) 2 ( 40.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 ( 20.0) 0 (  0.0) 5 (100)

医療，福祉 26 ( 36.6) 25 ( 35.2) 7 (  9.9) 5 (  7.0) 4 (  5.6) 1 (  1.4) 68 (100)

学術研究，専門・技術サービス業 1 ( 33.3) 2 ( 66.7) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 3 (100)

生活関連サービス業，娯楽業 2 ( 25.0) 4 ( 50.0) 1 ( 12.5) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 ( 12.5) 8 (100)

不動産業，物品賃貸業 1 ( 50.0) 1 ( 50.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 (100)

教育，学習支援業 3 ( 37.5) 4 ( 50.0) 1 ( 12.5) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 8 (100)

漁業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0)

金融業･保険業 1 ( 50.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 (100)

農業，林業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0)

複合サービス事業 2 (100.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 (100)

電気・ガス・熱供給・水道業 1 (100.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 (100)

公務（他に分類されるものを除く） 1 ( 50.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 (100)

分類不能の産業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0)

鉱業，採石業，砂利採取業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0)

合計 105 ( 36.6) 98 ( 34.1) 31 ( 10.8) 11 (  3.8) 17 (  5.9) 14 (  4.9) 276 (100)

職種（大分類）

輸送・機械運転従事者 0 (  0.0) 2 ( 40.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 ( 20.0) 2 ( 40.0) 5 (100)

専門的・技術的職業従事者 12 ( 33.3) 12 ( 33.3) 4 ( 11.1) 1 (  2.8) 2 (  5.6) 1 (  2.8) 32 (100)

販売従事者 19 ( 44.2) 13 ( 30.2) 4 (  9.3) 1 (  2.3) 5 ( 11.6) 0 (  0.0) 42 (100)

サービス職業従事者 38 ( 36.5) 39 ( 37.5) 9 (  8.7) 5 (  4.8) 4 (  3.8) 5 (  4.8) 100 (100)

管理的職業従事者 1 ( 20.0) 2 ( 40.0) 1 ( 20.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 ( 20.0) 5 (100)

事務従事者 14 ( 35.0) 18 ( 45.0) 4 ( 10.0) 1 (  2.5) 1 (  2.5) 1 (  2.5) 39 (100)

生産工程従事者 11 ( 50.0) 4 ( 18.2) 2 (  9.1) 2 (  9.1) 1 (  4.5) 2 (  9.1) 22 (100)

建設・採掘従事者 1 ( 50.0) 0 (  0.0) 1 ( 50.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 2 (100)

保安職業従事者 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 (100.0) 0 (  0.0) 1 (100)

運搬・清掃・包装等従事者 9 ( 34.6) 8 ( 30.8) 5 ( 19.2) 1 (  3.8) 1 (  3.8) 2 (  7.7) 26 (100)

農林漁業従事者 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0)

運輸・通信従事者 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0)

生産工程・労務作業者（Ｉ－１　製造・制作作業者） 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0)

生産工程・労務作業者（Ｉ－３　採掘・建設・労務作業者） 0 (  0.0) 0 (  0.0) 1 ( 50.0) 0 (  0.0) 1 ( 50.0) 0 (  0.0) 2 (100)

生産工程・労務作業者（Ｉ－２　定置機関運転・建設機械運転・電気作業者） 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0)

分類不能の職業 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0.0) 0 (  0)

合計 105 ( 36.6) 98 ( 34.1) 31 ( 10.8) 11 (  3.8) 17 (  5.9) 14 (  4.9) 276 (100)

注）　調査復命書の記載内容から、認定対象外疾患又は業種・職種が特定されない事案を除いて算出
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男性 女性 全体

n (%) n (%) n (%)

事案数 1306 (60.1) 868 (39.9) 2174 (100)

請求時年齢（M, SD） 41.6 10.5 40.7 10.9 41.2 10.7

発病時年齢（M, SD） 39.3 10.5 39.2 10.9 39.3 10.7

29歳以下 250 (20.1) 191 (22.3) 441 (21.0)

30-39歳 398 (32.0) 250 (29.2) 648 (30.9)

40-49歳 378 (30.4) 269 (31.4) 647 (30.8)

50-59歳 181 (14.6) 110 (12.9) 291 (13.9)

60-69歳 36 (2.9) 36 (4.2) 72 (3.4)

合計 1243 (100) 856 (100) 2099 (100)

死亡時年齢（M, SD） 39.0 11.3 33.5 11.2 38.4 11.4

29歳以下 66 (26.7) 15 (46.9) 81 (29.0)

30-39歳 63 (25.5) 8 (25.0) 71 (25.4)

40-49歳 66 (26.7) 6 (18.8) 72 (25.8)

50-59歳 48 (19.4) 2 (6.3) 50 (17.9)

60-69歳 4 (1.6) 1 (3.1) 5 (1.8)

合計 247 (100) 32 (100) 279 (100)

表2-1　性別に見た事案の年齢分布及び平均年齢（業務外精神事案）

注）　調査復命書の記載内容から、発病時の年齢が明確に特定されなかった事案を除外して算出
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男性 女性 全体

n (%) n (%) n (%)

業種(大分類)

製造業 284 (21.7) 91 (10.5) 375 (17.2)

卸売業･小売業 203 (15.5) 155 (17.9) 358 (16.5)

医療，福祉 102 (7.8) 256 (29.5) 358 (16.5)

運輸業，郵便業 151 (11.6) 40 (4.6) 191 (8.8)

建設業 90 (6.9) 9 (1.0) 99 (4.6)

サービス業（他に分類されないもの） 126 (9.6) 99 (11.4) 225 (10.3)

宿泊業，飲食サービス業 33 (2.5) 30 (3.5) 63 (2.9)

情報通信業 80 (6.1) 31 (3.6) 111 (5.1)

学術研究，専門・技術サービス業 57 (4.4) 28 (3.2) 85 (3.9)

教育，学習支援業 28 (2.1) 33 (3.8) 61 (2.8)

金融業・保険業 47 (3.6) 30 (3.5) 77 (3.5)

不動産業，物品賃貸業 32 (2.5) 12 (1.4) 44 (2.0)

生活関連サービス業，娯楽業 24 (1.8) 31 (3.6) 55 (2.5)

農業，林業 7 (0.5) 1 (0.1) 8 (0.4)

複合サービス事業 17 (1.3) 7 (0.8) 24 (1.1)

電気・ガス・熱供給・水道業 7 (0.5) 0 (0.0) 7 (0.3)

漁業 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

鉱業，採石業，砂利採取業 3 (0.2) 0 (0.0) 3 (0.1)

公務（他に分類されるものを除く） 5 (0.4) 4 (0.5) 9 (0.4)

分類不能・不詳 10 (0.8) 11 (1.3) 21 (1.0)

合計 1306 (100) 868 (100) 2174 (100)

職種(大分類)

専門的・技術的職業従事者 260 (20.1) 214 (25.0) 474 (22.0)

事務従事者 322 (24.8) 303 (35.4) 625 (29.0)

販売従事者 161 (12.4) 96 (11.2) 257 (11.9)

サービス職業従事者 101 (7.8) 135 (15.8) 236 (11.0)

生産工程従事者 172 (13.3) 52 (6.1) 224 (10.4)

管理的職業従事者 59 (4.6) 15 (1.8) 74 (3.4)

輸送・機械運転従事者 96 (7.4) 14 (1.6) 110 (5.1)

建設・採掘従事者 56 (4.3) 0 (0.0) 56 (2.6)

運搬・清掃・包装等従事者 49 (3.8) 22 (2.6) 71 (3.3)

農林漁業従事者 6 (0.5) 1 (0.1) 7 (0.3)

保安職業従事者 13 (1.0) 5 (0.6) 18 (0.8)

分類不能・不詳 1 (0.1) 0 (0.0) 1 (0.0)

合計 1296 (100) 857 (100) 2153 (100)

表2-2　性別に見た事業場の労働者数、業種（大分類）及び職種（大分類）の分布（業務外精神事案）
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n (%) n (%) n (%) n (%)

事案数 1059 247 836 32

発病時年齢（M, SD ) 39.5 10.4 38.7 11.3 39.4 10.8 33.9 12.0

疾患名

F30-F39：気分[感情]障害 489 46.2% 149 60.3% 258 30.9% 18 56.3%

  F30  躁病エピソード 2 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

  F31　双極性感情障害 56 5.3% 3 1.2% 21 2.5% 0 0.0%

  F32　うつ病エピソード 321 30.3% 112 45.3% 177 21.2% 15 46.9%

  F33 反復性うつ病性障害 35 3.3% 15 6.1% 17 2.0% 2 6.3%

  F34　持続性気分（感情）障害 23 2.2% 6 2.4% 14 1.7% 0 0.0%

  F38  その他の気分（感情）障害 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

  F39  詳細不明の気分（感情）障害 0 0.0% 0 0.0% 2 0.2% 0 0.0%

  下位分類不明 52 4.9% 13 5.3% 27 3.2% 1 3.1%

F40-F48：神経症性障害，ストレス関連
障害及び身体表現性障害

504 47.6% 34 13.8% 533 63.8% 5 15.6%

  F40  恐怖症性不安障害 7 0.7% 1 0.4% 5 0.6% 0 0.0%

  F41  その他の不安障害 60 5.7% 2 0.8% 66 7.9% 0 0.0%

  F42  強迫性障害 4 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

　F43　重度ストレスへの反応及び適応障害

F43.0　急性ストレス反応 9 0.8% 1 0.4% 20 2.4% 0 0.0%

F43.1　心的外傷後ストレス障害 11 1.0% 0 0.0% 13 1.6% 0 0.0%

F43.2　適応障害 316 29.8% 29 11.7% 310 37.1% 5 15.6%

F43以下の下位分類不明 18 1.7% 1 0.4% 28 3.3% 0 0.0%

　F44　解離性（転換性）障害 9 0.8% 0 0.0% 5 0.6% 0 0.0%

　F45　身体表現性障害 26 2.5% 0 0.0% 26 3.1% 0 0.0%

  F48　その他の神経症性障害 5 0.5% 0 0.0% 5 0.6% 0 0.0%

  下位分類不明 39 3.7% 0 0.0% 55 6.6% 0 0.0%

F2：統合失調症、統合失調症型障害及び
妄想性障害

46 4.3% 6 2.4% 36 4.3% 1 3.1%

その他の疾患 11 1.0% 4 1.6% 6 0.7% 2 6.3%

発病なし 9 0.8% 32 13.0% 2 0.2% 1 3.1%

特定不能 0 0.0% 22 8.9% 1 0.1% 5 15.6%

表2-3　性・生存死亡別の精神障害

男 (n=1306) 女 (n=868)

生存 死亡 生存 死亡
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n (%) n (%) n (%) n (%)

事案数 547 759 397 471

疾患名

F30-F39：気分[感情]障害 256 46.8% 382 50.3% 114 28.7% 162 34.4%

  F30  躁病エピソード 1 0.2% 1 0.1% 0 0.0% 0 0.0%

  F31　双極性感情障害 25 4.6% 34 4.5% 10 2.5% 11 2.3%

  F32　うつ病エピソード 190 34.7% 243 32.0% 74 18.6% 118 25.1%

  F33 反復性うつ病性障害 9 1.6% 41 5.4% 9 2.3% 10 2.1%

  F34　持続性気分（感情）障害 10 1.8% 19 2.5% 6 1.5% 8 1.7%

  F38  その他の気分（感情）障害 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

  F39  詳細不明の気分（感情）障害 0 0.0% 0 0.0% 2 0.5% 0 0.0%

  下位分類不明 21 3.8% 44 5.8% 13 3.3% 15 3.2%

F40-F48：神経症性障害，ストレス関連
障害及び身体表現性障害

228 41.7% 310 40.8% 255 64.2% 283 60.1%

  F40  恐怖症性不安障害 7 1.3% 1 0.1% 3 0.8% 2 0.4%

  F41  その他の不安障害 16 2.9% 46 6.1% 32 8.1% 34 7.2%

  F42  強迫性障害 2 0.4% 2 0.3% 0 0.0% 0 0.0%

　F43　重度ストレスへの反応及び適応障害

F43.0　急性ストレス反応 3 0.5% 7 0.9% 10 2.5% 10 2.1%

F43.1　心的外傷後ストレス障害 7 1.3% 4 0.5% 8 2.0% 5 1.1%

F43.2　適応障害 157 28.7% 188 24.8% 153 38.5% 162 34.4%

F43以下の下位分類不明 7 1.3% 12 1.6% 14 3.5% 14 3.0%

　F44　解離性（転換性）障害 7 1.3% 2 0.3% 2 0.5% 3 0.6%

　F45　身体表現性障害 8 1.5% 18 2.4% 11 2.8% 15 3.2%

  F48　その他の神経症性障害 2 0.4% 3 0.4% 3 0.8% 2 0.4%

  下位分類不明 12 2.2% 27 3.6% 19 4.8% 36 7.6%

F2：統合失調症、統合失調症型障害及び
妄想性障害

27 4.9% 25 3.3% 17 4.3% 20 4.2%

その他の疾患 4 0.7% 11 1.4% 4 1.0% 4 0.8%

発病なし 18 3.3% 23 3.0% 2 0.5% 1 0.2%

特定不能 14 2.6% 8 1.1% 5 1.3% 1 0.2%

表2-4　性・請求時年齢別の精神障害

男 (n=1306) 女 (n=868)

40歳未満 40歳以上 40歳未満 40歳以上
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n (%) n (%) n (%) n (%)
事案数 1059 247 836 32

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

28 2.6% 9 3.6% 9 1.1% 0 0.0%

1 （重度の）病気やケガをした 111 10.5% 3 1.2% 80 9.6% 0 0.0%
2 悲惨な事故や災害の体験、目撃をした 68 6.4% 2 0.8% 84 10.0% 0 0.0%

3 業務に関連し、重大な人身事故、重大事故を起こ
した

17 1.6% 3 1.2% 9 1.1% 0 0.0%

4 会社の経営に影響する等の重大な仕事上のミスを
した

50 4.7% 28 11.3% 25 3.0% 5 15.6%

5 会社で起きた事故・事件について、責任を問われ
た

21 2.0% 6 2.4% 8 1.0% 0 0.0%

6 自分の関係する仕事で多額の損失等が生じた 10 0.9% 7 2.8% 2 0.2% 0 0.0%
7 業務に関連し、違法行為を強要された 37 3.5% 2 0.8% 19 2.3% 2 6.3%
8 達成困難なノルマが課された 58 5.5% 18 7.3% 20 2.4% 2 6.3%
9 ノルマが達成できなかった 30 2.8% 9 3.6% 8 1.0% 1 3.1%

10 新規事業の担当になった、会社の建て直しの担当
になった

11 1.0% 4 1.6% 9 1.1% 1 3.1%

11 顧客や取引先から無理な注文を受けた 18 1.7% 2 0.8% 5 0.6% 0 0.0%
12 顧客や取引先からクレームを受けた 56 5.3% 16 6.5% 34 4.1% 0 0.0%

13 大きな説明会や公式の場での発表を強いられた 11 1.0% 1 0.4% 2 0.2% 0 0.0%

14 上司が不在になることにより、その代行を任された 10 0.9% 5 2.0% 6 0.7% 0 0.0%

15 仕事内容・仕事量の（大きな）変化を生じさせる出
来事があった

203 19.2% 61 24.7% 110 13.2% 10 31.3%

16 1ヶ月に80時間以上の時間外労働を行った 59 5.6% 34 13.8% 20 2.4% 2 6.3%
17 2週間にわたって連続勤務を行った 54 5.1% 15 6.1% 11 1.3% 0 0.0%
18 勤務形態に変化があった 20 1.9% 5 2.0% 12 1.4% 3 9.4%
19 仕事のペース、活動の変化があった 12 1.1% 4 1.6% 10 1.2% 0 0.0%
20 退職を強要された 79 7.5% 6 2.4% 53 6.3% 0 0.0%
21 配置転換があった 137 12.9% 36 14.6% 88 10.5% 4 12.5%
22 転勤をした 23 2.2% 17 6.9% 5 0.6% 0 0.0%

23 複数名で担当していた業務を1人で担当するように

なった
14 1.3% 4 1.6% 13 1.6% 0 0.0%

24 非正規社員であるとの理由により、仕事上の差別、
不利益取り扱いを受けた

17 1.6% 2 0.8% 10 1.2% 1 3.1%

25 自分の昇格・昇進があった 18 1.7% 18 7.3% 16 1.9% 1 3.1%
26 部下が減った 8 0.8% 5 2.0% 6 0.7% 0 0.0%
27 早期退職制度の対象となった 4 0.4% 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0%
28 非正規社員である自分の契約満了が迫った 9 0.8% 0 0.0% 9 1.1% 0 0.0%
29 （ひどい）嫌がらせ、いじめ、又は暴行を受けた 146 13.8% 22 8.9% 159 19.0% 6 18.8%
30 上司とのトラブルがあった 443 41.8% 77 31.2% 383 45.8% 15 46.9%
31 同僚とのトラブルがあった 97 9.2% 8 3.2% 114 13.6% 6 18.8%
32 部下とのトラブルがあった 22 2.1% 5 2.0% 10 1.2% 1 3.1%
33 理解してくれていた人の異動があった 11 1.0% 4 1.6% 19 2.3% 3 9.4%
34 上司が替わった 11 1.0% 8 3.2% 13 1.6% 0 0.0%

35 同僚等の昇進・昇格があり、昇進で先を越された 9 0.8% 4 1.6% 3 0.4% 0 0.0%

⑥セクシュアル
ハラスメント

36 セクシュアルハラスメントを受けた 5 0.5% 1 0.4% 97 11.6% 3 9.4%

⑤対人関係

①事故や災
害の体験

②仕事の失
敗、過重な
責任等の発

生

③仕事の
量・質

④役割・地
位の変化等

特別な出来事

心理的負荷が極度のもの

極度の長時間労働

恒常的な長時間労働

出来事の類型 No. 具体的出来事 *2

表2-5　性・生存死亡別の出来事 *1（業務外精神事案）

男 女

生存 死亡 生存 死亡
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n (%) n (%) n (%) n (%)
事案数 547 759 397 471

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

15 2.7% 22 2.9% 4 1.0% 5 1.1%

1 （重度の）病気やケガをした 43 7.9% 71 9.4% 30 7.6% 50 10.6%
2 悲惨な事故や災害の体験、目撃をした 26 4.8% 44 5.8% 40 10.1% 44 9.3%

3 業務に関連し、重大な人身事故、重大事故を起こ
した

10 1.8% 10 1.3% 5 1.3% 4 0.8%

4 会社の経営に影響する等の重大な仕事上のミスを
した

42 7.7% 36 4.7% 16 4.0% 14 3.0%

5 会社で起きた事故・事件について、責任を問われ
た

9 1.6% 18 2.4% 2 0.5% 6 1.3%

6 自分の関係する仕事で多額の損失等が生じた 3 0.5% 14 1.8% 1 0.3% 1 0.2%
7 業務に関連し、違法行為を強要された 16 2.9% 23 3.0% 12 3.0% 9 1.9%
8 達成困難なノルマが課された 38 6.9% 38 5.0% 12 3.0% 10 2.1%
9 ノルマが達成できなかった 19 3.5% 20 2.6% 2 0.5% 7 1.5%

10 新規事業の担当になった、会社の建て直しの担当
になった

9 1.6% 6 0.8% 6 1.5% 4 0.8%

11 顧客や取引先から無理な注文を受けた 8 1.5% 12 1.6% 2 0.5% 3 0.6%
12 顧客や取引先からクレームを受けた 26 4.8% 46 6.1% 16 4.0% 18 3.8%

13 大きな説明会や公式の場での発表を強いられた 8 1.5% 4 0.5% 0 0.0% 2 0.4%

14 上司が不在になることにより、その代行を任された 6 1.1% 9 1.2% 3 0.8% 3 0.6%

15 仕事内容・仕事量の（大きな）変化を生じさせる出
来事があった

136 24.9% 128 16.9% 59 14.9% 61 13.0%

16 1ヶ月に80時間以上の時間外労働を行った 44 8.0% 49 6.5% 10 2.5% 12 2.5%
17 2週間にわたって連続勤務を行った 35 6.4% 34 4.5% 4 1.0% 7 1.5%
18 勤務形態に変化があった 13 2.4% 12 1.6% 7 1.8% 8 1.7%
19 仕事のペース、活動の変化があった 6 1.1% 10 1.3% 5 1.3% 5 1.1%
20 退職を強要された 32 5.9% 53 7.0% 21 5.3% 32 6.8%
21 配置転換があった 64 11.7% 109 14.4% 39 9.8% 53 11.3%
22 転勤をした 20 3.7% 20 2.6% 4 1.0% 1 0.2%

23 複数名で担当していた業務を1人で担当するように

なった
8 1.5% 10 1.3% 7 1.8% 6 1.3%

24 非正規社員であるとの理由により、仕事上の差別、
不利益取り扱いを受けた

10 1.8% 9 1.2% 5 1.3% 6 1.3%

25 自分の昇格・昇進があった 17 3.1% 19 2.5% 12 3.0% 5 1.1%
26 部下が減った 3 0.5% 10 1.3% 5 1.3% 1 0.2%
27 早期退職制度の対象となった 0 0.0% 5 0.7% 0 0.0% 0 0.0%
28 非正規社員である自分の契約満了が迫った 1 0.2% 8 1.1% 3 0.8% 6 1.3%
29 （ひどい）嫌がらせ、いじめ、又は暴行を受けた 78 14.3% 90 11.9% 64 16.1% 101 21.4%
30 上司とのトラブルがあった 227 41.5% 293 38.6% 179 45.1% 219 46.5%
31 同僚とのトラブルがあった 48 8.8% 57 7.5% 55 13.9% 65 13.8%
32 部下とのトラブルがあった 9 1.6% 18 2.4% 3 0.8% 8 1.7%
33 理解してくれていた人の異動があった 9 1.6% 6 0.8% 12 3.0% 10 2.1%
34 上司が替わった 10 1.8% 9 1.2% 1 0.3% 12 2.5%

35 同僚等の昇進・昇格があり、昇進で先を越された 5 0.9% 8 1.1% 2 0.5% 1 0.2%

⑥セクシュアル
ハラスメント

36 セクシュアルハラスメントを受けた 5 0.9% 1 0.1% 64 16.1% 36 7.6%

①事故や災
害の体験

②仕事の失
敗、過重な
責任等の発

生

③仕事の
量・質

④役割・地
位の変化等

⑤対人関係

特別な出来事

心理的負荷が極度のもの

極度の長時間労働

恒常的な長時間労働

出来事の類型 No. 具体的出来事 *2

表2-6　性・請求時年齢別の出来事 *1（業務外精神事案）

男 女

40歳未満 40歳以上 40歳未満 40歳以上
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

労働安全衛生総合研究所（JNIOSH）職域コホート研究・フィージビリティ調査 

 

研究分担者  高橋正也 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所  

産業疫学研究グループ・部長 

 

研究分担者： 

松尾知明（労働安全衛生総合研究所 過労死

等調査研究センター・研究員） 

佐々木毅（同センター・上席研究員） 

茅嶋康太郎（同センター・センター長） 

吉川 徹（同センター・センター長代理） 

久保智英（同センター・主任研究員） 

劉 欣欣（同センター・主任研究員） 

池田大樹（同センター・研究員） 

蘇 リナ（同センター・研究員） 

松元 俊（同センター・研究員） 

山内貴史（同センター・研究員） 

深澤健二（株式会社アドバンテッジリスクマ

ネジメント・メディカルアドバイザー） 

内田 元（ニッセイ情報テクノロジー株式会

社・チーフマネージャー） 

 

Ａ．研究目的 
過労死等調査研究センターでは、労働時間等

の勤務状況と疾患発症リスクとの関係を明ら

かにすることを目的に、職域コホート研究（仮

称：JNIOSHコホート研究）を計画した。労働者

コホートを 10 年間程追跡できる体制を構築し

た上で、ベースライン調査を開始するものであ

る。 

一方、JNIOSHコホート研究のみならず、過労

死等調査研究センターで計画している介入調

査、あるいは実験研究を疫学調査に繋げるため

の試験的・予備的な研究と位置付けるフィージ

ビリティ調査を計画した。その主目的は(1)質

問項目のブラッシュアップ、（2）過重労働等に

よる健康影響評価及びその対策に繋げるため

の効果的な質問項目の選定、(3)JNIOSHコホー

ト研究で対象となった業種等に偏りが生じた

場合の影響や介入調査で対象とする業種等の

現状を把握することである。そのため、日本の

労働力人口を模した１万人の集団に対して、勤

務状況、心身の自覚症状、疾患等の受療状況等

の設問からなるアンケートに対して Web を利

用した調査を実施した。 

本稿では JNIOSH コホート研究の進捗状況並

びにフィージビリティ調査の概要を職業要因

（特に週労働時間）と心身についての指標（ア

ウトカム）の一部について解析した結果を報告

する。 

 

Ｂ．研究方法 
1）JNIOSH コホート研究 
この調査では、対象となる労働者の勤務状況

や労働環境、生活習慣などに関する情報、健康

診断やレセプトの情報等を取得するものであ

る。 

【研究要旨】本研究は、長時間労働など過労死等のリスク要因と長期的な健康影響と

の関係を明らかにすることを目的に職域コホート研究を実施するものである。労働者

コホートを 10年間程追跡できる体制を構築した上で、ベースライン調査を行うもので

であり、本年度は、その試験的・予備的な研究としてフィージビリティ調査を実施す

るとともに、分担研究機関である勤労者支援プログラム機関や生命保険系情報技術業

者との協同により 2 万人規模のコホート集団を構築した。一方、コホート研究の試験

的・予備的な研究として位置付けるフィージビリティ調査（日本の労働力人口を模し

た１万人を対象とした WEB 調査）を行い、週労働時間と心身についての指標の一部に

ついて解析したところ、労働時間が長いほど、仕事や職業生活に関する強い不安・悩

み・ストレスが増え、一晩での疲労の回復状況が悪く、抑うつが増えることが示唆さ

れた。更に、長時間労働者の群では自己申告による過去 1 年間の医療機関での受療歴

等において脳卒中、胃潰瘍、肥満の割合が多く認められた。 
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＜取得予定項目＞ 

● 勤務状況：労働時間、職種等 

● 健康診断情報：年齢、身長、体重、既

往歴、服薬状況、喫煙状況、飲酒状況、身体活

動状況、血圧・血液検査情報（健診一般項目） 

● レセプト（診療報酬明細書）情報 

● 職業性ストレス簡易調査票等、ストレ

スチェックに関する項目 

● 生活習慣：睡眠、身体活動、食事摂取

状況等 

勤務状況や労働環境、生活習慣などに関する

調査と健康診断はある時点における年 1 回の

調査時のデータを、またレセプトは当該対象者

に対して上述の調査を行った年の 1 年間分の

データを、それぞれ 1回分（当該年）のデータ

とし、このようにして収集した同一対象者の 1

回分のデータを継続的に 5～10 年分取得する。

これらのデータの収集を開始し（ベースライン

調査）、同一の対象者を 5～10 年（年 1 回）追

跡する体制を構築するものであり、対象者（企

業等従業員）を得るため、企業にコホート研究

への参加協力を求める。データベースを作成す

る際は、対象者の氏名や生年月日などは全て省

き、個人が特定できない処置を施す。 

なお、測定項目の検討等を行うため、分担研

究機関と月 1回の会合を開催した。 

 
2）フィージビリティ調査 

2-1）調査対象と方法 
平成 27 年労働力調査（総務省）における性

別・年齢層別（20～64歳）・業種（産業）別の

就業者数の構成比に基づいて調査会社モニタ

ーに登録する国内就業者１万人を割付け、目標

とする収集対象者数として設定した（表 1）。 

アンケート調査は上記調査会社から参加依

頼案内を受信したモニターが指定した URL に

アクセスして回答する方式（Web調査）で行っ

た。なお、収集開始後１週間の時点で調査前の

割付における 20～29 歳男性の不足人数が多か

ったためその収集を強化したものの当初想定

した割付人数に達しなかったため収集対象者

属性の調整を行い、その不足人数分を情報通信

業、運輸業・郵便業、宿泊業・飲食サービス業、

教育・学習支援業、医療・福祉業をターゲット

として再収集し、計 11,729人から回答を得た。

不足人数分はその 5 業種の就業者に均等に割

振り（表 2）、計１万人を解析対象者とした。 

 

2-2）調査内容 
アンケート調査項目は労働時間（通勤時間含

む）、睡眠（量と質）・休養、生活習慣（飲酒、

喫煙、身体活動、食習慣）、自覚症状、疲労度、

うつ症状、疾患等の受療状況等からなり全 65

問である。 

本稿で報告する項目の詳細は以下のとおり

である。仕事や職業生活に関することで強い不

安、悩み、ストレスとなった事柄（以下、「強

い不安・悩み・ストレス」という。）の有無は

厚生労働省労働者健康状況調査と同じ設問で

ある。仕事や仕事以外で疲れたときの疲労の回

復状況は、1. 一晩眠ればだいたい疲労は回復

する、翌朝に前日の疲れを持ちこすことが、2. 

ときどきある、3. よくある、4. いつもある、

の選択肢の回答について、1を「一晩で回復す

る」、2～4を「一晩で回復しない」とコード化

した。うつ症状は、 CES-D (Center for 

Epidemiologic Studies Depression Scale)へ

の回答を逆転項目の得点を調整した後に合計

得点を算出し、16 点以上をうつ症状あり、16

点未満をうつ症状なしとした。過去 1年間の病

院や診療所などで受けた疾患等による治療や

服薬状況は複数回答を集計した。週労働時間は

最近 1か月について 1. 1～34時間、2. 35～40

時間、3. 41～50時間、4. 51～60時間、5. 61

～65時間、6. 66～70時間、7. 71時間以上か

ら選択してもらい、1. 1～34時間、2. 35～40

時間、3. 41～60時間、4. 61～65時間（月時

間外労働時間に換算して 80時間超）、5. 66時

間以上（同 100時間超）と再コード化した。 

 

2-3）統計解析 
性別又は週労働時間別にクロス集計を行い、

群間の統計学的有意差の確認はカイ二乗検定

で行い有意水準を 5％とした。 

 

（倫理面での配慮） 
研究内容については労働安全衛生総合研究

所研究倫理審査委員会において審査され、

JNIOSH コホート研究（通知番号：H2812）、フィ

ージビリティ調査（通知番号：H2742）とも承

認を得た。 

 

Ｃ．研究結果 
1）JNIOSH コホート研究 
分担研究機関である勤労者支援プログラム

機関、生命保険系情報技術業者と機密保持に関

する契約を締結し、分担研究機関との協同によ

り 2万人規模のコホート集団を構築し、データ

提供の具体的な方法等について検討を進めて

いる。 
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2）フィージビリティ調査 
2-1）解析対象者の性別・年齢層別・業種別

の分布 
調査会社モニター対象者に対する事前の割

付数（表 1）と実際の収集数（表 2）から最終

的な収集率を算出し、表 3に示した。年齢層で

は 20～29 歳男性が 1 割弱、60～64 歳女性が 2

割超、業種では農業・林業が男女計で 3割不足

している。 

 
2-2）性別 
平均年齢は男性が 43.7 歳、女性が 42.0 歳、

全体で 42.9 歳であり、業種は男女とも製造業、

卸売業・小売業、医療・福祉で 4割以上を占め、

雇用形態は正社員が男性では 8 割近くであっ

たものの女性は半数に満たず、職種は男性では

専門・技術・研究職、管理職、事務職、サービ

ス職、女性では事務職、サービス職、専門・技

術・研究職の順で多かった（表 4）。 

勤務形態は男女とも固定勤務（例えば、8:30

～17:15 など）が 7割以上を占め、深夜勤務は

男性の約 1/4、女性の約 1/10 で有り、週労働

時間は男性で 61～65時間が 5.4%、66時間以上

が 10.2%、女性で 61～65時間が 2.2%、66時間

以上が 5.6%、全体で 61 時間以上が 12.2%、喫

煙は男性の約 1/3、女性の約 1/6が喫煙者であ

り、飲酒頻度では全体的に男性の方が多い傾向

であった（表 5）。 

強い不安・悩み・ストレスのある者は全体で

約半数であったが男女差は認められず、疲労が

一晩で回復しない者、うつ症状のある者とも女

性の方が有意に多く、過去 1年間の医療機関で

の治療・服薬では、高血圧症、糖尿病、高脂血

症、肥満、痛風ないし高尿酸血症、脳卒中、心

臓病、不整脈、肝臓病、十二指腸潰瘍、胃潰瘍、

高血圧薬、糖尿病薬、高脂血症薬で男女差が認

められた（表 6）。 

 

2-3）週労働時間別 
週労働時間別の対象者や勤務の属性につい

てのクロス集計結果を表 7及び表 8に示す。年

齢層では 61～65 時間と 66 時間以上を併せた

61時間以上の全体の割合（12.2%）を上回った

のは 20-29歳（13.7%）、30-39歳（14.1%）、40-

49 歳（12.6%）であった。業種で 61 時間以上

の割合が多かったのは、宿泊業・飲食サービス

業（18.8%）、農業・林業（17.3%）、生活関連サ

ービス業・娯楽業（16.9%）、教育・学習支援業

（15.0%）、運輸業・郵便業（13.6%）、金融業・

保険業（13.5%）、建設業（13.0%）の順であっ

た。雇用形態では正社員の 13.9%が 61 時間以

上であった。職種では事務職、生産・技能職を

除く職種、勤務形態では固定勤務を除く勤務形

態で 61 時間以上の割合が全体の割合（12.2%）

以上であった。深夜勤務がある者の 23.7%、喫

煙者の 15.2%、飲酒頻度が週 6 日以上の者の

15.2%が全体の割合（12.2%）以上であった。 

強い不安・悩み・ストレスのある者（全体で

50.8%）、疲労が一晩で回復しない者（同 36.3%）、

うつ症状のある者（同 12.1%）の割合は、週労

働時間が長くなるにしたがい漸増し、過去 1年

間の医療機関での治療・服薬の割合について週

労働時間群間で有意差が認められ時間が長い

群ほど増加したのは、肥満、脳卒中、胃潰瘍で

あった（表 9）。肝臓病、十二指腸潰瘍、がんに

ついては週労働時間群間の有意差は認められ

たものの、必ずしも時間の長い群ほど増加する

関連ではなかった。 

 

Ｄ．考察 
JNIOSH コホート研究では、対象とする労働

者コホートを選定する作業、すなわち従業員の

勤務状況や健康診断等の情報を提供してくれ

る企業を選定することが最重要課題である。 

昨今、その概念が普及しつつある健康経営な

どを背景に、JNIOSH コホート研究への参加に

興味を示す企業担当者は多い。しかし、企業側

の最大の懸念は従業員の個人情報の取り扱い

であり、従業員データの提供に難色を示す企業

が多いのが実状である。このため、コホート研

究の参加依頼に当たっては、個人が特定される

情報は全て省かれるなど、個人情報保護を徹底

する旨を記した調査依頼文を各企業に配布し

たり、企業側のメリットを詳しく説明したりす

るなど、依頼先企業に理解を求めてきたところ

であり、今後とも地道に企業と交渉し、協力先

を増やしていくことが課題である。 

また、フィージビリティ調査では、調査会社

モニターの就業者１万人を対象としたアンケ

ートから、週労働時間と勤務の属性等や心身等

の指標について検討した。ここで週労働時間に

ついては、週 40 時間（1 日当たり 8 時間）ま

での間を 1～34 時間と 35～40 時間に分けた選

択肢にすることによって、パートタイマーやア

ルバイト等で元々労働時間が長くない可能性

がある者の群を設定できたと考えている。なお、

このアンケートでは他に労働時間に関する設

問を幾つか設けており、今後それらの設問との

相関等を確認しこの選択肢が妥当なものであ

るか検討したい。勤務の属性等では、業種や職

種等の特徴が見られるが、このフィージビリテ

ィ調査データの解析においてはそれを詳しく
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解析・追及するよりも統計モデルに背景要因と

して組み込んで分析することを考えており、ま

た同時に今後の JNIOSH コホート研究や介入研

究等の背景・補助的データと位置付けたいと考

えている。週労働時間と強い不安・悩み・スト

レス、疲労状況、うつ症状との関連については

これまでも幾つかの同様な報告があるが、この

調査では 3 つの指標とも週 40 時間を超える群

からその割合が全体の割合を上回り徐々に増

加していた。メタボリック症候群に関する項目

では週労働時間と肥満との関連に有意差が認

められ、これまでにも幾つかの同様な報告があ

る。ストレスと胃潰瘍との関連についての報告

は多くあるが、本調査では労働時間の長さとの

リニアな関連が認められた。労働時間と脳卒中

の関連については最近メタ分析による報告が

されているが、本調査で 35～40 時間を対照と

した粗オッズ比を算出すると、41～60 時間で

3.4 倍、61～65 時間で 6.9 倍、66 時間以上で

10.1 倍と既報より高いリスクであったことが

着目され、今後詳細に解析する予定である。 

なお、本調査データの勤務間インターバルの

解析については本報告書で別途報告する。 

 

Ｅ．結論 
JNIOSH コホート研究では、分担研究機関と

の協力体制を構築し、企業にコホート研究への

参加を働きかけた。これらの分担研究機関との

協同により 2 万人規模のコホート集団を構築

した。各企業が個人情報の提供を慎重に考える

傾向がうかがえるが、今後さらに企業の協力を

得て、目標としている労働者コホートを 10 年

間程追跡できる体制を構築したい。 

フィージビリティ調査では、日本の労働力人

口を模した１万人を対象としたアンケートか

ら、長時間労働により仕事や職業生活について

の強い不安・悩み・ストレスが増加、一晩での

疲労の回復状況が悪化、抑うつが増加すること

に加え、自己申告ではあるものの、過去 1年間

の医療機関での受療歴等において脳卒中、胃潰

瘍、肥満が多く認められた。 

 

Ｆ．健康危険情報 
  なし 

 

Ｇ．研究発表 
1. 論文発表 

なし 

2. 学会発表 
なし 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定

を含む。） 
  なし 
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表 1 性別・年齢層別・業種別の割付数（フィージビリティ調査） 

 

 

 

 
表 2 性別・年齢層別・業種別の収集数（フィージビリティ調査） 

 

 

  

男性（歳） 女性（歳）

20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 計 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 計

農業，林業 32 47 55 45 20 199 28 34 43 35 14 154 353

建設業 70 103 121 98 44 437 61 75 94 77 30 337 774

製造業 147 216 256 207 93 919 129 157 198 161 63 709 1,628

情報通信業 31 46 54 44 20 194 27 33 42 34 13 150 344

運輸業，郵便業 46 68 81 65 29 290 41 49 63 51 20 224 514

卸売業，小売業 152 223 264 214 96 949 133 162 205 167 65 732 1,681

金融業，保険業 24 36 42 34 15 151 21 26 33 27 10 117 268

不動産業，物品賃貸業 19 27 32 26 12 117 16 20 25 20 8 90 206

学術研究，専門・技術サービス業 32 47 56 45 20 200 28 34 43 35 14 154 355

宿泊業，飲食サービス業 56 82 96 78 35 347 49 59 75 61 24 268 615

生活関連サービス業，娯楽業 34 50 59 48 21 212 30 36 46 37 15 163 375

教育，学習支援業 44 64 76 62 28 274 38 47 59 48 19 211 485

医療，福祉 116 170 201 163 73 722 101 123 156 127 50 557 1,280

複合サービス事業 9 14 16 13 6 58 8 10 12 10 4 45 102

サービス業(他に分類されないもの) 60 89 105 85 38 376 53 64 81 66 26 290 667

公務 32 47 56 45 20 200 28 34 43 35 14 154 355

計 904 1,329 1,570 1,271 572 5,645 792 963 1,219 992 389 4,355 10,000

合計

男性（歳） 女性（歳）

20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 計 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 計

農業，林業 20 37 48 47 21 173 13 20 27 14 1 75 248

建設業 50 103 121 98 44 416 61 77 94 77 16 325 741

製造業 188 216 256 207 93 960 129 157 198 161 41 686 1,646

情報通信業 54 53 56 40 26 229 33 38 44 36 3 154 383

運輸業，郵便業 54 77 85 71 41 328 45 53 65 56 6 225 553

卸売業，小売業 105 223 264 214 96 902 133 162 205 167 54 721 1,623

金融業，保険業 22 36 42 34 15 149 21 26 33 27 11 118 267

不動産業，物品賃貸業 10 27 32 26 12 107 16 20 25 20 9 90 197

学術研究，専門・技術サービス業 26 47 56 45 20 194 28 34 43 35 13 153 347

宿泊業，飲食サービス業 34 73 115 90 17 329 65 82 91 79 13 330 659

生活関連サービス業，娯楽業 17 50 59 48 21 195 30 36 46 37 11 160 355

教育，学習支援業 61 64 77 63 33 298 42 47 61 52 27 229 527

医療，福祉 79 190 203 165 87 724 111 126 169 139 53 598 1,322

複合サービス事業 10 13 16 13 6 58 8 10 12 10 4 44 102

サービス業(他に分類されないもの) 67 89 105 85 38 384 53 64 81 66 29 293 677

公務 36 47 56 45 20 204 28 34 43 35 9 149 353

計 833 1,345 1,591 1,291 590 5,650 816 986 1,237 1,011 300 4,350 10,000

合計
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表 3 性別・年齢層別・業種別の収集率（フィージビリティ調査） 

 

 

  

男性（歳） 女性（歳）

20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 計 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64 計

農業，林業 63% 79% 87% 105% 104% 87% 46% 59% 63% 40% 7% 49% 70%

建設業 72% 100% 100% 100% 99% 95% 100% 103% 100% 100% 53% 96% 96%

製造業 128% 100% 100% 100% 100% 104% 100% 100% 100% 100% 65% 97% 101%

情報通信業 174% 116% 104% 92% 132% 118% 121% 115% 105% 106% 22% 103% 111%

運輸業，郵便業 116% 113% 105% 109% 139% 113% 111% 107% 104% 110% 30% 101% 108%

卸売業，小売業 69% 100% 100% 100% 100% 95% 100% 100% 100% 100% 83% 98% 97%

金融業，保険業 91% 101% 100% 100% 98% 99% 99% 101% 101% 102% 106% 101% 100%

不動産業，物品賃貸業 54% 98% 99% 99% 102% 92% 98% 101% 99% 98% 112% 100% 95%

学術研究，専門・技術サービス業 81% 100% 101% 100% 99% 97% 100% 100% 100% 100% 94% 99% 98%

宿泊業，飲食サービス業 61% 89% 119% 115% 48% 95% 134% 139% 121% 130% 54% 123% 107%

生活関連サービス業，娯楽業 50% 100% 100% 101% 98% 92% 101% 100% 101% 99% 75% 98% 95%

教育，学習支援業 139% 102% 101% 102% 119% 109% 109% 96% 103% 108% 143% 107% 109%

医療，福祉 68% 112% 101% 101% 119% 100% 110% 102% 108% 110% 107% 107% 103%

複合サービス事業 108% 96% 100% 100% 102% 100% 99% 101% 96% 98% 100% 99% 100%

サービス業(他に分類されないもの) 111% 101% 100% 100% 100% 102% 100% 100% 100% 100% 112% 101% 102%

公務 112% 100% 101% 100% 99% 102% 100% 100% 100% 100% 65% 97% 100%

計 92% 101% 101% 102% 103% 100% 103% 102% 101% 102% 77% 100% 100%

合計
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表 4 性別の年齢、業種、雇用形態、職種（フィージビリティ調査） 

 

 

  

男性 女性 合計

Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%)

年齢層 p<0.001

20-29歳 833 ( 14.7%) 816 ( 18.8%) 1649 ( 16.5%)

30-39歳 1345 ( 23.8%) 986 ( 22.7%) 2331 ( 23.3%)

40-49歳 1591 ( 28.2%) 1237 ( 28.4%) 2828 ( 28.3%)

50-59歳 1291 ( 22.8%) 1011 ( 23.2%) 2302 ( 23.0%)

60-64歳 590 ( 10.4%) 300 (  6.9%) 890 (  8.9%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

年齢 p<0.001

M±SD 43.7±11.4 42.0±11.4 42.9±11.4

業種 p<0.001

農業，林業 173 (  3.1%) 75 (  1.7%) 248 (  2.5%)

建設業 416 (  7.4%) 325 (  7.5%) 741 (  7.4%)

製造業 960 ( 17.0%) 686 ( 15.8%) 1646 ( 16.5%)

情報通信業 229 (  4.1%) 154 (  3.5%) 383 (  3.8%)

運輸業，郵便業 328 (  5.8%) 225 (  5.2%) 553 (  5.5%)

卸売業，小売業 902 ( 16.0%) 721 ( 16.6%) 1623 ( 16.2%)

金融業，保険業 149 (  2.6%) 118 (  2.7%) 267 (  2.7%)

不動産業，物品賃貸業 107 (  1.9%) 90 (  2.1%) 197 (  2.0%)

学術研究，専門・技術サービス業 194 (  3.4%) 153 (  3.5%) 347 (  3.5%)

宿泊業，飲食サービス業 329 (  5.8%) 330 (  7.6%) 659 (  6.6%)

生活関連サービス業，娯楽業 195 (  3.5%) 160 (  3.7%) 355 (  3.6%)

教育，学習支援業 298 (  5.3%) 229 (  5.3%) 527 (  5.3%)

医療，福祉 724 ( 12.8%) 598 ( 13.7%) 1322 ( 13.2%)

複合サービス事業 58 (  1.0%) 44 (  1.0%) 102 (  1.0%)
サービス業（他に分類されないもの） 384 (  6.8%) 293 (  6.7%) 677 (  6.8%)

公務 204 (  3.6%) 149 (  3.4%) 353 (  3.5%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

雇用形態 p<0.001

正社員 4389 ( 77.7%) 1998 ( 45.9%) 6387 ( 63.9%)

パートタイマー・アルバイト 519 (  9.2%) 1662 ( 38.2%) 2181 ( 21.8%)

派遣・契約・嘱託社員 501 (  8.9%) 560 ( 12.9%) 1061 ( 10.6%)

その他 241 (  4.3%) 130 (  3.0%) 371 (  3.7%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

職種 p<0.001

管理職 1003 ( 17.8%) 113 (  2.6%) 1116 ( 11.2%)

専門・技術・研究職 1237 ( 21.9%) 634 ( 14.6%) 1871 ( 18.7%)

事務職 888 ( 15.7%) 1795 ( 41.3%) 2683 ( 26.8%)

商品販売職 219 (  3.9%) 286 (  6.6%) 505 (  5.1%)

営業・セールス職 500 (  8.8%) 146 (  3.4%) 646 (  6.5%)

サービス職 650 ( 11.5%) 738 ( 17.0%) 1388 ( 13.9%)

保安職 58 (  1.0%) 3 (  0.1%) 61 (  0.6%)

農林漁業作業者 100 (  1.8%) 45 (  1.0%) 145 (  1.5%)

加工・組立作業の生産・技能職 204 (  3.6%) 110 (  2.5%) 314 (  3.1%)

監視・検査作業の生産・技能職 53 (  0.9%) 46 (  1.1%) 99 (  1.0%)

その他の生産・技能職 234 (  4.1%) 170 (  3.9%) 404 (  4.0%)

運輸職 190 (  3.4%) 53 (  1.2%) 243 (  2.4%)

建設職 101 (  1.8%) 10 (  0.2%) 111 (  1.1%)

その他 213 (  3.8%) 201 (  4.6%) 414 (  4.1%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)
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表 5 性別の勤務形態、深夜勤務、週労働時間、職種、喫煙、飲酒（フィージビリティ調査） 

 
  男性 女性 合計

Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%)

勤務形態 p<0.001

固定勤務 3961 ( 70.1%) 3205 ( 73.7%) 7166 ( 71.7%)

フレックスタイム制 577 ( 10.2%) 325 (  7.5%) 902 (  9.0%)

　　コアタイムあり 403 (  7.1%) 193 (  4.4%) 596 (  6.0%)

　　コアタイムなし 174 (  3.1%) 132 (  3.0%) 306 (  3.1%)

変形労働時間制 592 ( 10.5%) 505 ( 11.6%) 1097 ( 11.0%)

　　1か月単位 483 (  8.5%) 420 (  9.7%) 903 (  9.0%)

　　1年単位 109 (  1.9%) 85 (  2.0%) 194 (  1.9%)

事業場外労働のみなし労働時間制 108 (  1.9%) 51 (  1.2%) 159 (  1.6%)

裁量労働制 293 (  5.2%) 134 (  3.1%) 427 (  4.3%)

　　専門業務型 240 (  4.2%) 115 (  2.6%) 355 (  3.6%)

　　企画業務型 53 (  0.9%) 19 (  0.4%) 72 (  0.7%)

その他 119 (  2.1%) 130 (  3.0%) 249 (  2.5%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

深夜勤務の有無 p<0.001

なし 4158 ( 73.6%) 3896 ( 89.6%) 8054 ( 80.5%)

あり 1492 ( 26.4%) 454 ( 10.4%) 1946 ( 19.5%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

深夜勤務の種類 p=0.839

３交替制(準夜勤) 195 ( 13.1%) 55 ( 12.1%) 250 ( 12.8%)

３交替制(深夜勤) 125 (  8.4%) 41 (  9.0%) 166 (  8.5%)

２交替制(深夜勤) 278 ( 18.6%) 79 ( 17.4%) 357 ( 18.3%)

その他(当直・隔日勤務等) 894 ( 59.9%) 279 ( 61.5%) 1173 ( 60.3%)

合計 1492 (100%) 454 (100%) 1946 (100%)

週労働時間 p<0.001

1～34時間 547 (  9.7%) 1415 ( 32.5%) 1962 ( 19.6%)

35～40時間 1405 ( 24.9%) 1339 ( 30.8%) 2744 ( 27.4%)

41～60時間 2816 ( 49.8%) 1257 ( 28.9%) 4073 ( 40.7%)

61～65時間 305 (  5.4%) 94 (  2.2%) 399 (  4.0%)

66時間以上 577 ( 10.2%) 245 (  5.6%) 822 (  8.2%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

喫煙 p<0.001

吸っている 1844 ( 32.6%) 730 ( 16.8%) 2574 ( 25.7%)

今は吸っていない 1402 ( 24.8%) 583 ( 13.4%) 1985 ( 19.9%)

もともと吸わない 2404 ( 42.5%) 3037 ( 69.8%) 5441 ( 54.4%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

飲酒頻度 p<0.001

めったに飲まない 2371 ( 42.0%) 2643 ( 60.8%) 5014 ( 50.1%)

1～2日/週 1210 ( 21.4%) 887 ( 20.4%) 2097 ( 21.0%)

3～5日/週 717 ( 12.7%) 342 (  7.9%) 1059 ( 10.6%)

6日以上/週 1352 ( 23.9%) 478 ( 11.0%) 1830 ( 18.3%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)
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表 6 性別の強い不安・悩み・ストレス、疲労の回復、うつ症状、過去 1 年間の医療機関での治療・服薬

（フィージビリティ調査） 

 

  

男性 女性 合計

Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%)

強い不安、悩み、ストレス p=0.968

ない 2781 ( 49.2%) 2143 ( 49.3%) 4924 ( 49.2%)

ある 2869 ( 50.8%) 2207 ( 50.7%) 5076 ( 50.8%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

疲労の回復状況 p<0.001

一晩で回復しない 3485 ( 61.7%) 2889 ( 66.4%) 6374 ( 63.7%)

一晩で回復する 2165 ( 38.3%) 1461 ( 33.6%) 3626 ( 36.3%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

CES-D p=0.033

うつ症状なし 3608 ( 63.9%) 2687 ( 61.8%) 6295 ( 63.0%)

うつ症状あり 2042 ( 36.1%) 1663 ( 38.2%) 3705 ( 37.1%)

合計 5650 (100%) 4350 (100%) 10000 (100%)

CES-D合計点 p=0.028

15.7±9.4 16.1±10.1 15.9±9.7

過去1年間の医療機関での治療歴

高血圧症 p<0.001

606 ( 10.7%) 180 (  4.1%) 786 (  7.9%)

糖尿病 p<0.001

247 (  4.4%) 43 (  1.0%) 290 (  2.9%)

高脂血症 p<0.001

332 (  5.9%) 106 (  2.4%) 438 (  4.4%)

肥満 p<0.001

188 (  3.3%) 57 (  1.3%) 245 (  2.5%)

痛風ないし高尿酸血症 p<0.001

169 (  3.0%) 6 (  0.1%) 175 (  1.8%)

脳卒中 p=0.008

27 (  0.5%) 7 (  0.2%) 34 (  0.3%)

心臓病 p<0.001

48 (  0.8%) 10 (  0.2%) 58 (  0.6%)

不整脈 p=0.029

76 (  1.3%) 38 (  0.9%) 114 (  1.1%)

肝臓病 p<0.001

31 (  0.5%) 6 (  0.1%) 37 (  0.4%)

腎臓病 p=0.340

35 (  0.6%) 20 (  0.5%) 55 (  0.6%)

十二指腸潰瘍 p<0.001

63 (  1.1%) 19 (  0.4%) 82 (  0.8%)

胃潰瘍 p=0.004

79 (  1.4%) 34 (  0.8%) 113 (  1.1%)

がん p=0.472

51 (  0.9%) 46 (  1.1%) 97 (  1.0%)

ぜんそく（気管支喘息） p=0.150

152 (  2.7%) 139 (  3.2%) 291 (  2.9%)

うつ病 p=0.535

193 (  3.4%) 138 (  3.2%) 331 (  3.3%)

過去1年間の服薬

高血圧 p<0.001

644 ( 11.4%) 190 (  4.4%) 834 (  8.3%)

糖尿 p<0.001

281 (  5.0%) 58 (  1.3%) 339 (  3.4%)

高脂血 p<0.001

362 (  6.4%) 109 (  2.5%) 471 (  4.7%)



100 
 

表 7 週労働時間別の年齢、業種、雇用形態、職種（フィージビリティ調査） 

 

  

1～34時間 35～40時間 41～60時間 61～65時間 66時間以上 合計

Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%)

年齢層 p<0.001

20-29歳 289 ( 17.5%) 414 ( 25.1%) 719 ( 43.6%) 88 (  5.3%) 139 (  8.4%) 1649 (100%)

30-39歳 378 ( 16.2%) 623 ( 26.7%) 1001 ( 42.9%) 117 (  5.0%) 212 (  9.1%) 2331 (100%)

40-49歳 521 ( 18.4%) 749 ( 26.5%) 1201 ( 42.5%) 108 (  3.8%) 249 (  8.8%) 2828 (100%)

50-59歳 498 ( 21.6%) 666 ( 28.9%) 889 ( 38.6%) 66 (  2.9%) 183 (  7.9%) 2302 (100%)

60-64歳 276 ( 31.0%) 292 ( 32.8%) 263 ( 29.6%) 20 (  2.2%) 39 (  4.4%) 890 (100%)

合計 1962 ( 19.6%) 2744 ( 27.4%) 4073 ( 40.7%) 399 (  4.0%) 822 (  8.2%) 10000 (100%)

業種 p<0.001

農業，林業 72 ( 29.0%) 55 ( 22.2%) 78 ( 31.5%) 9 (  3.6%) 34 ( 13.7%) 248 (100%)

建設業 89 ( 12.0%) 191 ( 25.8%) 365 ( 49.3%) 28 (  3.8%) 68 (  9.2%) 741 (100%)

製造業 209 ( 12.7%) 490 ( 29.8%) 777 ( 47.2%) 65 (  3.9%) 105 (  6.4%) 1646 (100%)

情報通信業 41 ( 10.7%) 114 ( 29.8%) 185 ( 48.3%) 19 (  5.0%) 24 (  6.3%) 383 (100%)

運輸業，郵便業 118 ( 21.3%) 123 ( 22.2%) 237 ( 42.9%) 28 (  5.1%) 47 (  8.5%) 553 (100%)

卸売業，小売業 367 ( 22.6%) 430 ( 26.5%) 646 ( 39.8%) 45 (  2.8%) 135 (  8.3%) 1623 (100%)

金融業，保険業 45 ( 16.9%) 69 ( 25.8%) 117 ( 43.8%) 11 (  4.1%) 25 (  9.4%) 267 (100%)

不動産業，物品賃貸業 43 ( 21.8%) 60 ( 30.5%) 77 ( 39.1%) 4 (  2.0%) 13 (  6.6%) 197 (100%)
学術研究，専門・技術サービス業 44 ( 12.7%) 120 ( 34.6%) 147 ( 42.4%) 16 (  4.6%) 20 (  5.8%) 347 (100%)

宿泊業，飲食サービス業 212 ( 32.2%) 118 ( 17.9%) 205 ( 31.1%) 33 (  5.0%) 91 ( 13.8%) 659 (100%)

生活関連サービス業，娯楽業 77 ( 21.7%) 87 ( 24.5%) 131 ( 36.9%) 23 (  6.5%) 37 ( 10.4%) 355 (100%)

教育，学習支援業 144 ( 27.3%) 115 ( 21.8%) 189 ( 35.9%) 28 (  5.3%) 51 (  9.7%) 527 (100%)

医療，福祉 244 ( 18.5%) 420 ( 31.8%) 515 ( 39.0%) 50 (  3.8%) 93 (  7.0%) 1322 (100%)

複合サービス事業 20 ( 19.6%) 37 ( 36.3%) 35 ( 34.3%) 2 (  2.0%) 8 (  7.8%) 102 (100%)
サービス業（他に分類されないもの） 174 ( 25.7%) 171 ( 25.3%) 252 ( 37.2%) 29 (  4.3%) 51 (  7.5%) 677 (100%)

公務 63 ( 17.8%) 144 ( 40.8%) 117 ( 33.1%) 9 (  2.5%) 20 (  5.7%) 353 (100%)

合計 1962 ( 19.6%) 2744 ( 27.4%) 4073 ( 40.7%) 399 (  4.0%) 822 (  8.2%) 10000 (100%)

雇用形態 p<0.001

正社員 358 (  5.6%) 1772 ( 27.7%) 3370 ( 52.8%) 307 (  4.8%) 580 (  9.1%) 6387 (100%)

パートタイマー・アルバイト 1309 ( 60.0%) 435 ( 19.9%) 259 ( 11.9%) 41 (  1.9%) 137 (  6.3%) 2181 (100%)

派遣・契約・嘱託社員 202 ( 19.0%) 459 ( 43.3%) 327 ( 30.8%) 21 (  2.0%) 52 (  4.9%) 1061 (100%)

その他 93 ( 25.1%) 78 ( 21.0%) 117 ( 31.5%) 30 (  8.1%) 53 ( 14.3%) 371 (100%)

合計 1962 ( 19.6%) 2744 ( 27.4%) 4073 ( 40.7%) 399 (  4.0%) 822 (  8.2%) 10000 (100%)

職種 p<0.001

管理職 60 (  5.4%) 262 ( 23.5%) 598 ( 53.6%) 57 (  5.1%) 139 ( 12.5%) 1116 (100%)

専門・技術・研究職 223 ( 11.9%) 495 ( 26.5%) 891 ( 47.6%) 106 (  5.7%) 156 (  8.3%) 1871 (100%)

事務職 504 ( 18.8%) 974 ( 36.3%) 1023 ( 38.1%) 56 (  2.1%) 126 (  4.7%) 2683 (100%)

商品販売職 178 ( 35.2%) 118 ( 23.4%) 139 ( 27.5%) 19 (  3.8%) 51 ( 10.1%) 505 (100%)

営業・セールス職 69 ( 10.7%) 133 ( 20.6%) 354 ( 54.8%) 23 (  3.6%) 67 ( 10.4%) 646 (100%)

サービス職 472 ( 34.0%) 321 ( 23.1%) 409 ( 29.5%) 65 (  4.7%) 121 (  8.7%) 1388 (100%)

保安職 5 (  8.2%) 13 ( 21.3%) 28 ( 45.9%) 5 (  8.2%) 10 ( 16.4%) 61 (100%)

農林漁業作業者 36 ( 24.8%) 35 ( 24.1%) 49 ( 33.8%) 4 (  2.8%) 21 ( 14.5%) 145 (100%)

加工・組立作業の生産・技能職 61 ( 19.4%) 84 ( 26.8%) 142 ( 45.2%) 13 (  4.1%) 14 (  4.5%) 314 (100%)

監視・検査作業の生産・技能職 21 ( 21.2%) 23 ( 23.2%) 48 ( 48.5%) 2 (  2.0%) 5 (  5.1%) 99 (100%)

その他の生産・技能職 98 ( 24.3%) 129 ( 31.9%) 136 ( 33.7%) 16 (  4.0%) 25 (  6.2%) 404 (100%)

運輸職 60 ( 24.7%) 43 ( 17.7%) 94 ( 38.7%) 16 (  6.6%) 30 ( 12.3%) 243 (100%)

建設職 10 (  9.0%) 15 ( 13.5%) 64 ( 57.7%) 4 (  3.6%) 18 ( 16.2%) 111 (100%)

その他 165 ( 39.9%) 99 ( 23.9%) 98 ( 23.7%) 13 (  3.1%) 39 (  9.4%) 414 (100%)

合計 1962 ( 19.6%) 2744 ( 27.4%) 4073 ( 40.7%) 399 (  4.0%) 822 (  8.2%) 10000 (100%)
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表 8 週労働時間別の勤務形態、深夜勤務の有無、喫煙、飲酒（フィージビリティ調査） 

 

  

1～34時間 35～40時間 41～60時間 61～65時間 66時間以上 合計

Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%)

勤務形態 p<0.001

固定勤務 1276 ( 17.8%) 2116 ( 29.5%) 2992 ( 41.8%) 263 (  3.7%) 519 (  7.2%) 7166 (100%)

フレックスタイム制 152 ( 16.9%) 202 ( 22.4%) 426 ( 47.2%) 42 (  4.7%) 80 (  8.9%) 902 (100%)

変形労働時間制 302 ( 27.5%) 269 ( 24.5%) 378 ( 34.5%) 47 (  4.3%) 101 (  9.2%) 1097 (100%)
事業場外労働のみなし労働時間制 40 ( 25.2%) 27 ( 17.0%) 55 ( 34.6%) 9 (  5.7%) 28 ( 17.6%) 159 (100%)

裁量労働制 96 ( 22.5%) 77 ( 18.0%) 165 ( 38.6%) 27 (  6.3%) 62 ( 14.5%) 427 (100%)

その他 96 ( 38.6%) 53 ( 21.3%) 57 ( 22.9%) 11 (  4.4%) 32 ( 12.9%) 249 (100%)

合計 1962 ( 19.6%) 2744 ( 27.4%) 4073 ( 40.7%) 399 (  4.0%) 822 (  8.2%) 10000 (100%)

深夜勤務の有無 p<0.001

あり 209 ( 10.7%) 379 ( 19.5%) 897 ( 46.1%) 146 (  7.5%) 315 ( 16.2%) 1946 (100%)

なし 1753 ( 21.8%) 2365 ( 29.4%) 3176 ( 39.4%) 253 (  3.1%) 507 (  6.3%) 8054 (100%)

合計 1962 ( 19.6%) 2744 ( 27.4%) 4073 ( 40.7%) 399 (  4.0%) 822 (  8.2%) 10000 (100%)

喫煙 p<0.001

吸っている 353 ( 13.7%) 632 ( 24.6%) 1197 ( 46.5%) 117 (  4.5%) 275 ( 10.7%) 2574 (100%)

今は吸っていない 335 ( 16.9%) 555 ( 28.0%) 863 ( 43.5%) 83 (  4.2%) 149 (  7.5%) 1985 (100%)

もともと吸わない 1274 ( 23.4%) 1557 ( 28.6%) 2013 ( 37.0%) 199 (  3.7%) 398 (  7.3%) 5441 (100%)

合計 1962 ( 19.6%) 2744 ( 27.4%) 4073 ( 40.7%) 399 (  4.0%) 822 (  8.2%) 10000 (100%)

飲酒頻度 p<0.001

めったに飲まない 1168 ( 23.3%) 1444 ( 28.8%) 1834 ( 36.6%) 177 (  3.5%) 391 (  7.8%) 5014 (100%)

1～2日/週 362 ( 17.3%) 538 ( 25.7%) 953 ( 45.4%) 84 (  4.0%) 160 (  7.6%) 2097 (100%)

3～5日/週 190 ( 17.9%) 273 ( 25.8%) 464 ( 43.8%) 51 (  4.8%) 81 (  7.6%) 1059 (100%)

6日以上/週 242 ( 13.2%) 489 ( 26.7%) 822 ( 44.9%) 87 (  4.8%) 190 ( 10.4%) 1830 (100%)

合計 1962 ( 19.6%) 2744 ( 27.4%) 4073 ( 40.7%) 399 (  4.0%) 822 (  8.2%) 10000 (100%)
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表 9 週労働時間別の強い不安・悩み・ストレス、疲労の回復、うつ症状、過去 1 年間の医療機関での治

療・服薬（フィージビリティ調査） 

 

 

 

1～34時間 35～40時間 41～60時間 61～65時間 66時間以上 合計

Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%) Ｎ (%)

強い不安、悩み、ストレス p<0.001

ない 1195 ( 60.9%) 1460 ( 53.2%) 1808 ( 44.4%) 154 ( 38.6%) 307 ( 37.3%) 4924 ( 49.2%)

ある 767 ( 39.1%) 1284 ( 46.8%) 2265 ( 55.6%) 245 ( 61.4%) 515 ( 62.7%) 5076 ( 50.8%)

合計 1962 (100%) 2744 (100%) 4073 (100%) 399 (100%) 822 (100%) 10000 (100%)

疲労の回復状況 p<0.001

一晩で回復しない 1133 ( 57.7%) 1636 ( 59.6%) 2734 ( 67.1%) 286 ( 71.7%) 585 ( 71.2%) 6374 ( 63.7%)

一晩で回復する 829 ( 42.3%) 1108 ( 40.4%) 1339 ( 32.9%) 113 ( 28.3%) 237 ( 28.8%) 3626 ( 36.3%)

合計 1962 (100%) 2744 (100%) 4073 (100%) 399 (100%) 822 (100%) 10000 (100%)

CES-D p<0.001

うつ症状なし 1769 ( 90.2%) 2460 ( 89.7%) 3574 ( 87.7%) 324 ( 81.2%) 663 ( 80.7%) 8790 ( 87.9%)

うつ症状あり 193 (  9.8%) 284 ( 10.3%) 499 ( 12.3%) 75 ( 18.8%) 159 ( 19.3%) 1210 ( 12.1%)

合計 1962 (100%) 2744 (100%) 4073 (100%) 399 (100%) 822 (100%) 10000 (100%)

過去1年間の医療機関での治療歴

高血圧症 p=0.620

144 (  7.3%) 221 (  8.1%) 329 (  8.1%) 25 (  6.3%) 67 (  8.2%) 786 (  7.9%)

糖尿病 p=0.190

50 (  2.5%) 93 (  3.4%) 112 (  2.7%) 7 (  1.8%) 28 (  3.4%) 290 (  2.9%)

高脂血症 p=0.642

77 (  3.9%) 129 (  4.7%) 183 (  4.5%) 18 (  4.5%) 31 (  3.8%) 438 (  4.4%)

肥満 p=0.002

28 (  1.4%) 65 (  2.4%) 107 (  2.6%) 13 (  3.3%) 32 (  3.9%) 245 (  2.5%)

痛風ないし高尿酸血症 p=0.016

18 (  0.9%) 50 (  1.8%) 88 (  2.2%) 6 (  1.5%) 13 (  1.6%) 175 (  1.8%)

脳卒中 p<0.001

4 (  0.2%) 3 (  0.1%) 15 (  0.4%) 3 (  0.8%) 9 (  1.1%) 34 (  0.3%)

心臓病 p=0.107

11 (  0.6%) 23 (  0.8%) 15 (  0.4%) 4 (  1.0%) 5 (  0.6%) 58 (  0.6%)

不整脈 p=0.177

13 (  0.7%) 31 (  1.1%) 51 (  1.3%) 6 (  1.5%) 13 (  1.6%) 114 (  1.1%)

肝臓病 p=0.004

3 (  0.2%) 12 (  0.4%) 12 (  0.3%) 1 (  0.3%) 9 (  1.1%) 37 (  0.4%)

腎臓病 p=0.203

14 (  0.7%) 15 (  0.5%) 18 (  0.4%) 5 (  1.3%) 3 (  0.4%) 55 (  0.6%)

十二指腸潰瘍 p=0.028

10 (  0.5%) 21 (  0.8%) 32 (  0.8%) 7 (  1.8%) 12 (  1.5%) 82 (  0.8%)

胃潰瘍 p<0.001

13 (  0.7%) 27 (  1.0%) 44 (  1.1%) 7 (  1.8%) 22 (  2.7%) 113 (  1.1%)

がん p=0.046

15 (  0.8%) 34 (  1.2%) 36 (  0.9%) 8 (  2.0%) 4 (  0.5%) 97 (  1.0%)

ぜんそく（気管支喘息） p=0.271

57 (  2.9%) 68 (  2.5%) 121 (  3.0%) 17 (  4.3%) 28 (  3.4%) 291 (  2.9%)

うつ病 p=0.216

55 (  2.8%) 96 (  3.5%) 128 (  3.1%) 16 (  4.0%) 36 (  4.4%) 331 (  3.3%)

過去1年間の服薬

高血圧 p=0.964

162 (  8.3%) 226 (  8.2%) 349 (  8.6%) 32 (  8.0%) 65 (  7.9%) 834 (  8.3%)

糖尿 p=0.481

56 (  2.9%) 102 (  3.7%) 139 (  3.4%) 11 (  2.8%) 31 (  3.8%) 339 (  3.4%)

高脂血 p=0.167

74 (  3.8%) 146 (  5.3%) 193 (  4.7%) 17 (  4.3%) 41 (  5.0%) 471 (  4.7%)
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

 

過労死予防対策としての職場環境改善に関する介入研究 
 

研究分担者 久保智英 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所 

    過労死等調査研究センター・主任研究員 

 

研究分担者： 

佐々木毅（労働安全衛生総合研究所  

過労死等調査研究センター・上席研究員） 

池田大樹（同センター・研究員） 

松元 俊（同センター・研究員） 

吉川 徹（同センター・センター長代理） 

高橋正也（労働安全衛生総合研究所産業疫学研

究グループ・部長） 

茅嶋康太郎（同センター・センター長） 

 

Ａ．研究目的 

本研究では、効果的な過労死予防対策の立

案・検討を行うために以下の 2つの調査を実施

した。 

１．勤務間インターバルの実態調査 

 最近、新しい過重労働対策として注目されて

いる終業から次の勤務日の始業までの連続休

息期間を最低 11 時間は設けるといった「勤務

間インターバル制度」に着目して、わが国の労

働者が実際にどの程度の勤務間インターバル

で働いているのかについて実態を明らかにす

る。 

２．職場環境改善の効果検証 

 実際に職場で行われている過重労働対策に

ついての効果を検証する。 

 

Ｂ．研究方法 

本研究は 2つの調査から構成されおり、１つ

は、１万人を対象としたフィージビリティ調査

結果に基づく勤務間インターバルの実態調査

である。 

もう１つは、実際に過重労働対策を行ってい

る某中小企業において、その効果を、実施前（初

回調査）、実施後（2 回目、3回目調査）と継続

的に追跡して、その効果の検証を行う介入調査

である。本報告書では初回調査の結果を報告す

る。 

以下に、それぞれの調査ごとの方法及び結果

について示す。 

 

１．勤務間インターバルの実態調査 

【研究要旨】  

本研究では、効果的な過労死予防対策の立案及び検討を目的に、１）労働

者 1万人を対象とした勤務間インターバルの時間の長さの実態調査、２）某

中小企業における職場環境改善の効果検証を行った。実態調査の結果より、

常日勤の正社員における勤務間インターバルの時間の長さが EU 諸国の基準

である 11時間を下回る労働者の割合は、「普段の働き方」では全体の 2.5％

で、「忙しい時」では 13.9％であった。業種別では、多い順に、「普段の働き

方」では、宿泊業・飲食サービス業（11.7％）、教育・学習支援業（6.5％）、

運輸業・郵便業（4.3％）、「忙しい時」では、教育・学習支援業（21.5％）、

宿泊業・飲食サービス業（20.7％）、学術研究専門技術（19.1％）であった。

効果検証の調査では、勤務間インターバルの長さと過ごし方の検討を行っ

て、勤務間インターバルの長さ及び質が確保されている状態と、オフの質や

疲労回復の間に関連性が示された。いずれの調査も 1時点での調査であるこ

とや、自己申告に基づくデータであるという限界はあるものの、これらの結

果は、勤務間インターバルの確保の重要性を示唆する知見として考えられ

る。 
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平成 27 年労働力調査（総務省）における性

別・年齢層別（20～64歳）、業種（産業）別の

就業者数の構成比に基づいて調査会社モニタ

ーの国内就業者１万人を割付けて目標の収集

対象者数として設定した。アンケート調査は調

査会社から参加案内を受信したモニターが指

定の URLにアクセスして回答する方式（Web調

査）で行った。 

１－１．調査項目 

勤務間インターバルの調査方法は次の通り

であった。 

普段の勤務間インターバル：「最近１か月間

の普段の（平均的な）勤務時間についてお答え

下さい」という調査項目を設けて 30 分単位で

始業と終業の時刻をそれぞれ尋ねた。 

忙しい日の勤務間インターバル：「最近１か

月間の仕事が忙しい日の勤務時間についてお

答え下さい」という調査項目で、上記同様 30

分単位で始業と終業の時刻をそれぞれ尋ねた。 

 

１－２.統計解析 

 勤務間インターバル時間の長さは、終業から

始業時刻までの間隔時間を算出し、それを本調

査では、勤務間インターバルの時間の長さとし

た。しかし、本調査には、夜勤・交代勤務者や、

パートタイマー、アルバイト等も調査対象者に

含まれているため、勤務間インターバルのデー

タに大きなばらつきが認められた。そこで、デ

ータ解析に際して、正社員であること、深夜勤

務を行っていない者（つまり、常日勤者である

こと）、始業時刻を午前 5時から午前 12時前ま

で、終業時刻を午後 15 時から午前 5 時前まで

に限定して、データを解析することとした。 

 以上の定義により算出されたデータを、全業

種と 16の業種ごとに分けて、EU諸国で導入さ

れている勤務間インターバル制度が１日につ

き 11 時間以上の勤務間インターバルを定めて

いることから、11 時間未満の勤務間インター

バルで働く労働者の全体に占める割合を示し

た。また、それ以外にも参考値として平均値や

標準偏差、度数分布も示した（表１及び図４）。 

 

２．職場環境改善の効果検証 

広告製版や販促ツールのデザイン及び印刷

などを行う東京都内にある製造業の某事業場

（従業員数 48 人）において職場環境改善の効

果検証を行うための介入調査を実施した。職場

環境改善を実施する前に、基準になるデータを

取得するため、初回調査を実施した。調査協力

が得られた事業場では、実際に、職場環境改善

が行われた（その内容は後述）。その後、3か月

後に 2回目の調査を実施し、6か月後に 3回目

の調査を実施するものである。 

本介入調査における調査データは現在、分析

中であることから、本報告書では、初回調査か

ら得られた勤務間インターバルに関する知見

の一部を報告する。 

 

２－１．調査対象者 

上記事業場に勤務する日勤の労働者 41 人に

質問紙調査を配布し、書面による同意と質問紙

の回答を得た 39人（男性 23 人、女性 16人、

平均年齢 33.4±8.7 歳、平均勤続年 7.5±6.6

年）を分析対象とした（回収率 95%）。 

 

２－２．職場環境改善の内容；仕事の流れの交

通整理 

 本調査に協力が得られた事業場で実施され

ている職場環境改善の内容は以下に要約でき

る。 

 

１）ソフト面 

・全社員が一人親方的な業務のやり方であっ

たため、全体の仕事の流れを把握している者が

いなかった。そこで、年功序列ではなく、管理

能力に秀でた者をマネジメント職として抜擢

し、その者にこれまでの残業代をベース給与に

上乗せした。それによって、マネジメント職に

選抜された者は、誰にどの仕事を任せるかとい

った仕事の割り振りや采配をメインの業務と

し、職場全体の効率化を図った。 

・仕事のチームとして、誰が誰と組むと効率が

良いかということを意識して、チーム替えを実

施した。 

・本人の体調やライフスタイルに合わせて働

く時間を選べるように変更した（1週間交代制、

2週間交代制、早番専門、遅番専門等）。 

 

２）ハード面 

・本事業場にはエレベーターがなく、1階から

4階まで階段で行き来する必要があり、それぞ

れの部署ごとに分かれていた。しかし、原稿な

どの物のやり取りが必要なので、何かある度に

階段を上り下りする時間や、フロアごとに話を

しにいかなければならなかったこと等の無駄

な動きが多かった。そのため、関連性の高い職

種ごとにデスクを集約し、オフィスの配置換え

をすることで無駄な動きを排除した。 

 

２－３．質問項目 

基本属性（性別、年齢、職種、勤続年数等）、

休日日数、有給日数、最近 1 週間の労働時間
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（1：1～34 時間、2：35～39 時間、3：40～49

時間、4：50～59時間、5：60～64時間、6：65

～69 時間、7：70 時間以上）、勤務時間外のや

り取りの頻度、勤務時間外のメールチェックの

頻度、勤務時間外に自宅で仕事を行った日の頻

度（1： 全くなかった、2：週当たり 1～3日程

度、3：週当たり 4～6日程度、4：毎日）、肉体

的な仕事の負担、精神的な仕事の負担（1：ま

ったく負担に感じなかった～ 4：非常に負担に

感じた）、自宅内・外で過去一か月において勤

務後と休日にそれぞれ楽しんで行っていたこ

との内容（具体例最大 3つ）を質問紙によって

尋ねた。 

それと共に以下の項目についても尋ねた。 

・過去一か月間の平均的な生活時間（職場、自

宅での労働時間、勤務日、休日の睡眠時間：生

活時間調査の記入例は資料１のとおり） 

・睡眠の質（ピッツバーグ睡眠調査票;Doi et 

al., Psychiatry Res. 2000） 

・心理的距離（リカバリー経験尺度；Shimazu 

et al., J Occup Health. 2012） 

・疲労回復欲求尺度（Need for recovery；van 

Veldhoven et al., Occup Environ Med. 2003） 

・プレゼンティーズム（仕事の生産性：work 

functioning impairment scale; Fujino et 

al., J Occup Health 2015）。 

なお、上記の心理的距離とは次のような状態

として定義される(Sonnentag et al., J Appl 

Psychol 2010)。近年の情報通信技術の発達に

より、勤務を終えて職場から物理的に離れても、

例えば、スマートフォン等で仕事に関連した電

子メールを受信、送信したりすることは、仕事

からの心理的な拘束を受けていることになる。

そこで、労働者の疲労回復には、勤務外では仕

事による心理的な拘束から離れることが重要

であることが指摘されている（久保,労働安全

衛生研究 2017）。リカバリー経験尺度では、そ

の種の心理的距離の程度が測定できる。 

また、本調査における勤務間インターバルは、

生活時間調査（資料 1）から得られた終業時刻

と始業時刻のデータに基づいて算出した。 

 

２－４．統計的解析 

 介入前調査より、勤務間インターバルの量

（長さ）及び質（過ごし方）に関する予備的検

討を行った。 

 勤務間インターバルの量に関する検討を行

うため、勤務間インターバルの長さ（時間）を

独立変数、リカバリー経験尺度の心理的距離得

点を従属変数、年齢、性別、肉体的・精神的負

担を調整変数とした重回帰分析を行った。さら

に、勤務間インターバルの長さによる群分け

（中央値 13.5 時間より勤務間インターバルが

長い群・短い群）を行い、心理的距離得点を従

属変数、年齢、性別、肉体的・精神的負担を共

変量とした共変量分散分析を行った。 

さらに、勤務間インターバルの質に関する検

討を行うために、余暇活動の記述内容により群

分け（余暇活動なし群、あり群、あり＋散歩・

運動群）を行い、疲労回復欲求得点と K6 得点

（精神健康度）を従属変数とした一元配置分散

分析を実施した。 

 

（倫理面での配慮） 

労働安全衛生総合研究所研究倫理審査委員

会にて審査され、承認を得た（承認番号：H2742

及び H2807）。 

 

Ｃ．研究結果 

１．勤務間インターバルの実態調査 

図１に 16 業種と全体の勤務間インターバル

の時間の長さが、EU諸国の基準の 11時間より

も短い労働者の割合を示した。 

この図では、普段と仕事が忙しい時の勤務間

インターバルの時間の長さに分けて示した。普

段の勤務間インターバルが 11 時間を下回る割

合で、最も多かった業種は、宿泊業・飲食サー

ビス業の 11.7％であった。次いで、教育・学習

支援業が 6.5％、運輸業・郵便業が 4.3％であ

った。一方、忙しい時の勤務間インターバルが

11時間を下回る割合は、最も多かったのが、教

育・学習支援業で 21.5％、次に宿泊業・飲食サ 
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―ビス業で 20.7％、学術研究専門技術で

19.1％であった。業種全体では、勤務間インタ

ーバルが 11時間を下回る割合は、普段で 2.5％、

忙しい時では 13.9％であった。普段の働き方

では、11 時間を下回る働き方をしている者は、

多くて 1割程度だったが、おおよそ数％と限ら

れていた。しかし、忙しい時では 1割から、多

くて 2 割程度の労働者が 11 時間未満の勤務間

インターバルで働いていることが示唆された。

なお、他の統計値については表１及び図４に示

した。 

 

２．職場環境改善の効果検証（初回調査） 

今回報告するのは 2－2 に示した職場環境改

善が行われる前の初回調査とした。初回調査の

結果では、調査対象者の勤務間インターバルの

長さは平均 13.2±1.4時間、睡眠時間は勤務日

が平均 6.5±1.1時間、休日が平均 8.0±1.8時

間であった。過去一か月間の休日数は 10.6±

3.4 日、その内、有給休暇取得数は 1.3±1.7日

であった。 

勤務間インターバルの量に関する検討につ

いては、重回帰分析の結果、勤務間インターバ

ルが心理的距離と有意に関連していた（R2= 

0.283, p < 0.05, β= 0.33, p < 0.01）。つ

まり、勤務間インターバル時間の長さと、勤務

時間外で仕事から心理的に距離が保てている

ことに横断的な関連性が認められた。さらに、

共変量分散分析の結果から、勤務間インターバ

ルが長い群では、短い群よりも、心理的距離得

点が有意に高かった（F(1, 32) = 4.194, p < 

0.05：図 2）。 

図 2．勤務間インターバルの長さと心理的距離

の関連性．勤務間インターバルを中央値である

13.5 時間で、それより長い群と短い群に分け

て心理的距離の得点を比較した結果。なお、得

点が高いほど、勤務外の時間帯において仕事に

よる心理的な拘束から離れている状態を示す。 

 

勤務間インターバルの質的側面について、余

暇活動による分類は、勤務日では、余暇活動な

し群 13 人、あり群 9 人、あり＋散歩・運動群

17人となった。一方、休日では、余暇活動なし

群 8 人、あり群 22 人、あり＋散歩・運動群 9

人となった。分散分析の結果、休日において余

暇活動あり＋散歩・運動群は、余暇活動なし群

より有意に疲労回復欲求度が低かった

（F(2,36) = 5.629, p <0.01：図 3）。群間の

勤務間インターバル、睡眠時間、休日数には差

はみられなかった。一方、勤務日の余暇活動の

違いによる疲労回復欲求度の差はみられなか

った。 

 

図 3．各余暇活動群における疲労回復欲求度の

得点。得点が高いほど、疲労状態が高いことを

示す。 

 

Ｄ．考察 

１．勤務間インターバルの実態調査から 

勤務間インターバルの時間の長さについて、

1 万人を対象に実態調査を行った。その結果、

EU諸国の基準である 1日につき 11時間の勤務

間インターバルを下回る労働者の割合は、普段

の働き方では 2.5％と全体の中でも僅かであ

ることが示唆された（図１）。それに対して、

忙しい時では約 1 割から 2 割の労働者が 11 時

間未満の勤務間インターバルで働いているこ

とも示された。とりわけ、勤務間インターバル

が 11 時間未満の労働者の割合が多い業種とし

ては、普段の時では、１）宿泊業・飲食サービ

ス業、２）教育・学習支援業、３）運輸業・郵

便業で、忙しい時では、１）教育・学習支援業、

２）宿泊業・飲食サービス業、３）教育・学習

支援業であった。 

勤務間インターバルが 11 時間未満で働くと

いうことは、逆にとらえれば、過労死等認定基
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準である月の残業時間が 80～100 時間以上の

残業が可能になる働き方になる。本調査での労

働時間のデータは Web 調査による自己申告に

よるものなので、客観的な労働時間との整合性

という点で今後の検討が必要ではあるが、1万

人を対象とした大規模調査の結果であること

から、ある程度、わが国の実態を反映したデー

タであると考えられる。したがって、本調査の

結果から 11 時間の勤務間インターバルを導入

することでオフの時間確保の効果が直接的に

期待される労働者全体に占める割合としては

数％から数十％であることが推測される。しか

し、労働者は上司、同僚、顧客、他の会社等の

他者との連携の上で働いていることを考えれ

ば、11 時間の勤務間インターバルを設定する

ことで、間接的にオフ時間の確保の効果を得ら

れる労働者も相当数、存在することも推測され

る。さらに、本調査の結果は、企業の規模別で

の解析は行っていないため、例えば、大企業よ

りも中小企業において 11 時間未満の勤務間イ

ンターバルで働く労働者の割合が、本調査で示

した全体の割合よりも、高くなることがあれば、

その波及効果はより大きいものになることが

推測される。 

本研究の限界としては、上記のとおり、１）

本調査は Web 調査による自己申告による労働

時間のデータであるということ、２）1時点で

の調査なので思い出しバイアスによる影響も

考えられること、３）本調査の結果は常日勤の

正社員のみのデータであるため、夜勤・交代勤

務が多い業種において、実際の勤務間インター

バルの時間の長さよりも過小評価されている

可能性も残ること等があげられる。それ故、今

後は実際の企業での客観的な労働時間のデー

タを収集し、同様の調査を実施することや、そ

れらのデータと疲労度との関連性を調べる等

の課題があげられる。 

 

２．職場環境改善の効果検証の結果から 

勤務間インターバルの量的側面について、勤

務間インターバルが長いことと、心理的距離得

点が高いことに関連性が認められた。このこと

から、勤務間インターバルの十分な確保は睡眠

時間や余暇時間を確保するだけでなく、心理的

にも仕事の拘束から離れられる可能性が示唆

された。さらに、勤務間インターバルの質的側

面の検討結果より、同じ休日でも、散歩や運動

を含む余暇活動を行っていた者はその他の者

に比べて、疲労度が低いという可能性も示され

た。一方、勤務日での勤務間インターバルの過

ごし方については、その過ごし方の違いで疲労

度に差は見られなかった。いずれにしても、勤

務間インターバルの長さと共に、その過ごし方、

つまりは質の確保も重要な課題であると考え

られる。しかし、本調査は、１時点での調査と

いうこともあり、因果関係の方向性としては、

疲れていない労働者にたまたま勤務間インタ

ーバルが長い人が多かった、あるいは、疲れて

いないから運動ができたという逆の因果関係

も考えられるため、今後、介入後の 2 回目、3

回目調査の結果も踏まえて検討していくこと

が重要であると考えられる。 

 

Ｅ．結論 

 本研究による結論は以下のとおりである。 

１）1万人を対象とした勤務間インターバルの

実態調査の結果から、わが国において、EU諸国

の基準である 1 日につき 11 時間を下回って働

く常日勤の正社員の労働者の割合は、それほど

多くはないものの、忙しい日の働き方や業種別

では 1 割から 2 割程度は存在しているものと

推測される。ただし、本調査のデータが Web調

査による自己申告に基づいている点や夜勤・交

替制勤務のデータは解析から除外しているた

め、過小評価されている可能性も残るので、今

後、客観的な労働時間のデータによる検証も必

要である。しかしながら、EU諸国並みの 11時

間の勤務間インターバルを導入した場合、少な

くとも、上記の割合の労働者への直接的なオフ

時間確保の効果が期待される。さらに、労働者

は往々にして、上司や同僚、他の会社等との連

携の下、働いていることから、上記の割合の労

働者以外にも、間接的に、他の労働者への波及

効果も推測される。 

 

２）職場環境改善の取り組みに関する効果評価

を某中小企業で実施した際の初回調査の結果

より、勤務間インターバルの時間の長さと、そ

の過ごし方、つまりは量と質の検討を行った。

本報告では初回調査のみのデータであること

から、勤務間インターバルと疲労回復の因果関

係について直接的に言及することはできない

が、横断的な関連性では、勤務間インターバル

の長さ及び質が確保されている状態と、オフの

質や疲労回復の間に統計的に有意な関連性が

示された。今後は職場環境改善後の 2 回目調

査、3回目調査のデータも合わせて、縦断的に

効果検証を行うこととする。 

 

Ｆ．健康危険情報 

 なし 
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Ｇ．研究発表 

1. 論文発表 

なし 

 

2. 学会発表 

 なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を含む。） 

1. 特許取得 

なし 

 

2. 実用新案登録 

なし 

 

3.その他 

なし 
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資料１．生活時間調査の例 
 

 
 
生活時間調査の質問法と記入例．記入例は、職場で 9 時から 20 時まで、自宅で 21 時から 22

時まで労働し、勤務日の睡眠は 23 時から 6 時まで、休日の睡眠時間は 2 時から 9 時まで取って

いる場合となっている． 
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表１．普段及び忙しい時の各業種における勤務間インターバル時間の長さ 

 

業種 

普段   忙しい時 

n 平均値±SD 
11 時間未満 

の割合（%) 
  n 平均値±SD 

11 時間未満 

の割合（%) 

農業，林業 57 14.2 ± 2.3 3.5  62 13.3 ± 2.3 9.7 

建設業 374 14.6 ± 1.2 1.3   406 13.2 ± 2.0 11.8 

製造業 795 14.4 ± 1.6 2.5  832 12.9 ± 2.1 15.1 

情報通信業 195 14.6 ± 1.1 0.5   198 12.7 ± 2.0 15.2 

運輸業，郵便業 141 14.3 ± 1.9 4.3  148 12.8 ± 2.3 16.9 

卸売業，小売業 622 14.4 ± 1.5 2.1   639 13.0 ± 2.0 11.7 

金融業，保険業 144 14.0 ± 1.8 3.5  147 12.7 ± 2.2 17.7 

不動産業，物品賃貸業 110 14.6 ± 1.6 1.8   110 13.4 ± 1.9 8.2 

学術研究専門技術 153 14.7 ± 1.2 0.7  157 12.8 ± 2.2 19.1 

宿泊業，飲食ｻｰﾋﾞｽ業 111 13.6 ± 2.3 11.7   111 12.4 ± 2.6 20.7 

生活関連ｻｰﾋﾞｽ業 100 14.3 ± 1.5 4.0  109 12.9 ± 2.4 14.7 

教育，学習支援業 217 13.8 ± 2.1 6.5   223 12.3 ± 2.0 21.5 

医療，福祉 468 14.6 ± 1.4 1.5  480 13.2 ± 2.0 8.3 

複合ｻｰﾋﾞｽ事業 45 14.8 ± 1.1 0.0   47 13.6 ± 1.8 6.4 

ｻｰﾋﾞｽ業 246 14.6 ± 1.5 1.6  260 13.1 ± 2.2 14.2 

公務 156 14.6 ± 1.3 0.6   171 12.9 ± 2.1 15.8 

全業種 3934 14.4 ± 1.6 2.5   4100 13.0 ± 2.1 13.9 
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図４．日勤労働者（正社員）における普段と忙しい時の勤務間インターバルの度数分布図 

 
※EU 諸国の基準である 1 日につき 11 時間の勤務間インターバルの箇所に縦線を示した。 

以下の図も同様。 
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図４－１. 業種ごとの勤務間インターバルの度数分布図 
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図４－２. 業種ごとの勤務間インターバルの度数分布図 
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図４－３. 業種ごとの勤務間インターバルの度数分布図 
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図４－４. 業種ごとの勤務間インターバルの度数分布図
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

長時間残業等の業務負担と心血管疾患リスクに関する職域多施設研究 

 

研究分担者 溝上哲也  国立国際医療研究センター 国際医療協力局 疫学・予防研究科長 

 

研究協力者： 桑原恵介（帝京大学大学院公衆衛

生学研究科・助教）、胡歓歓（国立国際医療研究セ

ンター疫学・予防研究科・研究員） 

 

Ａ．研究目的 

わが国の就業人口は約 6,385万人（平成 27年）

であり、国民の約半数は何らかの仕事に就いてい

る。平成 24年労働者健康状況調査によると、労働

者の約 6割が現在の仕事や職業生活に関すること

で強い不安、悩み、ストレスとなっていると感じ

る事柄があると回答している。職業上のストレス

要因は様々であるが、労働時間の長い日本におい

ては特に長時間労働が健康に及ぼす影響が懸念

され、該当者に対する医師の面接指導制度が導入

されている。労働時間は長期的には全体として減

少傾向にあるものの、産業構造の変化や雇用形態

の多様化などを背景に、長時間働いている労働者

は依然、多い。 

研究分担者らは勤労者における糖尿病や脳心

血管イベントを把握し、その背景要因を明らかに

するため職域多施設共同研究（通称、J-ECOHスタ

ディ）を開始し、健康管理情報を系統的に収集し

ている。本研究では、そのデータベースを用いて、

糖尿病や循環器系疾患などの作業関連性が疑わ

れる疾病と残業等の業務負担との関連を明らか

にする。さらに症例対照研究により、発症前の仕

事上の負担要因を明らかにする。 

研究 2年目は、J-ECOH スタディにおいて各参加

施設からのデータの収集及び整理を継続すると

ともに、このデータベースを用いて残業時間と糖

尿病発症との関連を予備的に解析した。また、残

業データと疾病登録データを突合させたうえで、

対照の抽出作業を行い、心血管系疾患をアウトカ

ムとする解析用データセットを作成した。 

  

Ｂ．研究方法 

1) 職域多施設研究におけるデータベース構築 

J-ECOHスタディは関東・東海地方に本社を置く12

【研究要旨】 

12企業 10万人規模の職域多施設研究（J-ECOHスタディ）において、健康

管理情報を収集し、職域疫学データベースを構築した。健康診断情報は 2015

年度末まで分を、心血管疾患発症・長期病休・死亡の登録は 2016年末まで

分を収集した。脳心血管イベントの症例対照研究を実施し、発症前の勤務状

況を尋ねた。本データベースを用いて、ベースライン時の残業時間とその後

の糖尿病発症との関連を縦断的に解析した。残業時間と心血管疾患発症との

関連をコホート内症例対照研究のデザインにて分析するため、本データセッ

トから症例１件に対し対照 5件（最大）を施設・性・年齢をマッチングさせ

て無作為に選び、解析用のデータセットを作成した。 
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企業、13 施設が参加した多施設共同研究である。

対象者はこの研究に参加した事業場において、研

究期間内のいずれかの年度に当該事業場に在籍

しており、かつ産業医の健康管理下にある社員約

10 万人である。2012 年 4 月以降（健康診断デー

タは2008年度以降）の健康管理データを収集し、

このデータベースを用いたコホート研究及び断

面研究を行う。また脳心血管イベントについては

症例対照研究を実施する。 

2) 残業時間と糖尿病の縦断解析（予備的解析） 

参加施設のうち、健康診断データ上に労働時間

（残業時間）の情報がある４社、約 3万人につい

て残業時間と糖尿病発症との関連を分析した。

2008 年度（一部は 2010年度）をベースラインと

して、解析対象はその時点で心血管疾患、がん、

精神疾患、糖尿病の既往がないものとした。毎年

の健康診断受診情報により 2014 年 3 月まで追跡

した。糖尿病発症は空腹時血糖 126mg/dl 以上、

随時血糖 200mg/dl以上、HbA1c 6.5以上、糖尿病

治療の自己申告のいずれかに最初に該当した時

点とした。ベースライン時の性、年齢、参加施設、

BMI、喫煙、高血圧、HbA1c を共変量とするコック

ス比例ハザードモデルにより糖尿病発症のハザ

ード比を予備的に解析した。また、睡眠時間の情

報が得られる施設において、残業時間と睡眠時間

とを組み合わせた追解析を行った。 

3) 残業時間と心血管疾患発症に関するコホート

内症例対照研究 

心血管疾患発症前の残業時間との関連を調べる

ための準備として、健康診断データと疾病登録デ

ータを調査番号で突合させた上で、心血管疾患の

各発症者について、施設・性・年齢をマッチさせ

た対照者を 5名、無作為に選定した。 

（倫理面での配慮） 

国立国際医療研究センター倫理委員会にて承

認を得た。健康診断成績や疾病罹患など通常の産

業医業務の中で取得されるデータについては個

別に調査説明や同意は行わず、研究実施の情報公

開文書を事業場内に掲示し、データ提供を拒否す

る場合には調査担当者に申し出る。データは企業

側で匿名化を行った上で研究事務局に提供する

方式とした。症例対照研究及び残業時間の妥当性

研究では、調査に先立ち産業医等が対象者に調査

内容を説明したのち、本人から署名入り同意書を

得た。 

 

Ｃ．研究結果 

1) 健康管理情報の収集・整理・データベース化 

J-ECOHスタディ参加事業場から 2015 年度分の健

康診断データの提供を受けた。2008～2014年度分

のデータと結合し、8 年分の縦断データベースを

作成した。また、死亡と脳心血管イベントを前向

きに登録した。一部未報告があるものの、2016年

12月末までの累計は、脳卒中 179件（うち死亡 26

件）、心筋梗塞 77件（うち死亡 25件）、全死亡 312

件となった。長期病気休暇（連続 30 日以上）を

収集し、傷病名、病休開始、病休終了、転帰（復

帰・退職）を調べた。2016年 9月まで累計で 4166

件が登録された。脳心血管イベントについての症

例対照研究では、本集団で発生した症例 1名に対

し、事業所・性・年齢をマッチさせた対照2名（2015

年 4月以降は 1名）を無作為に選定し、発症前の

生活習慣や勤務状況を尋ねた。2017年 1月末時点

で、89件（心筋梗塞 32件、脳卒中 57件）の調査

を完了した。 

2) 残業時間と糖尿病に関する縦断解析 

平均 4.5 年の追跡期間中に 33,050 名中 1,975

名が新規に糖尿病を発症した。予備的解析にて、
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残業時間と糖尿病リスクとの関連を解析した。さ

らに、残業時間と睡眠時間とを組み合わせて糖尿

病リスクを解析する追解析を行った。結果につい

ては、国際英文雑誌に投稿しており、論文受理後、

本研究班の最終年度の報告書に記載する予定で

ある。 

3) 残業時間と心血管疾患発症に関するコホート

内症例対照研究 

残業時間データの提供を受けた企業の従業員の

うち、残業時間と突合できた心血管疾患発症は登

録例については症例 70 件、自己申告例は 763 件

であった。各症例に施設・性・年齢をマッチさせ

て抽出した対照数は、前者は 350件、後者は 3,814

件であった。このデータセットを用いて、次年度、

残業時間と心血管疾患との関連を分析する。 

 

Ｄ．考察 

1) 職域多施設研究におけるデータベース構築 

初年度に引き続き、研究参加施設からの健康管理

データを予定通り進めた。参加企業の一部で健康

診断時に残業時間の情報を収集しており、本分担

研究ではその情報を活用して検討を進める。また

症例対照研究では発症前数ヶ月間の労働時間と

の関連を分析する。本研究は複数の企業で構成さ

れる大規模な研究であるが、残業時間の把握方法

や交絡要因情報には企業毎に異なっており、感度

分析によって結果の安定性を確認する必要があ

る。また本研究の疾病登録は比較的重症度の高い

患者が対象となっている。こうした J-ECOH スタ

ディの経験を、本研究班の柱となるコホートスタ

ディの立案・計画に資するため、主任研究者らと

共有した。 

2) 残業時間と糖尿病の発症 

最近のコホート研究のメタ分析では糖尿病と

の勤務時間との関連は全体では確認されていな

い（ Kivimäki M, et al. Lancet Diabetes 

Endocrinol, 2015）。ただし、睡眠時間との関連は

メタ分析により明快なＵ字型の関連が同定され

ている。したがって、長時間残業者において睡眠

時間が短い場合に限って糖尿病リスクが上昇す

る可能性がある。心血管系疾患についての日本の

研究では、長時間労働と短い睡眠時間が組み合わ

さった場合に特にリスクが大きく上昇している

（Liu Y and Tanaka H. Occup Environ Med, 

2002）。J-ECOH スタディにおいて睡眠時間の情報

を得ている施設は限られるものの、糖尿病につい

てもそうした視点で解析を行う必要があり、この

ような解析も含め、次年度の報告書に記載する予

定である。 

3) 残業時間と心血管疾患の発症 

通常のコホート研究ではベースライン時に労働

時間を調べ、その後の疾病発症との関連を調べる

が、本研究では、毎年実施されている定期健康診

断のデータを活かして、コホート内症例対照研究

のデザインにより、発症時点に比較的近い労働時

間との関連を明らかにすることができる。また、

通常の症例対照研究は思い出しバイアスによっ

て労働時間と疾病との関連が過大評価される可

能性があるが、本研究の労働時間は発症前に得ら

れたデータのため、そうした可能性は低い。健康

診断の問診情報からは心血管疾患疾病登録で把

握される約 10 倍もの発症者が同定された。自己

申告には狭心症を含むものの、産業医が把握して

いない多数の軽症例の存在が伺われる。登録例と

自己申告例とで残業時間との関連に違いがない

かを確認する必要があろう。こうした点を含め、

次年度詳細に解析する予定である。 
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Ｅ．結論 

12 企業が参加する 10 万人規模の職域多施設研

究（J-ECOHスタディ）において健康診断情報の他、

脳心血管イベント・死亡・長期病休を登録した。

コホート内で発症した脳心血管イベントについ

て症例対照研究を実施した。残業時間と糖尿病発

症との関連を縦断的に解析した。残業時間と心血

管疾患発症との関連を分析するため、コホート内

症例対照研究のデータセットを作成した。 

 

Ｆ．健康危険情報 

なし 

 

Ｇ．研究発表 

1. 論文発表 

1) Imai T, Mizoue T, et al. Validity and 

reproducibility of self-reported 

working hours among Japanese male 

employees. J Occup Health, 

2016;58(4):340-346. 

2) Hu H, Mizoue T, et al. HbA1c, blood 

pressure, and lipid control in people 

with diabetes: Japan Epidemiology 

Collaboration on Occupational Health 

Study. PLoS One, 2016;11(7):e0159071. 

2. 学会発表 

1) 桑原恵介, 溝上哲也, 他. 残業時間と２型

糖尿病発症との関連: J-ECOH スタディ（第

14報）. 第 89回日本産業衛生学会総会, 福

島, 2016年 5月.  

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

なし  
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

 

実験研究：長時間労働と循環器負担のメカニズム解明 
 

研究分担者 劉 欣欣 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所 

    過労死等調査研究センター・主任研究員 

研究分担者： 

池田大樹（労働安全衛生総合研究所 

過労死等調査研究センター・研究員） 

茅嶋康太郎（同センター・ センター長） 

研究協力者： 

脇坂佳子（同センター・研究員） 

小山冬樹（同センター・研究員） 

 

Ａ．研究目的 

本研究では、過労死等のリスク要因のひとつ

である長時間労働が心血管系反応に及ぼす影

響を血行動態の視点から検証する。その際、心

血管系反応に及ぼす影響が高血圧症を有して

いるかどうか、あるいは加齢によってどのよう

に変化するかを検討する。その研究成果をもと

にして、心血管系の作業負担を軽減させるため

の効果的な対応策の検討及び立案が本研究の

最終的な目的である。 
 

Ｂ．研究方法 

実験室実験の手法を用いて、実験参加者に対

して、過重労働となる労働時間を想定して約

12 時間の簡単なパソコン作業を行わせ、作業

中の心血管系の反応を測定した。それと同時に、

主観的なストレス、疲労、眠気、作業負担を調

査票によって評価した。図１に実験風景を示し

た。 

本研究は、安静時正常血圧（SBP≦140mmHg 

か つ D B P≦ 9 0 m m H g  ） 及 び 安 静 時 Ⅰ 度 

【研究要旨】 

過労死等の防止は労働衛生上の最重要課題のひとつである。本研究では、

過労死等のリスク要因のひとつである長時間労働が、心血管系反応に及ぼす

影響を検討する。それにより、過労死等予防を念頭に置いた心血管系負担軽

減のためのマネジメント及び健康管理における有効な働き方の提言を目指

す。本研究では、実験室実験の手法を用いて、長時間労働による心血管系に

及ぼす影響を血行動態の視点から明らかにする。その際、心血管系に及ぼす

影響が高血圧症の有無や加齢によって、どのように変化するのかを検証す

る。その成果をもとに、心血管系の作業負担を軽減するための対応策に関す

る基礎データを蓄積することが本研究の目的である。本年度は、50 人程の

参加者を対象にして実験を行い、次年度にはデータ解析と公表を行うことと

している。 
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高 血 圧 (140mmHg<SBP< 160m mHg 又 は90mmHg

<DBP<100mmHg) の 30代、40代、50 代男性を対

象とした。実験参加者は心臓病、糖尿病、喘息、

脳卒中、慢性腎臓病、腰痛及び精神障害の既往

歴がないこと、正常な視力（矯正を含む）を有

することを参加条件とした。 

本研究は、労働安全衛生総合研究所研究倫理

審査委員会にて承認を得た（通知番号：H2713）。 

 

 

 

 

 

Ｃ．研究結果 

本年度は 50 人程の参加者のデータを収集す

るが、本報告書ではデータの一次解析が終了し

た 3人のデータを報告する。図２に 3人の安静

時正常血圧者の作業中の血圧変化を示した。測

定時間帯は以下の通りであった：安静(9 時前

後、作業前)、午前（9:10-11:50、作業中）、午

後Ⅰ（12:50-15:30、作業中）、午後Ⅱ（15:45-

18:25、作業中）、夜（19:15-22:00、作業中）。

結果より、参加者全員は同じ時間帯、同じ作業

課題を実施したが、血圧の安静時からの変化量

にはそれぞれ異なるパターンが示されており、

個人差が大きかった。 

その詳細を以下に示す。収縮期血圧について

は、参加者 A（49歳）は作業開始後に大きく血

圧上昇を示し、作業中の血圧は時間とともに上

昇する傾向が見られた。参加者 B（40歳）では

作業中の血圧上昇は参加者 A と比べて低いも

のの、ほぼ同じ変化傾向を示していた。一方、

参加者 C（54歳）は午後の後半（午後Ⅱ）を除

き、明白な血圧上昇が見られなかった。 

拡張期血圧については、参加者 Aは作業開始

後より、大きい血圧上昇を示した。参加者 Bは

午前中より大きい血圧上昇を示したが、午後は

一旦低下し、夜は再び上昇する傾向を示してい

た。一方、参加者 Cは、午前と午後の後半（午

後Ⅱ）はほぼ安静時と変わらず、午後の前半（午

後Ⅰ）と夜の血圧は安静時よりも低下する傾向

を示した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

図１ 実験風景 

図２ 実験中の血圧変化パターン 
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Ｄ．考察 

心血管系の反応には個人差が大きく、今後は

変化パターンの精査、年代別及び安静時血圧別

（正常者と軽度高血圧者）の違いなどをさらに

解析する予定である。また、血圧上昇に対して、

心臓反応と血管系反応などの血行動態の変化

も解析する予定である。これらの検討によって、

より具体的で、かつ精緻な心血管系の作業負担

の軽減策を検討することが可能となる。例えば、

変化パターンや年代別に合わせた対策の検討、

提案などが考えられる。 
 

Ｅ．結論 

本研究から、１）心血管系反応には個人差が

存在すること、２）全参加者のデータが揃って

から解析を行うことで、年代や高血圧症の有無

等の個別の変化パターンを考慮した多彩な解

析が可能になること、３）心血管系の作業負担

の軽減を視野に入れたより具体的な対策を検

討することが可能になることが考えられる。 

次年度は引き続き測定データの解析と研究 

結果の公表を行うこととしている。 

 

Ｆ．健康危険情報 

なし 

 

Ｇ．研究発表 

なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

なし  
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別添４ 

平成２８年度労災疾病臨床研究事業費補助金 

「過労死等の実態解明と防止対策に関する総合的な労働安全衛生研究」 

（１５０９０３－０１） 

分担研究報告書 

 

実験研究：労働者の体力を簡便に測定するための指標開発 
 

研究分担者 松尾知明 独立行政法人労働者健康安全機構労働安全衛生総合研究所 

   過労死等調査研究センター・研究員 

 

研究分担者： 

蘇 リナ（労働安全衛生総合研究所過労死等調査

研究センター・研究員） 

茅嶋康太郎（同センター・センター長） 

 

Ａ．研究目的 

過労死や長時間労働の問題を考える場合、勤務

時間等の外的要因が身体に及ぼす影響の程度を

明らかにすることはもちろん重要であるが、その

一方で、労働者自身がそれらの外的ストレスから

身を護る力、すなわち“体力”もまた重要な因子

であり、過労死やその関連疾患の発症防止策を検

討する上では考慮が必要である。 

ヒトの体力を評価する代表的な指標は心肺持

久力である。喫煙や高血圧、糖尿病などのリスク

を保有することよりも、心肺持久力が低いことの

方が死亡リスクを高める強い要因となることが

報告（N Engl J Med. 2002）されるなど、心肺持

久力は疾病発症、特に脳・心臓疾患の発症に強く

関与することが知られている。脳・心臓疾患が過

労死に深く関与すること、あるいは循環器系疾患

の労災支給件数が高水準であることを考えると、

労働者の心肺持久力を適切に評価し、過労死研究

の一因子として組み入れ、疾患発症の予防策に繋

げることは過労死研究を進展させる上で意義が

ある。 

心肺持久力の代表的な評価指標は最大酸素摂

取量（V
．
O2max）や V

．
O2maxより評価基準が緩やかな最

高酸素摂取量（V
．
O2peak）であるが、V

．
O2max や V

．
O2peak

評価のために行われる運動負荷試験では、対象者

【研究要旨】 

過労死や長時間労働の問題を考える場合、勤務時間等の外的要因が身体に

及ぼす影響の程度を明らかにすることはもちろん重要であるが、労働者自身がそ

れらの外的ストレスから身を護る力、すなわち“体力”もまた重要な因子であり、

過労死やその関連疾患の発症防止策を検討する上では考慮が必要である。本

研究では、ヒトの体力を評価する代表的な指標である心肺持久力を、簡便、且

つ、安全に測定する手法を開発する。具体的には、ウェアラブル機器による情

報、質問紙による情報、簡易な体力測定による情報を組み合わせた方法を検討

している。現在、被験者実験が進行しており、本年度は 100 人程のデータを取得

した。次年度は詳細なデータ解析と開発した手法の妥当性の検討を予定してい

る。さらに将来的には、簡易体力測定から得られる情報を組み合わせた新しい心

肺持久力評価指標（仮称 HRmix）を用いた横断研究、コホート研究に進展させる

こととしたい。 
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が高強度運動をする必要があり、安全上の問題が

あるうえ、熟練した測定者と高額な装置も必要と

なる。これが V
．
O2max（V

．
O2peak）に関わる疫学研究を

難しくしている主な要因であり、心肺持久力が重

要な健康指標であるにも関わらず職場健診等で

評価しにくい要因でもある。 

一方、最近はウェアラブル機器（身体に装着し

生体情報等を測定する機器）の技術が向上（精度

向上と小型化）し、心肺持久力に関わるデータ（日

常の身体活動量や心拍数など）を測定する機器に

ついても、日常生活に支障なく長時間装着でき、

精度良くデータを入手できる状況にある。また、

我々は労働者の身体活動状況を調査する質問紙

「 JNIOSH worker’s physical activity 

questionnaire： JNIOSH-WPAQ」（ J Epidemiol, 

2016）」を開発しており、こういった質問紙も心肺

持久力の評価に利用できるかもしれない。これら

のツールを最大限活用し、心肺持久力に関与する

と思われる情報を効率的に取得することで、心肺

持久力の測定を簡便、且つ、安全に行う方法を開

発できる可能性がある。 

そこで本研究では、ウェアラブル機器による情

報、質問紙による情報、簡易な体力測定による情

報を組み合わせた心肺持久力の新しい評価指標

を開発し、その信頼性・妥当性を検討する実験を

行う。本研究の目的は、労働者の心肺持久力を簡

便、且つ、安全に評価できる検査手法を開発する

ことである。 

 

Ｂ．研究方法 

本研究では、①ウェアラブル機器（活動量計や

心拍センサー）から得られる情報（日常の身体活

動量、心拍数、心拍変動）、②運動状況を調査する

質問紙から得られる情報（座位時間、生活活動強

度）、③簡易体力測定から得られる情報（運動中と

運動後の心拍数）を組み合わせた新しい心肺持久

力評価指標（仮称 HRmix）を開発する。HRmix 開発

のために参考（基準）にする心肺持久力の評価値

には、V
．
O2max（V

．
O2peak）を適切に評価する測定法と

して国際的に普及している方法（ランニングマシ

ンを用いた Bruce プロトコル）から得られる値を

用いる。実験は以下の手順で行う。 

1. 被験者の選定 

被験者募集を支援する業者の協力、若しく

は機縁法により、30～60歳の労働者 100人を

選定した。 

2. 被験者実験 

対象者は研究所の実験室に計 3回（3日）来

室し、身体計測、ランニングマシンを用いた

体力測定（V
．
O2max）、ステップ台を用いた体力測

定（JNIOSHステップテスト）、質問紙調査（WPAQ 

for cardiorespiratory fitness: WPAQ_CRF）

等を行う。また、対象者は実験期間中の約 1週

間、3 つのウェアラブル機器を同時に装着す

る。なお、JNIOSHステップテストと WPAQ_CRF

は、本研究による昨年度の実験で開発した体

力測定法と質問紙である。 

  ＜ウェアラブル機器＞ 

対象者の日常の身体活動量を 2 種類の活動

量計（PALtechnologies activPALとオムロン

HJA-750C）を用いて測定する。activPALは座

位時間を、HJA-750Cは運動強度を含めた身体

活動量をそれぞれ精度よく測定できる。対象

者は測定期間中、activPALを大腿部に専用テ

ープで装着（24時間）し、HJA-750C をベルト

などで腰部に装着する。また、対象者の日常

の心拍変動を心拍センサー（ユニオンツール

myBeat）により測定する。対象者は起床時から
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就寝時まで（入浴時は除く）、電極付きの専用

ベルトを用いて myBeatを胸部に装着する。い

ずれの機器も装着期間は 1週間程である。 

3. データ解析（HRmixの開発）（次年度） 

ランニングマシンで得られた心肺持久力の

評価値を基準に、3種類（ウェアラブル機器、

WPAQ_CRF、JNIOSHステップテスト）の情報を

統合する方法を決定（HRmixを開発）するため

のデータ解析を行う。 

4. 妥当性の検討（次年度） 

開発した HRmix を別の労働者（200 人程）

を対象に測定し、妥当性の検証を行う。 

本研究は計画の立案から実施に至るまで、ヘル

シンキ宣言及び「臨床研究に関する倫理指針（厚

生労働省）」に従う。研究実施に当たっては、研

究参加者に対して研究内容を説明した上で、研究

参加に関する同意文書に署名を受ける。なお、本

研究は、労働安全衛生総合研究所研究倫理審査委

員会の承認を得て実施している（通知番号：

H2744）。 

 

Ｃ．研究結果 

労働者の心肺持久力を簡便、且つ、安全に評価

できる検査手法（HRmix）の開発を目的とした本研

究においては被験者実験が進行中であり、本年度

は 100 人程のデータを取得した。 

 

Ｄ．考察 

本研究で開発する HRmix を今後の横断研究や

JNIOSH コホート研究（労働時間等の勤務状況と疾

患発症リスクとの関係を明らかにすることを目

的とした職域コホート研究）の調査項目の一つと

して投入できれば、過労死やその関連疾患の発症

予防を講ずる際に、労働者自身が外的ストレスか

ら身を護る力としての概念である“体力”を議論

に加えられる。 

 

Ｅ．結論 

労働者の心肺持久力を簡便、且つ、安全に評価

できる検査手法（HRmix）の開発を目的とした本研

究においては被験者実験が順調に進行し、本年度

は 100人程のデータを取得した。次年度は詳細な

データ解析や妥当性の検討を行う予定である。さ

らに将来的には、HRmix を用いた横断研究、コホ

ート研究に進展させることとしたい。 

 

Ｆ．健康危険情報 

なし 

 

Ｇ．研究発表 

なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

  なし 
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過労死等防止対策の歴史とこれから：これまでに蓄積された過重労
働と健康障害等との関連性に関する知見

Literature reviews for overwork-related disorders “KAROSHI”: Research trends and these 
needs

茅　嶋　康太郎
吉　川　　　徹
佐々木　　　毅
劉　　　欣　欣
池　田　大　樹
松　元　　　俊
久　保　智　英
山　内　貴　史
蘇　　　リ ナ
松　尾　知　明
高　橋　正　也

茅嶋康太郎、吉川　徹、佐々木毅、劉　欣欣、池田大樹、松元　俊、久保　智英、山内貴史、 
蘇　リナ、松尾　知明、高橋　正也：独立行政法人労働者健康安全機構　労働安全衛生総合研
究所　過労死等調査研究センター

　「過労死」は1980年代後半から注目され始め、これまで多くの労働者が命を亡くしてきた。

これまでも国は労災認定基準を定め、被災者の救済を行い、また過重労働による健康障害防

止のための対策にも取り組んできたところであるが、平成26年6月27日に「過労死等防止対

策推進法」が公布され、国の施策として取り組む対策の概要が定められた。これまで、過重

労働による健康障害については様々な研究によりエビデンスが蓄積されているので、現在に

おける負荷要因と健康障害についてのレビューを行う。

< 要　約 >

キーワード：過重労働、長時間労働、過労死、脳・心臓疾患、精神障害、体力指標

Ⅰ　はじめに
　　「過労死」は1980年代後半から社会的問題として注目され始め、これまで多くの労働者が命

を亡くしてきた。「過労死」の用語は1978年に上畑らが日本産業衛生学会で17例の症例報告で

127



164

用い、その用語の定義や仕事との関連性について議論が広がった１）。その後、国は労災認定

基準を定め、被災者の救済を行い、また過重労働による健康障害防止のための対策にも取り

組んできたところであるが、平成26年６月27日に「過労死等防止対策推進法（以下、過労死

防止法）」が公布され、同年11月１日に施行された。これまで過労で亡くなった方の遺族等や

その方々を支援する弁護士、学者等が集まって過労死を防止する立法を目指す団体が結成さ

れ、国会や地方議会に対して働きかけを行った結果である２）。過労死防止法第２条では、「過

労死等」について国の法律上初めて定義され、法に基づいて政府が取り組む具体的な対策に

関して定められた「過労死等の防止のための対策に関する大綱（以下、大綱）」（平成27年７

月24日閣議決定）では以下のように記述されている３）。

　　・　業務における過重な負荷による脳血管疾患・心臓疾患を原因とする死亡

　　・　業務における強い心理的負荷による精神障害を原因とする自殺による死亡

　　・　死亡には至らないが、これらの脳血管疾患・心臓疾患、精神障害

　　過労死防止法による過労死の定義は、「業務における過重な負荷」「業務における強い心理

的負荷」を原因として発生した疾患・障害による死亡、あるいは死亡に至らない疾患・障害

そのものとされているので、いわゆる業務起因性がある事案を指すと思われる。業務上災害

と認められる、現在の労災認定基準に該当する事案が「過労死等」と考えられる。ただし、

「大綱」では、「過労死等については、これまで主に労災補償を行う際の業務起因性について

議論されてきたが、その効果的な防止については、未だ十分とは言えないことから、過労死

等の防止対策に資するため、長時間労働のほかにどのような発生要因等があるかを明らかに

することが必要である」と、過労死等の実態を多角的に把握することを課題として挙げてお

り、労災請求等を行ったものの労災又は公務災害として認定されなかった事案についても抽

出して分析を行うことになっている３）。過労死防止法の目的である「過労死等がなく、仕事

と生活を調和させ、健康で充実して働き続けることのできる社会の実現」のためには、広く

業務における過重な負荷や心理的負荷を評価していくことが必要であろう。

　　脳・心臓疾患や精神障害の労災認定基準を策定する際には、あらかじめ専門検討会でどの

ような業務負荷がどの程度かかれば発症するのか、またその因果関係の医学的なエビデンス

があるのか、等について十分に検討されてきた。例えば、脳・心臓疾患の労災認定基準につ

いては、平成12年11月16日に「脳・心臓疾患の認定基準に関する専門検討会報告書」がまと

められ４）、平成13年12月12日付で改正されたものが最新である５）。ただし、当時の医学的知

見から15年が経過し、その間に、長時間労働等の過重労働と健康障害に関する多くの論文が

発表されている。一方、精神障害の労災認定については平成23年11月８日に「精神障害の労

災認定の基準に関する専門検討会報告書」がまとめられ６）、それによって同年12月26日に「心

理的負荷による精神障害の認定基準」が定められた７）。この認定基準では、新たに長時間労

働がある場合の負荷の評価方法が定められた。ただし、労働と精神障害の発症に関する科学

的知見についても、専門検討会で整理された内容から、最近までに、さらに数多くの知見が

128



165

報告されてきている。

　　過労死防止法第８条第１項では、国は、過労死等に関する調査研究等を行うことと定めら

れており、法の施行と同日に、独立行政法人労働安全衛生総合研究所（当時）に過労死等調

査研究センターが設置された。これを受け当センターでは、「過労死等の実態解明と防止対策

に関する総合的な労働安全衛生研究」に取り組み、平成27年度には全国の労働基準監督署か

ら「過労死等」事案を当センターに収集し、その分析結果の第一報を含む報告書を公表した

ところである８）。なお、この総合研究では、サブテーマが複数設けられており、“労働者の体

力 ” に焦点を当てた研究も進められている。過労死等の防止にあたっては過重労働、心理的

負荷対策等の組織向け対策と共に、個人の健康増進などの視点の研究も必要であると考えて

いる。

　　そこで、本稿では過労死等に係る新たな科学的知見について、特に和田９）による2002年の

産業医学レビュー以降に発表された研究に注目し、長時間労働やその他の過重労働と考えら

れる要因と脳・心臓疾患との関連性、長時間労働や心理的負荷と精神障害との関連性、過労

死等の予防の観点からみた労働者の体力と健康増進に関する文献レビューを行う。それらの

結果を踏まえて、今後の過労死研究や過労死等防止対策に必要な視点を整理する。

Ⅱ　業務における過重な負荷による脳血管疾患・心臓疾患に関する知見
　１　現行の脳・心臓疾患の労災認定基準
　　　脳・心臓疾患の「過労死」の労災認定については、平成７年２月１日及び平成８年１月

22日に改正した「脳血管疾患及び虚血性心疾患等（負傷に起因するものを除く。）の認定基

準」に基づいていたが、平成12年７月、最高裁判所は、自動車運転者に係る行政事件訴訟

の判決において、業務の過重性の評価に当たり、脳・心臓疾患の認定基準では具体的に明

示していなかった慢性の疲労や就労態様に応じた諸要因を考慮する考えを示した。このた

め、医学専門家等を参集者とする「脳・心臓疾患の認定基準に関する専門検討会」におい

て、疲労の蓄積等について医学面からの検討が行われ、平成13年11月16日に検討結果が取

りまとめられた４）。

　　　これを踏まえて厚生労働省では脳・心臓疾患の認定基準を改正し、平成13年12月12日付

で都道府県労働局長あて通達した５）。この中では基本的な考え方として以下の４点を示し

た。

　　①　脳・心臓疾患は、血管病変等が長い年月の生活の営みの中で、形成、進行及び増悪す

るといった自然経過をたどり発症する。

　　②　しかしながら、業務による明らかな過重負荷が加わることによって、血管病変等がそ

の自然経過を超えて著しく増悪し、脳・心臓疾患が発症する場合がある。

　　③　脳・心臓疾患の発症に影響を及ぼす業務による明らかな過重負荷として、発症に近接

した時期における負荷のほか、長期間にわたる疲労の蓄積も考慮することとした。
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　　④　また、業務の過重性の評価に当たっては、労働時間、勤務形態、作業環境、精神的緊

張の状態等を具体的かつ客観的に把握、検討し、総合的に判断する必要がある。

　　　この平成13年の認定基準の改正のキーポイントは、これまでの認定基準では、

　　　・　発生状態を明確にし得る「異常な出来事」に遭遇したこと

　　　・　一定の短期間のうちに日常業務に比して特に過重な業務に就労したこと

　　を認定要件としてきたのに対し、長時間労働等の就労態様によって「疲労が蓄積すること」

によって脳・心臓疾患の発症につながるという考え方を導入したことである。検討会報告

書では、疲労の蓄積に影響を及ぼす要因として、具体的に労働時間、不規則な勤務、拘束

時間の長い勤務、出張の多い業務、交替制勤務・深夜勤務、作業環境（温度、騒音、時差）、

精神的緊張（心理的緊張）を伴う業務を挙げ、それぞれ当時の医学的エビデンスを引用し

ながら要因として評価する妥当性について提言している。現在においても貴重な知見の集

積でもあり、現在の労災認定基準の根拠となっているものである。

　　　そこで、以下、本項では検討会報告書の内容を引用しながら各要因のその後の新しい知

見について記述を行う。

　２　労働時間と脳・心臓疾患
　　　長時間労働は、脳血管疾患をはじめ虚血性心疾患、高血圧、血圧上昇などの心血管系へ

の影響が指摘されていた。長時間労働により睡眠が十分取れず、疲労の回復が困難になる

ことによる疲労の蓄積が原因と考えられている。ただし、検討会の時点で、長時間労働そ

のものが健康に及ぼす影響について十分に計画され評価に耐える疫学調査は多くはなかっ

た。一方、睡眠時間と脳・心臓疾患の発症との関連については、睡眠時間が６時間未満で

は狭心症や心筋梗塞の有病率が高い、４時間以下の人の冠動脈性心疾患による死亡率は７

〜7.9時間睡眠の人と比較すると2.08倍である等、長期間にわたる１日４〜６時間以下の睡

眠不足状態では、脳・心臓疾患の有病率や死亡率を高めるという報告があった。よって、労

図１　長時間労働の健康影響メカニズム（岩崎，200810））
（  影響の修飾要因）
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働者の１日の生活時間を分析することで、１日６時間程度の睡眠が確保できない状態は、お

おむね１カ月あたり80時間を超える時間外労働が、１日５時間以下の睡眠が確保できない

状態は、100時間を超える時間外労働が想定されるとし（総務省の社会生活基本調査と（財）

日本放送協会の国民生活時間調査による：当時）、現在の労災認定基準における労働時間要

因のエビデンスとなっている。

　　　長時間労働が健康問題を引き起こす過程には、労働時間以外に、他の仕事要因、仕事以

外の時間の減少（疲労回復時間の減少）、負荷耐性などの要因も複雑に絡んでいると考えら

れる。長時間労働の健康への影響メカニズムについて、岩崎10）は図１のような仕組みを考

えた。長時間労働が他のリスク要因と独立して、直接に健康問題のリスクとなるというエ

ビデンスを得ることが困難な理由ではないかと思われる。

　　　表１には近年の長時間労働と脳・心臓疾患との関連を検討した論文をまとめた。脳・心

臓疾患の労災認定基準が改正された15年前より質の高い研究の成果が蓄積されてきた。

　　　Virtanen ら11）が英国の6,014名の労働者を対象としたコホート研究（the Whitehall II 

Study）では、約11年間追跡調査した結果、対照群（35–40時間 / 週）と比べて、長時間労

働群（55–60時間 / 週）の冠動脈疾患の増加リスクが1.6倍（95% 信頼区間：1.15–2.23）で

あることが認められた。

　　　Jeongら12）は、韓国の1,117名の労働者を対象とした症例対照研究を行った（ケース：348

例 , コントロール：769例）。脳・心臓疾患発症前１週間の長時間労働群（週50.1時間以上）

表１　近年の長時間労働と脳・心臓疾患との関連を検討した論文
筆頭著者，

出版年
対象者

数
研究タイプ

地域
（追跡時間）

労働時間 脳・心臓疾患
長時間労働群 対照群 相対リスク（95% 信頼区間）

Kivimäki,
201515） 603,838

システマティッ
ク・レビュー（コ
ホート研究24編）

欧州、米国、オー
ストラリア

（7.2-8.5年）
≧55時間／週 35-40時間／週

冠動脈疾患
1.13（1.02-1.26）

脳卒中
1.33（1.11-1.61）

Bannai,
201414） 46,137

システマティッ
ク・レビュー（前
向きコホート研
究12編、横断研究
７編）

米国、カナダ、日
本、オーストラ
リアなど

＞40時間／週
または
＞８時間／日

うち４編の研究は脳・心臓疾患と
の関連を調査し、結果は不一致（リ
スク増加：２編、関連なし：１編、
リスク減少：１編）だが、著者ら
は関連ありと結論づけた。

Virtanen,
201213） 22,518

システマティッ
ク・レビュー（前
向きコホート研
究４編、症例対照
研究７編、横断研
究１編）

英国、米国、日
本など

＞50時間／週
または
＞10時間／日

左記以下
冠動脈疾患
1.59（1.23-2.07）〜1.80（1.42-2.29）

Jeong,
201312） 1,117 症例対照研究 韓国

発症前１週間が
50.1-60時間／週
または
＞60時間／週

40.1-50時間
／週

1.85（1.22-2.81）
4.23（2.81-6.39）

発症前3か月間が
48.1-52時間／週
または
＞52時間／週

40.1-48時間
／週

1.73（1.03-2.90）
3.46（2.38-5.03）

Virtanen,
201011） 6,014

前向きコホート
研究

英国（11年） 55-60時間／週 35-40時間／週
冠動脈疾患
1.6（1.15-2.23）
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は対照群（40.1–50時間/週）と比べて、発症オッズ比（95%信頼区間）が1.85（1.22–2.81）

〜4.23（2.81–6.39）と高かった。発症前３か月の長時間労働群（週48.1時間以上）も対照

群（40.1–48時間 / 週）と比べて、発症オッズ比（95% 信頼区間）は1.73（1.03–2.90）〜

3.46（2.38–5.03）と高かった。

　　　Virtanenら13）は英国、米国、日本などの12編の研究（症例対照研究７編、前向きコホー

ト研究４編、横断研究１編）の22,518名の労働者を対象としたメタアナリシスを行った結

果、長時間労働群（＞50時間/週、あるいは＞10時間／日）は対照群（<50時間/週、ある

いは <10時間／日）と比べて、冠動脈疾患リスクは1.59倍（95% 信頼区間：1.23–2.07）〜

1.80倍（95% 信頼区間：1.42–2.29）に上昇した（図２）。

　　　一方、Bannaiら14）が英国、カナダ、日本、オーストラリアの19編の研究（前向きコホー

ト研究12編、横断研究７編）を整理し、うち長時間労働と心血管系疾患との関連について

検討した研究が４編あった。結果として、２編の研究は長時間労働と心血管系疾患リスク

の増加との関連が認められ、１編の研究は関連が認められず、１編の研究はリスクの減少

との関連が認められた。著者らはこれらの異なる結果を吟味し、最終的に長時間労働は心

血管系疾患の増加と関連ありと結論づけた。

　　　長時間労働と脳・心臓疾患との関連について最新のシスマティック・レビューはKivimäki

ら15）が2015年に発表した。著者らは欧州、米国、オーストラリアの24編のコホート研究を

対象とし、長時間労働と脳・心臓疾患の関連についてメタアナリシスを行った。分析の結

図２　長時間労働と冠動脈疾患の関連についてメタアナリシスの結果（Virtanen, et al., 201213））
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果、週労働35〜40時間の対照群と比べて、週労働が55時間以上の長時間労働者群の疾患発

症リスクは冠動脈疾患で1.13倍（95%信頼区間：1.02–1.26）、脳卒中で1.33倍（95%信頼区

間：1.11–1.61）と上昇が認められた。特に長時間労働が脳卒中のリスクを高め、より注意

する必要があると著者らが主張している。これらの研究の追跡期間は約7.2年〜8.5年であっ

た（図３）。

　　　これらの研究は、デザイン、地域、対象者、長時間労働者群の設定など様々な点で異な

る。しかし、大半の研究は長時間労働が脳・心臓疾患の増加との関連を認めた。特に複数

国の研究を含んだ２つのシステマティック・レビュー13,15）のメタアナリシスの結果もこの

関連を支持した。長時間労働が及ぼす健康影響メカニズムについての実験科学的検証は未

だなされていないが、これらの近年の疫学的知見により、他のリスク要因（血圧、喫煙な

ど）とは独立に、長時間労働が直接的に脳・心臓疾患のリスクになることが認められつつ

ある。

　３　睡眠の量・質と脳・心臓疾患
　　　１日24時間という限られた時間の中で、残業などにより労働時間が延長すれば、それ以

外の時間は短縮する。労働以外の時間には、食事、入浴、家事、睡眠などがあるが、この

数十年における労働時間の増加に伴い、もっとも短縮したのは睡眠時間であることが報告

されている16）。前述した、現在の時間外労働時間に関する労災認定基準の根拠となる理論

である。また近年では、残業時間が長いほど、睡眠の量だけでなく質も悪化することも報

告されている17）。つまり、長時間労働は、睡眠の量・質の面で悪影響を及ぼすのである。そ

図３　長時間労働と冠動脈疾患の関連についてメタアナリシスの結果（Kivimäki, et al., 201515））
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して、睡眠の量・質は、種々の疾患と関連することが報告されており、脳・心臓疾患に関

する研究も少なくない。ここでは、睡眠時間の量・質の低下と脳・心臓疾患の関連につい

て検討した近年の研究を概説し、その関連性について言及する。

　　　睡眠時間の減少（短時間睡眠）と脳・心臓疾患の関連を検討した研究結果は、必ずしも

一貫していない。Pan ら18）は、中国人63,257名を平均14.7年追跡調査し、７時間睡眠を対

照とした場合、脳卒中による死亡リスクは５時間以下の睡眠で1.25倍（95% 信頼区間：

1.05–1.50）、６時間睡眠で1.01倍（95% 信頼区間：0.87–1.18）となることを報告した。

Hoevenaar-Blomら19）は、オランダ人20,432名を10〜15年追跡調査し、７時間睡眠を対照と

した場合、冠動脈性心疾患のリスクは６時間以下の睡眠で1.19倍（95%信頼区間：1.00–1.40）

となることを報告した。Kakizaki ら20）も、日本人49,256名を平均10.8年追跡調査し、７時

間睡眠を対照とした場合、虚血性心疾患の発症リスクは、６時間以下の睡眠で1.38倍（95%

信頼区間：1.02–1.86）となることを報告している。一方、von Ruesten ら21）は、欧州の

23,620名を平均7.8年追跡調査し、７〜８時間睡眠を対照とした場合、６時間未満の睡眠で

脳卒中の発症リスクは2.06倍（95% 信頼区間：1.18–3.59）となるものの、心筋梗塞の発症

リスクは1.44倍（95% 信頼区間：0.85–2.43）となることを報告した。また、Cai ら22）は、

中国人113,138名を追跡調査し、７時間睡眠を基準として、４〜５時間睡眠の脳卒中の発症

リスクは0.91倍（95%信頼区間：0.70–1.18）、循環器疾患の発症リスクは1.05倍（95%信頼

区間：0.87–1.26）、６時間睡眠の脳卒中の発症リスクは0.99倍（95%信頼区間：0.79–1.23）、

循環器疾患の発症リスクは1.10倍（95% 信頼区間：0.94–1.29）であることを報告した。

Kawachi ら23）は、日本人27,896名を追跡調査し、７時間睡眠と比較して、６時間以下の睡

眠で脳卒中の発症リスクが0.77倍（95%信頼区間：0.59–1.01）となることを報告している。

これらの不一致については、複数の研究をまとめたシステマティック・レビュー、メタア

ナリシスにより、さらなる検討が加えられている。

　　　表２は、睡眠の量・質と脳・心臓疾患に関する近年のシステマティック・レビュー論文

をまとめたものである。短時間睡眠と脳・心臓疾患との関連について、これらの多くの研

究で睡眠時間の短縮は、脳疾患24-28）、心臓疾患27-29）のリスクを増加させることが報告され

ている。Cappuccio ら27）は、睡眠時間と冠動脈性心疾患・脳卒中・循環器疾患の関係を検

討した15編の研究を対象にメタアナリシスを実施しており、短時間睡眠の相対リスクは、冠

動脈性心疾患で1.48倍（95% 信頼区間：1.22–1.80）、脳卒中で1.15倍（95% 信頼区間：

1.00–1.31）、循環器疾患で1.03倍（95% 信頼区間：0.93–1.15）となることを報告している。

Li ら24）は、睡眠時間と脳卒中発生率・死亡率との関連を、Wang ら29）は、睡眠時間と冠動

脈性心疾患との関連をメタアナリシスにより検討した。両研究ともに、睡眠短縮が著しい

ほど疾患リスクが高いこと、睡眠時間と疾患リスクの関連について、心疾患の場合は U 字

形の曲線となり７〜８時間睡眠が最もリスクが低いこと、脳疾患の場合は J 字形の曲線と

なり６〜７時間睡眠が最もリスクが低いことを示した。これらのことから、睡眠時間の短
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縮は、脳・心臓疾患のリスクを増加させると考えられる。

　　　睡眠の質と脳・心臓疾患について、Li ら30）は、入眠困難、睡眠維持の困難、早朝覚醒な

どの不眠症状と循環器疾患死亡率の関連をメタアナリシスで検討した。その結果、循環器

疾患の発症リスクは、入眠困難で1.45倍（95%信頼区間：1.09–1.93）、睡眠維持困難で1.03

倍（95% 信頼区間：0.89–1.17）、早朝覚醒で1.00倍（95% 信頼区間：0.89–1.13）であった。

Sofi ら31）は、不眠・睡眠への不満と心血管系疾患の関連をメタアナリシスで検討し、不眠

の心血管系疾患リスクは1.45倍（95% 信頼区間：1.29–1.62）となることを報告している。

また、睡眠障害と脳・心臓疾患の関連も検討されている。Lokeら28）は閉塞性睡眠時無呼吸

と心血管系死亡率、脳卒中、虚血性心疾患の関連を検討した９編の研究に対してメタアナ

リシスを実施し、オッズ比（95% 信頼区間）は閉塞性睡眠時無呼吸による心血管系死亡が

2.09（1.20–3.65）、脳卒中が2.24（1.57–3.19）、虚血性心疾患が1.56（0.83–2.91）となるこ

表２　睡眠の量または質と脳・心臓疾患との関連を検討したシステマティック・レビュー論文のまとめ
筆頭著者，

出版年
睡眠の

量または質
対象

論文数
結果（睡眠の場合は、短時間睡眠の影響のみ記載）a

脳疾患 心臓疾患

Li, 201624） 量（長・短時間睡眠） 11

脳卒中，６-７時間睡眠：RR=1.00
（0.92-1.11）； ５ 時 間 以 下 睡 眠 ：
RR=1.26（1.12-1.42）
脳 卒 中 死 亡 率，６ - ７ 時 間 睡 眠 ：
RR=1.00（0.91-1.09）；５時間以下睡
眠：RR=1.19（1.05-1.36）

Wang, 201629） 量（長・短時間睡眠） 17
CHD，著しい短時間睡眠：RR=1.36

（1.19-1.56）；短時間睡眠：RR=1.07
（1.02-1.13）

Fonseca, 201532） 質（SAS） 13
心臓原因の死亡，OR=2.52（1.80-3.52）
心血管系疾患死亡率，OR=2.46（1.80-
3.36）

Ge, 201525） 量（長・短時間睡眠）
12追跡
６横断

追跡研究の脳卒中，HR=1.13（1.02-
1.25）
横断研究の脳卒中，OR=1.71（1.39-
2.02）

Leng, 201526） 量（長・短時間睡眠） 11 脳卒中，RR=1.15（1.07-1.24）

Li, 201430） 質（不眠症状） 10

CVD 死 亡 率，入 眠 困 難 ： HR=1.45
（1.09-1.93）； 睡 眠 維 持 の 困 難 ：
HR=1.03（0.89-1.17）； 早 期 覚 醒 ：
HR=1.00（0.89-1.13）

Li, 201433） 質（習慣的ないびき） ８ 脳卒中，HR=1.26（1.11-1.43）
CVD，HR=1.26（0.98-1.62）
CHD，HR=1.15（1.05-1.27）

Sofi, 201431） 質（不眠・睡眠不満） 13
心血管系アウトカム（例：CHD，心筋
梗塞），RR=1.45（1.29-1.62）

Loke, 201228） 質（OSA） ９ 脳卒中，OR=2.24（1.57-3.19）

心血管系死亡，OR=2.09（1.20-3.65）
虚血性心疾患（男女），OR=1.56（0.83-
2.91）
虚血性心疾患（男性），OR=1.92（1.06-
3.48）

Cappuccio, 201127） 量（長・短時間睡眠） 15 脳卒中，RR=1.15（1.00-1.31）
CVD，RR=1.03（0.93-1.15）
CHD，RR=1.48（1.22-1.80）

Gallicchio, 200934） 量（長・短時間睡眠） 23 心血管系死亡率，RR=1.06（0.94-1.18）

a.結果の（　）内は95%信頼区間を示す。略語：SAS = sleep apnea syndrome（睡眠時無呼吸症候群）；OSA = obstructive sleep apnea
（閉塞性睡眠時無呼吸）；CHD = coronary heart disease（冠動脈性心疾患）；CVD = cardiovascular disease（循環器疾患）；RR = relative 
risk（相対リスク）；HR = hazard ratio（ハザード比）；OR = odds ratio（オッズ比）。
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とを報告している。なお、虚血性心疾患のオッズ比（95%信頼区間）は、男性のみでは1.92

（1.06–3.48）となることも併せて報告している。Fonsecaら32）は、睡眠時無呼吸症候群と循

環器疾患の関連を検討した13編の研究を対象にメタアナリシスを実施し、オッズ比（95%

信頼区間）は心臓が原因の死亡が2.52（1.80–3.52）、非致死性の心血管系イベントが2.46

（1.80–3.36）となることを報告した。その他、Li ら33）は、自己報告による習慣的ないびき

と循環器疾患、脳卒中、冠動脈性心疾患の関連を検討した８編の研究を対象にメタアナリ

シスを実施し、習慣的ないびきのリスクは、循環器疾患で1.26倍（95%信頼区間：0.98–1.62）、

脳卒中で1.26倍（95% 信頼区間：1.11–1.43）、冠動脈性心疾患で1.15倍（95% 信頼区間：

1.05–1.27）となることを報告している。これらのことから、睡眠の質の悪化、睡眠障害は

脳・心臓疾患のリスクを増加させることが考えられる。

　　　以上のように、睡眠の量・質は、脳・心臓疾患と関連することが確かめられてきている。

長時間労働などに伴って睡眠時間の減少や睡眠の質の悪化が生じることで、脳・心臓疾患

のリスクが増加することが考えられる。

　４　労働時間以外の過重負荷要因としての労働態様と脳・心臓疾患（特に交代制勤務・深夜
勤務）

　　　現在の脳・心臓疾患による労災認定において、業務と発症との間に相当因果関係（業務

起因性）があることを判断するために、表３に示すように過重負荷要因として７つの労働

態様とその労働に従事することによる疲労の蓄積が評価されている４）。交代制勤務・深夜

勤務はそのひとつである。本項では交代制勤務・深夜勤務について、次項で精神的緊張を

伴う業務についてレビューする。
表３　要因ごとの負荷の程度を評価する視点

負荷要因 負荷の程度を評価する視点

労 働 時 間 発症直前から前日までの間に特に過度の長時間労働が認められるか、発症前おおむね
１週間以内に継続した長時間労働が認められるか、休日が確保されていたか等

不 規 則 な 勤 務 予定された業務スケジュールの変更の頻度・程度、事前の通知状況、予測の度合、業
務内容の変更の程度等

拘束時間の長い勤務 拘束時間数、実労働時間数、労働密度（実作業時間と手待時間との割合等）、業務内
容、休憩・仮眠時間数、休憩・仮眠施設の状況（広さ、空調、騒音等）等

出 張 の 多 い 業 務
出張中の業務内容、出張（特に時差のある海外出張）の頻度、交通手段、移動時間及
び移動時間中の状況、宿泊の有無、宿泊施設の状況、出張中における睡眠を含む休
憩・休息の状況、出張による疲労の回復状況等

交替制勤務・深夜勤務 勤務シフトの変更の度合、勤務と次の勤務までの時間、交替制勤務における深夜時間
帯の頻度等

作
業
環
境

温 度 環 境 寒冷の程度、防寒衣類の着用の状況、一連続作業時間中の採暖の状況、暑熱と寒冷と
の交互のばく露状況、厳しい温度差がある場所への出入りの頻度等

騒 音 おおむね80㏈を超える騒音の程度、そのばく露時間・期間、防音保護具の着用の状況
等

時 差 ５時間を超える時差の程度、時差を伴う移動の頻度等
精神的緊張を伴う業務 具体的業務および出来事により評価
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　　　交代制勤務・深夜勤務に従事することの循環器疾患リスクは、これまで産業医学レビュー

誌においても本橋（1999）35）、和田（2002）９）、久保（2016）36）により疫学研究の知見が紹

介されており、研究によって結果に違いがみられたものの、総合的には日勤者に比べて交

代制勤務者の循環器疾患リスクが高いことが指摘された。また、同様に、交代制勤務と脳・

心臓疾患の関係を検討した研究として、34編の観察研究からメタアナリシスを行った知見

がある37）。日勤者と比較して、交代制勤務者では心筋梗塞のリスクが1.23倍（95% 信頼区

間：1.51–1.31）、虚血性脳梗塞のリスクが1.05倍（95% 信頼区間：1.01–1.09）、および研究

間での結果の一貫性が低い点に留意が必要であるが、冠動脈イベントのリスクは1.24倍

（95% 信頼区間：1.10–1.39）であることを報告した。

　　　交代制勤務・深夜勤務の健康リスクについてはその原因が主として生体リズムの乱れに

言及されているものの、疫学研究において使用されている交代制勤務・深夜勤務のばく露

（負荷）条件（例えば、従事期間や従事回数、シフト方式など）は不明・不詳なことが多く、

また様々な勤務パターンがあると考えられ、具体的にどのような働き方が問題であるのか

までは詳細な検討がなされていない。交代制勤務・深夜勤務に従事することによる疲労の

蓄積の様子を「見える化」し、問題点を整理することで、過労死の防止策につながるもの

と考えている。そこで次に、交代制勤務・深夜勤務の過重性が働き方のどのような特徴に

あらわれるのかレビューを行った。

　　　交代制勤務・深夜勤務の改善基準に、国際的なガイドラインである「ルーテンフランツ

９原則」（1982）38）がある（表４）。これは交代制勤務者や深夜勤務者の健康上、社会生活

上の問題点を改善することを考慮して作成されたものである。そして、内容は主に生体リ

ズム（睡眠－覚醒リズム）を狂わせないようにするための基準とみてとれる。わが国でも、

同時期に日本産業衛生学会交代勤務委員会からは法規準拠型のガイドラインである「夜勤・

交代制勤務に関する意見書」（1978）の提言がなされた。その後、交替制勤務基準研究会か

らは自主対応型になった「夜勤・交替制の勤務基準に関する提言」（1984）が、最近では日

本看護協会から看護現場の特徴に合わせた「看護職の夜勤・交代制勤務に関するガイドラ

イン」（2013）が公表されている。細かい点に違いはみられるものの、「ルーテンフランツ

９原則」とほぼ同時期に検討されて、その後のガイドラインでも内容が踏襲されているこ

表４　ルーテンフランツ９原則（Knauth, et al., 198238））
１．連続夜勤は２〜３日にとどめる
２．日勤の始業時刻を早くしない
３．交代時刻は個人毎の弾力化を認める
４．勤務の長さは労働負担で決め、夜勤は短くする
５．短い勤務間隔時間は避ける
６．２日連続の休日が週末にくるように
７．正循環の交代方向
８．交代周期は短くする
９．交代順序は規則的に
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とがうかがえる。また、以上の改善基準は、表３の負荷の程度の評価からみて、交代制勤

務・深夜勤務だけでなく、不規則な勤務、拘束時間の長い勤務、出張の多い業務とも深く

関係していることがわかる。

　　　交代制勤務・深夜勤務の負荷の程度を評価する視点について、ひとつに夜勤の頻度があ

げられている。まず、夜勤の問題は昼間と比較して労働負担が大きいことだが、朝から翌

日の昼まで28時間起き続けた実験において、日中に比べて深夜時刻帯から翌朝にかけての

パフォーマンスレベルが飲酒運転と同等まで低下することが示されており39）、また夜勤後

の昼間睡眠はまとめて眠れるのは夜間の半分以下の４時間未満程度で、十分な睡眠量は分

割してとることになり疲労回復が難しい40）。睡眠不足状態を１週間続ける実験においては、

３時間、５時間の睡眠が２日以上続くと日中のパフォーマンスが急激に低下することが示

された41）。これらの知見からは、連続夜勤は２日以内にすることが疲労を蓄積させない対

策となることが示唆された。１週間の睡眠不足状態の後、８時間睡眠を３日間とって回復

日としたが、３時間、５時間に加えて７時間の睡眠時間条件でも最後まで元のパフォーマ

ンスレベルまで戻らず、少なくとも１週間内での休日配置が疲労回復に重要であることも

うかがえた。次に、勤務間隔時間であるが、短いと睡眠時間に影響することは明らかであ

り、交代制勤務の組み合わせで変わる勤務間隔時間において、７時間程度の睡眠がとれて

いるのは16時間の勤務間隔が空いている条件であった42）。また、仮に勤務間隔時間が長く

とも、勤務の開始時刻が７時より前の早朝勤務においては、睡眠時間は５時間程度しかと

れず、日中の眠気も強かった43）。加えて、拘束時間の長い勤務は深夜時刻帯にかかる勤務

とも関係しており、とりわけ16時間以上拘束される長時間夜勤においては勤務中の深夜に

とられる２時間の仮眠によっても眠気解消や疲労回復には不十分であることが示された
44,45）。勤務シフトの変更の度合いについては、不規則な勤務と同様に影響を直接検証する知

見はないものの、この点を含めた交代制勤務・深夜勤務の過重性の評価はその大部分につ

いてここまで示した知見との対照によって可能であると考えられる。

　　　過労死防止法が成立したことで、過労死の実態把握と防止・予防が明確に求められるこ

とになり、これまでに集積された労災事案を用いて過重な労働負荷条件下での疲労の蓄積

から回復までを明らかにするための解析を行う準備が整った。過労死等調査研究センター

が平成27年度に行った研究の報告書では８）、平成22年１月から平成27年３月までの労災認

定事案のうち脳・心臓疾患事案は1,564件あり、発症６か月前で不規則な勤務は214例（13.7

％）、拘束時間の長い勤務は479例（30.6％）、出張の多い業務は127例（8.1％）、交代勤務・

深夜勤務は225例（14.4％）にみられた。今年度は業種別の分析も行う予定であるが、これ

らの労働時間以外の過重負荷要因がかかっている割合が多い業種について詳細な分析を行

うことにより、具体的な過労死防止策を考える上においての基礎情報を提供できるのでは

ないかと考える。

138



175

　５　精神的緊張（心理的緊張）を伴う業務と脳・心臓疾患
　　　平成13年の「脳・心臓疾患の認定基準に関する専門検討会」では、業務ストレスと血圧

に関する報告、業務ストレスと心血管疾患に関する報告についてのレビューを行い、精神

的緊張と脳・心臓疾患の発症との関連を示唆するものとそうでないものがあるが、これら

の各種報告及びこれまでの医学経験則に照らして、精神的緊張について、疲労の蓄積とい

う観点から配慮する必要があるという認識を示した４）。そして、脳・心臓疾患の発症に関

与する可能性のある日常的に精神的緊張（心理的緊張）を伴う「業務」及び発症に近接し

た時期における精神的緊張を伴う業務に関連する「出来事」について整理し、現在でも労

働時間以外の過重な負荷要因として評価する際に考慮されている。しかし、どのようなス

トレスによって、どのような疾患が生じやすいかについては、現時点でも十分に解明され

ていない。そこで、本項では、心理的負荷による脳・心臓疾患に関する近年の研究レビュー

を行う。

　　　過重業務によるストレスと身体疾患との関連については、これまでに様々な研究が報告

されている46-49）。また、業務によるストレスとして職場におけるいじめ（workplace bullying）

を取り上げ、身体疾患との関連を検討した研究も散見される。例えば、職場におけるいじ

めと身体的問題との関連を検討した５編の縦断的研究のメタアナリシスから、ベースライ

ン時点でのいじめ被害者は、いじめ被害がなかった者と比較して、フォローアップ時点で

1.77倍（95% 信頼区間：1.41–2.22）の身体疾患・症状がみられたと報告されている47）。

　　　個別の研究としては、職務ストレス（業務上の過重な負荷および裁量権の低さ）と脳・

心臓疾患との関連を検討した前向き研究が報告されている48）。この研究では、フィンラン

ドの公務員48,598人を平均4.6年間追跡した。分析の結果、職務ストレスが強い男性労働者

では、追跡期間中の冠動脈性心疾患による障害年金受給のリスクが有意に高く、2.1倍〜2.4

倍であった。一方、女性においては、職務ストレスと冠動脈性心疾患による障害年金の受

給との間に有意な関連はみられなかった。

　　　また、職場におけるいじめと脳・心臓疾患との関連を検討した前向き研究も報告されて

いる49）。この研究では、フィンランドにおける18〜63歳の病院の職員5,432人を対象に２年

間のインターバルで縦断調査を実施し、職場でのいじめとフォローアップ時点での心筋梗

塞、狭心症、脳血管疾患、高血圧およびうつ病の罹患との関連を検討した。継続したいじ

めの被害者は、いじめ被害がない者と比較して、フォローアップ時点で2.3倍（95%信頼区

間：1.2–4.6）これらの身体疾患に罹患していた。しかしながら、多変量解析の調整変数に

ベースライン時点での肥満度を追加すると、いじめ被害と身体疾患の罹患に有意な関連は

確認されなかった。

　　　以上のように、業務上のストレスと脳・心臓疾患との関連については、研究デザイン、研

究対象としているばく露の種類や疾患の相違などにより、いまだに一貫した結果が得られ

ているわけではない。しかしながら、本項で紹介したメタアナリシスの結果などは、長時
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間労働以外の業務によるストレスと脳・心臓疾患を含めた身体疾患との関連を示唆するも

のと考えられる。

Ⅲ　業務における強い心理的負荷による精神疾患
　１　現行の心理的負荷による精神障害の労災認定基準
　　　精神障害の労災認定については、平成11年９月14日に定められた「心理的負荷による精

神障害に係る業務上外の判断指針」に基づいて行われていたが、厚生労働省は「精神障害

の労災認定の基準に関する専門検討会」（以下、検討会）を設置し、審査の迅速化や効率化

を図るための労災認定の在り方に関して検討を行った。その結果、平成23年11月８日に「精

神障害の労災認定の基準に関する専門検討会報告書」が取りまとめられ６）、平成23年12月

26日に「心理的負荷による精神障害の認定基準」（以下、「認定基準」）が定められた７）。「認

定基準」では新たに長時間労働がある場合の評価方法が定められたが、検討会による長時

間労働の心理的負荷の考え方の中で、「臨床経験上、発病直前の１か月におおむね160時間

を超えるような時間外労働を行っている場合や、発病直前の３週間におおむね120時間以上

の時間外労働を行っているような場合には、ここでいう「心身の極度の疲弊、消耗を来し、

うつ病の原因となる場合」に該当するものと考える」と判断された（表５）。

　　　長時間労働と精神障害の発症との因果関係、業務による心理的負荷と精神障害の発症と

の因果関係については、その後いくつかの論文が公表されている。本項ではこれらの最近

の知見を整理した。

表５　解説：精神障害の労災認定
業務による強い心理的負荷が認められるかどうか
総合評価で心理的負荷の強度が【強】とされる場合要件を満たし認定
１ 特別な出来事に該当する出来事がある場合 【強】

２
特別な出来事に該当する出来事がない場合は、出
来事を「具体的な出来事」に当てはめ、心理的負
荷の強度を強、中、弱で評価

一つでも強がある場合 【強】

中＋中＋・・・ 【強】または【中】

長時間労働がある場合の評価方法（例）

１ 特別な出来事（極度の長時間労働）
発病前１か月間に160時間以上の時間外労働 【強】
発病前３週間に120時間以上の時間外労働 【強】

２ 出来事（具体的な出来事16「１か月に80時間以上
の時間外労働を行った」）

１か月間に80時間以上の時間外労働 【中】
連続して２か月で月120時間以上または連続
して３か月で月100時間以上の時間外労働 【強】

３ 他の出来事と関連した長時間労働

具体的な出来事【中】＋出来事の前または後
に月100時間程度の時間外労働 【強】

具体的な出来事【弱】＋出来事の前及び後に
それぞれ月100時間程度の時間外労働 【強】
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　２　長時間労働と精神障害
　　　長時間労働と精神障害の罹患や自殺企図を含めた精神的健康との関連については様々な

研究が行われ50,51）、システマティック・レビューも報告されている14,52）。例えば、長時間労

働と身体的・精神的健康についての12編の前向き研究および７編の横断研究のシステマテ

ィック・レビューが行われており、長時間労働は冠動脈性心疾患とともに、抑うつ・不安

症状、および睡眠などのメンタルヘルスの問題と関連すると報告されている14）。また、長

時間労働と危険飲酒に関する前向き研究のメタアナリシスも実施されている52）。このメタ

アナリシスでは、出版バイアスを考慮し、学術誌で出版された研究論文のデータだけでな

く、論文として出版されていないが個人レベルでのデータが利用可能なデータセットも活

用してメタアナリシスを実施した。個人レベルでのデータが利用可能な18編の前向き研究

を分析した結果、所定労働時間（週35–40時間）勤務の労働者と比較して、週49〜54時間勤

務の労働者では危険飲酒のリスクは1.13倍（95%信頼区間：1.02–1.26）、週55時間以上勤務

の労働者では危険飲酒のリスクは1.12倍（95% 信頼区間：1.01–1.25）であった。論文とし

て出版されていないが個人レベルでのデータが利用可能なデータセットを含めているため

か、所定労働時間勤務者と比較した際の長時間労働者における危険飲酒のリスクは有意で

はあるものの顕著な上昇はみられていない。その一方、この危険飲酒のリスクについて、男

女、年齢、社会経済的状態、地域、研究対象コホートの種類（地域住民コホート、職域コ

ホート）による有意差はみられなかった。

　　　近年の代表的な実証研究について見ると、英国における44〜66歳の公共施設職員2,960人

を対象に、1997〜1999年および2002〜2004年の間に３回の調査を実施し、長時間労働とフ

ォローアップ時点での抑うつ・不安症状との関連を検討した研究が報告されている53）。職

種、配偶関係、慢性疾患の有無、飲酒・喫煙状況などを調整変数とした多変量解析の結果、

所定労働時間（週35–40時間）勤務の労働者と比較して、週の労働時間が55時間以上の者に

おける抑うつ症状のリスクは1.66倍（95%信頼区間：1.06–2.61）、不安症状のリスクは1.74

倍（95% 信頼区間：1.15–2.61）であった。なお、男女別に解析した結果、女性においての

み、週55時間以上の勤務と抑うつ・不安症状との間に有意な関連がみられた。

　　　長時間労働と自殺行動や希死念慮との関連を検討した研究も見られる。例えば、韓国に

おける健康と栄養に関する２回（2007〜2009年および2010〜2012年）の全国調査の回答者

12,076人のデータを分析し、長時間労働、社会経済的状況および睡眠の状態と希死念慮と

の関連を検討した研究がある54）。睡眠時間、勤務形態（日勤、夜間・交代制勤務）、職種、

世帯収入、飲酒・喫煙状況、疾患の既往などを調整変数とした多変量解析の結果、週の労

働時間が52時間以下の者と比較して、週の労働時間が60時間超の者は、男性で1.36倍（95%

信頼区間：1.09–1.70）、女性では1.38倍（95% 信頼区間：1.11–1.72）の希死念慮がみられ

た。また、社会経済的状態が低い者においてより多く希死念慮がみられた。

　　　以上のように、長時間労働と精神障害の罹患を含めた精神的健康との関連については、必
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ずしも一貫した結果が得られてきたわけではない。その背景としては、業種・職種などを

含めた研究対象者の属性の相違以外にも、①長時間労働をどのように定義しているか、②

交代制勤務などがどのように扱われているか、③長時間労働以外にどのような要因が考慮

されているか、④アウトカムとしての精神障害または症状をどのように評価しているか、な

どの点が研究間で異なることが考えられる。これらの点に留意する必要はあるものの、近

年のメタアナリシスの結果は、長時間労働と精神的健康および自殺行動の関連を示唆する

ものと考えられる。

　３　業務による心理的負荷と精神障害
　　　業務による心理的負荷と精神障害の関連については数多くの疫学研究が行われ55,56）、心理

的負荷と自殺行動や希死念慮との関連を検討した研究もいくつか報告されている57-59）。業務

による心理的負荷と精神障害の関連についてのシステマティック・レビューおよびメタア

ナリシスも複数報告されている60-63）。

　　　例えば、職場における心理社会的ストレスと主たる精神疾患（気分障害、不安障害）お

よび症状の関連についての、11編の縦断研究のメタアナリシスが行われている60）。このメ

タアナリシスでは、診断面接による精神的症状の評価がされている研究は３編、妥当性の

確認された質問票による症状の評価がされている研究が８編であった。分析の結果、職務

ストレス（業務の要求度の高さと裁量権の低さの組み合わせ）、および努力・報酬不均衡

（effort-reward imbalance）が最も強く精神症状の強さと関連していた。

　　　近年、職場環境と抑うつ症状との関連についての、一定水準の質が確認された59編の前

向き研究（または症例対照研究）のシステマティック・レビューが報告された61）。これら

の研究では、標準化された質問票で測定された抑うつ、または面接により診断されたうつ

病をアウトカムとして用いていた。抑うつ症状との関連についてエビデンスレベルが４段

階中のレベル３である「やや高い（moderate）」と判断された要因は、危険因子としては業

務の要求度の高さと裁量権の低さからなる職務ストレス（job strain）および職場における

いじめ、保護因子としては業務の自由度の高さであった。これらの要因と抑うつ症状との

関連に性差はみられなかった。一方、心理的負荷、努力・報酬不均衡、サポートの少なさ、

雰囲気の悪さ、不正、対人的葛藤、職業的スキルの低さ、雇用の不安定さ、および長時間

労働といった要因は、抑うつ症状との関連についてはエビデンスレベルが４段階中のレベ

ル２である「限定的（limited）」と判断された。

　　　業務による心理的負荷として職場におけるいじめを取り上げたレビューも近年実施され

ている47）。このレビューでは、職場におけるいじめと精神的・身体的健康に関する、21編

の縦断的研究のメタアナリシスが実施された。14編の論文の結果から、ベースライン時点

でのいじめ被害者は、いじめ被害がなかった者と比較して、フォローアップ時点で1.68倍

（95%信頼区間：1.35–2.09）のうつ病の診断や抑うつ症状などメンタルヘルスの問題がみら
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れた。一方、これとは逆に、ベースライン時点でのメンタルヘルスの問題の有無がフォロー

アップ中のいじめ被害の発生を説明するかを検討した７編の論文の結果から、ベースライ

ン時点でメンタルヘルスの問題がある者は、ない者と比較して、フォローアップ時点で1.74

倍（95% 信頼区間：1.44–2.12）のいじめ被害を報告していた。職場でのいじめの影響につ

いては、21編の縦断的研究のメタアナリシスにおいても、ベースライン時点でのメンタル

ヘルスの問題と、フォローアップ時点でのいじめ被害との間の関連が示唆されている62）。こ

のように、メンタルヘルスの問題と職場でのいじめ被害について、両者の関連性、悪循環

の可能性を考慮することが重要であるといえる。

　　　さらには、業務に起因する外傷後ストレス障害（post-traumatic stress disorder; PTSD）

の発症と業種・職種との関連を明らかにするため、140編の研究論文をレビューした結果も

報告されている63）。このレビューでは、⑴警察官、消防士、救急隊、医療従事者（特に救

急およびメンタルヘルス関連部門）、鉄道の運転手などにおいて心的外傷となる出来事を体

験し PTSD を発症するリスクが高いこと、⑵精神疾患の既往がある場合や、同僚や上司か

らのサポートが十分でない場合に PTSD の発症リスクが高まりやすいことが示唆されてい

る。

　　　以上のように、業務による心理的負荷と精神障害の罹患を含めた精神的健康との関連に

ついては、これまでに数多くの研究が実施されてきた。業種・職種により職務ストレスな

どの心理的負荷の性質は異なることから、医療従事者、介護専門職など特定の集団を対象

として心理的負荷とメンタルヘルスの関連を検討した研究も多い64）。もっとも、これらの

研究では、業務上のストレッサー（ばく露）および大うつ病エピソードもしくは抑うつ症

状などの精神的健康（アウトカム）の評価方法が研究間で大きく異なっている点に留意が

必要である。このような留意点はあるものの、近年の複数のメタアナリシスの結果は、業

務における様々な心理的負荷が労働者の精神的健康に及ぼす影響を強く示唆している。こ

れらの研究結果を踏まえ、今後は現場介入研究などにより、職場環境・職務ストレスの改

善が労働者のメンタルヘルス向上につながるかを検証することが期待される。

Ⅳ　体力と健康増進：過労死等予防の観点から
　　過労死や長時間労働の問題を考える場合、勤務時間等の外的要因が身体に及ぼす影響の程

度を明らかにすることはもちろん重要であるが、その一方で、労働者自身がそれらの外的ス

トレスから身を護る力、すなわち “ 体力 ” もまた重要となる。ひと言で “ 体力 ” と言ってもそ

の定義は難しいが、『日本人の体力』（猪飼道夫）65）で示されている著名な体力分類では、体力

は、まず、“ 身体的要素 ” と “ 精神的要素 ” に分類され、続いてそれぞれが “ 行動体力 ” と “ 防

衛体力 ” に分類されている。最近、日本でも研究が盛んとなっている “ メンタルヘルス ” は、

精神的要素としての体力を含む概念であり、過労死問題を考える上でも極めて重要と考えら

れるが、本項では、一般的な体力の概念として知られる身体的要素としての体力について考
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えてみたい。

　　身体的要素としての体力は “ 持久性、敏捷性、筋力、平衡性、協応性、柔軟性 ” など様々

な要素から成る。その中でも、過労死等の脳・心臓疾患と強く関わると考えられるのは “ 全

身持久性体力 ” である。全身持久性体力とは “ 活発な身体活動を維持できる能力 ” であり、そ

の代表的な指標（測定項目）としては最大酸素摂取量（maximal oxygen consumption: V
・

O2max）

が挙げられる。全身持久性体力は、心肺（中枢）を中心とした酸素摂取運搬能と筋など組織

（末梢）による酸素利用能との総合指標（身体の多くの器官が相互的に作用した結果）である

ため、“ 全身 ” 持久性体力とされるのだが、心臓・肺による呼吸循環機能の関与が強いため、

一般的には “ 心肺持久力 ” と表現されることも多い。英文では、“aerobic capacity”、

“cardiorespiratory fitness”、“cardiorespiratory capacity”などと表現される。研究論文の検索

サイト（PubMed、CiNii、J-STAGE等）を用いて、“過労死（Karoshi）、過重労働（overwork）、

長時間労働（long working hours）” と “ 体力（cardiorespiratory fitness, cardiorespiratory 

capacity, physical fitness）”を関連付けてキーワード検索したところ、過労死や長時間労働を

労働者の体力面から検討した論文は国内外問わず見当たらなかった。このテーマでの学術的

エビデンスが国際的に十分でない実態が窺える。

　　一方、全身持久性体力が健康に及ぼす影響について報告した論文は多数あり、中でも著名

な論文の一つに Myers ら66）の研究がある。ランニングマシンを用いて全身持久性体力を測定

した6,213名（59±11.2歳）を約６年間（6.2±3.7年）追跡したコホート研究である。この研

究では、高血圧、喫煙、糖尿病などの因子を保有することよりも、全身持久性体力が低いこ

とが死亡率を増加させる最も強い要因であったことや、全身持久性体力を１単位（１

MET=3.5ml/㎏ /min）向上させると生存率が12%高まることが示されている。同様の結果は、

日本人の研究グループによるメタアナリシスからも報告されている67）。この研究では10,679

の論文から基準を満たす33の論文が選出、分析され、全身持久性体力と心疾患との関係が検

討された。解析の結果、全身持久性体力が心疾患発症率や死亡率と強く関連すること、全身

持久性体力が１単位増加すると心疾患発症が15％軽減することが明らかにされている。最近

では、デンマーク・コペンハーゲンの住民を対象とした循環器疾患に関する長期コホート研

究（Copenhagen City Heart Study）68）から、質問紙で評価した全身持久性体力が循環器疾患

発症や死亡を予測する重要な因子であったことを示すデータが報告されている。

　　筆者らは最近、日本人の男性労働者200名程（平均49歳）の全身持久性体力（V
・

O2max）を測

定した。その平均値は29ml/㎏ /min 程であり、これを年齢別基準値（表６）69）に照合すると

60〜64歳の水準にあたることが分かる。対象者は毎日元気に働く労働者だが、上述した先行

研究に基づいて考えてみると、この労働者らが心疾患を発症する可能性は現段階でも必ずし

も低くないことが分かる。この状態に長時間労働によるストレスが加われば、脳・心疾患や

それらによる突然死が起こる可能性は高まることが予想できる。過労死やそれに関連する疾

患の予防策・改善策を講ずる上では、血液検査数値の改善だけでなく、労働者の体力を改善
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させることもまた重要と言える。

Ⅴ　過労死等調査研究センターの研究課題
　　過労死防止法第３条第１項では、「過労死等の防止のための対策は、過労死等に関する実態

が必ずしも十分に把握されていない現状を踏まえ、過労死等に関する調査研究を行うことに

より過労死等に関する実態を明らかにし、その成果を過労死等の効果的な防止のための取組

に生かすことができるようにするとともに、過労死等を防止することの重要性について国民

の自覚を促し、これに対する国民の関心と理解を深めること等により、行わなければならな

い。」と定められている。そこで、法律の施行と同日、平成26年11月１日に、独立行政法人労

働安全衛生総合研究所（当時）に「過労死等調査研究センター」が設置された。当初３年間

の研究計画を図４に示す。

　　・　過労死等事案の解析

表６　自転車エルゴメータで測定した最大酸素摂取量（V
・

O２max）の年齢別基準値（鈴木ら，200969））
単位

ml/㎏ /min
年齢（歳）

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-
男性 43.8 42 40.1 38.2 36.4 34.5 32.6 30.8 28.9 27.1 25.2
女性 34.3 33 31.8 30.5 29.2 27.9 26.6 25.4 24.1 22.8 21.5

図４　過労死等調査研究センター研究概要（出典：平成27年度労災疾病臨床研究事業費補助金研究
計画書）
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　　・　疫学研究

　　・　実験研究

　以上の３本柱によって実行していく案を作成した。

　　事案の解析においては、全国の労働局および労働基準監督署から過去５年間の業務上認定

された脳・心臓疾患、精神障害・自殺事案、約3,000例のファイルを収集しデータベースを作

成、分析を行っている。さらに業務外とされた約6,000例の労災認定復命書を収集しデータ

ベースを作成中である。過労死等に関する実態を詳細に把握することにより、予防対策に資

する情報を提供できることを目指す。

　　疫学研究では、過労死のリスク要因と長期的な健康影響の検討と、職場環境改善対策の導

入効果の検討を行う予定にしている。約２万名の職域コホートを構築し、10年間の追跡調査

により過労死等のリスク要因と長期的な健康影響の因果関係を解明していく。また介入研究

として、実際の職場で職場改善対策を導入し、その効果を測定する。過重労働対策としての

効果的な職場改善対策について提言ができることを目指す。

　　実験研究では、長時間労働と循環器負担のメカニズム解明と過労死関連指標と体力との関

係の解明を行う。長時間労働と循環器疾患の発症率に関しては、本稿に紹介したような疫学

的研究の論文は出ているが、長時間労働自体がどのような心血管系の反応をもたらすか、ま

たそのメカニズムに関しては解明されていない。１日12時間程度の長時間労働模擬実験を行

い、作業中の血管系の反応を検討する。また、労働者の心肺系体力については、これまで最

大酸素摂取量の測定などが用いられてきたが、やや煩雑で時間もかかるため、全身持久性体

力をより簡便に、安全に評価する方法を開発する研究に取り組んでいる。

　　開発した評価法を用いて過労死や長時間労働を労働者の体力面から検討し、過労死予防の

ための具体策を提案していきたい。

Ⅵ　まとめ
　　本稿では過労死等の防止に資する新たな科学的知見について、脳・心臓疾患、精神障害、労

働者の体力と健康増進の３つの視点から文献レビューを行った。それぞれの研究結果には一

貫した結果が得られていないものもあるが、現在の知見としては以下がまとめられる。

　　業務における過重な負荷による脳・心臓疾患については、近年の系統的レビュー論文やメ

タアナリシス研究等、多くの疫学的知見により、他のリスク要因（血圧、喫煙など）とは独

立に、長時間労働が直接的に脳・心臓疾患のリスクになることが認められつつある。また、睡

眠時間の短縮、入眠困難・中途覚醒等の睡眠の質の悪化、睡眠時無呼吸症候群等の睡眠障害

は、脳・心臓疾患のリスクを増加させる従来の知見が、より強固なものになっている。

　　近年のメタアナリシス研究では、長時間労働と精神的健康および自殺行動の関連を強く示

唆する。また、心理的負荷と精神障害では、抑うつ症状との関連についてエビデンスレベル

が高いとされた要因は、業務の要求度の高さと裁量権の低さからなる職務ストレス（job 
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strain）、職場におけるいじめ、保護因子としては業務の自由度の高さであった。心理的負荷、

努力・報酬不均衡、サポートの少なさ、雰囲気の悪さ、不正、対人的葛藤、職業的スキルの

低さ、雇用の不安定さ、および長時間労働といった要因は、抑うつ症状との関連についてエ

ビデンスレベルは限定的（limited）であった。また、いじめについては、メンタルヘルスの

問題と職場でのいじめ被害との関連性が指摘されており、両者間の悪循環の可能性について

考慮することが重要である。

　　過労死等予防の観点から脳・心臓疾患の予防策・改善策を講ずる上では、肥満、高血圧、糖

尿病といった生活習慣病への対策とともに、全身持久性体力に注目して労働者の体力を改善

させることが重要であるとする知見が増えている。

　　一方、今回は過重労働に関連するリスク要因と健康障害に関する主な知見を中心にレビ

ューしたが、どのような対策が過労死等の防止に有用であるかの知見については明らかとな

っていない。わが国では、長時間労働者に対する医師面接指導や、ストレスチェック制度な

どの対策が導入され、政労使による協議のもとで、各職場で労使が主体的、協働的に、また

産業保健スタッフが支援して働くことによる健康障害防止や職場環境改善のための取り組み

が行われている。これらの取り組みの効果評価、科学的根拠については、報告や論文等も出

されているところであるが、今後もさらなる検証がなされ、対策の改善や活動促進に寄与す

ることが期待される。過労死等調査研究センターにおいては、労災事案のデータベース化と

対策立案に寄与する事案の分析、職域コホート調査による過労死リスク要因と長期的な健康

影響の検討、現場介入調査による実際の職場での職場改善対策の導入効果の検討、過労死関

連指標と労働者の体力との関係の解明などを計画、実施中である。

　　平成28年10月７日に世界初の「過労死等防止対策白書」が閣議決定、公表された２）。過労

死防止法第６条の規定に基づき、わが国における過労死等の概要及び政府が過労死等の防止

のために講じた施策の状況について報告を行うものである。現在でも脳・心臓疾患および精

神障害の労災認定される事案は一定数が発生しており中々減少する傾向が見えないが、過労

死等の防止のためには調査研究等とともに、国民に向けた過重労働による健康障害の防止に

関する周知・啓発の実施と、「働き方」の見直しに向けた企業への働きかけの実施と意識改革

が必要である。国としても「働き方改革」として積極的に取り組み始めているところであり、

仕事と生活を調和させ、健康で充実して働き続けることのできる社会の実現のための、国家

全体としての取り組みが動き始めている。
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Abstract

Aims

The control of blood glucose levels, blood pressure (BP), and low-density lipoprotein cho-

lesterol (LDL-C) levels reduces the risk of diabetes complications; however, data are scarce

on control status of these factors among workers with diabetes. The present study aimed to

estimate the prevalence of participants with diabetes who meet glycated hemoglobin

(HbA1c), BP, and LDL-C recommendations, and to investigate correlates of poor glycemic

control in a large working population in Japan.

Methods

The Japan Epidemiology Collaboration on Occupational Health (J-ECOH) Study is an ongo-

ing cohort investigation, consisting mainly of employees in large manufacturing companies.

We conducted a cross-sectional analysis of 3,070 employees with diabetes (2,854 men and

216 women) aged 20–69 years who attended periodic health examinations. BP was mea-

sured and recorded using different company protocols. Risk factor targets were defined

using both American Diabetes Association (ADA) guidelines (HbA1c < 7.0%, BP < 140/90

mmHg, and LDL-C < 100 mg/dL) and Japan Diabetes Society (JDS) guidelines (HbA1c <

7.0%, BP < 130/80 mmHg, and LDL-C < 120 mg/dL). Logistic regression models were used

to explore correlates of poor glycemic control (defined as HbA1c� 8.0%).
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Results

The percentages of participants who met ADA (and JDS) targets were 44.9% (44.9%) for

HbA1c, 76.6% (36.3%) for BP, 27.1% (56.2%) for LDL-C, and 11.2% (10.8%) for simulta-

neous control of all three risk factors. Younger age, obesity, smoking, and uncontrolled dys-

lipidemia were associated with poor glycemic control. The adjusted odds ratio of poor

glycemic control was 0.58 (95% confidence interval, 0.46–0.73) for participants with treated

but uncontrolled hypertension, and 0.47 (0.33–0.66) for participants with treated and con-

trolled hypertension, as compared with participants without hypertension. There was no sig-

nificant difference in HbA1c levels between participants with treated but uncontrolled

hypertension and those with treated and controlled hypertension.

Conclusion

Data from a large working population, predominantly composed of men, suggest that

achievement of HbA1c, BP, and LDL-C targets was less than optimal, especially in younger

participants. Uncontrolled dyslipidemia was associated with poor glycemic control. Partici-

pants not receiving antihypertensive treatment had higher HbA1c levels.

Background
Diabetes and its complications are a major public health issue throughout the world [1]. It is esti-
mated that 387 million people had diabetes in 2013, and this number will rise to 592 million by
2035 [2]. In Japan, the prevalence of diabetes has markedly increased in the past few decades [3].
In 2013, there were 7.2 million cases of diabetes in Japan [2], foreboding future growth in prema-
ture mortality, morbidity, and economic burden, which are largely associated with its complica-
tions. The risk of diabetes complications can be reduced by intensive control of blood glucose [4],
blood pressure (BP) [5,6], and blood lipid profile [7]. The American Diabetes Association (ADA)
recommends that most adults with diabetes achieve a glycated hemoglobin (HbA1c)< 7.0%,
BP< 140/90 mmHg, and low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C)< 100 mg/dL [8]. Simi-
larly, the Japan Diabetes Society (JDS) has established targets for the three risk factors for patients
with diabetes: HbA1c< 7.0%, BP< 130/80 mmHg, and LDL-C< 120 mg/dL [9].

Despite evidence showing the benefits of simultaneous control of HbA1c, BP, and LDL-C in
reducing the risk of diabetes complications and death [10,11], studies fromWestern [12–14]
and Asian [15–17] countries showed that attainment of all three goals simultaneously was low
(10–30%). In Japan, there are limited data on treatment and/or achieving rates for patients
with diabetes with respect to these risk factors [18,19]. In a clinic- and hospital-based study,
34% of patients had HbA1c< 6.5% and half of the patients had BP< 130/80 mmHg [18]. In a
study of health check-up attendants, 44.7% of patients under treatment of anti-diabetic drugs
achieved HbA1c (< 7.0%), 51.8% for BP (< 130/80 mmHg), and 58.1% for LDL-C (< 120 mg/
dL) [19]. However, these studies did not report the proportion of patients meeting all three tar-
gets [18,19]. In addition, no study assessed diabetes control status in the Japanese working pop-
ulation, in which 8.0% of men and 3.3% of women had diabetes [20].

Knowledge about demographic and clinical characteristics associated with glycemic control
would be helpful for health-care providers. Younger age, obesity, long duration of diabetes, and
co-morbidity are associated with poor glycemic control [21,22]. Use of antihypertensive or
lipid-lowering drugs may also influence glycemic control [23–25]. A study in the Netherlands
reported lower HbA1c levels in patients with diabetes treated for hypertension compared with
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patients with diabetes without hypertension [23]. However, it remains elusive, among patients
with diabetes treated for hypertension, whether control status of hypertension is additionally
associated with glycemic level.

In Japan, employees are required by law to receive an annual health examination including
measurement of glycemic status. This provides a valuable opportunity to assess the current
control of diabetes in the working population. We conducted a cross-sectional study in partici-
pants with diabetes using data of the Japan Epidemiology Collaboration on Occupational
Health (J-ECOH) Study. The present study aimed to (1) estimate the prevalence of participants
who meet ADA (and JDS) recommendations for HbA1c, BP, and LDL-C and (2) investigate
correlates of poor glycemic control.

Methods

Survey description
The J-ECOH Study is an ongoing, multicenter, epidemiologic study among employees of 12
companies mainly in the manufacturing industry (electric machinery and apparatus
manufacturing; steel, chemical, gas, and non-ferrous metal manufacturing; automobile and
instrument manufacturing; plastic product manufacturing; and health care). The investigators
of the J-ECOH Study have been collecting several types of health-related data from each partic-
ipating company, and the present study was based on health check-up data. In Japan, employ-
ees are obliged to undergo periodic health examination under the Industrial Safety and Health
Act. As of May 2014, 11 of the 12 participating companies provided health check-up data
obtained between January 2008 and December 2013 or between April 2008 and March 2014.

Prior to the collection of data, the conduct of the J-ECOH Study was announced in each
company by using posters that explained the purpose and procedure of the study. Participants
did not provide their verbal or written informed consent to join the study but were allowed to
refuse their participation. This procedure conforms to the Japanese Ethical Guidelines for Epi-
demiological Research, where the procedure of obtaining consent may be simplified for obser-
vational studies using existing data [26]. The details of the J-ECOH Study have been described
elsewhere [20,27]. The study protocol including consent procedure was approved by the Ethics
Committee of the National Center for Global Health and Medicine, Japan (NCGM-G-001140-
05).

Participants
There were a total of 83,234 male and 15,820 female employees in the participating companies
in 2013. The majority of employees were male (84%), representing the ratio of male to female
employees in the manufacturing industry. Of the employees in the participating companies,
about 95% of male and 90% of female employees attended the annual health check-up during
the period between January 2013 and December 2013 or between April 2013 and March 2014.
In the present study, our analysis was restricted to participants aged 20–69 years who were
receiving medical treatment for diabetes, which was defined in two ways: (1) anti-diabetic drug
use or non-pharmacological treatment, such as lifestyle modification (five companies, consist-
ing of 76.9% of total study participants, were asked about these) and (2) anti-diabetic drug use
(six companies). Of the J-ECOH Study participants, we identified 3,395 diabetic participants
under medical treatment. Of these, we excluded those who had missing values for HbA1c, BP,
triglyceride (TG), high-density lipoprotein cholesterol (HDL-C), LDL-C, antihypertensive
treatment, and lipid-lowering treatment (n = 108). Of the remaining 3,287 participants, we
excluded participants measured in a non-fasting state (n = 217), leaving 3,070 participants
(2,854 men and 216 women) for analysis.
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Measurements
The body height, weight, and waist circumference (WC) were measured according to a stan-
dard protocol of each company. Body mass index (BMI) was calculated as the weight in kilo-
grams divided by the squared height in meters. WC was measured at the umbilical level using a
measuring tape, with the participants in the standing position [28]. Smoking status and medi-
cal treatment status for diabetes, hypertension and dyslipidemia were self-reported. Data about
medication types and adherence to therapy were not available.

BP was measured with the patient in a sitting position using automatic BP monitors. In
most participating companies, BP was measured once, followed by the second measurement if
the first measurement was equal to or higher than a certain cutoff defined by the companies (sys-
tolic/diastolic BP: 130/85 mmHg, 140/90 mmHg, or 150/90 mmHg). If both first and second
measurements were recorded, we used the first one in the present analysis to improve compara-
bility among companies. In two companies in which BP was measured twice for all participants,
the lower value was recorded for one company, whereas the first value was recorded in another
company. The details of measurement method of BP were shown in S1 Table.

Plasma glucose was measured by the enzymatic or glucose oxidase peroxidative electrode
method. HbA1c was measured by using latex agglutination immunoassay, high-performance
liquid chromatography, or the enzymatic method. The details of measurement of glucose and
HbA1c were shown in S2 Table. In all participating companies, TG, LDL-C, and HDL-C level
were measured by the enzymatic method. All laboratories involved in the health check-up in
the participating companies have received satisfactory scores (rank A or a score> 95 out of
100) from external quality control agencies.

Hypertension was defined as systolic BP� 140 mmHg, diastolic BP� 90 mmHg, or as
receiving medical treatment for hypertension [29]. Dyslipidemia was defined as TG of� 150
mg/dl, LDL-C of� 140 mg/dl, HDL-C of< 40 mg/dl, or as receiving medical treatment for
dyslipidemia, based on the criteria for the Japan Atherosclerosis Society [30].

Treatment goals
For HbA1c, BP, and LDL-C, the goals used for this study were based on the 2015 ADA guide-
lines (HbA1c< 7.0%, BP< 140/90 mmHg, and LDL-C< 100 mg/dL) [8] and 2013 JDS guide-
lines (HbA1c< 7.0%, BP< 130/80 mmHg, and LDL-C< 120 mg/dL) [9], respectively. We
also examined secondary lipid targets: TG< 150 mg/dL and HDL-C> 40 mg/dL in men
and> 50 mg/dL in women [8].

Statistical analyses
Characteristics of study participants were described in means for continuous variables and per-
centages for categorical variables by age groups. Trend association was assessed by assigning
ordinal numbers to each age group (20–49, 50–59, and 60–69 years old) and was tested using a
linear regression analysis and the Cochran–Armitage trend test for continuous and categorical
variables, respectively.

We calculated the percentage of participants who met individual and all three (HbA1c, BP,
and LDL-C) risk factor goals. For BP and lipids, we identified participants who reported receiv-
ing medical treatment at the time of health check-up (lipid-lowering treatment, or antihyper-
tensive treatment). We then examined goal attainment rates for these participants with respect
to lipids and BP management.

We analyzed the correlates of poor glycemic control (HbA1c� 8.0%) compared with opti-
mal control defined as HbA1c<7.0% [8,9]. HbA1c of 8.0% is considered as a “take action”
threshold in the ADA and JDS guidelines [8,9] and was treated as a cut-off point of poor
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glycemic control in previous studies [12,19,31,32]. Thus, HbA1c� 8.0% is considered as poor
glycemic control in our study. In this analysis, we excluded participants with HbA1c of 7.0–
7.9%, which is commonly considered as sub-optimal [12,31,32]. Logistic regression analysis
was performed to estimate odds ratio (OR) and 95% confidence interval (CI) of poor glycemic
control for age, sex, WC (< 90 cm or� 90 cm for men,< 80 cm or� 80 cm for women), BMI
(< 25 kg/m2, 25 to< 30 kg/m2, and� 30 kg/m2), smoking status (current smoker or non-cur-
rent smoker), dyslipidemia (none, untreated, treated but uncontrolled, treated and controlled),
and hypertension (none, untreated, treated but uncontrolled, treated and controlled). We
adjusted age, sex, and, worksite in the basic model and additionally adjusted for WC, BMI,
smoking status, hypertension, and dyslipidemia in the full model. All statistical analyses were
performed using SAS version 9.3 (SAS Institute, Cary, NC, USA), and two-sided P< 0.05 was
considered statistically significant.

Results

Participant characteristics
Of 3,070 participants with diabetes, 6.2% were female. The mean age was 53.7 ± 7.3 years. The
characteristics of participants by age group are shown in Table 1. The prevalence of smoking
was higher in the younger age group (P for trend< 0.001). The meanWC, BMI, HbA1c,

Table 1. Characteristics of participants with diabetes.

Age (years) Total

20–49 50–59 60–69

N 869 1470 731 3,070

Female, % 7.3 5.7 5.9 6.2

Current smoker¶, % 43.9 39.9 32.9* 39.4

WC (cm) 94.6±13.0 89.7±9.9 87.1±8.9* 90.5±11.0

BMI (kg/m2) 28.3±5.4 25.9±4.1 24.7±3.4* 26.3±4.5

HbA1c (%) 7.7±1.5 7.3±1.2 7.1±1.0* 7.3±1.2

FPG (mg/dL) 152.4±44.5 146.5±36.8 141.5±32.4* 147.0±38.4

BP

SBP (mmHg) 127.4±14.1 127.7±14.9 129.8±15.4* 128.1±14.8

DBP (mmHg) 81.2±10.0 80.4±9.7 78.5±8.6* 80.2±9.6

Hypertension, % 48.2 57.1 63.3* 56.0

Anti-hypertension treatment†, % 79.7 88.7 88.3* 86.4

Lipids

LDL-C (mg/dL) 122.7±30.1 116.3±30.3 113.2±26.4* 117.3±29.6

TG (mg/dL) 169.3±143.1 146.5±120.2 130.1±78.2* 149.0±119.8

HDL-C (mg/dL) 48.8±11.8 52.4±13.9 54.1±14.2* 51.8±13.5

Dyslipidemia 74.2 69.2 60.3* 68.5

Lipid-lowering treatment‡, % 53.3 62.4 56.9 58.5

Data was expressed as mean ±SD or as percentages.

*P for trend < 0.001.

¶ Data were available for 3006 participants.

†The denominator is the total number of people with hypertension.

‡The denominator is the total number of people with dyslipidemia.

WC: waist circumference, BMI: body mass index, FPG: fasting plasma glucose, SBP: systolic blood pressure, DBP: diastolic blood pressure, LDL-C: low-

density lipoprotein cholesterol, TG: triglyceride, HDL-C: high-density lipoprotein cholesterol.

doi:10.1371/journal.pone.0159071.t001
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fasting plasma glucose, diastolic BP, LDL-C, and TG were higher in younger participants,
whereas systolic BP and HDL-C were higher in older participants (P for trend< 0.001). The
prevalence of hypertension and the proportion of participants under hypertension treatment
among those with hypertension increased with advancing age (P for trend< 0.001). The preva-
lence of dyslipidemia was higher in the younger age group (P for trend< 0.001). No age differ-
ence was found in the prevalence of lipid-lowering treatment.

Prevalence of meeting risk factor targets
Table 2 shows the prevalence of meeting risk factor targets in participants with diabetes. Of the
participants, 44.9% met the target for HbA1c (< 7.0%). Approximately three-fourths and one-
quarter of participants met ADA targets for BP (< 140/90 mmHg) and LDL-C (< 100 mg/dL),
respectively. Approximately one-third and one-half of participants met JDS targets for BP
(< 130/80 mmHg) and LDL-C (< 120 mg/dL), respectively. The proportion of attainment of
all three (HbA1c, BP, and LDL-C) target achievements was 11.2% by the ADA recommenda-
tions and 10.8% by the JDS recommendations. Approximately two-thirds had TG values< 150
mg/dL, and four-fifths had HDL-C> 40 mg/dL (50 mg/dL for women). The prevalence of
HbA1c, LDL-C, TG, and HDL-C control increased with age (P for trend< 0.001).

Table 3 shows goal attainment rates for participants who were receiving antihypertensive or
lipid lowering treatment. Of participants with antihypertensive treatment (n = 1,488), 67.5%
and 24.3% met ADA target for BP (< 140/90 mmHg) and JDS target for BP (< 130/80
mmHg), respectively. Of participants with lipid-lowering treatment (n = 1,230), 29.4% and
57.0% met ADA target for LDL-C (< 100 mg/dL) and JDS target for LDL-C (< 120 mg/dL),
respectively. Approximately three-fifths had TG values<150 mg/dL, and three-fourths had
HDL-C> 40 mg/dL (50 mg/dL for women). The prevalence rates of BP, LDL-C, TG, and
HDL-C control increased with age (P for trend< 0.05).

Table 2. Prevalence of meeting risk factor targets in participants with diabetes.

Age (years) Total

20–49 50–59 60–69

HbA1c < 7.0%, % 36.6 46.1 52.3* 44.9

BP, %

ADA (< 140/90 mmHg) ¶ 75.4 77.4 76.6 76.6

JDS (< 130/80 mmHg) § 35.8 36.4 36.8 36.3

LDL-C, %

ADA (< 100 mg/dL) ¶ 21.5 28.1 31.9* 27.1

JDS (< 120 mg/dL) § 48.2 58.1 61.7* 56.2

HbA1c, BP and LDL-C†, %

ADA (HbA1c, BP and LDL-C) ¶ 7.0 12.8 13.1* 11.2

JDS (HbA1c, BP and LDL-C) § 7.8 11.2 13.4* 10.8

TG < 150 mg/dL¶, % 58.3 66.5 72.0* 65.5

HDL-C > 40 mg/dL¶ ‡, % 73.1 81.8 83.5* 79.7

*P for trend < 0.001.

¶ American Diabetes Association Standards of medical care in diabetes– 2015.

§ Japan Diabetes Society Treatment Guide for Diabetes– 2013.

†Meeting targets for all three risk factors simultaneously.

‡50 mg/dL for women.

BP: blood pressure, LDL-C: low-density lipoprotein cholesterol, TG: triglyceride, HDL-C: high-density lipoprotein cholesterol.

doi:10.1371/journal.pone.0159071.t002
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Correlates of poor glycemic control
In our study, 721 participants had HbA1c level� 8.0%. Associations of demographic and clini-
cal characteristics with poor glycemic control are presented in Table 4. Younger age is signifi-
cantly associated with poor glycemic control, with the OR being 2.02 (95% CI, 1.52–2.70) and
1.33 (1.02–1.72) for the age groups of 20–49 years and 50–59 years, respectively, as compared
with 60–69 years old. Larger WC and BMI are associated with poor glycemic control. The OR
of poor glycemic control for current smoking versus non-current smoking was 1.28 (1.05–
1.57).

Participants with untreated hypertension had a non-significant 22% higher odds (OR, 1.22;
95% CI, 0.86–1.74) for poor glycemic control compared with participants without hyperten-
sion. In contrast, participants with treated hypertension, irrespective of BP control, were less
likely to have poor glycemic control than participants without hypertension. The OR of having
poor glycemic control was 0.58 (0.46–0.73) for participants with treated but uncontrolled
hypertension and 0.47 (0.33–0.66) for participants with treated and controlled hypertension.
No significant difference was observed in HbA1c levels between the two groups.

Uncontrolled dyslipidemia was associated with poor glycemic control, with the OR being
1.70 (1.32–2.19) and 1.70 (1.31–2.20) for participants with untreated dyslipidemia and partici-
pants with treated but uncontrolled dyslipidemia, respectively, as compared with participants
without dyslipidemia. There was no such association for participants with treated and con-
trolled dyslipidemia (OR, 0.89; 95% CI 0.64–1.25).

Discussion
In the present study among a large working population in Japan, the percentages of partici-
pants who met ADA (and JDS) targets were 44.9% (44.9%) for HbA1c, 76.6% (36.3%) for BP,
27.1% (56.2%) for LDL-C, and 11.2% (10.8%) for simultaneous control of all three risk factors.
Younger age, obesity, smoking, and uncontrolled dyslipidemia were associated with increased
odds of poor HbA1c control, whereas antihypertensive treatment was associated with reduced
odds.

Table 3. Prevalence of meeting risk factor targets in participants receiving blood pressure- and lipid-
lowering treatment.

Age (years) Total

20–49 50–59 60–69

Anti-hypertension treatment, n 334 745 409 1,488

ADA (BP < 140/90 mmHg) ¶, % 61.4 68.2 71.4* 67.5

JDS (BP < 130/80 mmHg)§, % 18.9 24.4 28.6* 24.3

Lipid-lowering treatment, n 344 635 251 1,230

ADA (LDL-C < 100 mg/dL)¶, % 27.0 28.4 35.5* 29.4

JDS (LDL-C < 120 mg/dL)§, % 50.0 57.3 65.7* 57.0

TG < 150 mg/dL¶, % 50.9 59.8 68.5* 59.1

HDL-C > 40 mg/dL¶ †, % 70.0 80.8 80.5* 77.6

*P for trend < 0.05.

¶ American Diabetes Association Standards of medical care in diabetes– 2015.

§ Japan Diabetes Society Treatment Guide for Diabetes– 2013.

†50 mg/dL for women.

BP: blood pressure, LDL-C: low-density lipoprotein cholesterol, TG: triglyceride, HDL-C: high-density

lipoprotein cholesterol.

doi:10.1371/journal.pone.0159071.t003
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HbA1c, BP, and LDL-C control
Regarding HbA1c, less than half of the participants in our study reached the HbA1c target.
This finding is similar to that in a previous Japanese study of patients who received anti-dia-
betic drugs (HbA1c< 7.0%, 44.7%) [19]. Similar achievement rates for HbA1c have also been
reported from other countries [12,15,33]. The U.S. National Health and Nutrition Examination
Survey (NHANES) 2007–2010 reported that 52.5% of adults diagnosed with diabetes achieved
HbA1c< 7.0% [12]. In the Korean National Health and Nutrition Examination Survey, 49.1%
of adults diagnosed with diabetes had HbA1c< 7.0% in 2010 [15]. A national survey in China
showed that 39.7% of patients treated for diabetes had optimal glycemic control in 2010 [33].

Table 4. Factors related with poor glycemic control (HbA1c� 8.0%).

OR (95% CI)

N Basic model¶ Full modelҸ

Age (years)

20–49 614 3.15 (2.42–4.11) 2.02 (1.52–2.70)

50–59 991 1.60 (1.24–2.05) 1.33 (1.02–1.72)

60–69 494 Referent Referent

Sex

Male 1,958 Referent Referent

Female 141 0.94 (0.65–1.35) 0.95 (0.64–1.40)

WC† (cm)

< 90 1,050 Referent Referent

� 90 1,049 1.48 (1.22–1.79) 1.24 (0.94–1.64)

BMI (kg/m2)

< 25 905 Referent Referent

25– < 30 844 1.41 (1.15–1.74) 1.25 (0.95–1.64)

� 30 350 1.69 (1.29–2.22) 1.60 (1.09–2.33)

Current smoker

No 1,268 Referent Referent

Yes 787 1.32 (1.09–1.60) 1.28 (1.05–1.57)

Hypertension

None 921 Referent Referent

Untreated 168 1.34 (0.95–1.88) 1.22 (0.86–1.74)

Treated but uncontrolled 748 0.68 (0.55–0.84) 0.58 (0.46–0.73)

Treated and controlled§ 262 0.52 (0.37–0.72) 0.47 (0.33–0.66)

Dyslipidemia

None 662 Referent Referent

Untreated 604 1.90 (1.49–2.42) 1.70 (1.32–2.19)

Treated but uncontrolled 544 1.79 (1.39–2.30) 1.70 (1.31–2.20)

Treated and controlled£ 289 0.87 (0.62–1.21) 0.89 (0.64–1.25)

¶ Age was adjusted by sex and worksite; sex was adjusted by age and worksite; WC, BMI, current smoker, dyslipidemia, and hypertension were adjusted by

age, sex, and worksite.

Ҹ All variables including age, sex, worksite, WC, BMI, current smoker, dyslipidemia, and hypertension were entered.

†80 cm for women.

§ Controlled hypertension was defined as systolic blood pressure < 130 mmHg and diastolic blood pressure < 80 mmHg, based on the 2014 Japanese

Society of Hypertension Guidelines for the Management of Hypertension.

£ Controlled dyslipidemia was defined by TG of < 150 mg/dL, LDL-C of < 120 mg/dL, and HDL-C of� 40 mg/dL, based on the criteria for the Japan

Atherosclerosis Society.

doi:10.1371/journal.pone.0159071.t004
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Although these studies differed in their sample sizes, population, and survey period, the results
showed that glycemic control is a challenge in both Asian andWestern countries.

As for BP, only one-third of participants achieved the JDS goal of BP (< 130/80 mmHg).
Similar low achievement rates for BP (< 130/80 mmHg) goal have also been reported from
other Asian countries [15,17]. A joint research among seven Asian countries showed that
32.3% of patients with diabetes enrolled through physicians met target for BP< 130/80 mmHg
in 2007–2009 [17]. The Japanese Society of Hypertension emphasizes that the target BP level
for patients with hypertension and diabetes should be less than 130/80 mmHg because strict
BP control is necessary in patients with hypertension and diabetes for preventing cardiovascu-
lar disease, especially stroke [29]. Our further analysis showed that only approximately 20% of
participants with hypertension and diabetes achieved BP goal (< 130/80 mmHg). This indi-
cates that a large proportion of participants with hypertension and diabetes are at high risk of
developing cardiovascular disease, including stroke.

For LDL-C, approximately one-quarter of participants achieved the ADA LDL-C (< 100
mg/dL) goal and one-half achieved the JDS goal of LDL-C (< 120 mg/dL). The U.S. NHANES
2007–2010 survey showed that more than half of the patients with diabetes achieved the ADA
LDL-C goal [12]. In Korea, nearly half of the patients with diabetes reached the ADA LDL-C
goal [15]. The relatively low achievement rates for LDL-C goal (< 100 mg/dL) in Japanese
patients may be due to the less stringent JDS LDL-C goal (< 120 mg/dL) [10] and/or subopti-
mal management of dyslipidemia in patients with diabetes. In our study, only half of partici-
pants with dyslipidemia were receiving lipid-lowering treatment, and 29.4% of those treated
for dyslipidemia achieved the ADA LDL-C goal.

In the present study, only one in ten met all three targets. This finding is comparable to
those in Asian studies [15–17], in which approximately 10% of patients met all three targets.
To reduce the risk of future complications, there is a need to improve the comprehensive man-
agement of diabetes in the Japanese working population.

Correlates of poor glycemic control
We analyzed characteristics that could be associated with the poor control of HbA1c (� 8.0%).
Younger participants were less likely to meet risk factor goals and had a poorer glycemic control,
as reported in previous studies [12,22]. It is speculated that younger patients may be busy with
their job and have less time to comply with a healthy lifestyle and treatment [22]. In addition,
younger patients may not perceive the need for good diabetic control because their quality of life
has not yet been affected by diabetic complications, which take a number of years to develop
[34]. Consistent with previous studies [22,35], obesity and smoking were related with poor glyce-
mic control. Increased insulin resistance occurs in smokers with and without diabetes [36,37].

Participants with untreated hypertension had a nonsignificant 22% higher odds of poor gly-
cemic control compared with participants without hypertension. In contrast, participants
receiving antihypertensive treatment (regardless of whether BP was controlled or not) were
more likely to have optimal HbA1c control compared with participants without hypertension.
The reason for this is unclear. One possible explanation might be that some antihypertensive
drugs have beneficial effects on glucose metabolism [38]. The Japanese Society of Hypertension
recommends the use of angiotensin-converting enzyme inhibitors (ACE inhibitors) and angio-
tensin receptor blockers (ARBs), which enhance insulin sensitivity [39], for patients with dia-
betes and hypertension [29]. A study in Japan showed that 33% of patients with hypertension
and diabetes were taking ACE inhibitors and/or ARBs [40].

Our results indicated that participants with uncontrolled dyslipidemia (untreated or treated
but uncontrolled) were more likely to have poor HbA1c control. In line with our findings,
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previous studies also showed that poor lipid profiles were associated with poor glycemic con-
trol [41,42]. The mechanisms have not been completely clarified. The higher HbA1c levels in
patients with abnormal lipids may partly be due to the adverse effect of free fatty acids on insu-
lin sensitivity [43]. Further study is needed to clarify the role of dyslipidemia and its treatment
in diabetes control.

Limitations
Our real-life data reflect actual treatment status in participants with diabetes in the working
population. However, several limitations need to be considered. First, because the majority of
study participants were employees of large companies, caution should be exercised in general-
izing the present findings to workers in smaller-sized companies or non-working populations.
Second, because the majority of the participants were male employees of manufacturing com-
panies, the results thus may not be generalizable to female and employees in other industries.
Third, the methods of blood glucose and HbA1c measurements differed among the companies.
Given satisfactory results of external quality control in all of the participating companies, how-
ever, measurement bias is unlikely. We used the first BP reading in analysis to improve compa-
rability across companies. This might have led to some overestimation of poor BP control.
Fourth, we did not have detailed data about medication types and patients’ adherence to medi-
cations for diabetes, hypertension, and dyslipidemia. This has limited our interpretation of the
results. Fifth, the control rates of hypertension and dyslipidemia may be somewhat underesti-
mated because some patients might have skipped their medications on the day of health check-
up. Finally, a causal relationship between dyslipidemia, hypertension, and glycemic control
cannot be established in this cross-sectional study.

Data from a Japanese working population, predominantly composed of men, suggest that
achievement of management targets for HbA1c, BP, and LDL-C is less than optimal, especially
in younger participants. Uncontrolled dyslipidemia was associated with poor glycemic control.
Participants not receiving antihypertensive treatment have higher HbA1c levels. The control of
blood glucose, BP, and lipid should be strengthened to reduce the cardiovascular risk of
patients with diabetes in Japan.
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Introduction

Overwork-related disorders, including karoshi (i.e., 
death by cerebrovascular and cardiovascular diseases 
(CCVD) due to overwork) and karojisatsu (i.e., suicide 
due to overwork), constitute a major occupational and 
public health issue worldwide1), particularly in East Asian 
countries2), including Japan3). In 2015, the average annual 
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Abstract:	 Overwork-related disorders, such as cerebrovascular/cardiovascular diseases (CCVD) 
and mental disorders due to overwork, are a major occupational and public health issue worldwide, 
particularly in East Asian countries. This report discusses the recent trend of overwork-related dis-
orders in Japan from the perspective of workers’ compensated occupational diseases, as well as 
the development of a national policy for preventive measures against overwork-related disorders in 
Japan. Recently, the number of claimed and compensated cases of occupational mental disorders has 
increased substantially, particularly among young workers, as compared to those of occupational 
CCVD. In response to these situations and action from society, the Japanese Government passed the 
“Act on Promotion of Preventive Measures against Karoshi and Other Overwork-Related Health 
Disorders” in June 2014 to develop a national initiative towards the prevention of overwork-related 
disorders. Changes in the trend of overwork-related disorders in Japan under a legal foundation 
and an initiative by the central government should be closely monitored so that other countries can 
benefit from the experiences.

Key words:	 Cardiovascular diseases, Cerebrovascular diseases, Japan, Mental disorders, National 
strategies, Overwork, Work stress

working hours among employed people in Japan was 
1,938.6 hours4). On the other hand, regardless of gender, 
the proportion of workers who were working 49 hours or 
more per week in Japan in 2014 (30.0% in men and 9.7% 
in women) was higher than that in western developed 
countries5, 6), suggesting that long working hours are more 
prevalent in Japan. In addition, whereas CCVD and mental 
disorders attributed to heavy workloads or stressful work 
events are considered compensable occupational diseases 
by workers’ compensation insurance systems in Japan, 
Korea, and Taiwan, the number of compensated cases and 
these trends are different2).
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According to the National Police Agency of Japan7), 
24,025 people died by suicide in Japan in 2015 and, 
of these suicide completers, reasons for suicide could 
be determined in 17,981 (74.8%). Among those, 2,159 
(12.0%) completed suicide due to “work-related issues,” 
including suicidal cases due to “exhaustion due to over-
work” (i.e., karojisatsu). Recently, suicide rates due to 
work-related issues, such as stress involved in long work-
ing hours and heavy workloads, have increased among 
people aged 20 to 29 years8). Furthermore, as compared to 
occupational CCVD, occupational mental disorders have 
been compensated more frequently among young employ-
ees in Japan9).

In the present paper, we aimed to discuss the recent trend 
of overwork-related disorders in Japan from the perspec-
tive of workers’ compensated occupational diseases (i.e., 
CCVD and mental disorders) due to overwork, as well as 
the development of a national policy for the promotion of 
preventive measures against overwork-related disorders in 
Japan.

Compensated Occupational CCVD and 
Mental Disorders in Japan

To our knowledge, the first reported case of overwork-
related disorders in Japan occurred in 1969, which was a 
case of death by stroke10, 11). In addition, the first case of 
occupational mental disorders was compensated in 198412). 
Following changes in the awareness of overwork-related 
disorders in society and decisions made in the suits, since 
1988, the Ministry of Health, Labour and Welfare (MHLW) 
of Japan has provided the annual number of cases of both 
claimed and compensated occupational CCVD and mental 
disorders9, 13).

Figure 1-(a) shows the trend of claimed and compen-
sated cases of occupational CCVD in Japan between fiscal 
years 1988 and 20159, 13). In 2002, the number of compen-
sated occupational CCVD cases increased sharply. Over 
the last three fiscal years, nearly 800 claims for compensa-
tion of occupational CCVD have been made and, of these, 
about one third were compensated.

The sharp increase in the number of compensated CCVD 
cases in 2002 may be due to the relaxation of the definition 
of heavy workloads in the amendment of certification cri-
teria by the MHLW in December 20012, 3). Regarding this 
amendment, the expert committee on the criteria for com-
pensation of occupational CCVD, which was organized by 
the MHLW, published a report on the association between 
overwork and occupational CCVD in November 2001. 

Fig. 1-(a).  Number of claimed and compensated cases of occu-
pational cardiovascular disease, FY1988–FY2015.

0%

20%

40%

60%

80%

100%

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

19
88

19
90

19
92

19
94

19
96

19
98

20
00

20
02

20
04

20
06

20
08

20
10

20
12

20
14

N
um

be
r o

f c
as

es

Fiscal year

Compensation rate (%) Claimed cases
Compensated cases

0%

20%

40%

60%

80%

100%

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

19
88

19
90

19
92

19
94

19
96

19
98

20
00

20
02

20
04

20
06

20
08

20
10

20
12

20
14

N
um

be
r o

f c
as

es

Fiscal year

Compensation rate (%) Claimed cases
Compensated cases

Fig. 1-(b).  Number of claimed and compensated cases of occu-
pational mental disorders, FY1988–FY2015.
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Based on this report, the standards of overtime working 
hours for the compensation of occupational CCVD were 
established in a more quantitative manner as follows: (1) 
overtime working hours of more than 100 h per month for 
the past month before the onset of CCVD, and (2) over-
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time working hours of more than 80 h per month for the 
past 2 to 6 months before the onset of CCVD3).

Figure 1-(b) shows the trend of claimed and compen-
sated cases of occupational mental disorders in Japan 
between fiscal years 1988 and 20159, 13). In 1999, the num-
ber of applications for compensation jumped sharply, pos-
sibly due to the establishment of the guideline for com-
pensation of occupational mental disorders by the MHLW. 
Since 1999, both the number of claimed and compensated 
cases have increased substantially. Compensation rate (the 
number of compensated cases divided by the total number 
of claims) has also increased from 9.0% in 1999 to 29.3% 
in 2002, and has remained at about 30% in recent years.

As shown in Fig. 2, the proportion of suicidal cases 
among those who had claimed compensation for occupa-
tional mental disorders was 60% in 1999. Since 1999, the 
proportion has substantially decreased due to the dramatic 
increase in the total number of claimed cases for compen-
sation and, after 2007, it has remained at about 15%. Sim-
ilarly, the proportion of suicidal cases among those who 
were determined to be compensated decreased after 1999, 
and it has remained at nearly 20% (Fig. 3).

In 2002, the MHLW launched the first comprehensive 
program for the prevention of health impairment due to 
overwork12). It included the following three major focus 
areas: (1) reduction of overtime work to 45 hours or less 
per month, (2) introduction of medical examinations for 
all workers, and (3) offer of consultation with and health 
guidance by a doctor for those who work long hours3, 10). In 
addition, the MHLW have implemented some preventive 
measures regarding mental health promotion in the work-
place and prevention of workplace bullying and power 
harassment14).

However, these programs and efforts by the Government 
of Japan to prevent overwork-related disorders may not 
have been successful in reducing overwork-related disor-
ders. As argued in previous literature10), that may be due 
to (1) the attitudes among the Japanese workers towards 
long working hours, (2) the complexity of risk factors for 
overwork-related disorders other than long working hours 
and work environment, such as shift work, business prac-
tice, and lifestyle, and (3) low awareness of the impact of 
long working hours on health among the public. In terms 
of working hours, whereas average annual working hours 
among workers (including part-time workers) in Japan 
have gradually decreased from 1,920 hours in 1993 to 
1,734 hours in 2015, those among full-time workers have 
remained at approximately 2,000 hours14). Furthermore, 
despite the increase in awareness of overwork-related dis-

orders in society and the number of cases of occupational 
disorders, a detailed analysis of the state of overwork-
related disorders in Japan, particularly that in terms of 
medical diagnosis and industry, had not been carried out.

Fig. 3.  Proportion of suicide cases among the compensated 
cases of occupational mental disorders between fiscal years 
1988 and 2015.
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Fig. 2.  Proportion of suicide cases among the claimed cases 
of occupational mental disorders claimed between fiscal years 
1988 and 2015.
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Development of National Prevention Strate-
gies for Overwork-related Disorders in Japan

In response to the situations regarding overwork-related 
disorders described above and action from relevant people 
and organizations, including family members of those who 
died by overwork-related disorders, lawyers, and person-
nel of non-profit organizations, with more than 500,000 
signatories among the general public, a cross-party group 
of lawmakers of the National Diet of Japan was established 
to call for a legislation regarding prevention of overwork-
related disorders13). Subsequently, the cross-party group 
submitted a bill regarding the promotion of preventive 
measures against overwork-related disorders to the Diet.

In June 2014, the Japanese Government passed the “Act 
on Promotion of Preventive Measures against Karoshi and 
Other Overwork-Related Health Disorders” to develop a 
national initiative of prevention of overwork-related dis-
orders15). The Act was enacted in November 2014. In the 
Act, the term “overwork-related disorders” was defined to 
include all of the following outcomes: (1) death by CCVD 
due to overwork, (2) suicide death following an onset of 
mental disorders due to psychological stress at work, and 
(3) CCVD due to overwork and mental disorders due to 
psychological stress at work. It is important to note that 
the term “overwork-related disorders” defined in the Act 
includes both fatal and non-fatal outcomes. Subsequently, 
in July 2015, the “Principles of Preventive Measures 
against Overwork-Related Disorders” were established 
under the Act.

The aims of the Act are to clarify the responsibili-

ties of the state to promote preventive measures against 
overwork-related disorders, including a submission of 
the annual report on the state of and prevention policies 
regarding overwork-related disorders to the Diet, and to 
contribute to realizing a society where people can work 
healthily and actively with an adequate work– life balance. 
The basic principles of the Act are that (1) research on 
overwork-related disorders should be conducted to clarify 
the current state of overwork-related disorders in Japan and 
to promote preventive measures against overwork-related 
disorders, (2) preventive measures should be implemented 
based on the increase in awareness of overwork-related 
disorders among the public, and (3) comprehensive pre-
vention strategies against overwork-related disorders, 
which involve central and local governments, employers, 
and other relevant organizations, are needed.

The Act designates November, which includes the 
“Labor Thanksgiving Day” in Japan (November 23), as 
the “Month for Awareness of Prevention of Overwork-
Related Disorders”, in order to promote public awareness 
of overwork-related disorders. Furthermore, under the Act, 
the MHLW established the “Council on Promotion of Pre-
ventive Measures against Overwork-Related Disorders”. 
The Council is a regular consultative meeting composed 
of representatives of (1) those who have suffered from 
overwork-related disorders and their family members, (2) 
family members of those who died by overwork-related 
disorders, (3) employees, (4) employers, and (5) academic 
experts. As of September 30, 2016, the MHLW has hosted 
six Councils (two in fiscal year 2014 and four in 2015). 
The main theme of the Councils was the content of a draft 

Table 1.  Objectives of the Principles of Preventive Measures against Overwork-Related Disorders

1) To promote research on overwork-related disorders and publish the findings
  1-1) To analyze the state of compensated and non-compensated cases of overwork-related disorders
  1-2) To investigate the background factors of overwork-related disorders from the perspective of epidemiology and labor and social sciences
2) To increase awareness of overwork-related disorders
  2-1) To increase awareness of overwork-related issues among the public and that of working conditions among high school and university students
  2-2) �To increase awareness of issues regarding long working hours, health disorders due to overwork, mental healthcare in the workplace, and 

power harassment at work (workplace bullying)
  2-3) To promote reviewing working style and taking paid vacation among workers
  2-4) To promote preventive measures based on business practice
  2-5) To increase awareness of overwork-related issues among public employees
3) To develop a counselling service system
  3-1) To set up face-to-face, telephone, or e-mail counselling service system on working conditions and health management
  3-2) To train and secure human resources (e.g., industrial physicians, occupational health and labor management personnel)
  3-3) To set up counselling service system for public employees
4) To support the activities of private sectors
  4-1) �To support activities and events by private organizations, including symposia on the promotion of preventive measures against overwork-

related disorders
  4-2) To disseminate activities of private organizations towards the public

177



OVERWORK-RELATED DISORDERS PREVENTION POLICY IN JAPAN 5

of the Principles.
Under the Act, the Cabinet adopted the “Principles of 

Preventive Measures against Overwork-Related Disor-
ders” in July 2015. The Principles provided a practical 
framework for preventive measures against overwork-
related disorders (Table 1). Following the statement of the 
Act, the Principles established the following four major 
objectives to be implemented by the Japanese Govern-
ment: (1) to promote research on overwork-related disor-
ders and publish the findings, (2) to increase awareness of 
overwork-related disorders, (3) to develop a counselling 
service system, (4) to support the activities of private sec-
tors.

According to the MHLW14), the total national budget for 
preventive measures against overwork-related disorders 
(promotion of research, increasing the awareness, develop-
ment of counselling service, and support for private sec-
tors) was 5.529 billion JPY in fiscal year 2015 and 7.435 
billion JPY in fiscal year 2016, respectively (approxi-
mately 1 USD=120 JPY in October 2015).

Analysis of Details about the State of Over-
work-related Disorders under the Legal  
Foundation

Following the enactment of the Act in November 2014, 
the Research Center for Overwork-Related Disorders 
(RECORDS) was established within the National Insti-
tute of Occupational Safety and Health, Japan (JNIOSH). 
To investigate the current situations regarding overwork-
related disorders, the RECORDS collected compensation 
claims of recognized cases for occupational CCVD and 
mental disorders from January 2010 through March 2015 
and conducted a detailed analysis to characterize the back-
ground factors and medical diagnoses relevant to those 
disorders. Here, we describe the critical results, comparing 
the state between the cases of CCVD and those of mental 
disorders. For the findings shown below, ethical approval 
was obtained from the Institutional Review Board of the 
National Institute of Occupational Safety and Health, 
Japan (No. H2708).

Gender and Age

As shown in Fig. 4-(a) and Fig. 4-(b)16), among those 
who were determined to be compensated for having 
occupational CCVD and mental disorders between Janu-
ary 2010 and March 2015, 95.6% (1,495/1,564) of the 
compensated CCVD cases were male, whereas 68.7% 

Fig. 4-(a).  Distribution of compensated cases of occupational 
cardiovascular disease by age between January 2010 and 
March 2015.
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Fig. 4-(b).  Distribution of compensated cases of occupational 
mental disorders by age between January 2010 and March 
2015.
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(1,372/1,997) of the cases of compensated mental disor-
ders were male.

As compared to the age distribution of the onset of com-
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pensated occupational CCVD, occupational mental dis-
orders were compensated more frequently among young 
people, particularly those aged 30 to 39 years. As depicted 
in Fig. 4-(b), 50.9% of male compensated cases of mental 
disorders and 61.0% of female cases were their 20s or 30s. 
The mean age of the onset of compensated CCVD was 49.3 
(SD, 9.7) among men and 49.4 (SD, 12.6) among women, 
whereas that of compensated mental disorders was 40.0 
(SD, 11.3) among men and 36.9 (SD, 11.9) among women.

Working Hours and Work Events

Figure 5 shows the distribution of overtime hours among 
those who were compensated in fiscal years 2014 and 
20159). As depicted in Fig. 5, 64.8% of compensated occu-
pational CCVD cases were confirmed having overtime 
hours between 80 and 119 hours per month prior to the 
onset of occupational CCVD. On the other hand, 38.3% 
of compensated cases of mental disorders were confirmed 
having overtime working hours of less than 60 hours per 
month before the onset, and 17.2% were compensated due 
to work-related factors other than long working hours, 
including exposure to extremely stressful work events, 
such as severe sexual harassment/violence or accidents in 
the workplace16).

Job Area/Type

Tables 2 and 3 depict the distribution of compensated 
occupational CCVD and mental disorders, respectively, 
by gender and job area between January 2010 and March 
201516). Regarding occupational CCVD (Table 2), among 
men, 30.7% of compensated cases were in “transport and 
postal activities,” followed by “wholesale and retail trade” 
and “manufacturing.” In terms of compensated occupa-
tional mental disorders (Table 3), among men, “manufac-
turing” had the largest number of compensated workers, 
followed by “wholesale and retail trade” and “transport 
and postal activities.” Notably, among women, 28.8% of 
compensated cases of occupational mental disorders were 
in “medical, health and welfare.” As suggested in previ-
ous literature17), female healthcare professionals, such as 
nurses in mental health care or caregivers for the elderly, 
may be more frequently exposed to work-related traumatic 
events, particularly physical assaults and violence from 
patients and service users.

There are some limitations to interpret the values shown 
in Tables 2 and 3. For instance, due to the unavailability of 
data on the population of employees between January 2015 
and March 2015, the compensation rates are slightly higher 
than the actual value. However, regardless of the type of 
overwork-related disorders (i.e., occupational CCVD or 

Fig. 5.  Distribution of compensated cases of occupational cardiovascular disease and mental disorders by overtime hours in fiscal 
years 2014 and 2015.
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Table 2.	 Distribution of compensated cases of cerebrovascular/cardiovascular disease by job category

Men Women

No. of casesa)

No. of 
employee 
population 
(10,000)b,c)

Compensation  
rate (per 1 
million)d)

No. of casesa)

No. of 
employee 
population 
(10,000)b,c)

Compensation 
rate (per 1 
million)d)

Job category (alphabetical order)e) n % n % n % n %

Accommodations, eating, and drinking services 104 7.0% 529 4.0% 19.7 10 14.5% 986 8.9% 1.0
Agriculture and forestry 6 0.4% 148 1.1%   4.1 1 1.4% 111 1.0% 0.9
Compound services 6 0.4% 147 1.1%   4.1 1 1.4% 98 0.9% 1.0
Construction 162 10.8% 1,448 10.9% 11.2 0 0.0% 243 2.2% 0.0
Education, learning support 23 1.5% 613 4.6%   3.8 2 2.9% 704 6.4% 0.3
Electricity, gas, heat supply, and water 1 0.1% 134 1.0%   0.7 0 0.0% 19 0.2% 0.0
Finance and insurance 9 0.6% 333 2.5%   2.7 1 1.4% 400 3.6% 0.3
Fisheries 14 0.9% 26 0.2% 53.8 0 0.0% 6 0.1% 0.0
Information and communications 46 3.1% 610 4.6%   7.5 5 7.2% 215 2.0% 2.3
Living-related, personal, and amusement services 33 2.2% 332 2.5%   9.9 4 5.8% 523 4.7% 0.8
Manufacturing 186 12.4% 3,263 24.5%   5.7 7 10.1% 1,359 12.3% 0.5
Medical, health, and welfare 38 2.5% 709 5.3%   5.4 11 15.9% 2,563 23.3% 0.4
Mining and quarrying of stone and gravel 0 0.0% 12 0.1%   0.0 0 0.0% 3 0.0% 0.0
Real estate and goods rental and leasing 28 1.9% 236 1.8% 11.9 0 0.0% 140 1.3% 0.0
Scientific research, professional, and technical 
services 44 2.9% 417 3.1% 10.6 3 4.3% 249 2.3% 1.2

Services, N.E.C. 121 8.1% 1,091 8.2% 11.1 4 5.8% 815 7.4% 0.5
Transport and postal activities 459 30.7% 1,272 9.5% 36.1 6 8.7% 292 2.6% 2.1
Wholesale and retail trade 215 14.4% 2,005 15.0% 10.7 14 20.3% 2,296 20.8% 0.6

Total 1,495 100% 13,325 100% 11.2 69 100% 11,022 100% 0.6
a)	Total number of cases that were determined to be compensated between January 2010 and March 2015. This column includes the cases that were 

claimed to workers’ compensation before December 2009.
b)	Data from the Labour Force Survey, Ministry of Internal Affairs and Communications of Japan.
c)	Total population of employees (annual average) in Japan between January 2010 and December 2014. These figures include both full-time and part-time 

employees.
d)	Due to the unavailability of data on the population of employees between January 2015 and March 2015, the compensation rates in this column are 

slightly higher than the actual value.
e)	Public employees and central and local government officers are not included.

mental disorders), workers in these job areas might not 
be necessarily compensated more frequently compared to 
those in other job areas, given the total number of people 
employed in each job area/industry as the denominator18).

Medical Diagnoses

Table 4 shows the distribution of diagnoses among com-
pensated cases of occupational CCVD by gender between 
January 2010 and March 201516). While 60.5% of male 
compensated cases had been diagnosed as having cerebro-
vascular diseases, particularly intracerebral hemorrhage, 
91.3% of female compensated cases had been diagnosed 
having cerebrovascular diseases.

Table 5 summarizes the distribution of diagnoses among 
compensated cases of occupational mental disorders by 
gender between January 2010 and March 201516). Notably, 

59.7% of male compensated cases had been diagnosed as 
having mood (affective) disorders. Among women, 73.0% 
of compensated cases had been diagnosed having neurotic, 
stress-related, or somatoform disorders, particularly post-
traumatic stress disorder (PTSD).

Conclusion

In the current paper, we briefly analyzed the characteris-
tics of compensated occupational CCVD and mental disor-
ders due to overwork or psychological stress at work. Over 
the past decade, the number of claims, as well as that of 
compensation, of occupational mental disorders have been 
substantially increasing, as compared to those of occupa-
tional CCVD. Notably, among the cases of compensated 
occupational mental disorders, approximately 50% of 
male and 60% of female cases were in their 20s or 30s. 
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Table 3.  Distribution of compensated cases of mental disorders by job category

Men Women

No. of casesa)

No. of 
employee 
population 
(10,000)b,c)

Compensation 
rate (per 1 
million)d)

No. of casesa)

No. of 
employee 
population 
(10,000)b,c)

Compensation 
rate (per 1 
million)d)

Job category (alphabetic order)e) n % n % n % n %

Accommodations, eating, and drinking services 87 6.3% 529 4.0% 16.4 48 7.7% 986 8.7% 4.9
Agriculture and forestry 15 1.1% 148 1.1% 10.1 2 0.3% 111 1.0%   1.8
Compound services 10 0.7% 147 1.1%   6.8 7 1.1% 98 0.9%   7.1
Construction 138 10.1% 1,448 10.9%   9.5 11 1.8% 243 2.2%   4.5
Education, learning support 32 2.3% 613 4.6%   5.2 25 4.0% 704 6.2%   3.6
Electricity, gas, heat supply, and water 12 0.9% 134 1.0%   9.0 1 0.2% 19 0.2%   5.3
Finance and insurance 23 1.7% 333 2.5%   6.9 30 4.8% 400 3.5%   7.5
Fisheries 6 0.4% 26 0.2% 23.1 0 0.0% 6 0.1%   0.0
Information and communications 97 7.1% 610 4.6% 15.9 28 4.5% 215 1.9% 13.0
Living-related, personal, and amusement services 30 2.2% 332 2.5%   9.0 15 2.4% 523 4.6%   2.9
Manufacturing 290 21.1% 3,263 24.5%   8.9 59 9.5% 1,359 12.0%   4.3
Medical, health, and welfare 51 3.7% 709 5.3%   7.2 179 28.8% 2,563 22.7%   7.0
Mining and quarrying of stone and gravel 3 0.2% 12 0.1% 25.0 0 0.0% 3 0.0%   0.0
Real estate and goods rental and leasing 39 2.8% 236 1.8% 16.5 13 2.1% 140 1.2%   9.3
Scientific research, professional, and technical 
services 70 5.1% 417 3.1% 16.8 22 3.5% 249 2.2%   8.8

Services, N.E.C. 100 7.3% 1,091 8.2%   9.2 45 7.2% 815 7.2%   5.5
Transport and postal activities 176 12.8% 1,272 9.5% 13.8 38 6.1% 292 2.6% 13.0
Wholesale and retail trade 193 14.1% 2,005 15.0%   9.6 97 15.6% 2,296 20.3%   4.2

Total 1,372 100% 13,325 100% 10.3 620 100% 11,022 100%   5.6
a)	Total number of cases that were determined to be compensated between January 2010 and March 2015. This column includes the cases that were 

claimed to workers’ compensation before December 2009.
b)	Data from the Labour Force Survey, Ministry of Internal Affairs and Communications of Japan.
c)	Total population of employees (annual average) in Japan between January 2010 and December 2014. These figures include both full-time and part-time 

employees.
d)	Due to the unavailability of data on the population of employees between January 2015 and March 2015, the compensation rates in this column are 

slightly higher than the actual value.
e)	Public employees and central and local government officers are not included.

Table 4.  Distribution of diagnosis of occupational cerebrovascular/
cardiovascular disease by gender

Men 
(n=1,495)

Women 
(n=69)

n % n %

Age of onset (Mean, SD) 49.3 9.7 49.4 12.6
Cerebrovascular diseases
  Intracerebral hemorrhage 419 28.0% 28 40.6%
  Subarachnoid hemorrhage 261 17.5% 28 40.6%
  Cerebral infarction 221 14.8% 7 10.1%
  Hypertensive encephalopathy 4 0.3% 0 —
Cardiovascular diseases
  Myocardial infarction 267 17.9% 1 1.4%
  Cardiac arrest 220 14.7% 4 5.8%
  Dissecting aneurysm 81 5.4% 1 1.4%
  Angina pectoris 19 1.3% 0 —
Other diseases (e.g., epilepsy) 3 0.2% 0 —

Table 5.  Distribution of diagnosis of occupational mental disorders 
by gender

Men 
(n=1,373)

Women 
(n=627)

n % n %

Age of onset (Mean, SD) 40.0 11.3 36.9 11.9
F3 (Mood (affective) disorders) 820 59.7% 169 27.0%
  F32 (Depressive episode) 716 52.1% 151 24.1%
  Other F3 104   7.6% 18   2.9%
F4 (Neurotic, stress-related and somato-
form disorders)

540 39.3% 458 73.0%

  F43.0 (Acute stress reaction)   39   2.8% 61   9.7%
  F43.1 (Post-traumatic stress disorder) 145 10.6% 163 26.0%
  F43.2 (Adjustment disorders) 228 16.6% 129 20.6%
  Other F4 128   9.3% 105 16.7%
Other mental disorders   13   0.9% 0 —
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These findings suggest the importance of promoting men-
tal health-related support for young employees, as well as 
increasing awareness of working conditions among stu-
dents.

In fiscal year 2015 (i.e., the first full fiscal year after the 
Act was enacted in November 2014), the number of appli-
cations for workers’ compensation of both occupational 
CCVD and mental disorders in Japan increased slightly 
from the previous year (Fig. 1-(a) and Fig. 1-(b)). This may 
be due to increased awareness of overwork-related disor-
ders and workers’ compensation system for occupational 
CCVD and mental disorders, because the enactment of the 
Act, along with the recent situation regarding overwork-
related disorders, were widely reported by the media in 
Japan.

The term karoshi firstly appeared in Japan in the late 
1970s. To our knowledge, Japan was the first country to 
pass a law specifically focusing on comprehensive pre-
ventive measures against overwork-related disorders. 
Overwork-related disorders have been a major occupa-
tional and public health issue in both developed and devel-
oping countries. Thus, experience in Japan can provide 
other countries with useful information on developing a 
national preventive policy against overwork-related disor-
ders. Changes in the trend of overwork-related disorders 
in Japan under a legal foundation and an initiative by the 
central government should be closely monitored, so that 
other countries can benefit from the experiences. Addition-
ally, the long-term effect of preventive measures based on 
the Act and the Principles (i.e., preventive efforts regarding 
increasing the awareness, development of counselling ser-
vice, and support for private sectors) should be evaluated.
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