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 နေထ ိုင်ခွင ် “အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်” အစီအစဉ်အာူး ၂၀၁၉ ခိုေစ် ၄လ ပ ိုင်ူးတွင် 

စတင်ခ  ပါသည်။ ”အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်” ဖြင ် အလိုပ်လိုပ်က ိုင်န ိုင်နသာေယ်ပယ်မ ာ 

လက်ရ  တွင ်လိုပ်ငေ်ူး ၁၆ မျ  ူးရ  ပပီူး၊ အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်သည ်၂၀၂၄ ခိုန စ်မ စ၍ ၅ 

န စ်ကကာကာလအတွင်ူး အမျာူး  ိုူး ၃၇,၀၀၀ ဦူးက ို နခေါ်ယ န ိုင် ေ် နမ ာ်မ ေ်ူးထာူးပါသည်။ 

 

ဤလမ်ူးညွှေ်စာအိုပ်သည် 

1. “အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁” ၏ရ င်ူးလင်ူးချက် 

2. အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်စေစ်ဖြင ် ပ ို  န ာင်ဖခင်ူး၏ ထ ူးဖခာူးချက်မျာူး 

3. အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်မ  အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ 

4. ေည်ူးပညာအလိုပ်သင်၊ အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ ဖြင ် ပ ို  န ာင်ချ ေ်နထာက်ပ  မှု 

 

ဖြင ် ြွ ွဲ့စည်ူးထာူးပပီူး ပ ို  န ာင််‌န ူးနအဂျင်စီဖြင ် န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးက ို နပူးပ ို  သည ်အခါ 

အက ိုူးအကာူးဖပ  ေ်  ည် ွယ်ချက် ဖြစ်ပါသည်။ အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် 

န ိုင်င ဖခာူးသာူးမျာူးအတွက် ပ ိုမ ိုအနထာက်အက ဖြစ်နစပါက ဝမ်ူးနဖမာက်မ ပါသည်။ 

 

 

 

 

ကျေ်ူးမာန ူး၊ အလိုပ်သမာူးန င ် လ မှုြ လ ိုန ူး ဝေ်ကကီူးဌာေမ  ခေ  ်အပ်တာဝေ်နပူးထာူးနသာ လိုပ်ငေ်ူး 

"အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်တွင် န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးမျာူး လက်ခ ဖခင်ူးအတွက် 

သင ်နလျာ်နသာစေစ်အတွက် ဖပည ်စ ိုနသာ စစ်တမ်ူး" 

၂၀၂၄ ခိုေစ် တာဝေ်ခ  At Global ကိုမပဏီလီမ တက် 
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1.1 “အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင”် ၏ ထ ်းခ ော်း ျက်  

1. အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်သည် ဂျပေ်န ိုင်င ၏   ိုူးဝါူးလာနသာ အလိုပ်သမာူးရ ာူးပါူးမှုက ို 

နဖြရ င်ူး ေ်အတွက် သတ်မ တ်ထာူးနသာ ကျွမ်ူးကျင်မှုန င ်ေည်ူးပညာမျာူးရ  ပပီူး 

လိုပ်ငေ်ူးခွင်အတွင်ူး ချက်ချင်ူးဝင်န ာက်လိုပ်က ိုင်န ိုင်နသာ န ိုင်င ဖခာူးသာူးမျာူးအာူး 

အလိုပ်လိုပ်က ိုင်န ိုင်မည ် နေထ ိုင်ခွင ်ဖြစ်သည်။ အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်တွင် ေ ပါတ် ၁ န င ် 

ေ ပါတ် ၂ ဟို ရ  ပါသည်။ 

2. အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ သည ်အကကာရ ည်  ိုူး ၅ န စ်ကကာ အလိုပ်လိုပ် 

န ိုင်ပါသည်။ အလိုပ်လည်ူးနဖပာင်ူးန ိုင်ပါသည်။ 

3. လ ိုအပ်ချက်မျာူးန င ်ဖပည ်စ ိုလ င် “အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၂” စသည်၊ အဖခာူးနသာ 

နေထ ိုင်ခွင ်မျာူးသ ို   နဖပာင်ူးလ န ိုင်ပါသည်။ 
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 1.2 အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင ်န ငုင်ခံ ော်းသော်း ဆနထ ငုသ် ဦ်းဆ   

 အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ သည် ဂျပေ်တွင်နေထ ိုင်သ ဦူးန  အလွေ်တ ိုူးပွာူးလျက်ရ  နသာ 

နေထ ိုင်ခွင ်ဖြစ်သည်။ 

 

 
အ င်ူးအဖမစ် - လ ဝင်မှုကကီူးကကပ်န ူးဌာေ1 

 

 
1လ ဝင်မှုကကီူးကကပ်န ူးဌာေ”န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးန င ် လက်ခ ဖခင်ူးန င ် အတ တကွနေထ ိုင်န ိုင်နသာ 

လ မှုအသ ိုင်ူးအဝ ိုင်ူးတည်န ာက်န ူးအတွက် လိုပ်န ာင်မှု” (စာမျက်န ာ ၁၈) 

( https://www.moj.go.jp/isa/content/001335263.pdf ) နောက်  ိုူးဝင်န ာက်သည ်နေ   -၂၄  က် နအာက်တ ိုဘာလ ၂၀၂၄ ခိုန စ် 

၂၀၁၉  ုနှစ် ၂၀၂၀  ုနှစ် ၂၀၂၁  ုနှစ် ၂၀၂၂  ုနှစ် ၂၀၂၃  ုနှစ် ၂၀၂၄  ုနှစ် 

https://www.moj.go.jp/isa/content/001335263.pdf
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1.3 အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင ်နံပါတ ်၁ အတ က် 

လ ုအပ်ဆသောအဆခ အဆနမျော်း  

 အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်ေ ပါတ် ၁ အက ဖြတ်စာနမူးပွ န င ် ဂျပေ်စာစာနမူးပွ က ို နအာင်ဖမင် ေ် 

လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 ဂျပေ်စာစာနမူးပွ သည် ဂျပေ်စာအ ည်အချင်ူးစစ်စာနမူးပွ  N4 သ ို  မဟိုတ် 

ဂျပေ်နြာင်န ူးရ င်ူးဂျပေ်စာအနဖခခ စာနမူးပွ  A2 တစ်ခိုခိုက ို နအာင်ဖမင်ထာူး ေ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 ေည်ူးပညာအလိုပ်သင်ပပီူးနဖမာက်ထာူးသ သည် တ ညီနသာ လိုပ်ငေ်ူးေယ်ပယ်တွင် 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်ေ ပါတ် ၁ သ ို  နဖပာင်ူးန ွှွဲ့ပါက ေည်ူးပညာစာနမူးပွ န င ် ဂျပေ်စာနမူးပွ  

က ိုနဖြ  ို ေ်မလ ိုပါ။ သ ို  နသာ ်အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်ေ ပါတ် ၁ ဖြင ် 

ကွ ဖပာူးနသာစက်မှုလိုပ်ငေ်ူးေယ်ပယ်တွင် လိုပ်က ိုင်နေပါက ဂျပေ်စာစာနမူးပွ  မလ ိုအပ်နသာ်လည်ူး 

ေည်ူးပညာစာနမူးပွ နအာင်ဖမင် ေ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

  

 ဂျပန်စောစောဆမ်းပ ွဲ အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် နံပါတ် ၁ 

အကွဲခဖတ်စောဆမ်းပ ွဲ 

(အဆ ောက်အဦ သန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ် 

ခဖစ်ပါက) 

အမျ ျု်းအစော်း ဂျပေ်စာအ ည်အချ

င်ူးစစ်စာနမူးပွ  

(JLPT) 
 
https://www.jlpt.jp
/ 

Japan Foundation 
Test for Basic 
Japanese 
(JFT-Basic) 
https://www.jpf.go
.jp/jft-basic/ 

အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ 

အက ဖြတ်စာနမူးပွ  

 
https://www.j-bma.or.jp/qualification-
training/zairyu 
 

ကျင််းပမည ်

ဆန ော 

ဂျပေ်၊ အဖခာူး 

န ိုင်င န င ်ေယ်နဖမ ၉၀ 

နကျာ် 

ဂျပေ်၊ အဖခာူး ၁၂ 

န ိုင်င  

ဂျပေ်၊ အင်  ိုေီူးရ ာူး၊ ြ လစ်ပ ိုင်၊ ထ ိုင်ူး၊ 

သီ  လကကာ စသဖြင ် 

 

ကျင််းပမည ်

ကောလ 

ဇ လ ိုင်လ၊ 

 ီဇင်ဘာလ 

(သ ို  နသာ် 

လတ ိုင်ူးေီူးပါူး အောဂတ်စာနမူးပွ ကျင်ူးပမှုအချ ေ်ဇယာူး 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-

training/zairyuhttps://www.j-

https://www.jlpt.jp/
https://www.jlpt.jp/
https://www.jpf.go.jp/jft-basic/
https://www.jpf.go.jp/jft-basic/
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
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န ိုင်င ဖပင်ပတွင်ကျင်ူး

ပနသာစာနမူးပွ သည် 

ဇ လ ိုင်လ သ ို  မဟိုတ် 

 ီဇင်ဘာလတွင် 

တစ်ကက မ်သာ 

ကျင်ူးပသည်။) 

bma.or.jp/qualification-

training/zairyu 

ဆအောင်စော 

င််း 

ဆ ကညော ျ န်

အထ  

 ကော ျ န်ကော

လ 

ပျမ်ူးမ  ၂ လကကာ ထ ိုနေ  တွင် ထ ိုန ေ့တွင် 

အခ ော်း နအာင်လက်မ တ်ထို

တ် ေ် လ ိုအပ်လ င် 

နအာက်ကလင ်တွင် 

ကကည ် ှုပါ။ 

 
https://www.jlpt.jp
/certificate/index.
html 

 လ ်အသ နပူးဖခင်ူး

အာူး စာနမူးပွ နေ  မ  

လိုပ်ငေ်ူး က် ၅ 

 က်အတွင်ူး 

ဘ ိုကင်ဝဘ်  ိုက်တွင် 

ကကည ်န ိုင်ပါသည်။ 

http://ac.prometric

-
jp.com/testlist/jfe/i
ndex.html 

CBTပ ိုစ  (Computer-Based Test) 

ဖပည်ဝင်ဖခင်ူး လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူးတွင် 

နအာင်လက်မ တ်လ ိုအပ်သည် 

 

နအာင်လက်မ တ် 

ထိုတ်နပူး ေ်နလ ာက်ထာူး ာတွင် 

လက်ခ သည ်နအဂျင်စီ သ ို  မဟိုတ် 

နအာင်သည ်ကာယက ရ င်က ိုယ်တ ိုင် 

လိုပ်န ာင်န ိုင်သည်။ 

 
 

 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.jlpt.jp/certificate/index.html
https://www.jlpt.jp/certificate/index.html
https://www.jlpt.jp/certificate/index.html
http://ac.prometric-jp.com/testlist/jfe/index.html
http://ac.prometric-jp.com/testlist/jfe/index.html
http://ac.prometric-jp.com/testlist/jfe/index.html
http://ac.prometric-jp.com/testlist/jfe/index.html


2 အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျငစ်နစ်ခဖင  ်ပ ု  ဆ ောငခ် င််း၏ 

ထ ်းခ ော်း ျက်မျော်း 
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2.1ပ ု  ဆ ောင ် င ရှ် ဆသောန ငုင်မံျော်း  

 ဂျပ ်နှငေ့် နှစ်န ိုင်ငံက  ြား ပ ြားနပေါင်ြားန  င်ရွ ်နရြား လ ်မှတ်နရြားထ ိုြားထ ြားခြင်ြား မရှ န  န ိုင်ငံမျ ြားမလဲှ 

ပ ို ေ့ န  င်ြွငေ့်ရှ  ည်။ ပ ို ေ့န  င်နရြားနေဂျင်စီက  ြားြံ မခြစ်မန လ ိုေပ်န   န ိုင်ငံလည်ြားရှ ပေါ ည်။ 

ပ ို ေ့န  င်နရြားနေဂျင်စီက  ြားြံ မလ ိုေပ်န  န ိုင်ငံ ည်လည်ြား ပ ို ေ့န  င်နပြားန  ေြွဲွဲ့ေစည်ြားမှ 

လိုပ်  ြားစိုန  င်ြားနရြားနှငေ့်  င်က  ြားနရြား၊ ခပည်တွင်ြားမှလိုပ်ထံိုြားလိုပ် ည်ြားမျ ြား   ဂျပ ်ဥပနေမျ ြား  ို 

မြျ  ြားနြ  ် နရွွဲ့ ပေါဝင်န  င်ရွ ်န ိုင် ည်။

(အက ု်းအကော်း)_နှစ်န ုင်ငံပ ်းဆပါင််းဆ ောင်  က်ဆ ်း လက်မှတ်ဆ ်းထ ု်းထော်းဆသောန ုင်ငံနှင ် 

ပ ု  ဆ ောင်ဆ ်းအဆခ အဆန 

 နှစ်န ုင်ငံ ကော်း 

ပ ်းဆပါင််းဆ ောင်  က်ဆ ်း 

လက်မှတ် 

ဆ ်းထ ု်းထော်းဆသော 

အဆခ အဆန 

ပ ု  ဆ ောင်ဆ ်း

ဆအဂျင်စီခဖင ် 

ပ ု  ဆ ောင်ခ င််း 

ပ ု  ဆ ောင်ဆ ်း

ဆအဂျင်စီ၏ 

တ ော်းဝင်သ

တင််းအ ျက်

အလက် 

မှတ် ျက် 

ဖ လစ်ပ ုင် လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၁၉  က် မတ်လ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

ြ လစ်ပ ိုင်ဘက်မ  လိုပ်ထ ိုူးမျာူးက ို 

တ ိုကျ  အနဖခစ ိုက် 

ြ လစ်ပ ိုင်သမမတန ိုင်င သ   ိုူး သ ို  မဟိုတ် 

အ ိုစာကာအနဖခစ ိုက် 

ြ လစ်ပ ိုင်သမမတန ိုင်င  

အနထွနထွနကာင်စီ၏ 

န ွွဲ့နဖပာင်ူးအလိုပ်သမာူး  ိုူး (MWO) 

တွင် လိုပ်န ာင်ပါသည်။ 

ကဆမဘောဒီ်းယော်း လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၂၅  က် မတ်လ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

ကနမဘာ ီူးယာူးအစ ိုူး မ  

အတည်ဖပ ထိုတ်ဖပေ်ထာူးနသာ 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီမျာူးမ  တ င ် 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်န ိုင်င ဖခာူး

သာူးမျာူးက ို 

ပ ို  ်‌န ာင် ေ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 



 

9 

နီဆပါ လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၂၅  က် မတ်လ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ 

(န ွူးချယ်န ိုင်) 

－ ဂျပေ်အနဖခစ ိုက် ေီနပါန ိုင်င သ   ိုူးတွင် 

အလိုပ်နလ ာက်လွှာတင်န ိုင်ပါသည်။ 

(အခနကကူးနငွကျသင ်) 

ခမန်မော လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၂၈  က် မတ်လ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

ဖမေ်မာအစ ိုူး မ အသ အမ တ်ဖပ ထာူး

နသာ လက်ခ ထာူးသည ်န သ၏ 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီမျာူးမ  တ င ် 

လိုပ်သာူးမ တ် က်န င ် 

လိုပ်ငေ်ူးစာချ ပ်ချ ပ်  ို ေ် 

လ ိုအပ်ပါသည်။ 

မ န်ဂ ုလီ်းယော်း လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၁၇  က် ဧပပီလ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ 

(အစ ိုူး  

နအဂျင်စီ) 

ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

မွေ်ဂ ိုလီယာူးန ိုင်င  အလိုပ်အက ိုင်န င ် 

လ မှုြ လ ိုန ူးဝေ်ကကီူးဌာေ၏ 

အလိုပ်အက ိုင်န င ် 

လ မှုြ လ ိုန ူးနထာက်ပ  မှု 

အနထွနထွ  ိုူး (GOLWS) သည် 

တစ်ခိုတည်ူးနသာ 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီဖြစ်ပပီူး၊ 

မွေ်ဂ ိုလီယာူးဥပန မျာူးန င ် 

စည်ူးမျဉ်ူးမျာူးအနပေါ်အနဖခခ ၍ 

လက်ခ န ူးနအဂျင်စီန င ် GOLWAS 

အကကာူး 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်န ိုင်င ဖခာူး

သာူးမျာူးက ို ပ ို  န ာင်ဖခင်ူးန င ် 

လက်ခ ဖခင်ူး  ိုင် ာ 

စာချ ပ်က ိုချ ပ်  ို ေ်လ ိုအပ်သည်။ 

သီ  လကကော လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၁၉  က် ဇွေ်လ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ 

(န ွူးချယ်န ိုင်) 

－ ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအသ ိုူးဖပ မှု

အာူး န ွူးချယ်န ိုင်ပပီူး 

သီ  လကကာအစ ိုူး မ  

သတ်မ တ်အတည်ဖပ ထာူးနသာ 

ပ ို  ်‌န ာင်န ူးနအဂျင်စီက ို 

မဖြစ်မနေအသ ိုူးဖပ  ေ်မလ ိုပါ။ 

အင်ဒ နုီ်းရှော်း လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၂၅  က် ဇွေ်လ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ 

(န ွူးချယ်န ိုင်) 
ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

အင်  ိုေီူးရ ာူး၏ 

အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်သည ်လိုပ်င

ေ်ူး (P3MI) အသ ိုူးဖပ မှုအာူး 

န ွူးချယ်န ိုင်သည်။ 
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(သတ ဖပ  ေ်) 〇：ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအာူး အသ ိုူးဖပ သည် (အချ  ွဲ့ န ိုင်င မျာူးတွင် န ွူးချယ်ခွင ်ရ  ဖခင်ူးလည်ူး 

ပါဝင်သည်) 

       - ：ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအာူး ထိုတ်ဖပေ်ထာူးဖခင်ူးမရ  
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 နှစ်န ုင်ငံ ကော်း 

ပ ်းဆပါင််းဆ ောင်  က်ဆ ်း 

လက်မှတ် ဆ ်းထ ု်းထော်းဆသော 

အဆခ အဆန 

ပ ို  န ာင်န ူး

ဆအဂျင်စီခဖင ် 

ပ ု  ဆ ောင်ခ င််း 

ပ ို  န ာင်န ူး

ဆအဂျင်စီ၏ 

တ ာူးဝင်သ

တင်ူးအချက်

အလက် 

မှတ် ျက် 

ဗီယက်နမ် လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၁  က် ဇ လ ိုင်လ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

ဗီယက်ေမ်ဖပည်ပ အလိုပ်သမာူး 

ညွှေ်ကကာူးမှု 

ဦူးစီူးဌာေအလိုပ်အက ိုင်ဌာေ 

(DOLAB) မ  အသ အမ တ်ဖပ  

ထာူးနသာ ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စနီ င ် 

ကကာူးတွင် ချ ပ်  ိုထာူးသည ် 

နခေါ်ယ မည ်အလိုပ်အမျ  ူးအစာူး၊ 

စိုန ာင်ူးသ အန အတွက်၊ 

လိုပ်ငေ်ူးအနဖခအနေ 

စသည်ဖြင ်"အလိုပ်သမာူး 

ပ  ပ ိုူးနပူးန ူးစာချ ပ်" 

က ိုချ ပ်  ို ေ်လ ိုအပ်သည်။ 

ဘဂကလော်းား‌ဆဒ ရ်ှ လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၂၇  က် ကသဂိုတ်လ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ 

(န ွူးချယ်န ိုင်) 

ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

ဘဂကလာူး်‌န  ရ ် ဖပည်ပတွင်နေထ ိုင်သ  

လ မှုြ လ ိုန ူးန င ် 

ဖပည်ပအလိုပ်အက ိုင်ဝေ်ကကီူးဌာေ 

(MEWOE) မ  သတ်မ တ်ထာူးနသာ 

လက်ခ ထာူးသည ်န သ၏ 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီန င ် 

ဘဂကလာူး်‌န  ရ ်န ိုင်င ဖခာူးအလိုပ်အက ို

င် ာူးဗစ်ကိုမပဏီ (BOESL) 

မ တ င ် လ ရ ာဖခင်ူးန င ် 

အမျ  ူးမျ  ူးနသာလိုပ်ထ ိုူးမျာူးက ို 

လိုပ်န ာင်န ိုင်သည်။ 

ဥဇဘက်ကစစတန ် လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၁၇  က်  ီဇင်ဘာလ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ 

(န ွူးချယ်န ိုင်) 
－ ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအသ ိုူးဖပ မှု

အာူး န ွူးချယ်န ိုင်ပပီူး 

ဥဇဘက်ကစစတေ်အစ ိုူး မ  

သတ်မ တ်အတည်ဖပ ထာူးနသာ 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီက ို 

မဖြစ်မနေအသ ိုူးဖပ  ေ်မလ ိုပါ။ 
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ပါကစစတန် လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၂၃  က်  ီဇင်ဘာလ ၂၀၁၉ 

ခိုန စ်) 

◯ 

(န ွူးချယ်န ိုင်) 

ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအသ ိုူးဖပ မှု

အာူး န ွူးချယ်န ိုင်ပပီူး 

ပါကစစတေ်အစ ိုူး မ  

သတ်မ တ်အတည်ဖပ ထာူးနသာ 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီက ို 

မဖြစ်မနေအသ ိုူးဖပ  ေ်မလ ိုပါ။ 

ထ ုင််း လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၂  က် ဧပပီလ ၂၀၂၀ ခိုန စ်) 

◯ 

(န ွူးချယ်န ိုင်) 

ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအသ ိုူးဖပ မှု

အာူး န ွူးချယ်န ိုင်နသာ်လည်ူး 

ထ ိုင်ူးအစ ိုူး မ  

သတ်မ တ်အတည်ဖပ ထာူးနသာ 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီက ို 

မဖြစ်မနေအသ ိုူးဖပ  ေ် 

လ ိုအပ်ပါသည်။ 

အ နဒ ယ လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၁၈  က် ဇေ်ေဝါ ီလ ၂၀၂၁ 

ခိုန စ်) 

◯ 

(န ွူးချယ်န ိုင်) 

－ ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအသ ိုူးဖပ မှု

အာူး န ွူးချယ်န ိုင်ပပီူး အ နဒ ယအစ ိုူး မ  

သတ်မ တ်အတည်ဖပ ထာူးနသာ 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီက ို 

မဖြစ်မနေအသ ိုူးဖပ  ေ်မလ ိုပါ။ 

မဆလ်းရှော်း လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၂၇  က် နမလ ၂၀၂၂ ခိုန စ်) 

သတင်ူးအချ

က်အလက် 

မထိုတ်ဖပေ်

ထာူး 

သတင်ူးအ

ချက်အလ

က် 

မထိုတ်ဖပေ်

ထာူး 

 

လောအ ု လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၂၈  က် ဇ လ ိုင်လ ၂၀၂၂ 

ခိုန စ်) 

◯ ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

လာအ ိုလ မှုြ လ ို်‌န ူးဝေ်ကကီူးဌာေမ  

အသ အမ တ်ဖပ ထာူးသည ် 

နစလွှတ်သည ်နအဂျင်စီမျာူးမ  

တစ် င ် အလိုပ်သမာူးမျာူးက ို 

လက်ခ  ေ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

ကောဂျစစတန် လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၆  က် ဇ လ ိုင်လ ၂၀၂၃ 

ခိုန စ်) 

◯ 

(န ွူးချယ်န ိုင်) 

ထိုတ်ဖပေ်

ပပီူး 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအသ ိုူးဖပ မှု

အာူး န ွူးချယ်န ိုင်ပပီူး ကာဂျစစတေ်မ  

သတ်မ တ်အတည်ဖပ ထာူးနသာ 

ပ ို  န ာင််‌န ူးနအဂျင်စီက ို 

မဖြစ်မနေအသ ိုူးဖပ  ေ်မလ ိုပါ။ 
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တောဂျစ်ကစစတန် လက်မ တ်န ူးထ ိုူးပပီူး 

(၈  က် ကသဂိုတ်လ ၂၀၂၄ 

ခိုန စ်) 

သတင်ူးအချ

က်အလက် 

မထိုတ်ဖပေ်

ထာူး 

သတင်ူးအ

ချက်အလ

က် 

မထိုတ်ဖပေ်

ထာူး 

 

(သတ ဖပ  ေ်) 〇：ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအာူး အသ ိုူးဖပ သည် (အချ  ွဲ့ န ိုင်င မျာူးတွင် န ွူးချယ်ခွင ်ရ  ဖခင်ူးလည်ူး 

ပါဝင်သည်) 

       - ：ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်စီအာူး ထိုတ်ဖပေ်ထာူးဖခင်ူးမရ   

*န ိုင်ငံရပ်ခြ ြား  ို ေ့ ေလိုပ်ေ  ိုင်မ တ်  ်ခြင်ြားတွင် ေလိုပ်ေ  ိုင်လံိုခြံ နရြားဥနပေ  ို နလြားစ ြားလ ို ်  ရ ် လ ိုေပ် ည်။ 

အ င်ူးအဖမစ် - လ ဝင်မှုကကီူးကကပ်န ူးဌာေ2

 
2လ ဝင်မှုကကီူးကကပ်န ူးဌာေ ”အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် န င ် ပတ်သက်သည ် န ိုင်င အလ ိုက် သတင်ူးအချက်အလက်မျာူး” 

( https://www.moj.go.jp/isa/applications/ssw/nyuukokukanri06_00073.html ) 

နောက်  ိုူးဝင်န ာက်သည ်နေ   -၂၄  က် နအာက်တ ိုဘာလ ၂၀၂၄ ခိုန စ် 

https://www.moj.go.jp/isa/applications/ssw/nyuukokukanri06_00073.html
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2.2 အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင်စနစ်၊ နည််းပညောအလုပ်သင်စနစ်ခဖင ် 

ပ ု  ဆ ောင် န်အ င ်မျော်းအော်း နှု င််းယှဉ် ျက်  

 

 

 

■BMTC အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ မှု နလ ကျင ်န ူး စင်တာမ  ပ  ပ ိုူးထာူးနသာ ASCF 

န ိုင်င ဖခာူးသာူးလက်ခ မှုဝေ်န ာင်မှု 

ေထ ြား ည်ြားပည  ျွမ်ြား ျင် န ိုင်ငံခြ ြား  ြားလိုပ်  ြားမျ ြား  ို လ ်ြံရ တွင် 

ေန   ်ေဦ  ေ့်ရှင်ြားနရြား ယ်ပယ်၌ BMTC ေနထွနထွနြ င်နေြားရှင်ြား ေန   ်ေဦ 

စီမံြ ေ့်ြွဲမှုနလေ့ ျင်ြားနရြားစင်တ  ည် ASCF ေန   ်ေဦ  ေ့်ရှင်ြားနရြား န ိုင်ငံခြ ြားလိုပ်  ြား 

လ ်ြံနထ  ်ပံေ့နရြားစင်တ   ို တည်နထ င်ပပီြား ① ငေ့်နတ ်န  ေလိုပ် မ ြားမျ ြား  ို 

မ တ်  ်နပြားခြင်ြားနှငေ့် ေလိုပ် မ ြား  ို ေလိုပ်ြ ေ့်ထ ြားနပြားခြင်ြား၊ ②ေလိုပ် င် င်က  ြားပပီြား 

ေလိုပ်ေရည်ေန ွြားခမငေ့်  ေခြစ် ပည နပြားခြင်ြား၊ ③ေလိုပ်ြ ေ့်ထ ြားပပီြားန   ် 

လ ်ရှ ေနခြေန မှ  ေလိုပ်  ်လိုပ်န ိုင်နစရ ် ပံေ့ပ ိုြားနပြားန ပေါ ည်။ (ေခြ ြားစ ရွ ်)။ 

ထပ်မံ၍ ေန   ်ေဦ  ေ့်ရှင်ြားနရြား ယ်ပယ်  မ  ေန   ်ေဦ စီမံြ ေ့်ြွဲမှုတွင် 

လိုပ်  ိုင်န န   န ိုင်ငံခြ ြား  ြားလ   ြားေရင်ြားေခမစ်မျ ြားေပေါေဝင် ေန   ်ေဦ 

ခပ ခပင်ထ  ်ြား  မ်ြားနရြား လိုပ်င ်ြား၏  ဏ္ဍနပေါင်ြားစံိုေတွ ် ေလိုပ်ြ ေ့်ေပ်ခြင်ြား၊ ခပ စိုပျ  ြားနထ င်ခြင်ြား၊ 

ထ  ်ြား  မ်ြားခြင်ြား  ိုင်ရ စ စ်  ို ပံေ့ပ ိုြား ွ ြားပေါမည်။ 

 

နည််းပညော

သင်တန််း

သော်းပ ု  ဆ ော

င်ခ င််း 

အထ ်းန

ည််းပညော

ကျွမ််းကျ

င်ပ ု  ဆ ောင်

ခ င််း 

လ 

နခေါ်

ယ ဖခ

င်ူး 

စာနမူး

ပွ  

ဂျပေ်စ

ကာူးသ

င်ကကာူး

ဖခင်ူး 

နအဂျင်စီကတ 

င ်အလိုပ်နခေါ်ယ ဖခ

င်ူးအနကကာင်ူးအ

 ာက ိုလက်ခ  

စာနမူးပွ  

ကင်ူးလွတ်ခွင ် 

လမ်ူးနကကာင်ူး 

စာနမူးပွ နဖြလ

မ်ူးနကကာင်ူး 

ဂျပေ်စာစာနမူးပွ  

/ေည်ူးပညာစာ

နမူးပွ နအာင် 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွ

မ်ူးကျင်လိုပ်သာူးနခေါ်

ယ လိုပ်ငေ်ူး 

သ ို  မဟိုတ် 

နအဂျင်စီကတ င ် 

အလိုပ်နခေါ်ယ ဖခင်ူး

အနကကာင်ူးအ ာက ို 

လက်ခ ဖခင်ူး 

အင်

တာ

ဗျ ူး 

အလို

ပ်  

ဖပည်ဝ

င်ဖခင်ူး 

ဖပင် 

င်မှု 

ဖပည်ဝ

င်ဖခင်ူး 

အလုပ်ဆ ေါ် ျ န～်သင်တန််းဆပ်း ျ န်(၃လ~၆လတော) ပ ို  န ာင်ခ င််းလုပ်ငန််းစဉ် (၂ လ - ၃ လတော) 
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1．ထ ူးဖခာူးချက် 

 (1) အခနကကူးနငွ ယ သည ် အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်သည ်လိုပ်ငေ်ူးန င  ်မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး 

က ညီပ  ပ ိုူးမှုလိုပ်ငေ်ူးအတွက် လ ိုင်စင် ရ  ထာူးနသာ အြွ ွဲ့အစည်ူး ဖြစ်ပါသည်။ 

 (2) အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးအတွက် အသက်နမွူးဝမ်ူးနကျာင်ူးနလ ကျင် န ူး န စ် ၅၀ 

အနတွွဲ့အကက  ရ  နသာ အြွ ွဲ့အစည်ူး ဖြစ်ပါသည်။ 

 (3)အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ န ူးတွင် န ိုင်င တစ်ဝ မ်ူး၌ အသက်နမွူးဝမ်ူးနကျာင်ူးနလ ကျင ်န ူး 

လက်နတွွဲ့ လ ်မျာူးက ို ပ ိုင်  ိုင်ထာူးနသာ အြွ ွဲ့အစည်ူး ဖြစ်ပါသည်။ 

2．ပ  ပ ိုူးနေသည ် ဝေ်န ာင်မှုမျာူး 

 (1)န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးအ င်ူးအဖမစ် မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ည  နှု င်ူးမှုစသည ် 

အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး ဝေ်န ာင်မှု 

 (2)န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူး၏ စွမ်ူး်‌န ာင် ည်တ ိုူးတက် ေ်၊ ဖပ စိုပျ  ူးနထာင်ဖခင်ူး၊ 

စာနမူးပွ ဖပင် င်ဖခင်ူးစသည ် ပညာန ူးဝေ်န ာင်မှုမျာူး 

  * BMTC န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးအဖမစ် ဖပ စိုပျ  ူးနထာင်ဖခင်ူး စ ချ ေ်စ နှုေ်ူးမျာူး 

  ①အန ာက်အဦ သေ  ်ရ င်ူးန ူးန င ် အန ာက်အဦ ထ ေ်ူးသ မ်ူးန ူးလိုပ်ငေ်ူးန င ် ပတ်သက်သည  ်

လက်နတွွဲ့နလ ကျင ်န ူး၊ ပညာ ပ်သင်တေ်ူး 

  ②ပညာန ူး  ိုင် ာ ပ  ပ ိုူးမှုက   ယာမျာူး (Sokunoပ ိုစ  ကကက်သာူးနလ ကျင ််‌န ူး၊ 

SOKOKARA၊ စကာူးနဖပာစွမ်ူး ည် စသည်) 

 (3)န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူး (အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်သ ) ၏ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးမှု 

ဝေ်န ာင်န ူး 

  ကက  တင်ပပီူး လက်စွ စာအိုပ်၊ ပ ိုမ ေ်အင်တာဗျ ူးမျာူး၊ စကာူးဖပေ် 

 (4) န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးမျာူး လက်ခ န ူး က ညီမှုတ ိုူးတက်န ူး ဝေ်န ာင်မှု 

  ①ပ ူးနပါင်ူးြွ ပြ  ူးတ ိုူးတက်န ူးက   ယာမျာူး((Glocal၊ SmartTraining၊ BillBuddy) 

  ②မ တ်ြက်  ိုင် ာ ပ  ပ ိုူးက ညီမှုအ ာမျာူး((CQI၊ Oyraaa၊ Leopalace21၊ 

န ိုင်င ဖခာူးသာူးနေထ ိုင်မှု ပ  ပ ိုူးက ညီမှု စသည်) 

  ③စကာူးဖပေ် ဝေ်န ာင်မှု 

3．သက်  ိုင်သ အတွက် သီဖခာူးဝေ်န ာင်မှု 

1) 

လက်ခ သည ်ကိုမပဏီ

မျာူး 

အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ပညာန ူး၊ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး 

က ညီပ  ပ ိုူးန ူး၊ လက်ခ ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူးတ ိုူးတက် ေ် 

ဝေ်န ာင်မှု 
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2) 

န ိုင်င ဖခာူးသာူးလ  စွမ်ူး

အာူးအ င်ူးအဖမစ် 

ပညာန ူး၊ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူး၊ 

လက်ခ ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူးတ ိုူးတက် ေ် ဝေ်န ာင်မှု 

3) မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး 

က ညီပ  ပ ိုူးန ူး 

နအဂျင်စီ 

အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ပညာန ူး၊ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး 

က ညီပ  ပ ိုူးန ူး၊ လက်ခ ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူးတ ိုူးတက် ေ် 

ဝေ်န ာင်မှု 

4) ကကီူးကကပ်န ူးအြွ  အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ပညာန ူး၊ 

လက်ခ ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူးတ ိုူးတက်နစသည  ်ဝေ်န ာင်မှု 

5) 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်

စီ 

အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ပညာန ူးဝေ်န ာင်မှု 

4． က်သွယ်နမူးဖမေ်ူး ေ် 

< BMTC：အနထွနထွနြာင်န ူးရ င်ူး အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ မှုနလ ကျင ်န ူးစင်တာ > 

〒116-0013 တ ိုကျ  ပမ  ွဲ့၊ အ ာကာခ  ပ်ကွက်၊ ေီရ ီေ ပ ို  ၊ ၅-၁၂-၅၊ 

အန ာက်အဦူးဖပ ဖပင်ထ ေ်ူးသ မ်ူးန ူးခေ်ူးမ ၅ ထပ် 

TEL: 03-3805-7575  https://bmtc.or.jp/ 

< ASCF：န ိုင်ငံခြ ြား  ြားလိုပ်  ြားလ ်ြံနထ  ်ပံေ့နရြားစင်တ  > 

အနထွနထွနြာင်န ူးရ င်ူး အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ မှုနလ ကျင ်န ူးစင်တာအတွင်ူး 

ြိုေ်ူး - 03-6806-8685 FAX:03-3805-7578 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BMTC 

က ညီဆထောက်ပံမှုဝန်ဆ ောငဆ် ်း 
(အလိုပ်ခေ  ်အပ်မှု၊ ဖပ စိုပျ  ူးနထာင်မှု၊ 

ထ ေ်ူးသ မ်ူးမှု က ညီပ  ပ ိုူးမှု) 

က ုက်ညီသည ်လုပ်သော်းမျော်းက ု 

မ တ် က်ဆပ်းခ င််း၊ အလုပ် န  ်မှု 

က ညီပံ ပ ု်းခ င််း 1. ေည်ူးပညာအလိုပ်သင်၊ 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်မျာူးက ို 

အလိုပ်ခေ  ် ေ်အတွက် ရ င်ူးလင်ူးချက်၊ 

အနဖခအနေစသည ် န ွူးနနွူးဖခင်ူး 

2.န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးမျာူး၏နေထ ိုင်

န ူးက ညီပ  ပ ိုူးမှု 

3. န သ  ိုင် ာ မ တ်ြက််‌နအဂျင်စီ 

မ တ် က်ဖခင်ူး၊ 

အင်တာဗျ ူးည   နှု င်ူးဖခင်ူး(သက်  ိုင် ာန သသ ို  

သွာူးန ာက်ဖခင်ူး၊ Zoom ဖြင ်ဝေ်န ာင်မှုနပူးဖခင်ူး) 

4. က ိုက်ညီမှုစစ်န ူးမှု(CQI) 

န ာက် ွက်ဖခင်ူး 

1. အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် 

စာနမူးပွ နအာင်ဖမင် ေ်အတွက် 

နလ ကျင ်သင်ကကာူးပ ို  ချဖခင်ူး 

< ေည်ူးပညာအလိုပ်သင် > 

အနဖခခ အ င ်၊ လ ိုအပ်ချ ေ်အ င ် ၃၊ 

လ ိုအပ်ချ ေ်အ င ် ၂ 

< ေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်အလိုပ်သင် > 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးက ျင် ေ ပါတ် ၁၊ ေ ပါတ် ၂ 

2.ဂျပေ်ဘာသာစကာူး၊ နေ  စဥ်လ နေမှုပ ိုစ စသည ် 

နလ ကျင ်မှု 

3. ဂျပေ်ဘာသာစကာူး ပညာန ူးအက်ပ်ပလီ 

4. ဘာသာဖပေ်က ညီပ  ပ ိုူးမှု၊ ဘာသာဖပေ်အက်ပ်ပလီ 

5. အန ာက်အဦ သေ  ်ရ င်ူးန ူး အနဖခခ ဗီ ီယ ို 

1. မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး က ညီပ  ပ ိုူးမှုလိုပ်ငေ်ူး 

န ာက် ွက်ဖခင်ူး 

2.န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးန င ် လက်ခ သည ်ကိုမပဏီ၏ 

က ိုက်ညီမှုစစ်န ူးမှု(CQI) န ာက် ွက်ဖခင်ူး 

3.န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးန င ် န ွူးနနွူးနဖပာ  ိုဖခင်ူး 

(လိုပ်ငေ်ူးခွင်၊ နေ  စဥ်လ နေမှုဘဝ၏ မနကျေပ်ချက်၊ ဖပဿောမျာူး နဖြရ င်ူးဖခင်ူး) 

4.ကကီူးကကပ်န ူးအြွ ွဲ့၊ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး က ညီပ  ပ ိုူးန ူး 

နအဂျင်စီဖြင ် န ွူးနနွူးတ ိုင်ပင်ဖခင်ူး 

(နထာက်ပ  န ူးစေစ်ဖြင ် ဖပဿောမျာူး နဖြရ င်ူးဖခင်ူး) 

5. အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးက ျင် ေ ပါတ် ၂ (လိုပ်ငေ်ူးခွင် 

စီမ ခေ  ်ခွ မှု) 

စာနမူးပွ အစီအမ  

 ျက် ျင််းဝင်ဆ ောက်လုပ်က ုင်န ုင်မည ် 

ပညောဆ ်းက ညီပံ ပ ု်းခ င််း 

အလုပ် န  ်ပပီ်းဆနောက် ထ န််းသ မ််းမှုက ညီပံ ပ ု်းခ င််း 

Copyright BMTC အနထွနထွနြာင်န ူးရ င်ူး အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ မှုနလ ကျင်ူးန ူးစင်တာ 

(ASCFအန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူး န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူး လက်ခ နထာက်ပ  န ူးစင်တာ) 



3 အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ်မှ 

အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင ်နံပါတ ်၁ 

17 

အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းအလုပ်နငှ ပ်တ်သက်၍  

 နရ ာ ပင်ူးနမာလ်၊ န ူး  ို၊ ဟ ိုတယ်စသည  ်အမျ  ူးမျ  ူးနသာနေ ာမျာူးက ို သေ  ်ရ င်ူး ပါမည်။ 

 

 

  

ဟ ုတယ် 

ဆ ်းရံု ဆမောလ် 

ရံု်း 
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 ဥပမာအနေဖြင ် ကကမ်ူး သိုတ်သည  ်သေ  ်ရ င်ူးန ူးန င ် လ ည်ူးကျင်ူးသေ  ်ရ င်ူးဖခင်ူး၊ 

ဖပတင်ူး်‌နပါက်သိုတ်ဖခင်ူး၊ အ မ်သာန င ် လက်န ူးစင်မျာူးအာူး သေ  ်ရ င်ူးဖခင်ူး စသည ်တ ို   ရ  ပါသည်။ 

 

 
 

 



4 နည််းပညောအလုပ်သင၊် အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင ်

နံပါတ ်၁ ခဖင  ်ပ ု  ဆ ောင ်ျ န်ဆထောက်ပံ မှု 

19 

 

 ဂျပေ်ဘက်မ  စာ ွက်စာတမ်ူးစသည်တ ို  သည ်ေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်အလိုပ်သင်တွင် 

ကကီူးကကပ်န ူးအြွ မ  နထာက်ပ  နပူးသည်မ ာ ပ ိုမ ေ်ဖြစ်သည်(*)3။ တစ်ြက်တွင် 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ ဖြစ်ပါက ဂျပေ်ဘက်မ  လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူးမျာူးသည် 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်လိုပ်သာူးနအဂျင်စီမ  က ိုယ်တ ိုင်န ာင် ွက်ဖခင်ူး သ ို  မဟိုတ် 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်လိုပ်သာူးနအဂျင်စီမ  လ မှုက ညီန ူးက ို ယ ထာူးနသာ“စာ င်ူးသွင်ူးမှု 

နထာက်ပ  န ူးနအဂျင်စီ” မ  နထာက်ပ  မှုနပူးမည်။ 

 

 

(က ု်းကော်း)ကကီ်း ကပ်ဆ ်းအဖ ွဲွဲ့အစည််း၊စော င််းသ င််းဆထောက်ပံ ဆ ်းဆအဂျင်စီ၏ 

ဆထောက်ပံ မှုအဆ ကောင််းအ ော 

နှု င််းယှဉ် ျက် 

 
3အြွ ွဲ့အစည်ူးကကီူးကကပ်န ူးပ ိုစ ဖြင ် ေည်ူးပညာအလိုပ်သင်မျာူးက ို ပ ို  န ာင်သည ်အခါ 

အလုပ် န  ် ျ 

န် 

န ုင်ငံသ ု   မဝင်ဆ ောက်မီ န ုင်ငံသ ု   ဝင်ဆ ောက်ပပီ်းဆနောက် 

ကက
ီ်း က

ပ်
ဆ
 
်း အ

ဖ
 ွဲွဲ့အ

စ
ည်

်း 
မှ
တ

်ပံု
တ

င
် က

 ညီ
ပံ
 ပ
 ု်းဆ
 
်း ဆ

အ
ဂ
ျင
်စီ
 

လိုပ်သာူးမ တ် 

က်ဖခင်ူးန င ် 

အလိုပ်နခေါ်မှု 

အင်တာဗျ ူး 

※ပ ို  န ာင်န ူး

နအဂျင်စီန င ် 

 က်သွယ်န ူး 

လိုပ်သာူးမ တ် 

က်ဖခင်ူးန င ် 

အလိုပ်နခေါ်မှု 

အင်တာဗျ ူး 

※ပ ို  န ာင်န ူး

နအဂျင်စီန င ် 

 က်သွယ်န ူး 

・နေထ ိုင်ခွင ်၊ 

ဗီဇာသက်တမ်ူးတ ိုူး 

နလ ာက်ဖခင်ူး 

・ဂျပေ်ခ ီူးသွာူးနထာက်ပ  မှု 

・န ိုင်င မဝင်ခင် နလ ကျင ်န ူး 

・နေ  စဉ်ဘဝ အနထာက်အပ   

・ဂျပေ်ဘာသာစကာူးသင်ယ မှု 

အနထာက်အပ   

・ဘာသာဖပေ်၊ 

စကာူးဖပေ်နစလွှတ်ဖခင်ူး 

・သင်တေ်ူးနပူးသ မျာူး၏ ပ ိုမ ေစ်စန် ူးမှုမျာူး (အေည်ူး  ိုူး ၃ လ ၁ကက မ်န င ်အထက်) 

・လည်ပတ်လမ်ူးညွှေ်မှု (အေည်ူး  ိုူး ၁ လလ င် ၁ကက မ်န င ်အထက်) 

・ေည်ူးပညာအလိုပ်သင် အစီအစဥ်ြေ်တီူးန ူး လမ်ူးညွှေ်မှု 

・န ိုင်င အဖပေ်ခ ီူးစ  တ် တာဝေ်ယ ဖခင်ူး 

・သီူးဖခာူးလိုပ်ငေ်ူးအမျ  ူးအစာူး၊ အလိုပ်န င ်ပတ်သက်သည ်အ ာ 

န ုင်ငံသ ု  မဝင်ဆ ောက်မီ ခပင် င်မှု၊ ဆထောက်ပံ ဆ ်း 
န ုင်ငံသ ု   ဝင်ဆ ောက်ပပီ်းဆနောက် ခပင် င်မှု၊ 

ဆထောက်ပံ ဆ ်း 

နည််းပညောအလုပ်သင် ကကီ်း ကပ်မှု (အတည်ခပျုခ င််းစံနှုန််း ၂ - စီမံ န  ်  ွဲဆ ်းအဖ ွဲွဲ့၏ 

လုပ်ငန််းဆ ောင်  က်မှုနှင ်  ုင်ဆသော အဆ ကောင််းအ ောမျော်းမှ မှ ဆကောက်နုတ် ျက်) 

မခဖစ်မဆန ပံ ပ ု်းဆပ်းမှုမျော်း 

လိုပ်သာူးမ တ်

 က်ဖခင်ူးန င ် 

အလိုပ်နခေါ်မှု 

အင်တာဗျ ူး 

အလိုပ်ခေ  ် 

စာချ ပ်ချ ပ်  ိုဖခ

င်ူး 

ဂျပန်န ုင်ငံသ ု  မဝင်ဆ ော

က်မီ ပဏောမလမ််းညွှန် 
အကက ျုအပ ု   ဆနထ ုင် ောဆန ော 

လံုခ ံျုဆစခ င််း 

ဆနထ ုင်မှုလမ််းညွှန် ျက်က ုအ

ဆကောင်အထည်ဆဖော်ခ င််း 

ဂျပန်စောဆလ လော န် 

အ  င ်အလမ််းမျော်း ဆပ်းအပ်ခ င််း 

ဆ  ်းဆန ်းတ ုင်ပင်

ခ င််း၊ 

တ ုင် ကော်း ျက်

မျော်းက ု 

က ုင်တ ယ်ဆခဖရှင််း

ခ င် 

ဂျပန်လ မျ ျု်းမျော်းနှင ် 

ယဥ်ဆကျ်းမှုဖလှယ်ခ င််း 

အလုပ်ဆခပောင််း

ခ င််း 

အဆထောက်အ

ပံ  

အင်တောဗျ ်း 

ကျင််းပခ င််း 

 

・

လိုပ်ငေ်ူးခွင်အနဖခအနေမျာူးန 

င ် ကျွမ်ူးကျင်မှုအ င ်မျာူးက ို 

ရ င်ူးလင်ူးချက် 

・ဖပည်ဝင်ဖခင်ူး 

လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူး 

・အာမခ နငွ 

နကာက်ခ ဖခင်ူးန င ်  ဏ်နကကူး 

စသည်တ ို  က ို သတမ် တ်သည ် 

စာချ ပ်မျာူး ရ  ၊ မရ   

စစ်န ူးဖခင်ူး 

 

・

န ိုင်င သ ို  ဝင်န ာ

က်ချ ေ် 

အကက  အပ ို   

・

န ိုင်င မ ထွက်ခွာ

ချ ေ် 

အကက  အပ ို   

င ာူး မ်ူးဖခင်ူး

  ိုင် ာ 

အချက်အလ

က်မျာူးက ို 

ပ  ပ ိုူးနပူးဖခင်ူး 

・

နငွန ူးနကကူးန ူးအြွ ွဲ့အ

စည်ူး အသ ိုူးဖပ ေည်ူး 

・

ကျေ်ူးမာန ူးအြွ ွဲ့အစည်ူး 

အသ ိုူးဖပ ေည်ူး 

・

သွာူးလာန ူးလမ်ူးနကကာ

င်ူးစသည် 

・အလိုပ်အက ိုင် ေယ်ပယ်ရ   

ဂျပေ်ဘာသာ ပညာန ူး 

နအဂျင်စီမျာူးထ  ဝင်ခွင ် 

အချက်အလကမ်ျာူး ပ  ပ ိုူးနပူးဖခင် 

・

အွေ်လ ိုင်ူးဂျပေ်ဘာသာစကာူးသင်

တေ်ူးမျာူး စသည်တ ို  အတွက် 

အချက်အလကမ်ျာူး ပ  ပ ိုူးနပူးဖခင် 

・

သီူးဖခာူးကျွမ်ူးကျင်မှုအြွ ွဲ့အစည်ူး

မျာူး စသည်တ ို  က ို 

ဂျပေ်ဘာသာစကာူးသင်တေ်ူးပ ို  ချ

သ မျာူးန င ် စာချ ပ်ချ ပ်  ိုဖခင်ူး 

နေ  စဉ်လ မှုဘဝန 

င ်ပတ်သက်နသာ 

စ ိုစမ်ူးနမူးဖမေ်ူးမှု

မျာူးန င ် 

တ ိုင်ကကာူးချက်

မျာူးက ို 

က ိုင်တွယ်နဖြရ 

င်ူးဖခင် 

န သနတ အစ ိုူး မျာူး၊ 

နစတော ဝေ်ထမ်ူးအ

ြွ ွဲ့မျာူး စသည်တ ို  ဖြင ် 

ြွ ွဲ့စည်ူးထာူးနသာ 

န သခ ဖပည်သ မျာူးန 

င ် အဖပေ်အလ ေ် 

အကျ  ူးဖပ န ိုင်နသာ 

အခွင ်အလမ်ူးမျာူး  ို

င် ာ 

သတင်ူးအချကအ်လ

က်မျာူး ပ  ပ ိုူးနပူးဖခင် 

・နအာက်ပါ 

လက်ခ န ူးန င  ်ပတ်သက်

သည ် သတင်ူးအချက်မျာူး 

 ယ ဖခင်ူး 

・

အလိုပ်အက ိုင ်တည်ပင မ်

န ူးနအဂျင်စီ၊ 

အလိုပ်အက ိုင ်မ တ် က်

န ူး လိုပ်ငေ်ူးစသည်တ ို  က ို 

မ တ် က်ဖခင်ူး 

・နထာက်ခ စာန ူးဖခင်ူး 

・

အလိုပ်အက ိုင ် ရ  န ိုင ်နသာ

နေ ာမျာူးက ို 

မ တ် က်ဖခင်ူး 

အလိုပ်ရ င်မျာူးန င ် 

ပ ိုမ ေ် (အေည်ူး  ိုူး 

သ ိုူးလလ င် 

တစ်ကက မ်န င ်အထ

က )် 

အင်တာဗျ ူးမျာူးအ

တွက် ပ  ပ ိုူးမှု 

(ငါူးြမ်ူးလိုပ်ငေ်ူးသ

ည် 

ခခင်ူးချက်ဖြစ်သည်) 
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(က ု်းကော်း)စော င််းသ င််းမှုဆထောက်ပံ ဆ ်းဆအဂျင်စီမခဖစ်မဆနဆထောက်ပံ မှု 

အဆသ်းစ တ်အဆ ကောင််းအ ော 

 မခဖစ်မဆန ပံ ပ ု်းဆပ်းသည ်အ ျက်မျော်း အဆသ်းစ တ်အဆ ကောင််းအ ော 

1 ဂျပေ်န ိုင်င သ ို  မဝင်န ာက်မီ 

ပဏာမလမ်ူးညွှေ် 

・အလိုပ်သနဘာတ စာချ ပ်က ို ချ ပ်ပပီူးနောက်၊ 

လိုပ်ငေ်ူးခွင်အနဖခအနေမျာူး၊ 

လှုပ်ရ ာူးမှုအနသူးစ တ်မျာူး၊ ဖပည်ဝင်ဖခင်ူး 

လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူးမျာူး၊ အာမခ နငွ နကာက်ခ ဖခင်ူး 

ရ  /မရ   စသည်ဖြင ် မျက်န ာချင်ူး  ိုင်နတွွဲ့  ိုပွ မျာူး၊ 

ဗီ ီယ ိုနခေါ်  ိုမှုမျာူး၊ စသည်တ ို  ဖြင ်ရ င်ူးဖပပါမည်။ 

2 ဖပည်ဝင်ချ ေ် အကက  အပ ို   ･ န ာက်လာချ ေ်တွင် နလ  ပ်မ  

  ိုူးသ ို  မဟိုတ်နေထ ိုင်မည ်နေ ာသ ို   ပ ို  န ာင်နပူးဖခင်ူး 

･ဖပေ်ချ ေ်တွင်လည်ူး နလ  ပ်သ ို  အတ တကွ 

လ ိုက်ပါပ ို  န ာင်ဖခင်ူး 

3 နေစ ာရ ာနြွဖခင်ူး၊ 

စာချ ပ်ချ ပ်  ိုမှုပ  ပ ိုူးဖခင်ူး 

･ ပ ူးတွ အာမခ သ အဖြစ်ရ  ဖခင်ူး 

･ ကိုမပဏီအ မ် ာမျာူး နထာက်ပ  နပူးဖခင်ူး စသည်တ ို   

・ဘဏ်အနကာင ်ြွင ်ဖခင်ူး ၊ မ ိုဘ ိုင်ူးလ်ြိုေ်ူးန င ် 

အသက်နမွူးဝမ်ူးနကကာင်ူး  ိုင် ာစာချ ပ်မျာူး 

စသည ်တ ို  အတွက် လမ်ူးညွှေ်ချက် 

၊လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူးတစ်ခိုစီအတွက် 

အက အညီနပူးဖခင်ူး 

4 နေထ ိုင်စဉ် လမ်ူးညွှေ်ချက် ･ ဂျပေ်စည်ူးမျဉ်ူးမျာူးန င ် အမ အကျင ်မျာူး၊ 

အမျာူးသ င ာ အြွ ွဲ့အစည်ူးမျာူးက ို အသ ိုူးဖပ ေည်ူး၊ 

 က်သွယ် ေ်အချက်အလက်မျာူး၊ န င  ်

သဘာဝနဘူးအနတ ာယ်မျာူးက ို 

မည်သ ို  က ိုင်တွယ်နဖြရ င်ူးပ ိုစသည်တ ို  က ို 

ရ င်ူးလင်ူးချက် 

5 အမျာူးဖပည်သ   ိုင် ာ 

စာ ွက်စာတမ်ူးလိုပ်န ာင်မှု 

・လ ိုအပ်ပါက နေထ ိုင်မှု၊ လ မှုြ လ ိုန ူး၊ 

အခွေ်စသည်ဖြင ် လ ိုက်ပါန ာင် ွက်ပပီူး 
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စာ ွက်စာတမ်ူးဖပင် င်မှုတွင် 

က ညီန ာင် ွက်နပူးဖခင်ူး 

6 ဂျပေ်စာနလ လာ ေ် အခွင ်အလမ်ူးမျာူး 

နပူးအပ်ဖခင်ူး 

･ ဂျပေ်ဘာသာစကာူးသင်တေ်ူးမျာူးအတွက် 

စာ င်ူးသွင်ူးလမ်ူးညွှေ်မှု၊ 

ဂျပေ်စာသင်ကကာူးန ူးပစစည်ူးမျာူး  ိုင် ာ 

အချက်အလက်မျာူး ပ  ပ ိုူးနပူးဖခင်ူးစသည် 

7 န ွူးနနွူးဖခင်ူး၊ တ ိုင်ကကာူးမှုမျာူးက ို 

န ာင် ွက်နပူးဖခင်ူး 

・အလိုပ်ခွင်န င ်နေ  စဉ်လ နေမှုဘဝအနကကာင်ူး 

တ ိုင်ပင်န ွူးနနွူးမှုမျာူးန င ် 

တ ိုင်ကကာူးမှုမျာူးန င ်ပတ်သက်၍ န ိုင်င ဖခာူးသာူးမျာူး 

အဖပည ်အဝောူးလည်န ိုင်နသာ ဘာသာစကာူးဖြင ် 

တ ို  ဖပေ်ပပီူး လ ိုအပ်နသာအကက ဉာဏ်မျာူးန င ် 

လမ်ူးညွှေ်မှုမျာူးက ို ပ  ပ ိုူးနပူးဖခင်ူးစသည် 

8 ဂျပေ်လ မျ  ူးမျာူးန င ် 

ယဥ်နကျူးမှုြလ ယ်ဖခင်ူး 

･  ပ်ကွက်အတွင်ူးရ   အသင်ူးအြွ ွဲ့မျာူးန င ် 

န သခ ဖပည်သ မျာူးန င ် အဖပေ်အလ ေ် အကျ  ူးဖပ  ေ် 

အဖခာူးနေ ာမျာူး၊ န သ  ိုင် ာ 

ပွ နတာ်မျာူးက  သ ို  နသာ ပွ လမ်ူးသဘင်မျာူး၊ 

ပ ူးနပါင်ူးပါဝင်မှု  ိုင် ာမျာူးတွင် ပ  ပ ိုူးက ညီဖခင်ူး 

9 အလိုပ်နဖပာင်ူးဖခင်ူး 

ပ  ပ ိုူးက ညီဖခင်ူး(ဝေ်ထမ်ူး နလ ာ ချမှုက စစ၊ 

စသည်)၊ 

・လက်ခ သည ်ဘက်မ  အနဖခအနေမျာူးနကကာင ် 

အလိုပ် ပ်စ သည ်အခါတွင် 

အလိုပ်နေ ာအသစ်ရ ာနြွဖခင်ူး၊ 

နထာက်ခ စာမျာူးဖပင် င်ဖခင်ူး၊ 

အလိုပ်ရ ာနြွဖခင်ူးအတွက် 

အခနကကူးနငွ အလိုပ်ပ တ် က်မျာူးက ိုထိုတ်နပူးဖခ

င်ူးန င ် လ ိုအပ်နသာ စီမ ခေ  ်ခွ န ူး  ိုင် ာ 

လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူး  ိုင် ာ အချက်အလက်မျာူးက ို 

ပ  ပ ိုူးနပူးဖခင်ူး 

10 ပ ိုမ ေ်နတွွဲ့  ိုနမူးဖမေ်ူးမှုမျာူးန င ် 

အစ ိုူး အြွ ွဲ့အစည်ူး ထ သ ို   အစီ င်ခ ဖခင်ူး 

･ နထာက်ပ  န ူးတာဝေ်ခ  စသည်တ ို  သည် 

န ိုင်င ဖခာူးသာူးမျာူးန င ် ၎င်ူးတ ို  ၏ 

အထက်အ ာရ  မျာူးန င ် ပ ိုမ ေ် (အေည်ူး  ိုူး 
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သ ိုူးလလ င် တစ်ကက မ်) နတွွဲ့  ိုပပီူး အလိုပ်သမာူး 

စ ချ ေ်စ ညွှေ်ူးမျာူး အက်ဥပန အာူး 

ချ  ူးနြာက်မှုမျာူးရ  ပါက ို အစီ င်ခ မည်ဖြစ်သည်။ 

အ င်ူးအဖမစ် - လ ဝင်မှုကကီူးကကပ်န ူး ဝေ်န ာင်မှုနအဂျင်စီ “ပ  ပ ိုူးမှုအစီအစဉ် ② “4

 
4လ ဝင်မှုကကီူးကကပ်န ူးဌာေ”န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးန င ် လက်ခ ဖခင်ူးန င ် အတ တကွနေထ ိုင်န ိုင်နသာ 

လ မှုအသ ိုင်ူးအဝ ိုင်ူးတည်န ာက်န ူးအတွက် လိုပ်န ာင်မှု” (စာမျက်န ာ ၁၂) 

( https://www.moj.go.jp/isa/content/001335263.pdf ) နောက်  ိုူးဝင်န ာက်သည ်နေ   -၂၄  က် နအာက်တ ိုဘာလ ၂၀၂၄ ခိုန စ် 

 

https://www.moj.go.jp/isa/content/001335263.pdf


5 န ဂုံ်း ျျုပ် 

23 

 

 ဂျပေ်၏ “အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးလိုပ်ငေ်ူး” သည် အန ာက်အဦူးအတွင်ူး ပတ်ဝေ်ူးကျင်က ို 

ကျေ်ူးမာန ူးန င ်ညီညွတ်ပပီူး သေ  ်ရ င်ူးသပ် ပ်စွာ ထာူးရ  န ိုင် ေ်၊ လ တ ို  ၏နေထ ိုင်မှုက ို 

ကျေ်ူးမာန ူး ှုနထာင ်မ  နထာက်ပ  နပူးနေနသာ အလိုပ်ဖြစ်သည်။ ကျေ်ူးမာန ူးန င ်ညီညွတ်ပပီူး 

သေ  ်ရ င်ူးနသာ ပတ်ဝေ်ူးကျင်က ို ြေ်တီူးပပီူး ဧည ်သည ်မျာူးက ို ကက    ိုသည  ်“ဧည ်ဝတ်ဖပ မှု” သည ်

ယခိုအထ  ကမဘာတွင် ဂိုဏ်ယ  သည ် ဂျပေ်၏ယဥ်နကျူးမှု ဖြစ်ပါသည်။  

 န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးမျာူးသည် အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်ေ ပါတ်၁ စေစ်က ိုအသ ိုူးဖပ ၍ 

ဤစီူးပွာူးန ူးအသစ်ဖြစ်သည ် အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေည်ူးပညာက ို  ယ ဖခင်ူးဖြင ် 

စီူးပွာူးန ူး  ိုင် ာဗဟိုသိုတမျာူးက ို နလ လာပပီူး ”ဂျပေ်န ိုင်င တွင်သင်၏ 

အသက်နမွူးဝမ်ူးနကကာင်ူးက ိုတ ိုူး တက်နစ ေ် ည်မ ေ်ူးဖခင်ူး”” ဇာတ န ိုင်င တွင် 

သဘာဝပတ်ဝေ်ူးကျင်စီူးပွာူးန ူးလိုပ်ဖခင်ူး” အစရ  သည်မျာူးက ို လိုပ်က ိုင်န ိုင်ပါသည်။ 

 ဤအန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်၏ အလိုပ်န င ်ပတ်သက်ပပီူး နလူးေက်စွာ ောူးလည်န ိုင်ပပီူး 

န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးမျာူး နစလွှတ် ာတွင် ဤလမ်ူးညွှေ်စာအိုပ်သည် အသ ိုူးဝင်မည်  ိုပါက 

ဝမ်ူးနဖမာက်မ မည်ဖြစ်သည်။ 


