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 နေထ ိုင်ခွင ် “အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်” အစီအစဉ်အာူး ၂၀၁၉ ခိုေစ် ၄လ ပ ိုင်ူးတွင် 

စတင်ခ  ပါသည်။ ”အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်” ဖြင ် အလိုပ်လိုပ်က ိုင်န ိုင်နသာေယ်ပယ်မ ာ 

လက်ရ  တွင ်လိုပ်ငေ်ူး ၁၆ မျ  ူးရ  ပပီူး၊ အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်သည ်၂၀၂၄ ခိုန စ်မ စ၍ ၅ 

န စ်ကကာကာလအတွင်ူး အမျာူး  ိုူး ၃၇,၀၀၀ ဦူးက ို နခေါ်ယ န ိုင် ေ် နမ ာ်မ ေ်ူးထာူးပါသည်။ 

 

 ဤလက်စွ စာအိုပ်တွင် 

1. “အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်” ၏ ထ ူးဖခာူးချက် 

2. “အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁” တွင် အလိုပ်လိုပ် ေ်အတွက် 

3. အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်၏ "အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁" 

4. ဖပည်ဝင်ဖခင်ူး၊ နေထ ိုင်မှုနထာက်ပ  ဖခင်ူး မ တ် က်မှု 

 

တ ို  ဖြင ် ြွ ွဲ့စည်ူးထာူးပါသည်။ 

 

 အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်စေစ်န င ် အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်၏ 

အလိုပ်န င ်ပတ်သက်ပပီူး နလူးေက်စွာ ောူးလည်န ိုင် ေ်အတွက် ဤလမ်ူးညွှေ်စာအိုပ်သည် 

အသ ိုူးဝင်မည်  ိုပါက ဝမ်ူးနဖမာက်မ မည်ဖြစ်သည်။ 

 

 

 

ကျေ်ူးမာန ူး၊ အလိုပ်သမာူးန င ် လ မှုြ လ ိုန ူး ဝေ်ကကီူးဌာေမ  ခေ  ်အပ်တာဝေ်နပူးထာူးနသာ လိုပ်ငေ်ူး 

"အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်တွင် န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးမျာူး လက်ခ ဖခင်ူးအတွက် 

သင ်နလျာ်နသာစေစ်အတွက် ဖပည ်စ ိုနသာ စစ်တမ်ူး" 

၂၀၂၄ ခိုေစ် တာဝေ်ခ  At Global ကိုမပဏီလီမ တက်
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 1.1 “အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင ်နံပါတ ်၁”၏ ထ ်းခ ော်း ျက်  

1. အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်သည် ဂျပေ်န ိုင်င ၏   ိုူးဝါူးလာနသာ 

အလိုပ်သမာူးရ ာူးပါူးမှုက ို နဖြရ င်ူး ေ်အတွက် သတ်မ တ်ထာူးနသာ 

ကျွမ်ူးကျင်မှုန င ်ေည်ူးပညာမျာူးရ  ပပီူး လိုပ်ငေ်ူးခွင်အတွင်ူး 

ချက်ချင်ူးဝင်န ာက်လိုပ်က ိုင်န ိုင်နသာ န ိုင်င ဖခာူးသာူးမျာူးအာူး 

အလိုပ်လိုပ်က ိုင်န ိုင်မည ် နေထ ိုင်ခွင ်ဖြစ်သည်။ အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်တွင် 

ေ ပါတ် ၁ န င ် ေ ပါတ် ၂ ဟို ရ  ပါသည်။ 

2. အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်တွင် ေည်ူးပညာအလိုပ်သင် ေ ပါတ် ၂ အထ  

ပပီူးနဖမာက်ထာူးလ င် အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ က ို ယ  ေ် 

လ ိုအပ်နသာအချက်မျာူးန င ် ဖပည ်စ ိုပပီူးဖြစ်ပါသည်။ 

3. အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်တွင် ေည်ူးပညာအလိုပ်သင် ေ ပါတ် ၂ အထ  

မပပီူးနဖမာက်ထာူးပါက စာနမူးပွ  (ေည်ူးပညာစာနမူးပွ ၊ ဂျပေ်စာစာနမူးပွ ) အာူး 

နအာင်ဖမင်လ င် အထ ေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ က ို 

 ယ  ေ်လ ိုအပ်နသာအချက်မျာူးန င ် ဖပည ်မီန ိုင်မ ာ ဖြစ်ပါသည်။1 

4. အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ သည ်အကကာရ ည်  ိုူး ၅ န စ်ကကာ အလိုပ်လိုပ် 

န ိုင်ပါသည်။ အလိုပ်လည်ူးနဖပာင်ူးန ိုင်ပါသည်။ 

 

 1.2 “အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင ်နံပါတ ်၂”၏ ထ ်းခ ော်း ျက်  

1. နအာက်ပါ အချက်မျာူးန င ် က ိုက်ညီပါက အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ မ  

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၂ သ ို   နဖပာင်ူးလ န ိုင်ပါသည်။ 

a. လိုပ်ငေ်ူးလိုပ်သ အာူး ညွှေ်ကကာူးဖခင်ူးန င ် လိုပ်ငေ်ူးခွင် စီမ ခေ  ်ခွ ဖခင်ူး၌ 

လက်နတွွဲ့အနတွွဲ့အကက   ၂ န စ်အထက် ရ  ဖခင်ူး 

 
1 ေည်ူးပညာအလိုပ်သင်သည် တ ညီနသာ စက်မှုလိုပ်ငေ်ူးေယ်ပယ်၌ အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်ေ ပါတ် ၁ 

သ ို  နဖပာင်ူးန ွ ွဲ့ပါက စာနမူးပွ  (ေည်ူးပညာစာနမူးပွ ၊ ဂျပေ်စာစာနမူးပွ ) က ိုနဖြ  ို ေ်မလ ိုပါ။ သ ို  နသာ် 

ေည်ူးပညာအလိုပ်သင် ပပီူးနဖမာက်ပပီူးနောက် မတ ညီနသာ စက်မှုလိုပ်ငေ်ူးေယ်ပယ်၌ အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်ေ ပါတ် 

၁ အနေဖြင ် အလိုပ်လိုပ် ာတွင် ေည်ူးပညာစာနမူးပွ က ို နအာင်ဖမင် ေ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 
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b. အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၂ 

အက ဖြတ်စာနမူးပွ  သ ို  မဟိုတ် အန ာက်အဦအ ည်အချင်ူးစာနမူးပွ  

အ င ် ၁ အာူး နအာင်ဖမင်ထာူးဖခင်ူး 

2. အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၂ သည ်ကာလအကေ  ်အသတ်မရ  ဖြင ် 

အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ပါသည်။ ဂျပန်ိုန ိုင်င သ ို   မ သာူးစိုဝင်မျာူးက ိုလည်ူး နခေါ်  ိုန ိုင်ပါသည်။ 



2 ဆနထ ငု ွ်င  ်"အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင ်နံပါတ ်၁" တငွ ်

အလုပ်လုပ် န်အတကွ် 
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 2.1 “အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင ်နံပါတ ်၁” ခဖင  ်

အလုပ်လုပ်က ုင် န်အတွက် သတ်မှတ် ျက်  

  အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ အနေဖြင ် အလိုပ်လိုပ်က ိုင် ေ်အတွက် နအာက်ပါ 

အချက်မျာူးက ို ဖပည ်မီ ေ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

1. အသက် ၁၈ န စ်အထက် ဖြစ်ဖခင်ူး 

2. ကျေ်မာန ူးအနဖခအနေ နကာင်ူးမွေ်သ  ဖြစ်ဖခင်ူး 

3. နေ ပ်ဖပေ်ပ ို  ဖခင်ူးက ို နချာနမွွဲ့ စွာ န ာင် ွက်န ိုင်ဖခင်ူးတွင် ပ ူးနပါင်ူးန ာင် ွက်မည ် 

န ိုင်င ဖခာူးအစ ိုူး မ  ထိုတ်နပူးထာူးသည ် န ိုင်င က ူးလက်မ တ်က ို ပ ိုင်  ိုင်ထာူးဖခင်ူး 

4. အာမခ နငွ နကာက်ခ ခ  မှု စသည ်တ ို   မရ  ဖခင်ူး 

5. န ိုင်င ဖခာူးရ   နအဂျင်စီအာူး အခနကကူးနငွ နပူးန ာင်နေသည ်အခါ ပမာဏ၊ အနသူးစ တ်က ို 

နသနသချာချာ ောူးလည်ထာူးပပီူး နအဂျင်စီဖြင ် သန ာတ ညီမှု  ယ ထာူးဖခင်ူး 

6. ပ ို  န ာင်ထာူးသည ် န ိုင်င တွင် နလူးစာူးလ ိုက်ော မည ် လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူးမျာူး 

သတ်မ တ်ထာူးပါက ထ ိုလိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူးမျာူးက ို လိုပ်န ာင်ထာူးဖခင်ူး 

7. စာူးနသာက်စ  တ်၊ နေထ ိုင်စ  တ်အဖပင် န ိုင်င ဖခာူးသာူးက အခါအာူးနလျာ်စွာ 

နပူးန ာင် မည ် အခနကကူးနငွမျာူးန င ် ပတ်သက်၍ ထ ိုနပူးန ာင် မည ်နငွန င ် 

ဖပေ် မည ်အကျ  ူးအဖမတ်၏ အနကကာင်ူးအ ာက ို နသချာစွာ ောူးလည်ထာူးပပီူး 

သန ာတ ညီထာူးပါသည်။ ထ ို  အဖပင ်ထ ိုအခနကကူးနငွ၏ ပမာဏသည် 

အမ ေ်တကယ်ကိုေ်ကျမှုန င ် အဖခာူးနသာ သင ်နလျာ်သည  ်ပမာဏန င ် ညီမ သည ် 

ပမာဏဖြစ်ပပီူး နငွစာ င်ူးန င ် အဖခာူးနသာ စာ ွက်စာတမ်ူးမျာူးဖြင ် နြာ်ဖပထာူးဖခင်ူး 

8. ေယ်ပယ်တွင် အဖခာူးနသာ သတ်မ တ်ထာူးနသာ စ ချ ေ်စ ညွှေ်ူးမျာူးန င ် ဖပည ်မီဖခင်ူး (* 

ေယ်ပယ်အတွက် တာဝေ်ရ  နသာ အစ ိုူး ဝေ်ကကီူးဌာေမ  သတ်မ တ်ထာူးပပီူး 

တ ာူးဝင်ထိုတ်ဖပေ်ထာူးသည ် စည်ူးမျဥ်ူးမျာူး) 
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 2.2 ကုမပဏီသ ု   ဝငဆ် ောက်ခ င််း အ င  ်င ်  

（1）လက်ရှ တွင် ဂျပန်၌ဆနထ ငု်လျက်ရှ ပပီ်း နည််းပညောအလုပ်သင်အခဖစ် 

လုပ်က ုင်ဆနသ   ုလျှင် 

 

● အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်၏ ေည်ူးပညာအလိုပ်သင်သည် 

ေည်ူးပညာအလိုပ်သင်ေ ပါတ် ၂ က ို နကာင်ူးမွေ်စွာ ပပီူးနဖမာက်ထာူးလ င် ဂျပေ်စာစာနမူးပွ ၊ 

အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ 

အက ဖြတ်စာနမူးပွ န စ်ခိုလ ိုူး မလ ိုနတာ ပါ။ 

● အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်ဖပင်ပမ  ေည်ူးပညာအလိုပ်သင်မျာူးသည် 

ေည်ူးပညာအလိုပ်သင် ေ ပါတ် ၂ အာူး နကာင်ူးမွေ်စွာ ပပီူးနဖမာက်ထာူးလ င် 

ဂျပေ်စာစာနမူးပွ နအာင် ေ် မလ ိုနသာ်လည်ူး အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်၏ 

အထ ူးကျွမ်ူးကျင်ေ ပါတ် ၁ အက ဖြတ်စာနမူးပွ နအာင်ဖမင်၍၊ အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူး 

ကိုမပဏီမ  အလိုပ်ခေ  ်အပ်ဖခင်ူးက ို  ရ   ေ်လ ိုအပ်သည်။ လက်ရ  ကိုမပဏီန င  ်နသချာစွာတ ိုင်ပင် 

န ွူးနနွူးတ ိုင်ပင်ပပီူးမ  စာနမူးပွ အတွက်စာနလ လာဖခင်ူးန င ် အလိုပ်ရ ာနြွဖခင်ူးက ို 

စတင်လိုပ်န ာင် မည်။

စောဆမ်းပွွဲ 
ဂျပန်တွင် ဆနထ ုင် ွင ် 

သက်တမ််းတ ု်းခ င််း 

လုပ်ထုံ်းလုပ်နည််း 

ကုမပဏီသ ု   ဝင်ဆ ောက်ခ င််း 

“အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် 

နံပါတ် ၁” 

အလုပ်အင်တောဗျ ်း 
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（2）လက်ရှ  ဂျပန်တွင်ဆနထ ငု်ဆနဆသော 

န ငု်ငံခ ော်းပညောဆတေ်ာသင်ဆကျောင််းသော်း  ုလျှင် 

 
● နကျာင်ူးပပီူးသွာူးပါက ဂျပေ်န ိုင်င အတွင်ူး၌ 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်န ိုင်င ဖခာူးသာူးအနေဖြင ် အလိုပ်လိုပ်က ိုင်သည ်အခါတွင် 

ဂျပေ်စာစာနမူးပွ န င ် အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် 

ေ ပါတ် ၁ အက ဖြတ်စာနမူးပွ အာူး နအာင်ဖမင်ပပီူး အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးကိုမပဏီမ  

အလိုပ်  ေ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

● နကျာင်ူးတက်နေစဥ် အချ ေ်ပ ိုင်ူးအလိုပ်သည် တစ်ပတ် ၂၈ ော ီအတွင်ူး   ိုသည  ်စည်ူးမျဥ်ူး 

ရ  ပါသည်။ စည်ူးမျဥ်ူးက ို လ ိုက်ောပပီူး အောဂတ်တွင် နေထ ိုင်ခွင ် နဖပာင်ူးလ သည ်အခါ 

ဖပဿောမဖြစ်နအာင် လိုပ်န ာင်ကက နအာင်！ 

  

စောဆမ်းပွွဲ 
ဂျပန်တွင် ဆနထ ုင် ွင ် 

သက်တမ််းတ ု်းခ င််း 

လုပ်ထုံ်းလုပ်နည််း 

ကုမပဏီသ ု   ဝင်ဆ ောက်ခ င််း 

“အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် 

နံပါတ် ၁” 

အလုပ်အင်တောဗျ ်း 
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（3）လက်ရှ တွင် ဂျပန်န ငု်ငံခပင်ပ၌ရှ ဆနဆသော 

နည််းပညောအလုပ်သင်အဆတွွေ့အကကံြုံရှ သ   ုပါက 

 အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ်၌နည််းပညောအလုပ်သင် နံပါတ် ၂ 

က ုပပီ်းဆခမောက်ထော်းလျှင် 

 

● အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်၏ ေည်ူးပညာအလိုပ်သင် ေ ပါတ် ၂ ပပီူးနဖမာက်၍ 

န ိုင်င သ ို   ဖပေ်ပပီူးနောက် တစ်ြေ် ဂျပေ်၏ အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်တွင် 

အလိုပ်လိုပ်ချင်ပါက "အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁" ဖြင ် ဖပေ်လည် 

အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ပါသည်။ ထ ိုအခါတွင် စာနမူးပွ နဖြ ေ် မလ ိုအပ်ပါ။ သ ို  နသာ ်ဂျပေ်သ ို   

ဖပေ်လည် ဖပည်ဝင်ဖခင်ူး လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူးမျာူး လ ိုအပ်ပါသည်။ 

  

စောဆမ်းပွွဲဆခဖ န်

မလ ု 

အလုပ်အင်တောဗျ ်း 
ဂျပန်သ ု   

ခပည်ဝင်ခ င််း 

လုပ်ထုံ်းလုပ်နည််း 

ခပည်ဝင်ခ င််း 
ကုမပဏီသ ု   ဝင်ဆ ောက်ခ င််း 

“အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျ

င် နံပါတ် ၁” 
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 အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ်ခပင်ပ အခ ော်းဆသော နည််းပညောအလုပ်သင်က ု 

ပပီ်းဆခမောက်ထော်းလျှင် 

 
 

● အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်ဖပင်ပမ  ေည်ူးပညာအလိုပ်သင် ေ ပါတ် ၂ အာူး 

ပပီူးနဖမာက်ထာူးသည ် အမ န ိုင်င ဖပေ်သ ဖြစ်လ င် ဂျပေ်စာစာနမူးပွ နဖြ ေ်မလ ိုပါ။ 

သ ို  နသာ်အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ 

အက ဖြတ်စာနမူးပွ အာူး နအာင်ဖမင် ေ် လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

（4）လက်ရှ တွင် ဂျပန်န ငု်ငံခပင်ပ၌ရှ ဆနပပီ်း 

ဂျပန်န ငု်ငံတွင်အလုပ်အဆတွွေ့အကကံြုံမရှ ပါက 

 

● ဂျပေ်စာစာနမူးပွ န င ် အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် 

ေ ပါတ် ၁ အက ဖြတ်စာနမူးပွ က ို နအာင်ဖမင်နအာင် လိုပ်ပါ။2 

 
2က ိုယ်န ိုင်င တွင် အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ အက ဖြတ်စာနမူးပွ  

မကျင်ူးပပါက နေထ ိုင်ခွင ်”ကာလတ ို နေထ ိုင်ဖခင်ူး” ဖြင ် ဂျပေ်သ ို   လာန ာက်ပပီူး ဂျပေ်၌ စာနမူးပွ  နဖြ  ိုန ိုင်ပါသည်။ 

ဆလ လောခ င််း စောဆမ်းပွွဲ 
ဂျပန်သ ု   ခပည်ဝင်ခ င််း 

လုပ်ထုံ်းလုပ်နည််း 
ခပည်ဝင်ခ င််း 

ကုမပဏီသ ု   

ဝင်ဆ ောက်ခ င််း 
အလုပ်အင်တောဗျ ်း 

အလုပ်အင်တောဗျ ်း ဆလ လောခ င််း စောဆမ်းပွွဲ 
ဂျပန်သ ု   

ခပည်ဝင်ခ င််း 
ခပည်ဝင်ခ င််း 

ကုမပဏီသ ု   

ဝင်ဆ ောက်ခ င််း 



3အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ်၏ 

"အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင"် 

11 

（1）သန  ်ရှင််း မည ်ဆန ော 

 နရ ာ ပင်ူးနမာလ်၊ န ူးရ ို၊ ဟ ိုတယ်စသည  ်အမျ  ူးမျ  ူးနသာနေ ာမျာူးက ို သေ  ်ရ င်ူး ပါမည်။ 

 

 

 

ဟ ုတယ် 

ဆ ်းရံု ဆမောလ် 

ရံု်း 
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（2）သန  ်ရှင််းဆ ်း နည််းလမ််းမျော်း 

ဥပမာအနေဖြင ် ကကမ်ူး သိုတ်သည  ်သေ  ်ရ င်ူးန ူးန င ် လ ည်ူးကျင်ူးသေ  ်ရ င်ူးဖခင်ူး၊ ဖပတင်ူးာ‌နပါက်သိုတ်ဖခင်ူး၊ 

အ မ်သာန င ် လက်န ူးစင်မျာူးအာူး သေ  ်ရ င်ူးဖခင်ူး စသည ်တ ို   ရ  ပါသည်။ 
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（3）အသက်ဆမွ်းလမ််းဆကကောင််းတ ု်းတက်မှု 

 လိုပ်ငေ်ူးအ  အမျ  ူးမျ  ူးနသာ အသက်နမွူးလမ်ူးနကကာင်ူးတ ိုူးတက်မှု လမ်ူးနကကာင်ူးမျာူး ရ  ပါသည်။ 

ဥပမာ နအာက်ပါဇယာူးအတ ိုင်ူး အ င ်မျာူးက ို ထည ်သွင်ူးစဥ်ူးစာူးန ိုင်ပါသည်။ 

 

 

 
 

အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် နံပါတ ်၂ နည််းပညောအလုပ်သင် အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် နံပါတ် ၁ 

လုပ်ငန််းလုပ်က ုင်သ  သင်ကကော်းဆပ်း အဖွွဲွေ့ဆ ါင််းဆ ောင ် လုပ်ငန််းခွင်တာဝန်ခံ စီမံ န  ် ွွဲမှု 

အမျော်း ံု်း ၅ နှစ် အမျော်း ံု်း ၅ နှစ် အကန  ်အသတ်မရှ  

လုပ်ငန််းက ု မှတ်မ ပပီ်း ညွှန်ကကော်း ျက်မျော်းက ု 

အဆခ  ံ၍ မှန်မှန်ကန်ကန် 

လုပ်ငန််းလုပ်ဆ ောင်န ုင် န်  ည်မှန််းခ င််း 

လုပ်ငန််း ွင်၌ လုပ်ငန််း၏ အ ျက်မျော်းနှင  ်

အလံု်းစံုက ု နော်းလည်ပပီ်း သင်ကကော်းဆပ်းသ နှင ် 

အဖွွဲွေ့ဆ ါင််းဆ ောင်သ ု    ည်မှန််းခ င််း 

လုပ်ငန််း ွင် တစ် ုလံု်း၏ စီမံ န  ် ွွဲခ င််း၊ 

ဂျ နီယောန ုင်ငံခ ော်းသော်းလုပ်သော်းမျော်းက ု လမ််းညွှန်ခ င််း၊ 

ပညောဆ ်း  ုင် ော သင်ဆထောက်က မျော်းက  ုဖန်တီ်းခ င််း၊ 

ဆလ ကျင ်ဆ ်းမျော်း ခပြုံလုပ် န ် ည်မှန််းခ င််း 

ဂျပန်လ မျ ြုံ်း 

လုပ်ငန််းလုပ်သ မျော်းခဖင  ်

အ င်ဆခပဆ ျောဆမွွေ့ စွော 

ဆခပော  ု က် ံန ုင် န ်

 ည်မှန််းပါသည်။ 

အထ ်းခပြုံဆဝါဟော မျော်းက  ုဆလ လောခ င််း၊ 

န ုင်ငံခ ော်းသော်း ဝန်ထမ််းမျော်းအော်း 

ရှင််းခပခ င််းနှင ် လုပ်ငန််းအစီအစဥ်၊ 

ဆန  စဥ်အစီ င် ံစောမျော်းက ု 

ဖန်တီ်းပါသည်။ 

ဧည ်သည်မျော်းခဖင ် ဆကောင််းမွန်စွော 

ဆခပော  ု က် ံပပီ်း၊ လက်စွွဲစောအုပ် 

ဖန်တီ်းခ င််းနှင ် အစည််းအဆဝ်းမျော်းအော်း 

တက်ဆ ောက်ပါသည်။ 
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（4）အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းတွင် လုပ်က ုင်ဆနကကဆသော စီနီယောမျော်း၏အသ ံ

န ုင်ငံ - ထ ုင််း (အမျ ြုံ်းသော်း) 

● ၂-၃ နယာက်နလာက်ေ   သေ  ်ရ င်ူးန ူးလိုပ် မည ်နေ ာ (ရ ိုူးအာ‌န ာက်အဦူး) က ိုသွာူးပါတယ်။ 

● အလိုပ်ထ က ိုသွာူးြ ို  က ကာူးနထာက်ပ  နပူးထာူးတာနကကာင ် ခက်ခ တာမျ  ူးနတာ  မရ  ပါ  ူး 

● အခိုလစာက ို နကျေပ်ပါတယ်။ 

● အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးအလိုပ်ကနေ နဖပာင်ူးြ ို  နတာ  နတွူးမထာူးပါ  ူး 

 

န ုင်ငံ - ဗီယက်နမ် (အမျ ြုံ်းသော်း) 

● အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် အထ ေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ 

အက ဖြတ်စာနမူးပွ အတွက် ကိုမပဏီမ  ဝေ်ထမ်ူးနတွကသင်နပူးပပီူး၊  

၂ပတ်နလာက်စာနလ လာရ ိုေ   စာာ‌နမူးပွ  နအာင်သွာူးပါတယ် 

● ကိုမပဏီက စီေီယာနတွကလည်ူး နပျာ်တတ်တ  သ မျာူးပပီူး အလိုပ်ကနပျာ်စ ာနကာင်ူးပါတယ်။ 

● ဖမေ်ဖမေ်နလူး ဂျျူေီယာနတွက ို အလိုပ်နတွ ဖပေ်သင်ဖပနပူးန ိုင်ချင်တယ်။ 

 

န ုင်ငံ - ခမန်မော (အမျ ြုံ်းသမီ်း) 

● ဟ ိုတယ်တွင်ူး သေ  ်ရ င်ူးန ူးလိုပ်ငေ်ူးက ို လိုပ်ပါတယ်။ 

● အချ ေ်ပ ိုင်ူးအလိုပ်သမာူးက သေ  ်ရ င်ူးန ူးလိုပ်ပပီူးတ  နောက် စစ်န ူးတ  အပ ိုင်ူးက ို 

တာဝေ်ယ ထာူးပါတယ်။ 

● နောက်  ိုူးအနေေ  ကနတာ  စစ်န ူးသ နေ ာက ို နမ ာ်မ ေ်ူးထာူးပါတယ်။ 

● အလိုပ်ထ က မေ်နေဂျာက နတာ်နတာ်နလူး ကကင်ကကင်ောော က်  နပူးတာနကကာင ် 

အလိုပ်လိုပ် တာ နပျာ်ပါတယ်။ 

 

（5）အလုပ်အက ုင်ရှောဆဖွနည််း 

 ဂျပေ်    အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးအလိုပ်နတွက ို ပင်မစာမျက်န ာေ     ိုရ ယ်မီဒီယာနတွကတ င  ်

အလိုပ်နခေါ်နေနသာနကကာင ် ဂျပေ်န ိုင်င တွင်ူးတွင်ရ  နေခ  လ င် စ တ်ဝင်စာူးနသာကိုမပဏီက ို 

နလ ာက်ထာူးကကည ်ပါ။ ဥပမာ ASCF လည်ူး ကိုမပဏီန င ် လ ိုက်ြက်မှုရ ာနြွဖခင်ူးအတွက် 

ပ  ပ ိုူးမှုမျာူးက ို လိုပ်န ာင်နေပါသည်။ (စာမျက်န ာ ၁၅ အာူး က ိုူးကာူးပါ) SNS စသည်တွင်လည်ူး 
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အလိုပ်နခေါ်မှု အချက်အလက်မျာူးရ  ာ‌နသာ်လည်ူး "SNS မ ာ အလိုပ်နကာင်ူးနတွက ို မ တ် က်နပူးလ ို   

သွာူးကကည ်နတာ  လ ိုူးဝက ိုမတ တ   အလိုပ်ဖြစ်နေတာ"၊ "ကကာူးထာူးတာေ   တဖခာူးစီပ "၊ 

"အလိုပ်နဖပာင်ူးြ ို  လိုပ်လ ိုက်တာ နောက်  ိုူးနတာ  အလိုပ်မရ  ဖြစ်သွာူးပါတယ်" စသည ် 

မနကာင်ူးတ  သာဓကမျာူးလည်ူး ရ  သည ်အတွက် သတ ထာူးကက နအာင်ပါ။ 

 တစ်ကက မ်အမ န ိုင်င က ိုဖပေ်သွာူးလ င်လည်ူး ပ ို  န ာင်သည ်နအဂျင်စီမျာူးန င ် 

လိုပ်ငေ်ူးမ တ် က်နပူးသည ် ကိုမပဏီ စသည်တ ို  ထ   က်သွယ်ကာ ကိုမပဏီမျာူးက ို မ တ် က်နစပပီူး 

အလိုပ်ရ ာနြွကကသ မျာူးလည်ူးရ  သည်။ 
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（6）ဂျပန်စောစောာ‌ဆမ်းပွွဲနငှ ် အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ် 

အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် နံပါတ် ၁ အကွဲခဖတ်စောဆမ်းပွွဲ၏ သတင််းအ ျက်အလက် 

  

 ဂျပန်စောစောဆမ်းပွွဲ အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် နံပါတ် ၁ 

အကွဲခဖတ်စောဆမ်းပွွဲ 

အမျ ြုံ်းအစော်း ဂျပေ်စာအ ည်အချ

င်ူးစစ်စာနမူးပွ  

(JLPT) 
 
https://www.jlpt.jp

/ 

Japan Foundation 
Test for Basic 
Japanese 
(JFT-Basic) 
https://www.jpf.go
.jp/jft-basic/ 

အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ 

အက ဖြတ်စာနမူးပွ  

 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-
training/zairyu 
 

ကျင််းပမည ်

ဆန ော 

ဂျပေ်၊ အဖခာူး 

န ိုင်င န င ်ေယ်နဖမ ၉၀ 

နကျာ် 

ဂျပေ်၊ အဖခာူး ၁၂ 

န ိုင်င  

ဂျပေ်၊ အင်ဒ ိုေီူးရ ာူး၊ ြ လစ်ပ ိုင်၊ ထ ိုင်ူး၊ 

သီ  လကကာ စသဖြင ် 

 

ကျင််းပမည ်

ကောလ 

ဇ လ ိုင်လ၊ 

ဒီဇင် ာလ 

(သ ို  နသာ် 

န ိုင်င ဖပင်ပတွင်ကျင်ူး

ပနသာစာနမူးပွ သည် 

ဇ လ ိုင်လ သ ို  မဟိုတ် 

ဒီဇင် ာလတွင် 

တစ်ကက မ်သာ 

ကျင်ူးပသည်။) 

 

လတ ိုင်ူးေီူးပါူး အောဂတ်စာနမူးပွ ကျင်ူးပမှုအချ ေ်ဇယာူး 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-
training/zairyu 

ဆအောင်စော 

င််း 

ဆကကညော ျ န်

အထ  

ကကော ျ န်ကော

လ 

ပျမ်ူးမ  ၂ လကကာ ထ ိုနေ  တွင် ထ ိုနေ  တွင် 

https://www.jlpt.jp/
https://www.jlpt.jp/
https://www.jpf.go.jp/jft-basic/
https://www.jpf.go.jp/jft-basic/
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
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အခ ော်း နအာင်လက်မ တ်ထို

တ် ေ် လ ိုအပ်လ င် 

နအာက်ကလင ်တွင် 

ကကည ်ရှုပါ။ 

 

https://www.jlpt.jp
/certificate/index.
html 

 လဒ်အသ နပူးဖခင်ူး

အာူး စာနမူးပွ နေ  မ  

လိုပ်ငေ်ူး က် ၅ 

 က်အတွင်ူး 

  ိုကင်ဝ ်  ိုက်တွင် 

ကကည ်န ိုင်ပါသည်။ 

http://ac.prometric
-
jp.com/testlist/jfe/i
ndex.html 

CBTပ ိုစ  (Computer-Based Test) 

ဖပည်ဝင်ဖခင်ူး လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူးတွင် 

နအာင်လက်မ တ်လ ိုအပ်သည် 

 

နအာင်လက်မ တ် 

ထိုတ်နပူး ေ်နလ ာက်ထာူး ာတွင် 

လက်ခ သည ်နအဂျင်စီ သ ို  မဟိုတ် 

နအာင်သည ်ကာယက ရ င်က ိုယ်တ ိုင် 

လိုပ်န ာင်န ိုင်သည်။ 

 
 

 

https://www.jlpt.jp/certificate/index.html
https://www.jlpt.jp/certificate/index.html
https://www.jlpt.jp/certificate/index.html
http://ac.prometric-jp.com/testlist/jfe/index.html
http://ac.prometric-jp.com/testlist/jfe/index.html
http://ac.prometric-jp.com/testlist/jfe/index.html
http://ac.prometric-jp.com/testlist/jfe/index.html
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（7）အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ် အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် နံပါတ် ၁ 

အကွဲခဖတ်စောဆမ်းပွွဲဆလ လောပံုနည််းလမ််းမျော်း 

 စာနမူးပွ အတွက် ဖပင် င် ေ် သီူးသေ  ်ြတ်စာအိုပ်မျာူးန င ် အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးအလိုပ်န င ် 

ပတ်သက်၍နကာင်ူးမွေ်စွာသ ရ  ောူးလည်နစ ေ်အတွက်ဗီဒီယ ိုစသည်တ ို  ရ  ပါသည်။ 

အက ိုူးအကာူးဖပ နလ လာကကည ်ကက နအာင်！ 

 

ခပည်သ  အကျ ြုံ်းစီ်းပွော်းဆကော်ပ ုဆ ်းရှင််းန ုင်ငံလုံ်း  ုင် ောအဆ ောက်အဦ်းထ န််းသ မ််းဆ ်းအဖွွဲွေ့၏ 

စောဆမ်းပွွဲအထ ်းထုတ်ဖတ်စောအုပ် (ဂျပေ် ာသာန င ် အဖခာူး ာသာစကာူး ၈မျ  ူး) 

(နအာက်ပါURL သ ို  မဟိုတ် QRကိုဒ် မ တ င် စစ်န ူးန ိုင်သည်။) 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 

 

အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ် အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် နံပါတ် ၁ အကွဲခဖတ်စောဆမ်းပွွဲ 

သံ်ုးသပ် ျက်မျော်းအော်း ရှင််းခပထော်းဆသောဗီဒီယ ု 

(နအာက်ပါURL သ ို  မဟိုတ် QRကိုဒ် မ တ င် စစ်န ူးန ိုင်သည်။) 

https://www.youtube.com/watch?v=qA0qVg408nM 

 

အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ် အထ ်းနည််းပညောကျွမ််းကျင် နံပါတ် ၁ အကွဲခဖတ်စောဆမ်းပွွဲ 

ဆလ ကျင ်ဆ ်းသံ်ုး ဗီဒီယ  ု

(နအာက်ပါURL သ ို  မဟိုတ် QRကိုဒ် မ တ င် စစ်န ူးန ိုင်သည်။) 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu
https://www.youtube.com/watch?v=qA0qVg408nM
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https://www.youtube.com/watch?v=NMfBxYNpsUA 

https://www.youtube.com/watch?v=NMfBxYNpsUA
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（8）အဆ ောက်အဦသန  ်ရှင််းဆ ်းနယ်ပယ် နည််းပညောကျွမ််းကျင် နံပါတ် ၁ 

အကွဲခဖတ်စောဆမ်းပွွဲ အဆကကောင််းအ ော 

 အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် ေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁ အက ဖြတ်စာနမူးပွ တွင် 

အ  ိုူးအဖြတ်စာနမူးပွ န င ် လက်နတွွဲ့စာနမူးပွ တ ို  ရ  ပါသည်။ 

 ဤတွင် နမူးခွေ်ူးနဟာင်ူးမျာူးက ို မ တ် က်နပူးပါမည်။ 

 

အ ံု်းအခဖတ်စောဆမ်းပွွဲ၏သောဓကမျော်း(စောဆမ်းပွွဲက ုဂျပန်ဘောသောခဖင ်ဆခဖ မည်) 

(နအာက်ပါURL သ ို  မဟိုတ် QRကိုဒ် မ တ င် စစ်န ူးန ိုင်သည်။) 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2019/12/2019tokutei_mondai_v2.pdf 

 

 

လက်ဆတွွေ့စောဆမ်းပွွဲ၏ သောဓကမျော်း (စောဆမ်းပွွဲက ု ဂျပန်ဘောသောခဖင ်ဆခဖ မည်) 

 သေ  ်ရ င်ူးန ူးသ ိုူးက   ယာမျာူးက ို စာနမူးပွ ခေ်ူးတွင် ဖပင် င်ထာူးပါသည်။ 

 စာနမူးပွ တွင် ထ ိုက   ယာမျာူးက ိုသ ိုူး၍ နအာက်ပါအလိုပ်မျာူး၏ အစ တ်အပ ိုင်ူးအချ  ွဲ့က ို 

လက်နတွွဲ့လိုပ်န ာင် ပါမည်။ 

(နအာက်ပါURL သ ို  မဟိုတ် QRကိုဒ် မ တ င် စစ်န ူးန ိုင်သည်။) 

https://x.gd/SiwL3 

 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2019/12/2019tokutei_mondai_v2.pdf
https://x.gd/SiwL3
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■BMTC အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ မှု နလ ကျင ်န ူး စင်တာမ  ပ  ပ ိုူးထာူးနသာ ASCF 

န ိုင်င ဖခာူးသာူးလက်ခ မှုဝေ်န ာင်မှု 

အထ ူးနည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် န ိုင်ငံခ ာူးသာူးလိုပ်သာူးမျာူးက ို လက် ံရာတွင် 

အဆ ာက်အဦသန  ်ရှင်ူးဆရူးနယ်ပယ်၌ BMTC အဆထွဆထွဆ ာင်ဆ ူးရှင်ူး အဆ ာက်အဦ 

စီမံ န  ် ွွဲမှုဆလ ကျင်ူးဆရူးစင်တာသည် ASCF အဆ ာက်အဦသန  ်ရှင်ူးဆရူး န ိုင်ငံခ ာူးလိုပ်သာူး 

လက် ံဆထာက်ပံ ဆရူးစင်တာက ို တည်ဆထာင်ပပီူး ①သင ်ဆတာ်ဆသာအလိုပ်သမာူးမျာူးက ို 

မ တ် က်ဆပူးခ င်ူးနှင ် အလိုပ်သမာူးက ို အလိုပ် န  ်ထာူးဆပူးခ င်ူး၊ ②အလိုပ်သင်သင်ကကာူးပပီူး 

အလိုပ်အရည်အဆသွူးခမင ်သ အခ စ် ပညာဆပူးခ င်ူး၊ ③အလိုပ် န  ်ထာူးပပီူးဆနာက် 

လက်ရှ အဆခ အဆနမှာ အလိုပ် က်လိုပ်န ိုင်ဆစရန် ပံ ပ ိုူးဆပူးဆနပါသည်။ (အခ ာူးစာရွက်)။ 

ထပ်မံ၍ အဆ ာက်အဦသန  ်ရှင်ူးဆရူးနယ်ပယ်သာမက အဆ ာက်အဦ စီမံ န  ် ွွဲမှုတွင် 

လိုပ်က ိုင်ဆနဆသာ န ိုင်ငံခ ာူးသာူးလ သာူးအရင်ူးအခမစ်မျာူးအပါအဝင် အဆ ာက်အဦ 

ခပြုခပင်ထ န်ူးသ မ်ူးဆရူး လိုပ်ငန်ူး၏ ကဏ္ဍဆပါင်ူးစံိုအတွက် အလိုပ် န  ်အပ်ခ င်ူး၊ ခပြုစိုပျ ြုူးဆထာင်ခ င်ူး၊ 

ထ န်ူးသ မ်ူးခ င်ူး  ိုင်ရာစနစ်က ို ပံ ပ ိုူးသွာူးပါမည်။ 

  

1．ထ ူးဖခာူးချက် 

 (1) အခနကကူးနငွ ယ သည ် အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်သည ်လိုပ်ငေ်ူးန င  ်မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး 

က ညီပ  ပ ိုူးမှုလိုပ်ငေ်ူးအတွက် လ ိုင်စင် ရ  ထာူးနသာ အြွ ွဲ့အစည်ူး ဖြစ်ပါသည်။ 

 (2) အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးအတွက် အသက်နမွူးဝမ်ူးနကျာင်ူးနလ ကျင် န ူး န စ် ၅၀ 

အနတွွဲ့အကက  ရ  နသာ အြွ ွဲ့အစည်ူး ဖြစ်ပါသည်။ 

 (3)အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ န ူးတွင် န ိုင်င တစ်ဝ မ်ူး၌ အသက်နမွူးဝမ်ူးနကျာင်ူးနလ ကျင ်န ူး 

လက်နတွွဲ့ လဒ်မျာူးက ို ပ ိုင်  ိုင်ထာူးနသာ အြွ ွဲ့အစည်ူး ဖြစ်ပါသည်။ 

2．ပ  ပ ိုူးနေသည ် ဝေ်န ာင်မှုမျာူး 

 (1)န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးအ င်ူးအဖမစ် မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ည  နှု င်ူးမှုစသည ် 

အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး ဝေ်န ာင်မှု 

 (2)န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူး၏ စွမ်ူးာ‌န ာင် ည်တ ိုူးတက် ေ်၊ ဖပ စိုပျ  ူးနထာင်ဖခင်ူး၊ 

စာနမူးပွ ဖပင် င်ဖခင်ူးစသည ် ပညာန ူးဝေ်န ာင်မှုမျာူး 

  * BMTC န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးအဖမစ် ဖပ စိုပျ  ူးနထာင်ဖခင်ူး စ ချ ေ်စ နှုေ်ူးမျာူး 
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  ①အန ာက်အဦ သေ  ်ရ င်ူးန ူးန င ် အန ာက်အဦ ထ ေ်ူးသ မ်ူးန ူးလိုပ်ငေ်ူးန င ် ပတ်သက်သည  ်

လက်နတွွဲ့နလ ကျင ်န ူး၊ ပညာ ပ်သင်တေ်ူး 

  ②ပညာန ူး  ိုင် ာ ပ  ပ ိုူးမှုက   ယာမျာူး (Sokunoပ ိုစ  ကကက်သာူးနလ ကျင ်ာ‌န ူး၊ SOKOKARA၊ 

စကာူးနဖပာစွမ်ူး ည် စသည်) 

 (3)န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူး (အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်သ ) ၏ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးမှု 

ဝေ်န ာင်န ူး 

  ကက  တင်ပပီူး လက်စွ စာအိုပ်၊ ပ ိုမ ေ်အင်တာဗျျူူးမျာူး၊ စကာူးဖပေ် 

 (4) န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးမျာူး လက်ခ န ူး က ညီမှုတ ိုူးတက်န ူး ဝေ်န ာင်မှု 

  ①ပ ူးနပါင်ူးြွ ပြ  ူးတ ိုူးတက်န ူးက   ယာမျာူး((Glocal၊ SmartTraining၊ BillBuddy) 

  ②မ တ်ြက်  ိုင် ာ ပ  ပ ိုူးက ညီမှုအ ာမျာူး((CQI၊ Oyraaa၊ Leopalace21၊ 

န ိုင်င ဖခာူးသာူးနေထ ိုင်မှု ပ  ပ ိုူးက ညီမှု စသည်) 

  ③စကာူးဖပေ် ဝေ်န ာင်မှု 

3．သက်  ိုင်သ အတွက် သီဖခာူးဝေ်န ာင်မှု 

1) 

လက်ခ သည ်ကိုမပဏီ

မျာူး 

အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ပညာန ူး၊ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး 

က ညီပ  ပ ိုူးန ူး၊ လက်ခ ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူးတ ိုူးတက် ေ် 

ဝေ်န ာင်မှု 

2) 

န ိုင်င ဖခာူးသာူးလ  စွမ်ူး

အာူးအ င်ူးအဖမစ် 

ပညာန ူး၊ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူး၊ 

လက်ခ ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူးတ ိုူးတက် ေ် ဝေ်န ာင်မှု 

3) မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး 

က ညီပ  ပ ိုူးန ူး 

နအဂျင်စီ 

အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ပညာန ူး၊ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး 

က ညီပ  ပ ိုူးန ူး၊ လက်ခ ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူးတ ိုူးတက် ေ် 

ဝေ်န ာင်မှု 

4) ကကီူးကကပ်န ူးအြွ  အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ပညာန ူး၊ 

လက်ခ ဖခင်ူးက ညီပ  ပ ိုူးန ူးတ ိုူးတက်နစသည  ်ဝေ်န ာင်မှု 

5) 

ပ ို  န ာင်န ူးနအဂျင်

စီ 

အလိုပ်အက ိုင်မ တ် က်ဖခင်ူး၊ ပညာန ူးဝေ်န ာင်မှု 
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4． က်သွယ်နမူးဖမေ်ူး ေ် 

< BMTC：အနထွနထွနြာင်နဒူးရ င်ူး အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ မှုနလ ကျင ်န ူးစင်တာ > 

〒116-0013 တ ိုကျ  ပမ  ွဲ့၊ အ ာကာခ  ပ်ကွက်၊ ေီရ ီေ ပ ို  ၊ ၅-၁၂-၅၊ 

အန ာက်အဦူးဖပ ဖပင်ထ ေ်ူးသ မ်ူးန ူးခေ်ူးမ ၅ ထပ် 

TEL: 03-3805-7575  https://bmtc.or.jp/ 

< ASCF：န ိုင်ငံခ ာူးသာူးလိုပ်သာူးလက် ံဆထာက်ပံ ဆရူးစင်တာ > 

အနထွနထွနြာင်နဒူးရ င်ူး အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ မှုနလ ကျင ်န ူးစင်တာအတွင်ူး 

ြိုေ်ူး - 03-6806-8685 FAX:03-3805-7578 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BMTC 

က ညီဆထောက်ပံမှုဝန်ဆ ောငဆ် ်း 
(အလိုပ်ခေ  ်အပ်မှု၊ ဖပ စိုပျ  ူးနထာင်မှု၊ 

ထ ေ်ူးသ မ်ူးမှု က ညီပ  ပ ိုူးမှု) 

က ုက်ညီသည ်လုပ်သော်းမျော်းက ု 

မ တ် က်ဆပ်းခ င််း၊ အလုပ် န  ်မှု 

က ညီပံ ပ ု်းခ င််း 1. ေည်ူးပညာအလိုပ်သင်၊ 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်မျာူးက ို 

အလိုပ်ခေ  ် ေ်အတွက် ရ င်ူးလင်ူးချက်၊ 

အနဖခအနေစသည ် န ွူးနနွူးဖခင်ူး 

2.န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးမျာူး၏နေထ ိုင်

န ူးက ညီပ  ပ ိုူးမှု 

3. နဒသ  ိုင် ာ မ တ်ြက်ာ‌နအဂျင်စီ 

မ တ် က်ဖခင်ူး၊ 

အင်တာဗျျူူးည   နှု င်ူးဖခင်ူး(သက်  ိုင် ာနဒသသ ို  

သွာူးန ာက်ဖခင်ူး၊ Zoom ဖြင ်ဝေ်န ာင်မှုနပူးဖခင်ူး) 

4. က ိုက်ညီမှုစစ်န ူးမှု(CQI) 

န ာက် ွက်ဖခင်ူး 

1. အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ် 

စာနမူးပွ နအာင်ဖမင် ေ်အတွက် 

နလ ကျင ်သင်ကကာူးပ ို  ချဖခင်ူး 

< ေည်ူးပညာအလိုပ်သင် > 

အနဖခခ အ င ်၊ လ ိုအပ်ချ ေ်အ င ် ၃၊ 

လ ိုအပ်ချ ေ်အ င ် ၂ 

< ေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်အလိုပ်သင် > 

အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးက ျင် ေ ပါတ် ၁၊ ေ ပါတ် ၂ 

2.ဂျပေ် ာသာစကာူး၊ နေ  စဥ်လ နေမှုပ ိုစ စသည ် 

နလ ကျင ်မှု 

3. ဂျပေ် ာသာစကာူး ပညာန ူးအက်ပ်ပလီ 

4.  ာသာဖပေ်က ညီပ  ပ ိုူးမှု၊  ာသာဖပေ်အက်ပ်ပလီ 

5. အန ာက်အဦ သေ  ်ရ င်ူးန ူး အနဖခခ ဗီဒီယ ို 

1. မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး က ညီပ  ပ ိုူးမှုလိုပ်ငေ်ူး 

န ာက် ွက်ဖခင်ူး 

2.န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးန င ် လက်ခ သည ်ကိုမပဏီ၏ 

က ိုက်ညီမှုစစ်န ူးမှု(CQI) န ာက် ွက်ဖခင်ူး 

3.န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူးန င ် န ွူးနနွူးနဖပာ  ိုဖခင်ူး 

(လိုပ်ငေ်ူးခွင်၊ နေ  စဥ်လ နေမှု ဝ၏ မနကျေပ်ချက်၊ ဖပဿောမျာူး နဖြရ င်ူးဖခင်ူး) 

4.ကကီူးကကပ်န ူးအြွ ွဲ့၊ မ တ်ပ ိုတင်ဖခင်ူး က ညီပ  ပ ိုူးန ူး 

နအဂျင်စီဖြင ် န ွူးနနွူးတ ိုင်ပင်ဖခင်ူး 

(နထာက်ပ  န ူးစေစ်ဖြင ် ဖပဿောမျာူး နဖြရ င်ူးဖခင်ူး) 

5. အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးက ျင် ေ ပါတ် ၂ (လိုပ်ငေ်ူးခွင် 

စီမ ခေ  ်ခွ မှု) 

စာနမူးပွ အစီအမ  

 ျက် ျင််းဝင်ဆ ောက်လုပ်က ုင်န ုင်မည ် 

ပညောဆ ်းက ညီပံ ပ ု်းခ င််း 

အလုပ် န  ်ပပီ်းဆနောက် ထ န််းသ မ််းမှုက ညီပံ ပ ု်းခ င််း 

Copyright BMTC အနထွနထွနြာင်နဒူးရ င်ူး အန ာက်အဦ စီမ ခေ  ်ခွ မှုနလ ကျင်ူးန ူးစင်တာ 

(ASCFအန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူး န ိုင်င ဖခာူးသာူးလိုပ်သာူး လက်ခ နထာက်ပ  န ူးစင်တာ) 

https://bmtc.or.jp/


4 ခပည်ဝငခ် င််း၊ ဆနထ ငုမ်ှုဆထောက်ပံ ခ င််း မ တ ်က်မှု  
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 “အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင် ေ ပါတ် ၁” တွင် အလိုပ်လိုပ်သည ်အခါ ကိုမပဏီန င  ်ကိုမပဏီသည် 

 က်စပ်နေသည ် မ တ်ပ ိုတင်အြွ ွဲ့အစည်ူးမ  ဂျပေ်သ ို   ဖပည်ဝင်န ာက်ဖခင်ူးန င ် နေထ ိုင်နေ ူးန င ် 

ပတ်သက်ပပီူး နအာက်ပါ နထာက်ပ  မှုမျာူးက ို  န ိုင်ပါသည်။ 

 

1. ကိုမပဏီန င ် စာချ ပ်ပပီူးပါက နေထ ိုင်ခွင ် မနလ ာက်ထာူးမီ ကိုမပဏီမ  

“စာချ ပ်ပါအနကကာင်ူးအ ာန င ် အလိုပ်လိုပ်က ိုင်မှုအနကကာင်ူးအ ာ” စသည်က ို 

ရ င်ူးဖပနပူးမည်ဖြစ်သည်။ 

2. ဂျပေ်သ ို  လာချ ေ်တွင် ကိုမပဏီမ  နလ  ပ်အထ လာကက  နပူးပပီူး ကိုမပဏီန င  ်အ မ်အထ  

လ ိုက်ပ ို  နပူးမည်။ ထ ို  အဖပင် သင်၏န ိုင်င သ ို  ဖပေ်ချ ေ်တွင် ကိုမပဏီမ  နလ  ပ် 

လ ိုဖခ  န ူးစစ်န ူးမှုအထ  လ ိုက်ပါနပူးမည်။ 

3. ကိုမပဏီဝေ်ထမ်ူးမျာူးနေထ ိုင် ာအ မ်က ို အာမခ နပူးဖခင်ူး၊ ကိုမပဏီအ မ် ာ 

(မ သာူးစိုကိုမပဏီအ မ် ာ) က ို င ာူးနပူးတာမျ  ူးလိုပ်နပူးပါမည်။ ထ ို  အဖပင် 

 ဏ်အနကာင ်ြွင ်နပူးဖခင်ူး၊ ြိုေ်ူးန င ် လ ပ်စစ်၊ ဂတ်စ်တ ို  န င  ်စာချ ပ်ချ ပ် ေ် က ညီနပူးဖခင်ူး 

စသည်တ ို   ဖပ လိုပ်နပူးပါမည်။ 

4. ကိုမပဏီမ  ဂျပေ်န ိုင်င ၏စည်ူးမျဥ်ူးမျာူးန င ် အဖပ အမ မျာူးက ို သင်ကကာူးနပူးပါမည်။ ထ ို  အဖပင် 

 တ်စ်ကာူးန င ်  ထာူးစီူးေည်ူးန င ် ငလျင်လှုပ်နသာအချ ေ်စသည်တွင် 

မည်သ ို  လိုပ်န ာင် မည်က ို သင်ကကာူးနပူးပါမည်။ 

5. ကိုမပဏီမ  ပမ  ွဲ့နတာ်ခေ်ူးမန င ် အခွေ်စသည ် လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူးမျာူးတွင် ပါဝင်က ညီနပူးမည်။ 

ထ ို  အဖပင် လိုပ်ထ ိုူးလိုပ်ေည်ူး စာ ွက်စာတမ်ူးမျာူးန ူးသာူး ာ၌ 

က ညီလိုပ်န ာင် ွက်နပူးမည်။ 

6. ကိုမပဏီမ  ဂျပေ်စာနလ လာ ေ်အတွက် နကျာင်ူးက ို မ တ် က်နပူးဖခင်ူးစသည်တ ို   

လိုပ်န ာင်နပူးပါမည်။ 

7. အခက်အခ ရ  ခ  လ င် သင ်န ိုင်င ၏ ာသာစကာူးဖြင ် န ွူးနနွူးလ ို   ပပီူး အကက ဉာဏ်မျာူး 

 ယ န ိုင်ပါသည်။ 

8. ကိုမပဏီမ  အေီူးောူးရ   ပွ နတာ်မျာူးသွာူးန ာက် ေ် လမ်ူးညွှေ်နပူးဖခင်ူး၊ အေီူးောူးမ  

ဂျပေ်လ မျ  ူးမျာူးန င ် စကာူးနဖပာ ေ် အခွင ်အန ူးမျာူးက ိုဖပ လိုပ်နပူးဖခင်ူးမျာူး လိုပ်နပူးပါမည်။ 
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9. ကိုမပဏီမ  နှုတ်ထွက်လ ိုသည ်အချ ေ်တွင် ကိုမပဏီမ  နောက်အလိုပ်တစ်ခိုရ ာနပူးတ   

နထာက်ပ  မှုက ို  ရ  န ိုင်ပါသည်။ 

10. ကိုမပဏီနထာက်ပ  မှုနခါင်ူးန ာင်န င ် ပ ိုမ ေ်အစည်ူးအနဝူးလိုပ်ပါမည်။ အကယ်၍ 

အလိုပ်အတွင်ူး ဖပဿောရ  လ င် န ွူးနနွူးတ ိုင်ပင်န ိုင်ပါသည်။ 

အ င်ူးအဖမစ်：လ ဝင်မှုကကီူးကကပန် ူးဌာေ “အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်လမ်ူးညွှေ်စာအိုပ်” (န ိုင်င ဖခာူးသာူးမျာူးအတွက်) 3

 
3လ ဝင်မှုကကီူးကကပ်န ူးဌာေ”အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်လမ်ူးညွှေ်စာအိုပ်” (န ိုင်င ဖခာူးသာူးမျာူးအတွက်)  

https://www.moj.go.jp/isa/content/930006034.pdf  နောက်  ိုူးဝင်န ာက်သည ်နေ   -၂၄  က် နအာက်တ ို ာလ 

၂၀၂၄ ခိုန စ် 

https://www.moj.go.jp/isa/content/930006034.pdf
https://www.moj.go.jp/isa/content/930006034.pdf


5 န ဂုံ်း ျြုံပ် 
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 ဂျပေ်၏ “အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးလိုပ်ငေ်ူး” သည် အန ာက်အဦူးအတွင်ူး ပတ်ဝေ်ူးကျင်က ို 

ကျေ်ူးမာန ူးန င ်ညီညွတ်ပပီူး သေ  ်ရ င်ူးသပ် ပ်စွာ ထာူးရ  န ိုင် ေ်၊ လ တ ို  ၏နေထ ိုင်မှုက ို 

ကျေ်ူးမာန ူးရှုနထာင ်မ  နထာက်ပ  နပူးနေနသာ အလိုပ်ဖြစ်သည်။ ကျေ်ူးမာန ူးန င ်ညီညွတ်ပပီူး 

သေ  ်ရ င်ူးနသာ ပတ်ဝေ်ူးကျင်က ို ြေ်တီူးပပီူး ဧည ်သည ်မျာူးက ို ကက    ိုသည  ်“ဧည ်ဝတ်ဖပ မှု” သည ်

ယခိုအထ  ကမဘာတွင် ဂိုဏ်ယ  သည ် ဂျပေ်၏ယဥ်နကျူးမှု ဖြစ်ပါသည်။  

 အထ ူးေည်ူးပညာကျွမ်ူးကျင်ေ ပါတ်၁ စေစ် က ိုအသ ိုူးဖပ ၍ ဂျပေ်၏ 

အန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေည်ူးပညာက ို နလ လာသင်ယ ပပီူး အသ ပညာမျာူးက ို 

သင်ယ ဖခင်ူးဖြင ် ”ဂျပေ်န ိုင်င တွင်သင်၏ 

အသက်နမွူးဝမ်ူးနကကာင်ူးက ိုတ ိုူးတက်နစ ေ် ည်မ ေ်ူးဖခင်ူး”၊ ”မ ခင်န ိုင်င တွင် 

သ ာဝပတ်ဝေ်ူးကျင်  ိုင် ာ စီူးပွာူးန ူးလိုပ်ဖခင်ူး” အစရ  သည်မျာူးက ို လိုပ်က ိုင်န ိုင်ပါသည်။ 

 ဤအန ာက်အဦသေ  ်ရ င်ူးန ူးေယ်ပယ်၏ အလိုပ်န င ်ပတ်သက်ပပီူး နလူးေက်စွာ 

ောူးလည်န ိုင် ေ်အတွက် ဤလမ်ူးညွှေ်စာအိုပ်သည် အသ ိုူးဝင်မည်  ိုပါက 

ဝမ်ူးနဖမာက်မ မည်ဖြစ်သည်။ 

 


