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रेइवा 5 साल 3 मिहना 
 

एट Ƹोबल कɼनी 
(ˢा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालयबाट सुİɼइएको Ůोजेƃ) 
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पǐरचय 

 

सन् 2019 सालको अिŮल मिहनादेİख बसोबास योƶता "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप"-को सǠालन सुŜ 
भयो, जुन बसोबास योƶताको लािग सन् 2019 देİख 2023 सʃको 5 वषŊमा 3 लाख 45 हजार 
जनालाई ˢीकार गनő अपेƗा गįरएको छ। 
“िनिदŊʼ Ůािविधक सीप”-मा काम गनŊ सƋे Ɨेũ अिहले 12 वटा छन् अिन िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा 35,
000 जनालाई ˢीकार गनő अपेƗा गįरएको छ। 
 
यस गाइडबुकको संरचना यसŮकार छ: 

1. बसोबास योƶता "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)"-को सारांश 

2. बसोबास योƶता "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)"-को माȯमबाट काम गनŊको लािग याद गनुŊपनő कुराहŝ 

3. िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũको "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)" 
4. जापानमा Ůवेश गनŊ र जीवनयापन गनŊको लािग िदइने समथŊनको पįरचय 

 

यस गाइडबुकमा िवदेशी उमेदवारहŝले यस िनिदŊʼ Ůािविधक सीप Ůणालीको उपयोग गरी िबİʒंग 
İƑिनंग Ɨेũको माȯमबाट जािगर पाउन के-कˑा कुराहŝ आवʴक पछŊ न्, ती महȇपूणŊ कुराहŝ 

बुǝ सिजलो Šनेगįर ʩाƥा गįरएको छ।  
 

हाल िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा काम गनő िनिदŊʼ Ůािविधक सीप वगŊका िवदेशीहŝको सङ्ƥा 1,133 
जना छ (रेइवा 4 (सन् 2022) साल जून मसाȶ)। Ţमशः  िनिदŊʼ Ůािविधक सीपको िवदेशीहŝको 
सङ्ƥा बढ्दै गएको यो िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũको काम वाˑवमा कˑो कायŊ हो, ȑसबारे यस 

सामŤीमाफŊ त तपाईँ राŲोसँग बुǝ सƋुहोस् भनी हामी कामना गछŗँ। 
 

यो गाइडबुक ˢा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालयले हामीलाई सुİɼिदएको “िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा िवदेशी 
मानव संसाधन ˢीकार गनő Ůणालीलाई अनुकूल पानŊ गįरने सवőƗण” भɄे Ůोजेƃमा बनाएको हो। यो 
गाइडबुकले िनिदŊʼ Ůािविधक सीप अȶगŊत िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा जािगर खान कदम चा̵नको लािग मदत 
पु̑छ भने हामी खुसी छौ।ं 
 

ˢा˖, ŵम तथा कʞाण मȸालयबाट सुİɼइएको Ůोजेƃ “िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा िवदेशी मानव संसाधन 
ˢीकार गनő Ůणालीलाई अनुकूल पानŊ गįरने सवőƗण” 
रेइवा 4 सालमा Ůोजेƃ सुİɼइएको कɼनी  एट Ƹोबल 
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1 बसोबास योƶता "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)" 

 1.1 "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)"-को िवशेषता  

1. िनिदŊʼ Ůािविधक सीप भनेको यˑो बसोबास योƶता हो, जुन जापानले सामना गरेको 
जनशİƅमा अȑȶै कमी आएको अव̾थाको समाधान गनő उȞेʴले एउटा िनिʮत ˑरको 
िवशेषǒता र सीप भएका अिन दƗ कामदारको ŝपमा काम गनŊ तयार भएका िवदेशीहŝले 

काम गनŊ पाउँछन्। िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1) र (2) दुई Ůकारका छन्। 
2. “िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)” वा “िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (2)” Ůाɑ गरेका ʩİƅले 

Ůकारअनुसार िनɻ उȨोगहŝमा काम गनŊ स̋छन्। 
 

※यस पुİˑकामा िबİʒंग İƑिनंग उȨोगमा संलư गरी "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)"-को योƶता Ůयोग गरेर 
काम गनő अव̾थाबारे चचाŊ गįरएको छ। 

उȨोगका Ůकारहŝ िनिदŊʼ Ůािविधक 

सीप (1) 
िनिदŊʼ Ůािविधक 

सीप (2) 

निसŊङ केयर 〇  

िबİʒंग İƑिनंग 〇  

कǄा पाटŊपुजाŊ सामŤी, औȨोिगक मेिसन िनमाŊण, इलेİƃŌक 
तथा इलेƃŌ ोिनक सूचनासɾɀी  उȨोग 

〇  

िनमाŊण 〇 〇 

पानीजहाज िनमाŊण तथा जहाजका पाटŊपुजाŊ िनमाŊण उȨोग 〇 〇 

कार ममŊतसʁार  〇  

उǭयन  〇  

अ̾थायी वास  〇  

कृिष  〇  

मȘ उȨोग  〇  

खाȨ र पेय पदाथŊ उȋादन उȨोग  〇  

रेːुरेȴ उȨोग  〇  

 

3. तपाईँले िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा Ůािविधक ŮिशƗण (2)-सʃ पूरा गरेको खǷमा िनिदŊʼ 
Ůािविधक सीप (1) Ůाɑ गनŊ सƋुŠनेछ। 
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4. तपाईँले िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा Ůािविधक ŮिशƗण (2)-सʃ पूरा नगरेको भए पिन परीƗा 

(Ůािविधक परीƗा, जापानी भाषा परीƗा) िदएर उȅीणŊ Šनुभयो भने "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप 
(1)" Ůाɑ गनŊ सƋुŠनेछ। 1 

5. िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1) पाएका ʩİƅले बढीमा 5 वषŊसʃ काम गनŊ स̋छन्। जािगर 
पįरवतŊन गनŊ पिन िम̵छ। 

6. मापदǷहŝ पूरा गरेको खǷमा "इİ̢जिनयर, मानिवकी, अȶरराि Ō̓ य िवशेषǒ" जˑा अɊ 

बसोबास योƶतामा पįरवतŊन गनŊ पिन सिक̢छ। 

 
1 कुनै Ůािविधक ŮिशƗाथŎले एउटै कायŊ Ɨेũमा िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)-मा पįरवतŊन गनő हो भने परीƗा उȅीणŊ भएको (Ůािविधक र 

जापानी भाषा दुवै) Šनु पदŔन। तर Ůािविधक ŮिशƗण पूरा गरेपिछ फरक कायŊ Ɨेũमा िनिदŊʼ Ůािवधीक सीप (1)-को योƶताको 

माȯमबाट काम गनő हो भने ȑही कायŊ Ɨेũको Ůािविधक परीƗामा उȅीणŊ भएको ŠनुपछŊ । 
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2  बसोबास योƶता "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)"-को माȯमबाट काम 
गनŊको लािग याद गनुŊपनő कुराहŝ 

 2.1 िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)-को माȯमबाट काम गनŊको लािग  

      याद गनुŊपनő कुराहŝ (कɼनी Ůवेशसʃको चरण)  

1. तपाईं हाल जापानमा ŠनुŠ̢छ र Ůािविधक ŮिशƗाथŎको ŝपमा काम गदŔ  ŠनुŠ̢छ भने 

 
● िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũका Ůािविधक ŮिशƗाथŎहŝले Ůािविधक ŮिशƗण (2) राŲोसँग पूरा गरेको 

खǷमा जापानी भाषा परीƗा तथा Ůािविधक सीप परीƗा दुवै िदनुपदŔन, जसले गदाŊ ŮिŢया सहज 

Šनेछ। 
● िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũबाहेकका Ůािविधक ŮिशƗाथŎले जापानी भाषा परीƗा उȅीणŊ गनुŊपदŔन तर िबİʒंग 

İƑिनंग Ɨेũको िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1) मूʞाƾन परीƗा उȅीणŊ गरेर िबİʒंग İƑिनंग कɼनीबाट 
जािगरको Ůˑाव Ůाɑ गनुŊपनőछ वा गनुŊपछŊ । हाल कायŊरत कɼनीसँग राŲोसँग सʟाह गरेपिछ माũ 
परीƗाको तयारी र अकŖ जािगर खोǘे काम सुŜ गनुŊहोस्। 

 

2. तपाईँ हाल Ůवासी िवȨाथŎको ŝपमा जापानमा ब˗ै ŠनुŠ̢छ भने 

 

परीƗा 
िदने 

जािगरको 

अȶवाŊताŊ 

िभसा 

आवेदन  

 

परीƗा 
िदने 

जािगरको 

अȶवाŊताŊ 

िभसा 

आवेदन  
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● अिहले जापानमा अȯयन गनő िवदेशी िवȨाथŎको लािग एउटा िनयम छ, जसमा उनीहŝले हɑामा 28 

घǵासʃ माũ आंिशक समय काम गनŊ पाउँछन्। यो िनयम उʟǀन गरेको खǷमा बसोबास योƶता 
Ůदान नगįरने वा रȞ गįरने सʁावना छ भɄे कुरामा ȯान िदनुहोस्। 
※ कुनै-कुनै िवदेशी िवȨाथŎहŝले उपािध-पũ नभएकोले िनिदŊʼ Ůािविधक सीपमा बसोबास योƶता 

पįरवतŊन गनŊ नपाएको उदाहरणहŝ पिन छ। ȑसकारण िवȨालयमा अȶसʃ पढेर ˘ातक गरी 
उपािध-पũ Ůाɑ गनुŊहोस्। 

 

3. तपाईँले पिहले Ůािविधक ŮिशƗण िलनुभएको िथयो तर हाल जापान बािहर ब˘ुŠ̢छ भने 

िबİʒंग İƑिनंग  Ɨेũमा Ůािविधक ŮिशƗण (2) पूरा गनुŊभएको िथयो भने 

 

● Ůािविधक ŮिशƗण (2) पूरा गरेर आ̫नो देशमा फकő पिछ फेįर जापानमा काम गनŊ मन लाƶो भने 
"िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)"-को योƶतामा पुनः  रोजगार पाउन सिक̢छ। 

● जसले िबİʒंग İƑिनंग उȨोग Ůकारको Ůािविधक ŮिशƗण (2) पूरा गरे र जो "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप 
(1)"-को माȯमबाट काम गनŊ चाह̢छन् ȑˑा ʩİƅले परीƗा िदनुपदŔन। 
 

िबİʒंग İƑिनंग  बाहेकको Ɨेũमा Ůािविधक ŮिशƗण (2) पूरा गनुŊभएको िथयो भने 

 

● अɊ उȨोगहŝको Ůािविधक ŮिशƗण (2) पूरा गरेपिछ आ̫नो देशमा फकő को ʩİƅले जापानी 
भाषाको परीƗा िदनुपदŔन। यȨिप ितनी िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũ िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)-को मूʞाƾन 
परीƗामा उȅीणŊ भएको ŠनुपछŊ । 

  

कुनै परीƗा 
िदनु पदŔन 

जािगरको 

अȶवाŊताŊ 
िभसा 

आवेदन 

जापानमा 
Ůवेश 

परीƗाको 

लािग अȯयन 

िभसा 

आवेदन 

 

जापानमा 
Ůवेश 

 

परीƗा 

िदने 

जािगरको 

अȶवाŊताŊ 
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4. तपाईँ हाल जापानबािहर  ŠनुŠ̢छ र जापानमा रोजगार पाउन चाहनुŠ̢छ भने 

 

● "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)" Ůाɑ गनŊ आवʴक अȯयन गरेर परीƗाको तयारी गरी िवदेशमा 

आयोिजत जापानी भाषा परीƗा र Ůािविधक सीप परीƗा उȅीणŊ गनुŊहोस्। 2 

 

 2.2 "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)"-को माȯमबाट काम गनŊको लािग 

       सतŊहŝ  

िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)-को ŝपमा काम गनŊको िनİɹ आवेदकले िनɻ मापदǷहŝ पूरा गरेको 

ŠनुपछŊ । 
1.  18 वषŊ वा सोभȽा मािथको ŠनुपछŊ 
2.  s ा˖ अव̾था राŲो ŠनुपछŊ 
3.  जबरजˑी देश िनकालाको सहज कायाŊɋयनमा सहयोग गनő िवदेशी सरकारȪारा जारी राहदानी 

पाएको र आफूसँग भएको ŠनुपछŊ 
4.  कुनै ƶारेȴी रकमको संकलन आिद नगįरएको ŠनुपछŊ 
5.  कुनै िवदेशी सं̾थालाई खचŊ भुƅान गदŔछन् भने ȑो भुƅानी रकम र ȑसको िवˑृत िववरण पूणŊ 

ŝपमा बुझेर ȑस सं̾थासँग सहमत भएको ŠनुपछŊ 
6.  जनशİƅ पठाउने देशमा पालना गनुŊपनő ŮिŢयाहŝ तोिकएका छन् भने ती ŮिŢयाहŝ पूरा गरेको 

ŠनुपछŊ । 
7.  खाना खचŊ र आवास शुʋ जˑा िवदेशी कामदारले िनयिमत ŝपमा ितनुŊपनő लागतको बारेमा ितनी 

आफूले ितरेको रकम बापत Ůदान गįरने लाभहŝको िववरण राŲोसँग बुझेर माũ सहमत भएको 
ŠनुपछŊ, साथै ȑो लागतको रकममा िदइने लाभहŝ ितनको वाˑिवक मूʞबराबर वा उपयुƅ 

रकम भई, ितनको खचŊ िववरण पũ वा अɊ कागजातहŝ उƅ कामदारलाई देखाइएको ŠनुपछŊ । 
8.  आवेदन िदने उȨोग Ɨेũसँग सɾİɀत मापदǷहŝ पूरा गरेको ŠनुपछŊ  (※ Ůȑेक उȨोग 

Ɨेũािधकार भएको मȸालयले िनधाŊįरत गरेको सूचनामा Ůावधान गįरनेछ) 

 

 
2 पयŊटन िभसामा जापानमा आएर िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũको आȶįरक Ůािविधक सीप परीƗा िदन पिन सिक̢छ। 

परीƗाको 

लािग अȯयन 

िभसा 

आवेदन 

 

जापानमा 
Ůवेश 

 

परीƗा 

िदने 

जािगरको 

अȶवाŊताŊ 
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3 िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũको "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)" 

 3.1 िबİʒंग İƑिनंग भनेको कˑो काम हो?  

3.1.1 सफाइ गनő ठाउँहŝ 

सिपङ मल, अ˙ताल, होटल आिद िविभɄ ठाउँहŝको सफाइ गछŗँ। 

 

3.1.2 सफाइ गनő तįरका 

पुᅡनु, बढानुŊ, शौचालय र बेिसनको सफाइ गनुŊ नै आधारभूत कामहŝ Šन्। 

ǟाल पुᅡने काम गदाŊ ǟाल पुछेपिछ कुनै फोहोर बाँकी रहेर बािहरबाट हेदाŊ फोहोर नदेİखयोस् भनेर पयाŊɑ 
सावधानी अपनाउनुपछŊ । 
बढानő काम गदाŊखेįर वįरपįर फोहोर नछनőगįर सफाइ गनő जˑा सावधानी अपनाउनुपछŊ । 
शौचालय र बेिसनको सफाइ गदाŊ सुरƗाȏक प̢जा लगाउने जˑा आ̫नो सरसफाइमा पिन ȯान िदनुपछŊ । 
साथै सफाइ गनŊ Ůयोग Šने उपकरणहŝमा कीटाणु आिद वृİȠ Šन रोƋ सफाइ गनő ठाउँअनुसार फरक-फरक 
उपकरण Ůयोग गनुŊ महȇपूणŊ छ। (उदाहरण: शौचालयको िसट सफा गनŊ Ůयोग गरेको कपडा अɊũ Ůयोग 
नगनő आिद) 

खास Ůयोगको Ůयोजन भएका Ůȑेक सफाइ गनŊ Ůयोग Šने उपकरणको नाम स̱झी, सफाइको Ůणाली स̱झी, 

Ůािविधक सीप परीƗा उȅीणŊ  Šन सƋुŠ̢छ। 
  

सिपंग मल अ˙ताल 

कायाŊलयहŝ भएको भवन 
िवʷिवȨालय 

होटल 

सफाइ गनő उपकरणहŝ Ůयोग 
गरेर यी ठाउँहŝ सफाइ गछŗँ! 
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शौचालय र बेिसन 

ǟाल पुᅡने 

भँुइ 
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3.1.3 िबİʒंग İƑिनंग कɼनीको तलब 

जापानको िबİʒंग İƑिनंग कɼनीमा काम गदाŊ  तलब लगभग 1 लाख 70 हजारदेİख 1 लाख 90 हजार 

येन जित Š̢छ । 
 

(सȽभŊ) िबİʒंग İƑिनंग कɼनीको रोजगार Ůˑावको उदाहरण 

 कɼनी A (̾थायी कमŊचारी) कɼनी B (̾थायी कमŊचारी) 

̾थान ओसाका / आइची काȶो Ɨेũ 

तलब 
1 लाख 70 हजार येन〜 

(भȅाहŝ रिहत) 

2 लाख येन〜 

(ओभरटाइम भȅा सिहत) 

रोजगारदा
ता 
कɼनीको 
आकार 

1000 जनाभȽा बढी कमŊचारीहŝ 500 जनाभȽा बढी कमŊचारीहŝ 

कʞाण 
यातायात खचŊ भुƅान गįरने, 
सामािजक बीमा र रोजगार बीमामा आबȠ Šने 

तलबी िबदा िदने, यातायात खचŊ भुƅान 
गįरिदने, काम गदाŊ लगाउने पोसाक सापटी 
िदने, सामािजक बीमामा आबȠ Šने, जɉिदन 
समारोह गįरने 

ŷोत: "आिथŊक रेइवा 3 साल िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा िवदेशी मानव संसाधन ˢीकार गनő Ůणालीलाई अनुकूल पानŊ गįरने सवőƗण" 

 

 

जािगर खोǗा रोजगार Ůˑावको जानकारीमा लेİखएको तलब रकमलाई माũ हेनő हो भने 
टोिकयोमा भȽा Ťामीण Ɨेũमा तलब कम Š̢छ। तर वाˑवमा Ťामीण Ɨेũमा दैिनक 

जीवनयापन खचŊ र कोठा भाडा सˑो Šनु जˑा फाइदाहŝ पिन छन्। ȑसैले वाˑवमा Ťामीण 

Ɨेũमा बसेर काम गदाŊ खचŊ कटौती गरेपिछ बाँकी रहने पैसा बढी Šन पिन स̋छ। 
 

 

3.1.4 कįरयर वृİȠ 

"िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)" Ůाɑ गरेको ʩİƅले सफाइ कमŊचारीको ŝपमा माũ नभई िलडरको 
ŝपमा काम गनŊ र गनŊ स̋छन्। 
कɼनीअनुसार कįरयर वृİȠ गनő िविभɄ चरणहŝ Š̢छन्। उदाहरणको लािग कįरयर वृİȠ गनő यˑा 
चरणहŝ Šन स̋छन्। 
 

चरण 1   हािकमको िनरीƗण र िनदőशन िलंदै आ̫नो ǒानअनुसार सफाइ गनुŊ 
चरण 2   आफूभȽा नयाँहŝलाई िनदőशन िदंदै आफैले पिन सफाइको काम गनुŊ 
चरण 3   Ůािविधक ŮिशƗाथŎहŝ र अɊ िवदेशीहŝको िनदőशक/सʟाहकारको िजʃेवारी वहन गनुŊ 
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चरण 4   साइटमा नेतृȕ िलएर भवनका मािलकहŝ र मुƥालयका कमŊचारीहŝसँग कुराकानी गनुŊ 
 

चरण 4 मा भएका Ťाहक अथाŊत् भवनको मािलकसँग र जापानी कमŊचारीसँग कुराकानी गनő जˑा 
िजʃेवारी सİɼइनको लािग जापानी भाषाको उǄ दƗता हािसल गरेको ŠनुपछŊ । 
िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा काम गनŊ थालेपिछ पिन जापानी भाषाको अȯयनलाई नछुटाईकन िनरȶरता 
िदइरहनुभयो भने कįरयर वृİȠको सʁवना बढ्नेछ। 
 

 

3.1.5 जापानमा आएर िबİʒंग İƑिनंगको काम गरेकाहŝको अनुभव सुनौ ँ

राि Ō̓ यता: थाई पुŜष 

● हामी 2, 3 जना कामदारहŝ सँगै सफाइ गनő साइट (कायाŊलय भवन)-मा जा̢छौ।ँ 

● साइटमा जाने यातायातको लािग कɼनीको कार Ůयोग गįर̢छ, ȑसैले यातायातको कुनै सम˟ा छैन। 

● म मेरो हालको तलबसँग सȶुʼ छु। 
● मैले िबİʒंग İƑिनंगको काम पįरवतŊन गरेर अकŖ काम गनő िवचार गरेको छैन। 

 

राि Ō̓ यता: िभयतनामी पुŜष 

● मैले कɼनी कमŊचारीȪारा Ůािविधक सीप परीƗाबारे थाह पाएँ र 2 हɑा जित अȯयन गरेपिछ परीƗा 
पास गनŊ सकँे। 

● कɼनीका धेरै आफूभȽा पुराना सहकमŎहŝ रमाइलो मा̢छे ŠनुŠ̢छ र काम पिन रमाइलो छ। 
● म चाँडो आफू तल काम गनő वा नयाँ सहकमŎलाई काम िसकाउन सƗम Šन चाह̢छु। 

 

राि Ō̓ यता: ʄानमार मिहला 
● म होटलमा बेड मेिकंगको काम गछुŊ । 
● पाटŊटाइम कामदारले सफाइ गरेपिछ चेक गनő िजʃेवारी मलाई िदइएको छ। 
● अȶतः  इ̢˙ेƛन (िनरीƗण)-को िजʃेवारी हािसल गनő लƙ राखेको छु। 
● काम गनő साइटको ʄानेजर दयालु ʩवहार गनुŊŠ̢छ र काम गदाŊ रमाइलो Š̢छ। 

1. एकल ैसफाइ 
गन[ सÈछु! 

2. सबैजना Ǒहàमत 
गरɊ! 

3. नेत×ृव ͧलएर 
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3.1.6 काम कसरी खोǘे? 

जापानका िबİʒंग İƑिनंग कɼनीहŝले आ̫नो होमपेजमा र सामािजक सǣार सेवा (SNS) Ůयोग गरी 

रोजगार Ůˑाव राƣे गछŊ न्। यिद तपाईँ जापानमा ŠनुŠ̢छ भने आफूलाई मन परेको कɼनीमा आवेदन 
िदनुहोस्। 
आ̫नो देश फिकŊ सके तापिन जनशİƅ Ůेषण सं̾था तथा मानव संसाधन भतŎ कɼनी आिदबाट रोजगारदाता 
कɼनीको जानकारी िलएर रोजगारी खोǘे ʩİƅहŝ पिन छन्। 
(सȽभŊ) िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũको रोजगार Ůˑाव खोǘे तįरका 
उदाहरण 1: जापानी कɼनीको होमपेज वा सामािजक सǣार सेवा (SNS)-मा िसधै आवेदन िदनु 
उदाहरण 2: मानव संसाधन Ůेषण सं̾थालाई सɼकŊ  गरी रोजगार Ůˑाव छ िक छैन, सो̡नु 

उदाहरण 3: िनिदŊʼ Ůािविधक सीप Ůणाली उपयोग गनŊ चाहने िवदेशीको ŝपमा मानव संसाधन भतŎ कɼनीमा 
दताŊ गनुŊ 

 

3.1.7 िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũमा "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)" हािसल गनŊ के गनुŊपछŊ ? 

िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũको िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)-को मूʞाƾन परीƗा र जापानी भाषाको परीƗा िदएर उȅीणŊ 
Šनु आवʴक छ। 
जापानी भाषाको परीƗा जापानी भाषा दीƗाȶ परीƗा N4 वा जापान फाउǷेशन आधारभूत जापानी भाषा 
परीƗा मȯे Šने एकमा उȅीणŊ Šनु आवʴक छ। 

 
जापानी भाषा दीƗाȶ परीƗा 

िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)-को मूʞाƾन 

परीƗा 

Ůकार 

जापानी भाषा दीƗाȶ परीƗा 
https://www.jlpt.jp/ 

 

जापान फाउǷेशन आधारभूत जापानी भाषा 
परीƗा 
https://www.jpf.go.jp/jft-basic/ 

िबİʒंग İƑिनंग Ɨेũ िनिदŊʼ Ůािविधक सीप 
(1) को मूʞाƾन परीƗा 
https://www.j-bma.or.jp/examination 

 

कायाŊɋय
न गįरने 

देशहŝ 

जापान जापान, इȵोनेिसया, ʄानमार, िफिलिपɌ 

िलइने 

समय 

जापानी भाषा दीƗाȶ परीƗा 
वषŊमा 4 पटक िलइ̢छ 
जापान फाउǷेशनȪारा आधारभूत जापानी 
भाषा परीƗा िलइ̢छ 

https://www.jpf.go.jp/jft-basic/ 

वषŊमा 2～4 पटक (आिथŊक साल 2022) 
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परीƗा 
नितजा 
घोषणास
ʃको 
अविध 

लगभग 2 मिहना लगभग 1 मिहना 

अɊ 

पįरणाम Ůमाणपũ जारी गनुŊ आवʴक परेमा 
जापानी भाषा दीƗाȶ परीƗाको बारेमा 
https://www.jlpt.jp/certificate/inde

x.html 

िभसाको आवेदन िदन उȅीणŊ Ůमाणपũ 
आवʴक छ। 
मानव संसाधनको ŝपमा काम गनő िवदेशी 
नागįरकले पिन "उȅीणŊ Ůमाणपũ" जारी गनŊको 
लािग आवेदन िदन स̋छन् तर िनिदŊʼ Ůािविधक 

सीप (1)-को माȯमबाट रोजगार िदने 
कɼनीȪारा आवेदन िदन सिक̢छ िक सिकंदैन, 
पſा गनुŊहोस्। 
 

िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)-को माȯमबाट 
रोजगार िदने कɼनीले उȅीणŊ Ůमाणपũ जारी 
दˑुर 14,300 येन (कर सिहत) भुƅानी 
गनőछ। 

 

अब उŮाȶको परीƗा िलइने योजनाको बारेमा जापान िबİʒंग मेİȴनेɌ संघको तलको वेबसाइट हेरेर 
पſा गनŊ सƋुŠ̢छ। 
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 

3.1.8 परीƗाको लािग कसरी अȯयन गनő? 

परीƗाको तयारीको लािग समिपŊत पाǬपुˑक छ र िबİʒंग İƑिनंगको कामबारे राŲोसँग थाह 
पाउनको लािग िभिडयो आिद छन्। ती सामŤीहŝलाई सȽभŊको ŝपमा Ůयोग गरौ!ं 
 

जापान िबİʒंग मेİȴनेɌ संघले Ůकािशत गनő परीƗाको तयारीको लािग पाǬपुˑक  

िबİʒंग İƑिनंग िनिदŊʼ Ůािविधक सीपको मूʞाƾन परीƗा  पाठयपुˑक  (ई-बुक संˋरण)  

(जापानी भाषा र अŝ 7 वटा भाषा) 

(तलको URL वा QR कोडबाट हेनŊ सƋुŠ̢छ।) 
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 
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िनिदŊʼ Ůािविधक सीप परीƗाको संिƗɑ जानकारीबारे चचाŊ गनő िभिडयो 

(तलको URL वा QR कोडबाट हेनŊ सƋुŠ̢छ।) 

https://www.youtube.com/watch?v=qA0qVg408nM 

 

3.1.9 िबİʒंग İƑिनंग Ůािविधक सीप परीƗाको िवषयवˑु 

िबİʒंग İƑिनंग Ůािविधक सीप परीƗामा िनधाŊरण परीƗा र Ůयोगाȏक सीप परीƗा Š̢छन्। 
िवगतका केही परीƗा Ůʲहŝ यहाँ िदइएका छन्। 
 

िनधाŊरण परीƗाको उदाहरण (परीƗा जापानी भाषामा िलइनेछ) 

(तलको URL वा QR कोडबाट हेनŊ सƋुŠ̢छ।) 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2019/12/2019tokutei_mondai_v2.pdf 
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Ůयोगाȏक सीप परीƗाको उदाहरण (परीƗा जापानी भाषामा िलइनेछ) 

परीƗा केȾमा सफाइ गनŊ Ůयोग Šने उपकरणहŝ तयार पाįरएका Š̢छन्। 
परीƗामा परीƗाथŎले ती उपकरणहŝ Ůयोग गरेर िनɻ कायŊको केही अंश वाˑिवक ŝपमा गनőछन्। 

(तलको URL वा QR कोडबाट हेनŊ सƋुŠ̢छ।) 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2022/01/2021%E5%AE%9F%E6%8A%80%E8%A9%A6%E

9%A8%93%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E-%E8%B3%87%E6%A9%9F%E6%9

D%90%E5%85%A5%E3%82%8Afix.pdf 
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4 जापानमा Ůवेश गनŊ र जीवनयापन गनŊको लािग िदइने 
समथŊनको पįरचय 

तपाईँ "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप (1)"-को माȯमबाट काम गनő खǷमा जापानमा Ůवेश गनő र 
जीवनयापन गनő सɾɀमा िनɻ सहयोग िलन सƋुŠनेछ।  

 

रोजगार िदने कɼनी र ȑस कɼनीसँग सɾȠ दताŊ सहयोग संघ-सं̾थाले तपाईँलाई िनɻ समथŊन 
िदनेछ। 

1.  तपाईँले रोजगार िदने कɼनीसँग स̱झौता गįरसकेपिछ बसोबास योƶताको आवेदन िदनुभȽा पिहले 

कɼनीलाई "स̱झौता िववरण र िदइने कामको िववरण" आिदबारे ʩाƥा गįरमाư सƋुŠ̢छ। 
2.  तपाईँ जापान आइपुƬा कɼनीको मा̢छेले एयरपोटŊमा तपाईँलाई िलन आई अिफस र घरसʃ 

पु̴ याउनेछन्। साथै तपाईँ आ̫नो देश फिकŊ ने बेला कɼनीको मा̢छे एयरपोटŊको सुरƗा जाँचसʃ 

तपाईँको साथमा Šनेछन्। 
3.  कɼनीको मा̢छे तपाईँ ब˘े घरको ƶारेȴर Šनेछन् अथवा तपाईँलाई कɼनीको घर (कɼनीको 

̫ʞाट)-मा भाडामा ब˘ िदइनेछ। साथै ितनले बœक खाता बनाउन, मोबाइल फोन, िबजुली र 
ƶासको करार गनŊ मदत िदनेछन्। 

4.  कɼनीको मा̢छेले तपाईँलाई जापानमा चिलरहने िनयमहŝ र िशʼाचारबारे िसकाउनेछन्। अिन बस 

र टŌ ेन Ůयोग गनő तįरका, भूकɼ जˑा िवपद् आइपदाŊ के गनुŊ Š̢छ भɄेबारे िसकाउनेछन्। 
5.  तपाईँ नगर कायाŊलयमा र कर सɾɀी ŮिŢयाहŝ गदाŊ कɼनीको मा̢छे तपाईँ सँगै गएर साथ 

िदनेछन्। अिन ŮिŢयाको फारमहŝ भनő बेला तपाईँलाई सघाइिदनेछन्। 
6.  कɼनीको मा̢छेले तपाईँलाई जापानी भाषा पढ्नको लािग िवȨालयको जानकारी िदनेछन्। 
7.  तपाईँलाई कुनै सम˟ा छ भने तपाईँको आ̫नै भाषामा परामशŊ गनŊ र सʟाह िलन सƋुŠनेछ। 
8.  कɼनीको मा̢छेले तपाईँलाई निजकै ठाउँमा मनाइने चाडपवŊमा जान बाटो देखाउनेछन् र तपाईँको 

लािग िछमेकी जापानी नागįरकहŝसँग कुरा गनő अवसर बनाइिदनेछन्। 
9.  जब तपाईँलाई कɼनी छोड्न भिनयो, कɼनीले तपाईँलाई अकŖ जािगर खोǘ मदत गनőछ। 
10. कɼनीȪारा समथŊन िदने कामको नेतृȕ िलने ʩİƅसँग तपाईँ िनयिमत ŝपमा िमिटङ गनुŊŠनेछ। 

यिद कामको कुनै सम˟ा भयो भने ितनीिसत परामशŊ िलन सƋुŠनेछ। 
ŷोत: Ɋाय मȸालय "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप गाइडबुक" (िवदेशी नागįरकको लािग)  

अिŤम मागŊदशŊन 
िवमान̾थलमा 
िलन आउने 

आवास आिद सुिनिʮत 
गनŊ सहयोग िदने 

जीवनयापन 
अिभमुİखकरण 

Ůशासिनक ŮिŢया गनő 
बेला सँगै गएर साथ िदने 

जापानी भाषा अȯयनको 
लािग ʩव̾था िमलाउन े

जापानी नागįरकिसतको 
िविनयम कायŊŢमको 

ʩव̾था िमलाउन े

कɼनीले ˢीकार गनŊ 
नसकेको बेला जािगर 
पįरवतŊन गनŊ सहयोग 

परामशŊ तथा गुनासो 
सेवा Ůदान गनő 

िनयिमत 
अȶरवाताŊ 
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5 िनʺषŊ 

जापानको िबİʒंग İƑिनंग भनेको यˑो कायŊ हो, जसले भवन िभũको वातावरणलाई ˢǅ र सफा 
राखी ˢा˖को पƗबाट मािनसहŝको दैिनक जीवनलाई समथŊन गछŊ । ˢǅ र सफा वातावरण िसजŊना 
गरी Ťाहकलाई ˢागत गनő यˑो "आितȚ" अब संसारमै गवŊ गनŊ सिकने 'संˋृित' र 'ʩवसाय' 
बनेको छ। तर वाˑवमा ȑो नयाँ ʩवसाय नै हो जसको सुŜवात सन् 1950 उŮाȶ माũ भएको हो र 
जसको इितहास केवल आधा शताɨी पुरानो छ। 
यस नयाँ ʩवसाय "िबİʒङ İƑिनङ" सीपको दƗता जापानमा हािसल गरी ʩवसायको Ůयोगाȏक 

ǒान पिन िसƋुभए कसो होला तािक तपाईँको ˢदेशलाई अझ सुȽर र ˢǅ बनाउन र ȑहाँका 
मािनसहŝको जीवनलाई अझ ˢ̾थ बनाउन सƋुŠनेछ।  
जापान पिन एउटा एिसयाली देश हो। अिहलेसʃ खेती गदŔ आएको "सफाइको सौȽायŊ सɾɀी आदशŊ"
-लाई एिसयामा पिन गवŊ गनŊ सƋे 'संˋृित' बनाई अिन िडिजटल ŝपाȶरणȪारा यस "सफाइ उȨोग
"-लाई अझै िवकास गराएर एिसयामा सुŜवात भएको र संसारलाई िजȉे 'ʩवसाय' बनाउन सँगै यस 

कामलाई अिघ बढाऔ।ँ 
तपाईँहŝ यˑा 'संˋृित' र 'ʩवसाय' िसिकसकेपिछ "िनिदŊʼ Ůािविधक सीप" हािसल गनő माũ नभई 
"आ̫नो देशमा वातावरण ʩवसाय सुŜवात गनő," आफूले िसकेका कुराहŝ आ̫नो देशमा िसकाएर सँगै 
िवकास गनő समाज िसजŊना गनुŊहोस् भɄे अपेƗा गदŔ छौ।ँ 
 

 


