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रेइवा 5 साल 3 मिहना 
 

एट ोबल क नी 
( ा , म तथा क ाण म ालयबाट सु इएको ोजे ) 
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प रचय 

 

सन् 2019 सालको अि ल मिहनादे ख बसोबास यो ता "िनिद  ािविधक सीप"-को स ालन सु  

भयो, जुन बसोबास यो ताको लािग सन् 2019 दे ख 2023 स को 5 वषमा 3 लाख 45 हजार 
जनालाई ीकार गन अपे ा ग रएको छ। 
“िनिद  ािविधक सीप”-मा काम गन स े े  अिहले 12 वटा छन् अिन िब ंग िनंग े मा 35,
000 जनालाई ीकार गन अपे ा ग रएको छ। 
 
यस गाइडबुकको संरचना यस कार छ: 

1. बसोबास यो ता "िनिद  ािविधक सीप (1)"-को सारांश 

2. बसोबास यो ता "िनिद  ािविधक सीप (1)"-को मा मबाट काम गनको लािग याद गनुपन कुराह  

3. िब ंग िनंग े को "िनिद  ािविधक सीप (1)" 
4. जापानमा वेश गन र जीवनयापन गनको लािग िदइने समथनको प रचय 

 

यस गाइडबुकमा िवदेशी उमेदवारह ले यस िनिद  ािविधक सीप णालीको उपयोग गरी िब ंग 
िनंग े को मा मबाट जािगर पाउन के-क ा कुराह  आव क पछन्, ती मह पूण कुराह  

बु  सिजलो नेग र ा ा ग रएको छ।  
 

हाल िब ंग िनंग े मा काम गन िनिद  ािविधक सीप वगका िवदेशीह को सङ् ा 1,133 
जना छ (रेइवा 4 (सन् 2022) साल जून मसा )। मशः  िनिद  ािविधक सीपको िवदेशीह को 
सङ् ा बढ्दै गएको यो िब ंग िनंग े को काम वा वमा क ो काय हो, सबारे यस 

साम ीमाफत तपाईँ रा ोसँग बु  स ुहोस् भनी हामी कामना गछ ँ। 
 

यो गाइडबुक ा , म तथा क ाण म ालयले हामीलाई सु िदएको “िब ंग िनंग े मा िवदेशी 
मानव संसाधन ीकार गन णालीलाई अनुकूल पान ग रने सव ण” भ े ोजे मा बनाएको हो। यो 
गाइडबुकले िनिद  ािविधक सीप अ गत िब ंग िनंग े मा जािगर खान कदम चा नको लािग मदत 
पु छ भने हामी खुसी छौ।ं 
 

ा , म तथा क ाण म ालयबाट सु इएको ोजे  “िब ंग िनंग े मा िवदेशी मानव संसाधन 
ीकार गन णालीलाई अनुकूल पान ग रने सव ण” 

रेइवा 4 सालमा ोजे  सु इएको क नी  एट ोबल 
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1 बसोबास यो ता "िनिद  ािविधक सीप (1)" 

 1.1 "िनिद  ािविधक सीप (1)"-को िवशेषता  

1. िनिद  ािविधक सीप भनेको य ो बसोबास यो ता हो, जुन जापानले सामना गरेको 
जनश मा अ ै कमी आएको अव थाको समाधान गन उ े ले एउटा िनि त रको 
िवशेष ता र सीप भएका अिन द  कामदारको पमा काम गन तयार भएका िवदेशीह ले 

काम गन पाउँछन्। िनिद  ािविधक सीप (1) र (2) दुई कारका छन्। 
2. “िनिद  ािविधक सीप (1)” वा “िनिद  ािविधक सीप (2)” ा  गरेका ले 

कारअनुसार िन  उ ोगह मा काम गन स छन्। 
 

※यस पु कामा िब ंग िनंग उ ोगमा संल  गरी "िनिद  ािविधक सीप (1)"-को यो ता योग गरेर 
काम गन अव थाबारे चचा ग रएको छ। 

उ ोगका कारह  िनिद  ािविधक 

सीप (1) 
िनिद  ािविधक 

सीप (2) 

निसङ केयर 〇  

िब ंग िनंग 〇  

क ा पाटपुजा साम ी, औ ोिगक मेिसन िनमाण, इले क 
तथा इले ोिनक सूचनास ी  उ ोग 

〇  

िनमाण 〇 〇 

पानीजहाज िनमाण तथा जहाजका पाटपुजा िनमाण उ ोग 〇 〇 

कार ममतस ार  〇  

उ यन  〇  

अ थायी वास  〇  

कृिष  〇  

म  उ ोग  〇  

खा  र पेय पदाथ उ ादन उ ोग  〇  

रे ुरे  उ ोग  〇  

 

3. तपाईँले िब ंग िनंग े मा ािविधक िश ण (2)-स  पूरा गरेको ख मा िनिद  

ािविधक सीप (1) ा  गन स ु नेछ। 
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4. तपाईँले िब ंग िनंग े मा ािविधक िश ण (2)-स  पूरा नगरेको भए पिन परी ा 

( ािविधक परी ा, जापानी भाषा परी ा) िदएर उ ीण नुभयो भने "िनिद  ािविधक सीप 
(1)" ा  गन स ु नेछ। 1 

5. िनिद  ािविधक सीप (1) पाएका ले बढीमा 5 वषस  काम गन स छन्। जािगर 
प रवतन गन पिन िम छ। 

6. मापद ह  पूरा गरेको ख मा "इ जिनयर, मानिवकी, अ रराि य िवशेष " ज ा अ  

बसोबास यो तामा प रवतन गन पिन सिक छ। 

 
1 कुनै ािविधक िश ाथ ले एउटै काय े मा िनिद  ािविधक सीप (1)-मा प रवतन गन हो भने परी ा उ ीण भएको ( ािविधक र 

जापानी भाषा दुवै) नु पदन। तर ािविधक िश ण पूरा गरेपिछ फरक काय े मा िनिद  ािवधीक सीप (1)-को यो ताको 

मा मबाट काम गन हो भने ही काय े को ािविधक परी ामा उ ीण भएको नुपछ। 
 



न द ट ा व धक सीपमा आउन े वदेशीको ला ग या डबकु 

6 

1 

बस
ोब

ास
 य

ो
ता

 "
िन

िद
 

ािव
िध

क
 स

ीप
 (1

)"
 

 

2 

बस
ोब

ास
 य

ो
ता

 "
िन

िद
 

ािव
िध

क
 स

ीप
 (1

)"
-क

ो 
म

ा
म

बा
ट 

क
ाम

 ग
नक

ो ल
ािग

 य
ाद

 ग
नुप

न 
कु

रा
ह

 

 

3 

िब
ंग

 
िन

ंग 
ेक

ो "
िन

िद
 

ािव
िध

क
 

स
ीप

 (1
)"
 

 

4 

ज
ाप

ान
मा

 
वेश

 ग
न 

र 
ज

ीव
नय

ाप
न 

गन
क

ो 
ल

ािग
 िद

इन
े स

म
थन

क
ो प

रच
य 

 

5 

िन
ष  

 

 

 

2  बसोबास यो ता "िनिद  ािविधक सीप (1)"-को मा मबाट काम 
गनको लािग याद गनुपन कुराह  

 2.1 िनिद  ािविधक सीप (1)-को मा मबाट काम गनको लािग  

      याद गनुपन कुराह  (क नी वेशस को चरण)  

1. तपाईं हाल जापानमा नु छ र ािविधक िश ाथ को पमा काम गद नु छ भने 

 
● िब ंग िनंग े का ािविधक िश ाथ ह ले ािविधक िश ण (2) रा ोसँग पूरा गरेको 

ख मा जापानी भाषा परी ा तथा ािविधक सीप परी ा दुवै िदनुपदन, जसले गदा ि या सहज 

नेछ। 
● िब ंग िनंग े बाहेकका ािविधक िश ाथ ले जापानी भाषा परी ा उ ीण गनुपदन तर िब ंग 

िनंग े को िनिद  ािविधक सीप (1) मू ा न परी ा उ ीण गरेर िब ंग िनंग क नीबाट 
जािगरको ाव ा  गनुपनछ वा गनुपछ। हाल कायरत क नीसँग रा ोसँग स ाह गरेपिछ मा  
परी ाको तयारी र अक  जािगर खो े काम सु  गनुहोस्। 

 

2. तपाईँ हाल वासी िव ाथ को पमा जापानमा ब ै  नु छ भने 

 

परी ा 
िदने 

जािगरको 

अ वाता 

िभसा 

आवेदन  

 

परी ा 
िदने 

जािगरको 

अ वाता 

िभसा 

आवेदन  
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● अिहले जापानमा अ यन गन िवदेशी िव ाथ को लािग एउटा िनयम छ, जसमा उनीह ले ह ामा 28 

घ ास  मा  आंिशक समय काम गन पाउँछन्। यो िनयम उ न गरेको ख मा बसोबास यो ता 
दान नग रने वा र  ग रने स ावना छ भ े कुरामा ान िदनुहोस्। 

※ कुनै-कुनै िवदेशी िव ाथ ह ले उपािध-प  नभएकोले िनिद  ािविधक सीपमा बसोबास यो ता 
प रवतन गन नपाएको उदाहरणह  पिन छ। सकारण िव ालयमा अ स  पढेर ातक गरी 
उपािध-प  ा  गनुहोस्। 

 

3. तपाईँले पिहले ािविधक िश ण िलनुभएको िथयो तर हाल जापान बािहर ब ु छ भने 

िब ंग िनंग  े मा ािविधक िश ण (2) पूरा गनुभएको िथयो भने 

 

● ािविधक िश ण (2) पूरा गरेर आ नो देशमा फकपिछ फे र जापानमा काम गन मन ला ो भने 
"िनिद  ािविधक सीप (1)"-को यो तामा पुनः  रोजगार पाउन सिक छ। 

● जसले िब ंग िनंग उ ोग कारको ािविधक िश ण (2) पूरा गरे र जो "िनिद  ािविधक सीप 
(1)"-को मा मबाट काम गन चाह छन् ा ले परी ा िदनुपदन। 
 

िब ंग िनंग  बाहेकको े मा ािविधक िश ण (2) पूरा गनुभएको िथयो भने 

 

● अ  उ ोगह को ािविधक िश ण (2) पूरा गरेपिछ आ नो देशमा फकको ले जापानी 
भाषाको परी ा िदनुपदन। य िप ितनी िब ंग िनंग े  िनिद  ािविधक सीप (1)-को मू ा न 
परी ामा उ ीण भएको नुपछ। 

  

कुनै परी ा 
िदनु पदन 

जािगरको 

अ वाता 
िभसा 

आवेदन 

जापानमा 
वेश 

परी ाको 

लािग अ यन 

िभसा 

आवेदन 

 

जापानमा 
वेश 
 

परी ा 

िदने 

जािगरको 

अ वाता 
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4. तपाईँ हाल जापानबािहर  नु छ र जापानमा रोजगार पाउन चाहनु छ भने 

 

● "िनिद  ािविधक सीप (1)" ा  गन आव क अ यन गरेर परी ाको तयारी गरी िवदेशमा 

आयोिजत जापानी भाषा परी ा र ािविधक सीप परी ा उ ीण गनुहोस्। 2 

 

 2.2 "िनिद  ािविधक सीप (1)"-को मा मबाट काम गनको लािग 

       सतह   

िनिद  ािविधक सीप (1)-को पमा काम गनको िन  आवेदकले िन  मापद ह  पूरा गरेको 

नुपछ। 
1.  18 वष वा सोभ ा मािथको नुपछ 

2.  ा  अव था रा ो नुपछ 

3.  जबरज ी देश िनकालाको सहज काया यनमा सहयोग गन िवदेशी सरकार ारा जारी राहदानी 
पाएको र आफूसँग भएको नुपछ 

4.  कुनै ारे ी रकमको संकलन आिद नग रएको नुपछ 

5.  कुनै िवदेशी सं थालाई खच भु ान गदछन् भने ो भु ानी रकम र सको िव ृत िववरण पूण 

पमा बुझेर स सं थासँग सहमत भएको नुपछ 

6.  जनश  पठाउने देशमा पालना गनुपन ि याह  तोिकएका छन् भने ती ि याह  पूरा गरेको 
नुपछ। 

7.  खाना खच र आवास शु  ज ा िवदेशी कामदारले िनयिमत पमा ितनुपन लागतको बारेमा ितनी 
आफूले ितरेको रकम बापत दान ग रने लाभह को िववरण रा ोसँग बुझेर मा  सहमत भएको 

नुपछ, साथै ो लागतको रकममा िदइने लाभह  ितनको वा िवक मू बराबर वा उपयु  

रकम भई, ितनको खच िववरण प  वा अ  कागजातह  उ  कामदारलाई देखाइएको नुपछ। 
8.  आवेदन िदने उ ोग े सँग स त मापद ह  पूरा गरेको नुपछ (※ ेक उ ोग 

े ािधकार भएको म ालयले िनधा रत गरेको सूचनामा ावधान ग रनेछ) 

 

 
2 पयटन िभसामा जापानमा आएर िब ंग िनंग े को आ रक ािविधक सीप परी ा िदन पिन सिक छ। 

परी ाको 

लािग अ यन 

िभसा 

आवेदन 

 

जापानमा 
वेश 
 

परी ा 

िदने 

जािगरको 

अ वाता 
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3 िब ंग िनंग े को "िनिद  ािविधक सीप (1)" 

 3.1 िब ंग िनंग भनेको क ो काम हो?  

3.1.1 सफाइ गन ठाउँह  

सिपङ मल, अ ताल, होटल आिद िविभ  ठाउँह को सफाइ गछ ँ। 

 

3.1.2 सफाइ गन त रका 

पु नु, बढानु, शौचालय र बेिसनको सफाइ गनु नै आधारभूत कामह  न्। 

ाल पु ने काम गदा ाल पुछेपिछ कुनै फोहोर बाँकी रहेर बािहरबाट हेदा फोहोर नदे खयोस् भनेर पया  
सावधानी अपनाउनुपछ। 
बढान काम गदाखे र व रप र फोहोर नछनग र सफाइ गन ज ा सावधानी अपनाउनुपछ। 
शौचालय र बेिसनको सफाइ गदा सुर ा क प जा लगाउने ज ा आ नो सरसफाइमा पिन ान िदनुपछ। 
साथै सफाइ गन योग ने उपकरणह मा कीटाणु आिद वृ  न रो  सफाइ गन ठाउँअनुसार फरक-फरक 
उपकरण योग गनु मह पूण छ। (उदाहरण: शौचालयको िसट सफा गन योग गरेको कपडा अ  योग 
नगन आिद) 

खास योगको योजन भएका ेक सफाइ गन योग ने उपकरणको नाम स झी, सफाइको णाली स झी, 

ािविधक सीप परी ा उ ीण  न स ु छ। 
  

सिपंग मल अ ताल 

कायालयह  भएको भवन 
िव िव ालय 

होटल 

सफाइ गन उपकरणह  योग 
गरेर यी ठाउँह  सफाइ गछ ँ! 
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शौचालय र बेिसन 

ाल पु ने 

भँुइ 
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3.1.3 िब ंग िनंग क नीको तलब 

जापानको िब ंग िनंग क नीमा काम गदा  तलब लगभग 1 लाख 70 हजारदे ख 1 लाख 90 हजार 

येन जित छ । 
 

(स भ) िब ंग िनंग क नीको रोजगार ावको उदाहरण 

 क नी A ( थायी कमचारी) क नी B ( थायी कमचारी) 

थान ओसाका / आइची का ो े  

तलब 
1 लाख 70 हजार येन〜 

(भ ाह  रिहत) 

2 लाख येन〜 

(ओभरटाइम भ ा सिहत) 

रोजगारदा
ता 
क नीको 
आकार 

1000 जनाभ ा बढी कमचारीह  500 जनाभ ा बढी कमचारीह  

क ाण 
यातायात खच भु ान ग रने, 
सामािजक बीमा र रोजगार बीमामा आब  ने 

तलबी िबदा िदने, यातायात खच भु ान 
ग रिदने, काम गदा लगाउने पोसाक सापटी 
िदने, सामािजक बीमामा आब  ने, ज िदन 
समारोह ग रने 

ोत: "आिथक रेइवा 3 साल िब ंग िनंग े मा िवदेशी मानव संसाधन ीकार गन णालीलाई अनुकूल पान ग रने सव ण" 

 

 

जािगर खो ा रोजगार ावको जानकारीमा ले खएको तलब रकमलाई मा  हेन हो भने 
टोिकयोमा भ ा ामीण े मा तलब कम छ। तर वा वमा ामीण े मा दैिनक 

जीवनयापन खच र कोठा भाडा स ो नु ज ा फाइदाह  पिन छन्। सैले वा वमा ामीण 

े मा बसेर काम गदा खच कटौती गरेपिछ बाँकी रहने पैसा बढी न पिन स छ। 
 

 

3.1.4 क रयर वृ  

"िनिद  ािविधक सीप (1)" ा  गरेको ले सफाइ कमचारीको पमा मा  नभई िलडरको 
पमा काम गन र गन स छन्। 

क नीअनुसार क रयर वृ  गन िविभ  चरणह  छन्। उदाहरणको लािग क रयर वृ  गन य ा 
चरणह  न स छन्। 
 

चरण 1   हािकमको िनरी ण र िनदशन िलंदै आ नो ानअनुसार सफाइ गनु 
चरण 2   आफूभ ा नयाँह लाई िनदशन िदंदै आफैले पिन सफाइको काम गनु 
चरण 3   ािविधक िश ाथ ह  र अ  िवदेशीह को िनदशक/स ाहकारको िज ेवारी वहन गनु 
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चरण 4   साइटमा नेतृ  िलएर भवनका मािलकह  र मु ालयका कमचारीह सँग कुराकानी गनु 
 

चरण 4 मा भएका ाहक अथात् भवनको मािलकसँग र जापानी कमचारीसँग कुराकानी गन ज ा 
िज ेवारी स इनको लािग जापानी भाषाको उ  द ता हािसल गरेको नुपछ। 
िब ंग िनंग े मा काम गन थालेपिछ पिन जापानी भाषाको अ यनलाई नछुटाईकन िनर रता 
िदइरहनुभयो भने क रयर वृ को स वना बढ्नेछ। 
 

 

3.1.5 जापानमा आएर िब ंग िनंगको काम गरेकाह को अनुभव सुनौ ँ

राि यता: थाई पु ष 

● हामी 2, 3 जना कामदारह  सँगै सफाइ गन साइट (कायालय भवन)-मा जा छौ।ँ 

● साइटमा जाने यातायातको लािग क नीको कार योग ग र छ, सैले यातायातको कुनै सम ा छैन। 

● म मेरो हालको तलबसँग स ु  छु। 
● मैले िब ंग िनंगको काम प रवतन गरेर अक  काम गन िवचार गरेको छैन। 

 

राि यता: िभयतनामी पु ष 

● मैले क नी कमचारी ारा ािविधक सीप परी ाबारे थाह पाएँ र 2 ह ा जित अ यन गरेपिछ परी ा 
पास गन सकँे। 

● क नीका धेरै आफूभ ा पुराना सहकम ह  रमाइलो मा छे नु छ र काम पिन रमाइलो छ। 
● म चाँडो आफू तल काम गन वा नयाँ सहकम लाई काम िसकाउन स म न चाह छु। 

 

राि यता: ानमार मिहला 
● म होटलमा बेड मेिकंगको काम गछु। 
● पाटटाइम कामदारले सफाइ गरेपिछ चेक गन िज ेवारी मलाई िदइएको छ। 
● अ तः  इ े न (िनरी ण)-को िज ेवारी हािसल गन ल  राखेको छु। 
● काम गन साइटको ानेजर दयालु वहार गनु छ र काम गदा रमाइलो छ। 

1. एकल ैसफाइ 
गन स छु! 

2. सबैजना ह मत 
गर ! 

3. नेतृ व लएर 
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3.1.6 काम कसरी खो े? 

जापानका िब ंग िनंग क नीह ले आ नो होमपेजमा र सामािजक स ार सेवा (SNS) योग गरी 

रोजगार ाव रा े गछन्। यिद तपाईँ जापानमा नु छ भने आफूलाई मन परेको क नीमा आवेदन 
िदनुहोस्। 
आ नो देश फिकसके तापिन जनश  ेषण सं था तथा मानव संसाधन भत  क नी आिदबाट रोजगारदाता 
क नीको जानकारी िलएर रोजगारी खो े ह  पिन छन्। 
(स भ) िब ंग िनंग े को रोजगार ाव खो े त रका 
उदाहरण 1: जापानी क नीको होमपेज वा सामािजक स ार सेवा (SNS)-मा िसधै आवेदन िदनु 
उदाहरण 2: मानव संसाधन ेषण सं थालाई स क गरी रोजगार ाव छ िक छैन, सो नु 

उदाहरण 3: िनिद  ािविधक सीप णाली उपयोग गन चाहने िवदेशीको पमा मानव संसाधन भत  क नीमा 
दता गनु 

 

3.1.7 िब ंग िनंग े मा "िनिद  ािविधक सीप (1)" हािसल गन के गनुपछ? 

िब ंग िनंग े को िनिद  ािविधक सीप (1)-को मू ा न परी ा र जापानी भाषाको परी ा िदएर उ ीण 
नु आव क छ। 

जापानी भाषाको परी ा जापानी भाषा दी ा  परी ा N4 वा जापान फाउ ेशन आधारभूत जापानी भाषा 
परी ा म े ने एकमा उ ीण नु आव क छ। 

 
जापानी भाषा दी ा  परी ा 

िनिद  ािविधक सीप (1)-को मू ा न 

परी ा 

कार 

जापानी भाषा दी ा  परी ा 
https://www.jlpt.jp/ 

 

जापान फाउ ेशन आधारभूत जापानी भाषा 
परी ा 
https://www.jpf.go.jp/jft-basic/ 

िब ंग िनंग े  िनिद  ािविधक सीप 
(1) को मू ा न परी ा 
https://www.j-bma.or.jp/examination 

 

काया य
न ग रने 

देशह  

जापान जापान, इ ोनेिसया, ानमार, िफिलिप  

िलइने 

समय 

जापानी भाषा दी ा  परी ा 
वषमा 4 पटक िलइ छ 
जापान फाउ ेशन ारा आधारभूत जापानी 
भाषा परी ा िलइ छ 

https://www.jpf.go.jp/jft-basic/ 

वषमा 2～4 पटक (आिथक साल 2022) 
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परी ा 
नितजा 
घोषणास

को 
अविध 

लगभग 2 मिहना लगभग 1 मिहना 

अ  

प रणाम माणप  जारी गनु आव क परेमा 
जापानी भाषा दी ा  परी ाको बारेमा 
https://www.jlpt.jp/certificate/inde

x.html 

िभसाको आवेदन िदन उ ीण माणप  

आव क छ। 
मानव संसाधनको पमा काम गन िवदेशी 
नाग रकले पिन "उ ीण माणप " जारी गनको 
लािग आवेदन िदन स छन् तर िनिद  ािविधक 

सीप (1)-को मा मबाट रोजगार िदने 
क नी ारा आवेदन िदन सिक छ िक सिकंदैन, 
प ा गनुहोस्। 
 

िनिद  ािविधक सीप (1)-को मा मबाट 
रोजगार िदने क नीले उ ीण माणप  जारी 
द ुर 14,300 येन (कर सिहत) भु ानी 
गनछ। 

 

अब उ ा को परी ा िलइने योजनाको बारेमा जापान िब ंग मे ने  संघको तलको वेबसाइट हेरेर 
प ा गन स ु छ। 
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 

3.1.8 परी ाको लािग कसरी अ यन गन? 

परी ाको तयारीको लािग समिपत पा पु क छ र िब ंग िनंगको कामबारे रा ोसँग थाह 
पाउनको लािग िभिडयो आिद छन्। ती साम ीह लाई स भको पमा योग गरौ!ं 
 

जापान िब ंग मे ने  संघले कािशत गन परी ाको तयारीको लािग पा पु क  

िब ंग िनंग िनिद  ािविधक सीपको मू ा न परी ा  पाठयपु क  (ई-बुक सं रण)  

(जापानी भाषा र अ  7 वटा भाषा) 

(तलको URL वा QR कोडबाट हेन स ु छ।) 
https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 
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िनिद  ािविधक सीप परी ाको संि  जानकारीबारे चचा गन िभिडयो 

(तलको URL वा QR कोडबाट हेन स ु छ।) 

https://www.youtube.com/watch?v=qA0qVg408nM 

 

3.1.9 िब ंग िनंग ािविधक सीप परी ाको िवषयव ु 

िब ंग िनंग ािविधक सीप परी ामा िनधारण परी ा र योगा क सीप परी ा छन्। 
िवगतका केही परी ा ह  यहाँ िदइएका छन्। 
 

िनधारण परी ाको उदाहरण (परी ा जापानी भाषामा िलइनेछ) 

(तलको URL वा QR कोडबाट हेन स ु छ।) 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2019/12/2019tokutei_mondai_v2.pdf 
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योगा क सीप परी ाको उदाहरण (परी ा जापानी भाषामा िलइनेछ) 

परी ा के मा सफाइ गन योग ने उपकरणह  तयार पा रएका छन्। 
परी ामा परी ाथ ले ती उपकरणह  योग गरेर िन  कायको केही अंश वा िवक पमा गनछन्। 

(तलको URL वा QR कोडबाट हेन स ु छ।) 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2022/01/2021%E5%AE%9F%E6%8A%80%E8%A9%A6%E

9%A8%93%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E-%E8%B3%87%E6%A9%9F%E6%9

D%90%E5%85%A5%E3%82%8Afix.pdf 
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4 जापानमा वेश गन र जीवनयापन गनको लािग िदइने 
समथनको प रचय 

तपाईँ "िनिद  ािविधक सीप (1)"-को मा मबाट काम गन ख मा जापानमा वेश गन र 
जीवनयापन गन स मा िन  सहयोग िलन स ु नेछ।  

 

रोजगार िदने क नी र स क नीसँग स  दता सहयोग संघ-सं थाले तपाईँलाई िन  समथन 
िदनेछ। 

1.  तपाईँले रोजगार िदने क नीसँग स झौता ग रसकेपिछ बसोबास यो ताको आवेदन िदनुभ ा पिहले 

क नीलाई "स झौता िववरण र िदइने कामको िववरण" आिदबारे ा ा ग रमा  स ु छ। 
2.  तपाईँ जापान आइपु ा क नीको मा छेले एयरपोटमा तपाईँलाई िलन आई अिफस र घरस  

पु  याउनेछन्। साथै तपाईँ आ नो देश फिकने बेला क नीको मा छे एयरपोटको सुर ा जाँचस  

तपाईँको साथमा नेछन्। 
3.  क नीको मा छे तपाईँ ब े घरको ारे र नेछन् अथवा तपाईँलाई क नीको घर (क नीको 

ाट)-मा भाडामा ब  िदइनेछ। साथै ितनले बक खाता बनाउन, मोबाइल फोन, िबजुली र 
ासको करार गन मदत िदनेछन्। 

4.  क नीको मा छेले तपाईँलाई जापानमा चिलरहने िनयमह  र िश ाचारबारे िसकाउनेछन्। अिन बस 

र टेन योग गन त रका, भूक  ज ा िवपद् आइपदा के गनु छ भ ेबारे िसकाउनेछन्। 
5.  तपाईँ नगर कायालयमा र कर स ी ि याह  गदा क नीको मा छे तपाईँ सँगै गएर साथ 

िदनेछन्। अिन ि याको फारमह  भन बेला तपाईँलाई सघाइिदनेछन्। 
6.  क नीको मा छेले तपाईँलाई जापानी भाषा पढ्नको लािग िव ालयको जानकारी िदनेछन्। 
7.  तपाईँलाई कुनै सम ा छ भने तपाईँको आ नै भाषामा परामश गन र स ाह िलन स ु नेछ। 
8.  क नीको मा छेले तपाईँलाई निजकै ठाउँमा मनाइने चाडपवमा जान बाटो देखाउनेछन् र तपाईँको 

लािग िछमेकी जापानी नाग रकह सँग कुरा गन अवसर बनाइिदनेछन्। 
9.  जब तपाईँलाई क नी छोड्न भिनयो, क नीले तपाईँलाई अक  जािगर खो  मदत गनछ। 
10. क नी ारा समथन िदने कामको नेतृ  िलने सँग तपाईँ िनयिमत पमा िमिटङ गनु नेछ। 

यिद कामको कुनै सम ा भयो भने ितनीिसत परामश िलन स ु नेछ। 
ोत: ाय म ालय "िनिद  ािविधक सीप गाइडबुक" (िवदेशी नाग रकको लािग)  

अि म मागदशन 
िवमान थलमा 
िलन आउने 

आवास आिद सुिनि त 
गन सहयोग िदने 

जीवनयापन 
अिभमु खकरण 

शासिनक ि या गन 
बेला सँगै गएर साथ िदने 

जापानी भाषा अ यनको 
लािग व था िमलाउन े

जापानी नाग रकिसतको 
िविनयम काय मको 

व था िमलाउन े

क नीले ीकार गन 
नसकेको बेला जािगर 
प रवतन गन सहयोग 

परामश तथा गुनासो 
सेवा दान गन 

िनयिमत 
अ रवाता 
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5 िन ष 

जापानको िब ंग िनंग भनेको य ो काय हो, जसले भवन िभ को वातावरणलाई  र सफा 
राखी ा को प बाट मािनसह को दैिनक जीवनलाई समथन गछ।  र सफा वातावरण िसजना 
गरी ाहकलाई ागत गन य ो "आित " अब संसारमै गव गन सिकने 'सं ृ ित' र ' वसाय' 
बनेको छ। तर वा वमा ो नयाँ वसाय नै हो जसको सु वात सन् 1950 उ ा  मा  भएको हो र 
जसको इितहास केवल आधा शता ी पुरानो छ। 
यस नयाँ वसाय "िब ङ िनङ" सीपको द ता जापानमा हािसल गरी वसायको योगा क 

ान पिन िस ुभए कसो होला तािक तपाईँको देशलाई अझ सु र र  बनाउन र हाँका 
मािनसह को जीवनलाई अझ थ बनाउन स ु नेछ।  
जापान पिन एउटा एिसयाली देश हो। अिहलेस  खेती गद आएको "सफाइको सौ ाय स ी आदश"

-लाई एिसयामा पिन गव गन स े 'सं ृ ित' बनाई अिन िडिजटल पा रण ारा यस "सफाइ उ ोग
"-लाई अझै िवकास गराएर एिसयामा सु वात भएको र संसारलाई िज े ' वसाय' बनाउन सँगै यस 

कामलाई अिघ बढाऔ।ँ 
तपाईँह  य ा 'सं ृ ित' र ' वसाय' िसिकसकेपिछ "िनिद  ािविधक सीप" हािसल गन मा  नभई 
"आ नो देशमा वातावरण वसाय सु वात गन," आफूले िसकेका कुराह  आ नो देशमा िसकाएर सँगै 
िवकास गन समाज िसजना गनुहोस् भ े अपे ा गद छौ।ँ 
 

 


