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េសចកņ ីេផņȋម 

 

ìរេƅបȋƅšស់សិទŕិƤŚ ក់េŝសƅŹប«់បុគôលិកជŜំញ»ែដលេƅöងទទួលយកមនសុƢ34មុឺន5

ůន់Ŝក់កś ȃងរយៈេពល៥ĎŚ ំ ĉប់ពីĎŚ ំ២០១៩ ដល់ ĎŚ ំ២០២៣ ƅតȅវšនĉប់េផņȋមňំងពីែខេមƤ 
ĎŚ ំ២០១៩។ 

បចĈ ȃបşនŚ  វ ǰស័យìរĄរសƅŹប់«បុគôលិកជំŜញ»Źនចំនួន១២ƅបេភទ។ កś ȃងចំេŃមេŜះ 

 វ ǰស័យសŹƵ តអöរŹនគេƅŹងទទួលយក 3មុឺន5ůនŜ់ក់។ 

 

េសȐវេŵែណŜំេនះរមួបğĈ Ȇល 

1. លកïណៈពិេសសៃន«បុគôលិកជŜំញƅបេភទ១» 

2. េដȋមşេីធƏ ȋìរេīយេƅបȋសិទŕិƤŚ ក់េŝē«បុគôលិកជŜំញƅបេភទ១» 

3. «បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១» កś ȃងវ ǰស័យìរĄរសŹƵ តអöរ 
4. ìរែណŜំអំពីìរចូលមកìន់ƅបេទសជបុ៉ន និងìរផņល់ជំនួយែផŚករស់េŝ 

 

េŝកś ȃងេសȐវេŵែណŜំេនះ 
េយȋងšនេធƏ ȋìរបកƅƤយēលកïណៈĄយយល់អំពីចំណុចសំñន់ៃនìរĄរសŹƵ តអöរែដលមិនសូ
វលşីេŝេƅíƅបេទស។  
 

បចĈ ȃបşនŚ  
បុគôលិកជŜំញជនបរេទសែដលកំពុងេធƏ ȋìរេŝកś ȃងវ ǰស័យសŹƵ តអöរŹនចនួំន១១៣៣Ŝក់ 
(គតិƅតឹមចុងែខមិថុŜ ĎŚ ំ២០២២)  េយȋងខġ ȃ ំរȚពឹងō ňមរយៈេសȐវេŵែណŜំេនះ 
អŚកនងឹƷចែសƏ ងយល់អំពីìរĄរសŹƵ តអöរែដលកពំុងែតŹនìរេកȋនេឡȋងៃនចំនួនបុគôលិកជំ
ŜញជនបរេទសōេតȋƑគឺēƅបេភទìរĄរែបបŃ។ 

 

េសȐវេŵែណŜំេនះƅតȅវេរȐបចំេឡȋងកś ȃងគេƅŹង«

ទƅមង់េសុȋបអេងêតឲżŹនŴពƅតឹមƅតȅវកś ȃងƅបព័នŕទទួលធនŗនមនុសƢកś ȃងវ ǰស័យសŹƵ តអöរ» 

ែដលƅតȅវឧបតŋមŲេīយƅកសួងសុñភšិល ìរĄរ និងសុខុŹលŴព េយȋងខġ ȃ ំសងùឹមō 
េនះƷចេធƏ ȋēជំនួយមួយែដលជំរុញឲżĉត់វ ǰŗនìរេដȋមşីទទួលយកìរĄរកś ȃងវ ǰស័យសŹƵ តអöរ។ 

 

គេƅŹងឧបតŋមŲេīយƅកសួងសុñភšិល ìរĄរ និងសុខŹុលŴព «

ទƅមង់េសុȋបអេងêតឲżŹនŴពƅតឹមƅតȅវកś ȃងƅបពន័ŕទទួលធនŗនមនុសƢកś ȃងវ ǰស័យសŹƵ តអöរ» 

អŚកទទួលបនő ȃកសƅŹបĎ់Ś ំទ៤ី េរȠƑȠ   Ʒត់តហុô ឹរȠšូរ Ǻ អលិធីឌ ី
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1 សិទŕƤិŚ កេ់ŝē «បុគôលកិជŜំញƅបេភទ១» 

 1.1 លកïណៈពេិសសៃន «បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១»  

1. បុគôលិកជŜំញ 

គēឺƅបេភទសិទŕិƤŚ ក់េŝមſ៉ងសƅŹប់ជនបរេទសែដលŹនជំŜញកś ȃងកƅមិតŃមួយកś ȃង

ìរបំេពញìរĄរ េដȋមşីេīះƅƤយបĥƫ នូវកងƏះមនុសƢដ៏ធĂន់ធĂរេŝƅបេទសជប៉នុ។ 

បុគôលិកជŜំញŹនƅបេភទ១ និងƅបេភទ២។ 

2. «បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១» និង«បុគôលិកជំŜញƅបេភទ២» 

ƷចេធƏ ȋìរňមƅបេភទìរĄរដូចñងេƅìម៖ 

※េសȐវេŵែណŜំេនះនឹងេធƏ ȋìរពនżល់អំពីìរេƅបȋƅšស់«បុគôលិកជŜំញƅបេភទ១»

េដȋមşេីធƏ ȋìរេŝែផŚកសŹƵ តអöរ។ 

ƅបេភទìរĄរ បុគôលិកជŜំញ
ƅបេភទ១ 

បុគôលិកជំŜញ
ƅបេភទ២ 

ែផŚកែថŒមំនុសƢĉស់ 〇  

ែផŚកសŹƵ តអöរ 〇  

ែផŚកឧសƥហកមŷផលិតេƅគȎងបŜƊ ស់ នងិេƅគȎងឧបករណ៍ 〇  

ែផŚកឧសƥហកមŷផលិតេƅគȎងŹ៉សីុន 〇 〇 

ែផŚកឧសƥហកមŷផលិតេƅគȎងអគô ិសនី និងេƅគȎងេអឡិចƅតȅនិច 〇 〇 

ែផŚកសំណង់ 〇  

ែផŚកឧសƥហកមŷផលិតŜƑ និងជួសជុល 〇  

ែផŚកជួសជុល និងតេមƊ ȋងរថយនņ  〇  

ែផŚកƷìសចរណ៍ 〇  

ែផŚកបរ ǰìï រƤŚ ក់េŝ 〇  

ែផŚកកសិកមŷ 〇  

ែផŚកេនƤទ 〇  

ែផŚកផលិតƷƭរ និងេភសជđៈ 〇  

ែផŚកេŴជនីយīĮ ន 〇  

 

3. ករណីšនបğć ប់ìរហƏ ឹកហƏ ឺនជំŜញទ២ីកś ȃងែផŚកសŹƵ តអöរ 

នឹងƷចទទួលšនសិទŕិƤŚ ក់េŝēបុគôលិកជŜំញƅបេភទ១។ 

4. េŒះបីēមិនšនបğć ប់ìរហƏ ឹកហƏ ឺនជំŜញទ២ីេŝកś ȃងែផŚកសŹƵ តអöរកេ៏īយ 

ƅបសិនេបȋƅបលងēប់(ìរƅបលងជំŜញ/ìរƅបលងŴƤជបុ៉ន) នឹងƷចទទួលšន 

«បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១»។1 

 
1 ករណីសìិï ìមហƏ ឹកហƏ ឺនជំŜញបŇ ȆរេœបុគôលិកជំŜញƅបេភទ១ែដលŹនƅបេភទìរĄរដូចöŚ  

សុទŕែតពុĉំំšច់ƅបលងēប់(ជំŜញ/ŴƤជប៉ុន)េឡȋយ ប៉ុែនņ  
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5. បុគôលិកជŜំញƅបេភទ១ƷចេធƏ ȋìររយៈេពលយូរបំផុត៥ĎŚ ំ នងិƷចបŇ ȆរកែនƊងìរĄរšន។ 
6. ƅបសិនេបȋƅគប់លកïខណĳ  កƷ៏ចបŇ ȆរេœēសិទŕិƤŚ ក់េŝេផƢងេទȐត ដូចē «ជំŜញ/

ចំេណះដឹងមនុសƢƤƆសņ /កិចćìរអនņរēតិ»។ល។ 

 

2 េដȋមşីេធƏ ȋìរេīយេƅបȋសិទŕ ិƤŚ ក់េŝē «បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១» 

 2.1 េដȋមşីេធƏ ȋìរēបុគôលិកជំŜញƅបេភទ១   
      (លំហូរចូលេធƏ ȋìរកś ȃងƅក Ȃមហ៊ុន)  

1. ƅបសិនេបȋបចĈ ȃបşនŚអŚកēសìិï ìមហƏ ឹកហƏ ឺនជŜំញេŝជបុ៉ន 

 
● សìិï ìមហƏ ឹកហƏ ឺនជŜំញែផŚកសŹƵ តអöរ 

ƅបសិនេបȋបğć បì់រហƏ ឹកហƏ នឺជŜំញទ២ីេīយេēគជយ័  

េŜះមិនĉំšច់ƅបលងេតសņ ŴƤជបុ៉ន ឬេតសņ ជŜំញេឡȋយ 

េហȋយìរេធƏ ȋែបបបទគឺŹនŴពĄយƅសȈល។ 

● សìិï ìមហƏ ឹកហƏ ឺនជŜំញេƅíពីែផŚកសŹƵ តអöរ ពំុĉំšចƅ់បលងēប់េតសņ ŴƤជប៉ុនេទ 

ែតƅតȅវƅបលងēប់េតសņ ƑយតៃមƊបុគôលិកជŜំញƅបេភទ១ែផŚកសŹƵ តអöរ 

និងƅតȅវšនƅក Ȃមហ៊ុនែផŚកសŹƵ តអöរទទួលឲżចូលេធƏ ȋìរ។ 

សូមពិេƅöះេžបល់ឲżចŢសē់មួយនឹងƅក Ȃមហ៊ុនែដលអŚកកពំុងេធƏ ȋìរ 

េហȋយĉប់េផņȋមេរȐនេដȋមşីេƅតȑមƅបលង និងេធƏ ȋសកមŷŴពបŇ ȆរìរĄរ។ 

 

  

 
ƅបសិនេបȋបğć បì់រហƏ ឹកហƏ ឺនជំŜញេហȋយេធƏ ȋìរĄរកś ȃងបុគôលិកជំŜញƅបេភទ១ែដលŹនƅបេភទìរĄរខុសöŚ  

េŜះĉំšចƅ់តȅវƅបលងជំŜញឲżēប់។ 

ƅបលង សŹŲ សន៍ 

 

េសŚ ȋសុំទិīĮ ìរ ចូលេធƏ ȋìរ 
(បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១) 
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2. ƅបសិនេបȋបចĈ ȃបşនŚអŚកēនិសƢិតកំពុងសិកƥេŝƅបេទសជបុ៉ន 

 
● បចĈ ȃបşនŚ  

ចŢប់កំណត់ឲżនិសƢិតអនņ រēតិេŝƅបេទសជប៉ុនƷចេធƏ ȋìរĄរេƅíេŹ៉ងšនƅតឹម២៨េŹ៉

ងកś ȃងមួយសšņ ហ៍។ ƅបសិនេបȋមិនេöរពňមេទ 

Ʒចនឹងមនិƅតȅវšនផņល់សិទŕិƤŚ ក់េŝេឡȋយ សូមƅប Ȃងƅបយ័តŚ! 

※ ŹននិសƢិតមួយចំនួនមិនƷចទទួលសĥĢ បƅតបğć ប់ìរសិកƥ 
េហȋយមិនƷចបŇ ȆរសិទŕិƤŚ ក់េŝេœēបុគôលិកជŜំញšន 
ដូេចŚះសូមបğć បì់រសិកƥេŝƤƌឲżšនƅšកដ 
និងទទួលយកសĥĢ បƅតបğć ប់ìរសិកƥ។ 

 

3. ƅបសិនេបȋអŚកŗƊ ប់ēសìិï ìមហƏ ឹកហƏ ឺនជŜំញេហȋយបចĈ ȃបşនŚ េŝេƅíƅបេទសជប៉ុន 

ƅបសិនេបȋអŚកšនបğć បì់រហƏ ឹកហƏ ឺនជំŜញទ២ីែផŚកសŹƵ តអöររចួេហȋយ 

 

● អŚកែដលšនបğć ប់ìរហƏ កឹហƏ ឺនជំŜញទ២ីេហȋយƅតឡប់េœƅបេទសកំេណȋតវ ǰញ 

ƅបសិនេបȋចង់េធƏ ȋìរេŝជប៉ុនេទȐត ƷចមកេធƏ ȋìរមņងេទȐតē«បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១»

។ 

● អŚកែដលšនបğć ប់ìរហƏ កឹហƏ ឺនជំŜញទ២ីកś ȃងែផŚកសŹƵ តអöរ 

ƅបសិនេបȋចង់មកេធƏ ȋìរē«បុគôលិកជŜំញƅបេភទ១» គឺមិនĉំšច់ƅបលងេទȐតេទ។ 

 

  

ƅបលង សŹŲ សន៍ េសŚ ȋសុំទិīĮ ìរ ចូលេធƏ ȋìរ 
(បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១) 

 
 

មិនšច់ƅបលង សŹŲ សន៍ េសŚ ȋសុំទīិĮ ìរ ចូលƅបេទស 

 

ចូលេធƏ ȋìរ 
  (បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១) 
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ƅបសិនេបȋអŚកšនបğć បì់រហƏ ឹកហƏ ឺនជំŜញេƅíពីែផŚកសŹƵ តអöរ 

 

● ƅបសិនេបȋអŚកƅតឡប់េœƅបេទសកេំណȋតេīយšនបğć ប់ìរហƏ ឹកហƏ ឺនជំŜញទ២ីកś ȃងវ ǰស័យ

ìរĄរេផƢង  អŚកមិនĉំšច់ƅបលងŴƤជប៉ុនេទ។ បុ៉ែនņ  

អŚកƅតȅវƅបលងēប់េតសņ ƑយតៃមƊបុគôលិកជŜំញƅបេភទ១ែផŚកសŹƵ តអöរ។ 

 

4. ƅបសិនេបȋបចĈ ȃបşនŚអŚកេŝេƅíƅបេទស េហȋយចង់មកេធƏ ȋìរេŝជបុ៉ន 

 

 

● សូមេរȐនេដȋមşីេƅតȑមƅបលងយក«បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១» 

េហȋយƅបលងឲżēប់នូវìរƅបលងŴƤជបុ៉ន 

និងìរƅបលងជំŜញែដលƅតȅវេធƏ ȋេឡȋងេŝេƅíƅបេទស។2 

 2.2 សņ ងī់រេដȋមşីេធƏ ȋìរកś ȃងŜមēបុគôលិកជំŜញƅបេភទ១  

េដȋមşេីធƏ ȋìរកś ȃងŜមēបុគôលិកជŜំញƅបេភទ១ អŚកƅតȅវŹនលកïខណĳ ƅគប់ƅöន់ដូចñងេƅìម៖ 
1. ƅតȅវŹនƷយ1ុ8ĎŚ េំឡȋងេœ 

2. ƅតȅវŹនសុខŴពលƵ 
3. ƅតȅវŹនលិខិតឆƊងែដនែដលេចញេīយរīĮ ភិšលៃនƅបេទសŃែដលšនសហìរកś ȃងìរ

អនុវតņចŢប់អេŜņ ƅបេវសន ៍

4. មិនតƅមȅវឲżបង់លុយŗŜអƏ ីេឡȋយ 

5. កś ȃងករណីបង់ៃថƊសិកƥឲżេœƤŋ ប័នបğĒ Ȇន 
ƅតȅវƅពមេƅពȑងöŚ ēមួយƤŋ ប័នេŜះបŜŐ ប់ពីយល់šនចŢស់ពីទឹកƅšក់ក៏ដូចēខƊ ឹមƤរៃន
កិចćេƅពȑមេƅពȑង។  

 
2 ƷចេƅបȋទិīĮ ìររយៈេពលខƊ ីមកƅបេទសជប៉ុន 

េហȋយេធƏ ȋìរƅបលងជំŜញែផŚកសŹƵ តអöរេŝកś ȃងƅបេទសជប៉ុនšន។ 

សិកƥ េសŚ ȋសំុទិīĮ ìរ 
 

ចូលƅបេទស 
     ចូលេធƏ ȋìរ 

  (បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១) 

 

ƅបលង 
 

សŹŲ សន ៍

 

សិកƥ េសŚ ȋសំុទិīĮ ìរ 
 

ចូលƅបេទស 
 ចូលេធƏ ȋìរ 

  (បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១) 

 

ƅបលង 
 

សŹŲ សន ៍
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6. េបȋនីតីវ ǰធីែដលƅតȅវែតេöរពៃនƅបេទសŴគីបğĒ Ȇន ƅតȅវšនេគកណំត់រចួƇល់េŜះ 
នីតិវ ǰធីេŜះនឹងបនņេœមុខ 

7. សņ ីអំពីៃថƊែដលជនបរេទសនងឹទទួលបនő ȃកňមរយៈេពលកំណត់ដូចē ៃថƊƷƭរ 
និងៃថƊƤŚ ក់េŝēេដȋមេŜះ 
គēឺìរƅពមេƅពȑងöŚ បŜŐ ប់ពីយល់ពីខƊ ឹមƤរៃនផលចំេណញែដលšនផņល់ចំេůះìរ
ƑយតៃមƊ ƅពមŒងំទឹកƅšក់ចំŃយែដលēចំនួនដƅ៏តឹមƅតȅវ 
ឬƅបƭក់ƅបែហលនឹងìរចŃំយēក់ែសņ ង ែដលĉំšច់នឹងបĄƫ ញវ ǰក័យបƅត 
ឬលិខតិēƌយលកïណ៍អកƢរ។  

8. ŹនŴពƅតȅវöŚ រƑងចំេណះែដលេយȋងŹន និងវ ǰសយ័ែដលេយȋងេធƏ ȋ（※

កំណត់េœňមìរƅបìសៃនƅកសួង នងិŜយកīĮ នែដលĉត់ែចងែផŚកេŜះ） 

 



 

9 

1 សិ
ទ

ŕិƤ
Śក់

េŝ
ē

 «
បុ

គ
ôលិ

ក
ជ

Ŝំ
ញ

ƅប
េភ

ទ
១

»
 

 

2 េដ
ȋម

şីេធ
Əȋì

រេī
យ

េƅប
ȋសិ

ទ
ŕិƤ

Śក់
េŝ

ē
 «

បុ
គ

ôលិ
ក

ជំ
Ŝ

ញ
ƅប

េភ
ទ

១
»
 

 

3 

«
បុ

គ
ôលិ

ក
ជំ

Ŝ
ញ

ƅប
េភ

ទ
១

»
កśȃង

វ ǰស័
យ

ì
រĄ

រស
Ź

Ƶត
អ

ö
រ 

 

4 ì
រែណ

Ŝ
ំអំ

ព
ìី

រចូ
ល

ម
ក

ì
ន់

ƅប
េទ

ស
ជ

ប៉ុ
ន

 និ
ង

ì
រផ

ņល់
ជ

ំនួ
យ

ែផ
Śក

រស
់េŝ

 
 

5 េស
ច

ក
ņីប

ğ
ćប់

 

 

 

 

3 «បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១»កś ȃងវ ǰសយ័ìរĄរសŹƵ តអöរ 

 3.1 អំពìីរĄរសŹƵ តអöរ  

3.1.1 កែនƊងសŹƵ ត 

េធƏ ȋìរសŹƵ តេŝកែនƊងេផƢងៗ ដូចē ផƥរទំេនȋប មនŐ ីរេពទż សŃĮ öរ ។ល។ 

 

3.1.2  វ ǰធីសŹƵ ត 

ēទូេœ គឺជូតសŹƵ ត េšសសŹƵ ត សŹƵ តបនŐប់ទកឹ កែនƊងƌងមុខ។ 

ចំេůះìរសŹƵ តបងƶ ȉច ƅតȅវƅប Ȃងƅបយ័តŚñƊ ំងចំេůះƤŚ មជូតកំុឲżប៉ះůល់ដល់េƤភ័ណŴព។ 

េពលេšសសŹƵ ត ƅតȅវƅប Ȃងƅបយ័តŚកំុឲżធូលីហុយជុំវ ǰញ។ 

េពលសŹƵ តបនŐប់ទកឹ ឬកែនƊងƌងមុខ ƅតȅវůក់េƅƤមៃដ និងយកចិតņទុកīក់ែផŚកអŜម័យ។ 

មſ៉ងេទȐត េដȋមşìីរůរកុំឲżេមេƇគេňងេលȋឧបករណ៍សŹƵ ត 

ƅតȅវែបងែចកìរេƅបȋƅšសឧ់បករណស៍ŹƵ តƷƅស័យេœňមកែនƊងƅតȅវសŹƵ ត។ (ឧŒហរណ៍៖ 

មិនƅតȅវេƅបȋកែនƢងជូតĉនបងôន់យកេœជូតកែនƊងេផƢងេឡȋយ។) 

េīយចងĉំពឧីបករណ៍សŹƵ តែដលƅតȅវេƅបȋňមមខុĄរ នងិវ ǰធីសŹƵ ត 

អŚកƷចƅបលងēប់េតសņ ជŜំញ។ 

  

ផƥរទំេនȋប មនŐ ីរេពទż 

អöរìរ ǰžល័យ 

មƭវ ǰទſល័យ 

សŃĮ öរ 

េƅបȋឧបករណស៍ŹƵ តេដȋមşីេធƏ ȋìរសŹƵ

តេŝកែនƊងŒងំេនះ 
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បនŐប់ទឹក/
កែនƊងƌងមុខ 

ជូតបងƶ ȉច 

ឥដĮ 
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3.1.3 ƅšក់េបȐវតƢ 

េបȋេធƏ ȋìរេŝƅក Ȃមហុ៊នសŹƵ តអöរេŝជប៉ុន ƅšក់េបȐវតƢគឺƅបែហល 17～19 មឺុនេយន។ 

 

(េžង) ឧŒហរណៃ៍នƅšក់េបȐវតƢេŝƅក Ȃមហ៊ុនសŹƵ តអöរ 

 ƅក Ȃមហ៊ុនA (បុគôលិកេពញសិទŕិ) ƅក Ȃមហ៊ុនB (បុគôលិកេពញសិទŕិ) 

ទីកែនƊង អូƤì・ៃអឈិ តំបនñ់ន់តូ 

ƅšក់េបȐវ
តƢ 

17មុឺនេយន〜 
(ពុំរមួបğĈ Ȇលƅšក់ឧបតŋមŲ) 

20មុឺនេយន〜 

(រមួបğĈ Ȇលƅšក់ែថមេŹ៉ង) 

ƅទងƅ់Œយ 
ƅក Ȃមហុ៊ន 

បុគôលិកĉប់ពី1000Ŝក់េឡȋង បុគôលិកĉប់ពី500Ŝក់េឡȋង 

សុខុŹល
Ŵព ផņល់ៃថƊេធƏ ȋដំេណȋរ 

ចូលŗŜƇȠ ប់រងសងôម/
ŗŜƇȠ ប់រងìរĄរ 

Źនìរឈប់សƅŹកƅបĉំĎŚ ំែដលŹន
ƅšក់ឈś ȉល ផņល់ៃថƊេធƏ ȋដំេណȋរ 
ŹនកមćីឯកសŃĮ ន  
ŹនŗŜƇȠ ប់រងសងôម 
ពិធីជប់េលȐងខួបកំេណȋត 

ƅបភព៖«ទƅមង់េសុȋបអេងêតឲżŹនŴពƅតមឹƅតȅវកś ȃងƅបព័នŕទទួលធនŗនមនសុƢកś ȃងវ ǰស័យសŹƵ តអöរ សƅŹប់ĎŚ ំទ៣ី េរȠƑȠ
» 

 

េពលែសƏ ងរកìរĄរ ƅបសនិេបȋេយȋងេមȋលែតƅšក់េបȐវតƢេŝកś ȃងព័ត៌ŹនែសƏ ងរកបុគôលិក 

គឺេឃȋញōƅšក់េបȐវតƢេŝជនបទេōកēងេŝទƅីក Ȃងតូកżȅ ។ ប៉ុែនņ ēក់ែសņ ង េŝňមជនបទ ៃថƊរស់េŝ 

និងៃថƊជលួផŐះអស់េōកēង េហȋយេពលខƊះេធƏ ȋìរេŝňមជនបទƷចសល់ƅšក់េƅចȋនēង។ 

 

3.1.4 ìរអភិវឌĸƷជីព 

អŚកេធƏ ȋìរĄរសŹƵ តេŝកś ȃង«បុគôលិកជំŜញƅបេភទ១» ក៏ƷចបំេពញìរĄរēអŚកដឹកŜំ 

ŹនìរអភិវឌĸƷជីពƷƅស័យេœňមƅក Ȃមហ៊ុន េហȋយƷចŹនìរអភិវឌĸƷជីពňមជំƭនដូចñងេƅìម៖ 

 

STEP 1 ƷចេធƏ ȋìរសŹƵ តňមចំេណះដឹងរបស់ខƋ ȉនេīយŹនìរƅតȈតពិនិតż ែណŜំពីōŚ ក់េលȋ 

STEP 2 ƷចេធƏ ȋìរសŹƵ តេīយខƋ ȉនឯងផង នងិែណŜំដល់សិសƢបƶ Ȇនផង 

STEP 3 ទទូលបនő ȃកìរĄរែណŜំ ឬƅបឹកƥេžបល់ ដល់សិìï ìម និងជនបរេទសេផƢងេទȐត 

STEP 4 ìƊ យēអŚកដឹកŜំេŝកែនƊងìរĄរ និងƷចទŜំក់ទនំងēមួយŹć ស់អöរ 

និងបុគôលិកេŝìរ ǰžលយ័កŃņ ល 

 

ចំេůះìរĄរេŝកś ȃង STEP４ែដលƷចទŜំក់ទនំងēមួយŹć ស់អöរែដលēអតថិិជន 
និងបុគôលិកជនēតិជប៉ុន ĉំšច់តƅមȅវឲżŹនសមតŋŴពŴƤជបុ៉នñƊ ំង។ 
បŜŐ ប់ពីĉប់េផņȋមេធƏ ȋìរេŝែផŚកសŹƵ តអöរ ìរែដលបនņសិកƥŴƤជប៉ុនឲżšនñđ ប់ខĒ ȉន 
នឹងេធƏ ȋឲżŹនឱìសអភិវឌĸន៍Ʒជីពìន់ែតខŭស់។ 
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3.1.5 មតិរបសសិ់សƢចşងែដលេធƏȋìរេŝែផŚកសŹƵ តអöរ 

សĥđ តិ៖ ៃថ បុរស 

● េយȋងេœកែនƊងសŹƵ ត(អöរìរ ǰžល័យ)ēមួយöŚ  2～3Ŝក ់

● ìរេធƏ ȋដំេណȋរេœìន់ទីňំងŹនƲនជូន ពំុŹនអƏ ីលំšកេទ 

● ខġ ȃ ំេពញចិតņនឹងƅšក់េបȐវតƢបចĈ ȃបşនŚ 

● ខġ ȃ ំមិនចង់បŇ ȆរìរĄរសŹƵ តអöរេនះេទ 

 

សĥđ តិ៖ េវȐតŃម បុរស 

● បុគôលិកេŝកś ȃងƅក Ȃមហ៊ុនšនបេƅងȑនពìីរេធƏ ȋេតសņ ជŜំញ 

េហȋយខġ ȃ ំេរȐនƅបែហល២សšņ ហ៍ក៏šនƅបលងēប់ 

● សិសƢចşងេŝកś ȃងƅក Ȃមហុ៊នŴគេƅចȋនēអŚករសួƇយ ìរĄរŹនŴពសបŢយ 

● ខġ ȃ ំចងĎ់ប់េចះបេƅងȑនìរĄរេœìន់សិសƢបƶ Ȇនវ ǰញ 

 

សĥđ តិ៖ មž៉ីន់Ź៉ Ɔសņ  ី

● ខġ ȃ ំេធƏ ȋìរសŹƵ តេŝកś ȃងសŃĮ öរ 

● េŜះគឺēìរĄរƅតȈតពិនតិżេœេលȋកិចćìរែដលបុគôលិកេƅíេŹ៉ងšនេធƏ ȋរចួ 

● ēចុងបğć ប់ខġ ȃ ំចង់េធƏ ȋìរĄរែផŚកƅតȈតពិនិតż 

● ƅបŗនែផŚកេŝកែនƊងìរĄរēមនុសƢលƵ  េហȋយìរĄរŹនŴពសបŢយ 

3.1.6  វ ǰធីែសƏ ងរកìរĄរ 

ƅក Ȃមហ៊នុសŹƵ តអöរេŝƅបេទសជប៉នុ ƅបìសែសƏ ងរកបគុôលកិňមរយៈេគហទំពរ័ និងSNS 

ដូេចŚះƅបសនិេបȋអŚកេŝកś ȃងƅបេទសជប៉នុƅƤប់ 

សូមƤកលşងīកů់កżេœìន់ƅក Ȃមហ៊ុនែដលŹនចំŃបƷ់រមŷណ៍។ 

េŒះបីēšនƅតឡប់េœƅបេទសកំេណȋតេហȋយក៏េīយ 

កŹ៏នអŚកខƊះែសƏ ងរកìរĄរňមរយៈìរែណŜពំីƅក Ȃមហ៊ុនបğĒ Ȇន និងƅក Ȃមហ៊នុែណŜបុំគôលកិែដរ។ 

(េžង) វ ǰធីែសƏ ងរកបុគôលកិេŝកś ȃងែផŚកសŹƵ តអöរ 

ឧŒហរណ៍១：īកů់កżŪŐ លň់មេគហទំពរ័ និងSNS របស់ƅក Ȃមហ៊ុនេŝƅបេទសជប៉ុន 

ឧŒហរណ៍២：បĥđ ក់អពីំìរែសƏ ងរកបគុôលកិេīយŒកទ់ងេœìនƤ់ŋ ប័នបğĒ Ȇន 

ឧŒហរណ៍៣：ចុះេĘŷ ះកś ȃងƅក Ȃមហុ៊នែណŜ ំកś ȃងŜមēជនបរេទសែដលចង់េƅបȋƅបព័នŕបគុôលកិជŜំញ 

 

  

1.

ƷចសŹƵ តŹŚ ក់
ឯងšន! 

2.
េňះេយȋងខំƅបឹងŒំ

ងអស់öŚ ! 

3.េធƏ ȋēអŚកដឹកŜំ! 
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3.1.7 េធƏ ȋដូចេមņ ៉ចេដȋមşីទទួលšន«បុគôលកិជំŜញƅបេភទ១»េŝកś ȃងវ ǰសយ័សŹƵ តអöរ? 

ƅតȅវƅបលងēប់េតសņ ƑយតៃមƊបុគôលិកជŜំញƅបេភទ១ែផŚកសŹƵ តអöរ នងិេតសņ ŴƤជប៉ុន។ 

Œក់ទងìរƅបលងŴƤជប៉ុន ƅតȅវìរƅបលងēប់េតសņ សមតŋŴពŴƤជប៉ុនកƅមិតN4 

ឬេតសņ មូលīĮ នŴƤជប៉នុែដលេធƏ ȋេឡȋងេīយមូលនិធិជបុ៉ន។ 

 េតសņ សមតŋŴពŴƤជបុ៉ន 
េតសņ ƑយតៃមƊបុគôលិកជŜំញƅបេភទ

១ 

ƅបេភទ េតសņ សមតŋŴពŴƤជប៉ុន 
https://www.jlpt.jp/ 

 
េតសņ មូលīĮ នŴƤជប៉ុនេធƏ ȋេឡȋងេīយមូ
លនិធិជប៉ុន 
https://www.jpf.go.jp/jft-basic/ 

េតសņ ƑយតៃមƊបុគô លិកជំŜញƅបេភទ១ែផŚ
កសŹƵ តអöរ 
https://www.j-bma.or.jp/examinatio

n 

 

ទňីំងƅប
លង 

ជប៉ុន ជប៉ុន/ឥណĴ Ȇេណសុី/មីž៉ន់Ź៉/ហƏ ីលីពីន 

េពលƅបល
ង 

េធƏ ȋìរƅបលងេតសņ សមតŋŴពŴƤជប៉ុន 
មួយĎŚ ំ៤ដង 
ƅបលងេតសņ មូលīĮ នŴƤជប៉ុនេធƏ ȋេឡȋង
េīយមូលនិធជិប៉ុន 
https://www.jpf.go.jp/jft-basic/ 

២~៤ដងកś ȃងមួយĎŚ ំ (ĎŚ ំ២០២២) 

 

រយៈេពល
ƅបìសល
ទŕផល 

ƅបែហល២ែខ ƅបែហល១ែខ 

េផƢងៗ 

ករណីតƅមȅវឲżេចញលិខិតបĥđ ក់ពិនő ȃ 
ìរƅបលងេតសņ សមតŋŴពŴƤជប៉ុន 
https://www.jlpt.jp/certificate/in

dex.html 

តƅមȅវឲżŹនសĥĢ បƅតƅបលងēប់េពល
េសŚ ȋសំុទិīĮ ìរ 
ធនŗនមនុសƢជនបរេទសែដលšនƅប
លងēប់ក៏ƷចេធƏ ȋìរេសŚ ȋសុំ 
«សĥĢ បƅតƅបលងēប់»šនែដរ 
ែតេបȋមិនដឹងចŢស់ 
សូមបĥđ កē់មួយនឹងƅក Ȃមហុ៊នែដលអŚក
នឹងចូលេធƏ ȋìរēបុគôលិកជំŜញƅបេភទ១
។ 
 
ៃថƊេសƑេចញលិខិតបĥđ ក់ìរƅបលងēប់
តៃមƊ 14,300 េយន (បğĈ Ȇលពនŕរចួ) 
គƅឺក Ȃមហ៊ុនែដលអŚកេធƏ ȋìរēបុគôលិកជំ
Ŝញƅបេភទ១ēអŚកបង់។ 

 

អŚកƷចេមȋលបĥđ ក់ìលបរ ǰេចČទេƅöងអនុវតņìរƅបលងňមេគហទំព័រសŹគមែថŒអំöរទូŒងំ

ƅបេទសេŝñងេƅìម។ 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 
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3.1.8  វ ǰធីេរȐនេƅតȑមƅបលង 

ŹនេសȐវេŵជŜំញសƅŹប់េƅតȑមƅបលងែផŚកសŹƵ តអöរ និងវ ǶេដអូែណŜពីំìរĄរសŹƵ តអöរ។ 
សូមយកមកេធƏ ȋēឯកƤរេžង! 

 

េសȐវេŵជŜំញសƅŹប់ìរƅបលងែផŚកសŹƵ តអöរ 
េសȐវេŵេមេរȐនេƅតȑមƅបលងរបសស់ŹគមែថŒអំöរទូŒងំƅបេទស 
េសȐវេŵសិកƥ  ìរƅបលងសមតŋŴពជŜំញសŹƵ តអöរ (កំែណេសȐវេŵេអឡិចƅតȅនិច) 

(ŴƤជបុ៉ន និង 7ŴƤេទȐត) 

(អŚកƷចេមȋលបĥđ ក់ពƷីសយīĮ នេគហទំព័រឬQRកូដេŝñងេƅìម) 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 

 

 វ Ƕេដអូពនżល់អំពេីសចកņ ីសេងïបៃនìរƅបលងជំŜញពិេសស 

(អŚកƷចេមȋលបĥđ ក់ពƷីសយīĮ នេគហទំព័រឬQRកូដេŝñងេƅìម) 

https://www.youtube.com/watch?v=qA0qVg408nM 
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3.1.9 ខƊ ឹមƤរៃនìរƅបលងជំŜញសŹƵ តអöរ 

េŝកś ȃងìរƅបលងជំŜញសŹƵ តអöរ Źនវ ǰĥĢ Ƥƅបលង នងិìរƅបលងជំŜញēក់ែសņ ង។ 

ទីេនះ េយȋងេធƏ ȋìរែណŜំអពីំវ ǰĥĢ Ƥƅបលងìលពីមនុ។ 

 

ឧŒហរណៃ៍នìរƅបលងជំŜញēក់ែសņ ង (ìរƅបលងេធƏ ȋេឡȋងēŴƤជបុ៉ន) 

(អŚកƷចេមȋលបĥđ ក់ពƷីសយīĮ នេគហទំព័រឬQRកូដេŝñងេƅìម) 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2019/12/2019tokutei_mondai_v2.pdf 

 

ឧŒហរណៃ៍នìរƅបលងជំŜញēក់ែសņ ង (ìរƅបលងេធƏ ȋេឡȋងēŴƤជបុ៉ន) 

ឧបករណ៍សƅŹប់សŹƵ តƅតȅវšនេរȐបចំេŝកែនƊងƅបលង។ 

េពលƅបលង អŚកƅតȅវេƅបȋឧបករណ៍ŒងំេŜះេដȋមşេីធƏ ȋìរĄរមួយចំនួនដូចñងេƅìម៖ 

(អŚកƷចេមȋលបĥđ ក់ពƷីសយīĮ នេគហទំព័រឬQRកូដេŝñងេƅìម) 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2022/01/2021%E5%AE%9F%E6%8A%80%E8%A9%A6%E

9%A8%93%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E-%E8%B3%87%E6%A9%9F%E6%9

D%90%E5%85%A5%E3%82%8Afix.pdf 
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4 ìរែណŜអំំពìីរចូលមកìន់ƅបេទសជប៉ុន 
និងìរផņល់ជនួំយែផŚករសេ់ŝ 

ករណីេធƏ ȋìរē«បុគôលិកជŜំញƅបេភទ១»

អŚកនងឹƷចទទួលšនជំនួយេដȋមşីចូលមកìន់ƅបេទសជបុ៉ន 

និងជំនួយែផŚករស់េŝដូចñងេƅìម៖ 

ƅក Ȃមហុ៊ន 

និងƤŋ ប័នöំƅទìរចះុេĘŷ ះែដលēៃដគូសហìររបស់ƅក Ȃមហ៊ុនŹនផņល់ជំនួយដូចñងេƅìម៖ 

1. បŜŐ ប់ពីšនចុះកិចćសនſនឹងƅក Ȃមហុ៊នេហȋយ មនុចុះេĘŷ ះšនសិទŕិƤŚ ក់េŝ 
គƷឺចទទួលšនìរពនżល់ខƊ ឹមƤរìរĄរ នងិអតŋន័យកិចćƅពមេƅពȑងពƅីក Ȃមហ៊ុនšន។  

2. េŝេពលេចញដេំណȋរមកដល់ជបុ៉ន បុគôលិកƅក Ȃមហុ៊ននឹងមកទទួលអŚកដំេណȋរ 
េŝឯƷìសžនīĮ ន េហȋយជូនេœកែនƊងƤŚ ក់េŝ។ 
េហȋយេŝេពលែដលƅតឡប់េœƅស Ȃកវ ǰញ 
បុគôលិកƅក Ȃមហ៊ុននងឹជួយសƅមȈលេŝកែនƊងែឆកសុវតŋ ិŴពŜƷìសžនīĮ ន។ 

3. បុគôលិកƅក Ȃមហ៊ុននងឹេធƏ ȋēអŚកŗŜេពលជួលផŐះ ឬឲżជួលផŐះƅក Ȃមហ៊ុន 
(លំេŝīĮ នរបស់ƅក Ȃមហុ៊ន) ែថមŒងំជួយបេងê ȋតកុងធŜöរ 
និងជួយេធƏ ȋកិចćសនſេƅបȋƅšស់ទូរស័ពŐ អគô ិសនី និង ƭô ស។  

4. បុគôលិកƅក Ȃមហ៊ុននងឹបេƅងȑនអពំីចŢប់ នងិទំេនȐមទŹƊ ប់របស់ƅបេទសជបុ៉ន។ 
េហȋយពួកេគនឹងបេƅងȑនពរីេបȐបជិះƲនƅក Ȃង រថេភƊ ȋង 
និងវ ǰធីƤƆសņ ìរůរខƋ ȉនពីេƅöះរğĒ ȉយដី។  

5. បុគôលិកƅក Ȃមហ៊ុននងឹេរȐបចំសƅមȈលេŝƤƌƅក Ȃង នងិ នីតិវ ǰធីកś ȃងìរបង់ពនŕ។ 
េហȋយពួកេគនឹងជួយកś ȃងìរបំេពញឯកƤរŜŜ។  

6. បុគôលិកƅក Ȃមហ៊ុននងឹែណŜំƤƌេរȐនេដȋមşីេរȐនŴƤជបុ៉នēេដȋម។ 
7. េŝេពលែដលអŚកជួបបĥƫ លšំក 

អŚកនឹងទទួលšនìរផņល់េžបល់និងìរពŴិកƥēŴƤកំេណȋតរបស់អŚក។  
8. បុគôលិកƅក Ȃមហ៊ុននងឹបេងê ȋតឱìសកś ȃងìរនžិយŴƤជបុ៉នēមួយអŚកជិតñងក៏ដូចē

ែណŜំអំពីពិធីបុណżƅបៃពណីែដលេŝជិតៗេŜះ។  
9. េŝេពលែដលេគបğĖប់ពីìរĄរ ƅក Ȃមហ៊ុននឹងផņលជ់ំនួយកś ȃងìរែសƏ ងរកìរĄរថŷី។  

នឹងŹនìរƅបជុňំមកំណត់ēមួយƅបŗនជំនួយរបស់ƅក Ȃមហុ៊ន។ 
ƅបសិនេបȋŹនបĥƫ Œក់ទងនឹងìរĄរ អŚកƷចពិŴកƥអំពីបĥƫ ŒងំេŜះšន។ 

ìរែណŜំēមុន 
ìរជូននិងទទួលេŝ

ƅពƌនយនņេƭះ 
ìរផņល់ជំនួយŗŜែផŚ

កƤŚ ក់េŝ 
ìរពនżល់អំពី 

ìររស់េŝ 
ìរអមដំេណȋរេដȋមşីេធƏ ȋ

ែបបបទរដĮšល 

ìរផņលឱ់ìស 
េរȐនŴƤជបុ៉ន 

ផņល់នូវìរពិេƅöះេž
បល ់

ìរផņល់ឱìសទŜំក់ 
ទំនងēមួយជនēតិជបុ៉ន 

ìរជួបƅបឹកƥ 
េžបលē់ƅបĉំ 

ìរផņល់ជំនួយបŇ Ȇរ
ìរĄរេពលជួបìរលំšក 
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10. នឹងŹនìរƅបជុňំមកំណត់ēមួយƅបŗនជំនួយរបស់ƅក Ȃមហុ៊ន។ 
ƅបសិនេបȋŹនបĥƫ Œក់ទងនឹងìរĄរ អŚកƷចពិŴកƥអំពីបĥƫ ŒងំេŜះšន។ 

ƅបភព៖ ƅកសួងយុតņ ិធម៌ «េសȐវេŵែណŜំបុគôលិកជŜំញ»（សƅŹបជ់នបរេទស）  



េសȐវេŵែណŜសំƅŹប់បុគôលិកជំŜញជនបរេទស 
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5 េសចកņ ីបğć ប ់

ìរĄរែផŚក«សŹƵ តអöរ»េŝƅបេទសជបុ៉ន 
គēឺƅបេភទìរĄរជួយƅទƅទង់ែផŚកសុខŴពសƅŹប់ìររស់េŝរបស់មនុសƢƅគប់របូ 
េīយរកƥនូវŴពƤƵ ត នងិអŜម័យបរ ǰƤŋ នកś ȃងអöរ។ ìរបេងê ȋតបរ ǰƤŋ នƤƵ ត នងិŹនអŜម័យ 
គēឺ«បដិសŃĮ រកិចć»មួយេដȋមşីទទួលអតថិិជន េហȋយបចĈ ȃបşនŚƑšនìƊ យេœē «វបşធម៌» 
ក៏ដូចē «Ʒជីវកមŷ» មួយែដលƅតȅវšនេìតសរេសȋរេŝទូŒងំពិភពេƌក ប៉ុែនņ  
ňមពិតìរĄរែផŚកសŹƵ តអöរគēឺƅបេភទƷជីវកមŷថŷីមួយែដលេទȋបែតកេកȋតេŝេƅìយĎŚ ១ំ៩
៥០ េīយŹនƷយìុលែតƅតឹមកនƊ ះសតវតƢ។ 
េតȋអŚកចង់ទទួលšនជំŜញ «សŹƵ តអöរ» េŝƅបេទសជបុ៉ន នងិសិកƥពីចេំណះដឹងេធƏ ȋƷជីវកមŷ 
«ែផŚកសŹƵ តអöរ» ែដលēƅបេភទƷជីវកមŷថŷី 
េដȋមşេីធƏ ȋឲżƅបេទសកំេណȋតរបស់អŚកìន់ែតŹនŴពƅសស់ƤƵ ត និងŹនអŜម័យ 
ƅពមŒងំេធƏ ȋឲżìររស់េŝរបស់មនុសƢƅគប់របូƅបកបេīយសុខŴពលƵ  ែដរឬេទ? 
ƅបេទសជបុ៉នក៏ēសŹជិកមួយកś ȃងƷសុីផងែដរ។ ňមរយៈìរេធƏ ȋឲż «េƤភ័ណŴពៃនìរសŹƵ ត» 
ែដលេយȋងšនបណŇ ȃ ះបŃņ លកនƊងមកេនះ ìƊ យេœē «វបşធម៌» 
ែដលេយȋងƷចŹនេŹទនŴពកś ȃងទƏីបƷសុី និងňមរយៈìរវ ǰវតņបែនŋមេទȐតៃន DX 
េយȋងគួរសហìរöŚ អភិវឌĸនƑ៍ឲżìƊ យē «ƷជីវកមŷសŹƵ ត» មួយែដលĉប់េផņȋមេចញពីƷសុី 
េœìន់ទូŒងំពិភពេƌក។ 
េយȋងសងùឹមō អŚកŒងំអស់öŚ ែដលšនសកិƥពី«វបşធម៌» នងិ «Ʒជីវកមŷ» 
េនះគឺមិនែមនƅöន់ែតē «បុគôលិកជំŜញ»ប៉ុេŃŁ ះេទ អŚកនឹងបេងê ȋតសងôមមួយែដល 
«េធƏ ȋឲżŹនìរអភិវឌĸƷជីវកមŷបរ ǰƤŋ នេŝƅបេទសកេំណȋតរបស់ខƋ ȉន»។ 

 

 


