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ǽးခ
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နိဒါန်း 

၂၀၁၉ ခǽǳǺစ်မǺ ၂၀၂၃ ခǽǳǺစအ်ထ ိ၅ ǳǺစƭ်ကာကာလအတငွး် လǾအေယာက် ၃၄၅ ,၀၀၀ 

အားလက်ခရံနေ်မȂာ်မǺနး်ထားသည်ေ့နထိǽငခ်ွင့“်အထǾးနညး်ပညာကȁမး်ကျင”်အစအီစǶအား၂၀၁၉ခǽနစ၄်လပိǽငး်

တွငစ်တငခ်ဲ့ပါသည်။ 

"အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျင"်ြဖင့အ်လǽပလ်ǽပ်ကိǽငǳ်ိǽငေ်သာနယ်ပယ်မǺာလက်ǹǺိတွင ်

လǽပ်ငနး်၁၂မျိǿးǹǺိƱပီး၊လǾအေယာက်၃၅၀၀၀ကိǽလက်ခံရနေ်မȂာ်မǺနး်ထားသည့်လǽပ်ငနး်ကအေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻ

ငး်ေရးနယ်ပယ်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

ဤလက်စွဲစာအǽပ်တွင ်

၁။ “အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁” စနစ၏်ြခံǿငံǽသံǽးသပ်ချက ်

၂။“အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျင ်နပံါတ် ၁” အြဖစအ်လǽပ်လǽပ်ကိǽငရ်န ်

၃။အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယပ်ယ်၏ “အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျင ်နပံါတ် ၁” 

၄။ǳိǽငင်တံွငး်ဝငေ်ရာက်ြခငး်၊ ေနထိǽငမ်˪ဘဝေထာက်ပံ့ြခငး် မိတ်ဆက် 

 

တိǽ ့ြဖင့ဖ˺ဲွ်စည်းထားပါသည်။ 
 

ဤလက်စွဲစာအǽပ်တွငǳ်ိǽငင်ရံပ်ြခားတငွလ်Ǿသနိည်းပါးေသာဤအေဆာကအ်ဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယပ်ယ်

အလǽပ်ǳǺင့ပ်တသ်တ်၍ နားလည်ရလွယ်ကǾ ေစမည့် အချကမ်ျားကိǽǹǺငး်ြပသွားပါမည်။ 

လက်ǹǺိအေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်၌လǽပ်ကိǽငမ်ည့်အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငǳ်ိǽငင်ြံခား

သားသည်၁၁၃၃ေယာက်ǹǺိလာƱပီး၊(၂၀၂၂ခǽနစ်၆လပိǽငး်ကǽန)်အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျငǳ်ိǽငင်ြံခားသားအေရအ

တွက်ကတြဖည်းြဖည်းတိǽးများလာေသာ ဤအေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ၏် အလǽပ်သည် 

မည်သိǽေ့သာလǽပ်ငနး်ြဖစသ်ည်ǳǺင့ပ်တ်သတ်၍ဤစာတမ်းမǺတဆင့န်ားလညသွ်ားမညဆ်ိǽလȂငဝ်မး်သာပါသည်။ 
 

ဤလမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်ကိǽ ကျနး်မာေရး၊ အလǽပ်သမားǳǺင့ ်လǾမ˪ဖǾလံǽေရး ဝနƳ်ကီးဌာန၏ 

တာဝနေ်ပးထားေသာ ပေရာဂျက်တစ်ခǽြဖစ်သည့်  " အေဆာက်အအံǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်တွင ်ǳိǽငင်ြံခားသား 

အလǽပ်သမားများ လက်ခံြခငး်စနစ်၏ သင့ေ်လျာ်မအ˪ေပȆ စစ်တမ်းများစǽစည်းမ˪ "မǺ ဖနတီ်းထားြခငး်ြဖစ်Ʊပးီ 

အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငမ်ြ˪ဖင့အ်ေဆာကအ်အံǽသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်တွငအ်လǽပ်လǽပက်ိǽငရ်နအ်တွက် 

ခိǽငမ်ာေသာ လǽပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားဆသီိǽဦ့းတည်ေစမ˪ ြဖစ်ေပȆလာေစမည်ဆိǽရငဝ်မး်သာပါသည်။  
 

ကျနး်မာေရး၊ အလǽပ်သမားǳǺင့ ်လǾမ˪ဖǾလံǽေရး ဝနƳ်ကးီဌာနမǺ ခန ့အ်ပ်တာဝနေ်ပးထားေသာ 

"အေဆာက်အအံǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်တငွ ်ǳိǽငင်ြံခားလǾစ့မွ်းအားအရငး်အြမစ်များ လက်ခံြခငး်အတွက် 

သင့ေ်လျာ်ေသာစနစအ်တွက် ြပည့်စံǽေသာ စစ်တမ်း" 

   ၂၀၂၂ǳǺစ ်ဘȋာေရးǳǺစ ်Art Globalကǽမȧဏလီမီိတက် 
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1. ေနထိǽငခွ်င့ ်“အထǾးနညး်ပညာကȁမ်းကျင ်နံပါတ ်  ၁” 

 1.1  အထǾးနညး်ပညာကȁမ်းကျင ်နံပါတ၁်“”  ၏ထǾးြခားချက်  

1. အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငသ်ည်ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံဆိǽးဝါးလာေသာဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံ လǽပ်သမားǹǺားပါးမ˪ကိǽ 

ေြဖǹǺငး်ရနအ်တွက်သတ်မǺတထ်ားေသာကȁမး်ကျငမ်˪ǳǺင့န်ည်းပညာများǹǺိƱပးီလǽပင်နး်ခငွအ်တွငး်ချ

က်ချငး်ဝငေ်ရာက်လǽပ်ကိǽငǳ်ိǽငေ်သာ ǳိǽငင်ြံခားသားများအား အလǽပ်လǽပ်ကိǽငေ်စမည့် 

ေနထိǽငခွ်င့ြ်ဖစ်သည◌။် အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျငတ်ွင ်နပံါတ် ၁ ǳǺင့ ်၂ ǹǺိပါသည်။ 

2. “အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျင ်နပံါတ် ၁” ǳǺင့ ်“အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျင ်နပံါတ် ၂” တိǽသ့ည် 

ေအာက်ပါလǽပ်ငနး်အမျိǿးအစားများတငွ ်အသးီသးီလǽပ်ကိǽငǳ်ိǽငƭ်ကသည်။ 

※ဤလက်စွဲစာအǽပ်သည် အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ငနး်ကိǽ ”အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျငန်ပံါတ်၁ ”

ကိǽအသံǽးြပǿ၍အလǽပ်လǽပ်ပံǽǳǺင့ပ်တ်သကƱ်ပီးǹǺငး်ြပသာွးမǺာြဖစ်ပါသည်။ 

 

လǽပ်ငန်းအမျǿိးအစား အထǾးနည်းပညာကȁမ်း

ကျင ်နံပါတ ်၁ 

အထǾးနည်းပညာကȁမ်း

ကျင ်နံပါတ ်၂ 

ဘိǽးဘွားေစာင့ေ်ǹǺာက် ေရး 〇  

အေဆာက်အဦးသန ့်ǹǺငး်ေရး 〇  

သထံည်ပံǽသွငး်လǽပင်နး်/ အƳကီးစားစက်ပစȗည်း 

ထǽတ်လǽပမ˪်လǽပ်ငနး်/လȂပ်စစǳ်Ǻင့ ်အလီက်ထေရာနစ်ပစȗည်း 

ထǽတ်လǽပမ˪်လǽပ်ငနး် 

〇  

ေဆာက်လǽပေ်ရးလǽပင်နး် 〇 〇 

သေဘƪာေဆာက်လǽပေ်ရးလǽပင်နး် 〇 〇 

ကားြပǿြပငေ်ရးလǽပင်နး် 〇  

ေလေƭကာငး်လǽပ်ငနး် 〇  

ဟိǽတယ်လǽပင်နး် 〇  

စိǽက်ပျိǿးေရးလǽပင်နး် 〇  

ငါးလǽပ်ငနး် 〇  

စားကǽနထ်ǽတ်လǽပ်ေရး လǽပင်နး် 〇  

စားေသာက်ဆိǽငလ်ǽပင်နး် 〇  
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5 နဂိံǽးချǿပ်
 

 

 

 

3. အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်တွငန်ည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပသ်ငန်ပံါတ၂် 

အထƱိပီးထားလȂင ်အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျင ်နပံါတ် ၁ အားရယǾǳိǽငသ်ည်။ 

4. အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်တွငန်ည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပသ်ငန်ပံါတ၂် 

အထမိƱပးီဆံǽးထားလȂငလ်ည်းစာေမးပွဲ(နည်းပညာကȁမး်ကျငစ်ာေမးပွဲ၊ဂျပနစ်ာစာေမးပွဲ) 

ကိǽေအာငြ်မငလ်Ȃင ်“အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁” ကိǽရယǾǳိǽငသ်ည်။ 1 

5. အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁ တွင ်အများဆံǽး ၅ ǳǺစ်အထအိလǽပ်လǽပ်ကိǽငǳ်ိǽငသ်ည်။ 

အလǽပ်အကိǽငေ်ြပာငး်ေရွ˺ ြခငး်လည်းလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငသ်ည်။  

6. လိǽအပ်ချက်များြပည့်စံǽလȂင ် “နည်းပညာ၊ လǾသားဗဟǽသǽတ၊ ǳိǽငင်တံကာအလǽပ်အကိǽင် ”စသည့်၊  

အြခားေသာေနထိǽငခ်ွင့သ်ိǽ ့ ေြပာငး်ေရွ˺ ခွင့လ်ညး်ǹǺိသည်။ 

 
1နည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သငသ်ည်တǾညီေသာအလǽပတ်ွငအ်ထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငန်ပံါတ်၁ 

သိǽေ့ြပာငး်ေǸȄ˺ပါကစာေမးပဲွ )နည်းပညာ၊ဂျပနစ်ာ(ကိǽေြဖဆိǽရနမ်လိǽပါ။သိǽေ့သာ်နည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သငƱ်ပီးေြမာက်Ʊပီးေနာက် အထǾးနည်းပညာ

ကȁမ်းကျငန်ပံါတ်၁ြဖင့မ်တǾညီေသာအလǽပ်ကိǽလǽပ်လိǽပါကနည်းပညာစာေမးပဲွကိǽေြဖဆိǽရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

 



 အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငǳ်ိǽငင်ြံခားသားသံǽး အသပိညာေပးစာတမ်း 
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နဂိံ
ǽးခ

ျǿပ်
 

 

2. ေနထိǽငခွ်င့ ် “အထǾးနညး်ပညာကȁမ်းကျင ်နံပါတ် ၁ ” တငွ ်

လǽပ်ကိǽငရ်န်အတကွ ်

 2.1 အထǾးနညး်ပညာကȁမ်းကျင ်နံပါတ ်၁ တငွ ်လǽပ်ကိǽငရ်န်အတကွ ်    

      (အလǽပ်မဝငခ်ငအ်ထ ိလǽပ်ငန်းစǶ) အလǽပ်မဝငခ်ငစ်ီးဆငး်ပံǽ)  

1.လကǹ်Ǻိတငွဂ်ျပန်၌ေနထိǽငလ်ျကǹ်ǺိƱပီးနည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သငအ်ြဖစ်လǽပ်ကိǽငေ်နသǾဆိǽလȂင ်

 
● အ ေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်၏နည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပသ်ငသ်ည်နည်းပညာကȁမး်ကျင်

အဆင့၂်ကိǽƱပီးထားလȂငဂ်ျပနစ်ာစာေမးပွဲ၊နည်းပညာစာေမးပွဲများကိǽေြဖဆိǽရနမ်လိǽသည့အ်တွက်စာရွ

က်စာတမ်းလǽပ်ေဆာငရ်နသ်က်သာသည် ။ 

● အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်ြပငပ်မǺ နည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သငမ်ျားသည ်

ဂျပနစ်ာစာေမးပွဲေအာငရ်နမ်လိǽေသာ်လည်းအေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်၏အထǾးကȁမ်းကျင်

နပံါတ်၁အကြဲဖတ်စာေမးပွဲေအာငရ်န၊်အေဆာကအ်ဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးကǽမȧဏ၏ီဆံǽးြဖတ်ချက်ကိǽရǹǺိရန်

လိǽအပ်သည်။လက်ǹǺိကǽမȧဏǳီǺင့ေ်သချာစွာတိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွရမည့အ်ြပငစ်ာေမးပွဲအတကွ်စာေလလ့ာ

ြခငး်ǳǺင့ ်အလǽပ်ေြပာငး်ေရွ˺ ြခငး်ကိǽစတငလ်ǽပ်ေဆာငƭ်ကရမည်။ 

 

  

စာေမးပဲွ 

 

         

အလǽပ်အငတ်ာဗျȀး 

 

      ဗီဇာေလȂာက်ြခငး် 

 

အလǽပ်ဝငြ်ခငး် 

（အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁） 
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5 နဂိံǽးချǿပ်
 

 

 

2.လကǹ်Ǻိတငွ ်ဂျပနတ်ငွေ်နထိǽငေ်နေသာ ǳိǽငင်ြံခားပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားဆိǽလȂင ်

 
● လက်ǹǺတွိငဂ်ျပန၌်ပညာသငေ်နေသာǳိǽငင်ြံခားပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများ၏အချိနပ်ိǽငး်အလǽပ်လǽပ်

ချိနသ်ညတ်စပ်တလ်Ȃင၂်၈နာရအီတွငး်ǹǺိရမည့စ်ည်းမျǶးǹǺိသည်။ထိǽအရာကိǽမလိǽက်နာလȂငေ်နထိǽငခ်ွင့မ်ြပǿ

ေတာသ့ည်များǹǺိသည်ကိǽ သတိမǾƭကရေအာင！် 

※ အချိǿ˺ေသာǳိǽငင်ြံခားပညာေတာ်သငေ်ကျာငး်သားများတွငဘွ်ဲလ˺က်မǺတ်မǹǺိြခငး်ေƭကာင့ ်

အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငသ်ိǽေ့ြပာငး်ေရွ˺မရခဲေ့သာသာဓကများလည်းǹǺသိည့အ်တက်ွ 

ေကျာငး်Ʊပီးဆံǽးေအာင ်ေသချာတက်Ʊပီး ဘ˺ဲွလက်မǺတယ်Ǿƭကရေအာင။် 

 

3.လကǹ်Ǻိတငွ ်ဂျပန်ǳိǽငင်ြံပငပ်၌ǹǺိေနေသာ နည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သငအ်ေတွအ˺ƭကǿံǹǺိသǾဆိǽလȂင ်

အေဆာကအ်ဦးသန ့်ǹǺငး်ေရးနယပ်ယ၌်နည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သင ်နပံါတ ်၂ ကိǽƱပီးထားလȂင ်

 

● နည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သင ်နပံါတ ်၂ Ʊပးီ၍ အမိǳိǽငင်ကံိǽြပနƱ်ပီးေနာက်၊ ေနာက်တစ်Ƴကိမ် 

ဂျပနတ်ွငအ်လǽပ်လǽပ်ရနေ်တွးမိပါက “အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁” တငွ ်

အလǽပ်ြပနဝ်ငǳ်ိǽငသ်ည်။ 

● အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်လǽပင်နး်အမျိǿးအစား၏ နည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သင ်နပံါတ် ၂ 

ƱပီးဆံǽးထားသǾြဖစ်Ʊပီး၊ “အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျင ်နပံါတ ်၁” တွင ်အလǽပ်လǽပ်ကိǽငလ်ိǽလȂင ်

စာေမးပွဲေြဖရနမ်လိǽပါ။ 

 

စာေမးပဲွ 
         

အလǽပ်အငတ်ာဗျȀး 

 

      ဗီဇာေလȂာက်ြခငး် 

 

  အလǽပ်ဝငြ်ခငး် 

（အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁） 

စာေမးပွဲေြဖရနမ်လိǽ 
အလǽပ်အငတ်ာဗျȀး ဂျပနသိ်ǽဝ့ငခ်ြခငး် ဗီဇာေလȂာက်ြခငး် 

    အလǽပ်ဝငြ်ခငး် 
（အထǾးနညး်ပညာကȁမး်ကျင် နပံါတ် ၁） 

 



 အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငǳ်ိǽငင်ြံခားသားသံǽး အသပိညာေပးစာတမ်း 

8 

1 

ေန
ထ

ိǽငခ်
ငွ ့ ်

“အ
ထ

Ǿးန
ည်

းပ
ည

ာက
ȁမ်

းက
ျင

 ်

နပံ
ါတ

်   
၁”
 

 

2 

ေန
ထ

ိǽငခ်
ငွ ့ ်

“အ
ထ

Ǿးန
ည်

းပ
ည

ာက
ȁမ်

းက
ျင

 ်

နပံ
ါတ

 ်၁
” တ

ငွ ်
လ

ǽပ်က
ိǽငရ်

နအ်
တ

ွက
 ်

 

3 

အ
ေဆ

ာက
အ်

ဦး
သ

န
့ǹ်Ǻင

း်ေ
ရး

နယ်
ပယ

်၏
 

“အ
ထ

Ǿးန
ည

်းပ
ည

ာက
ȁမ်

းက
ျင

 ်န
ပံါ

တ
 ်၁

”」
 

 

4 

ǳိǽင
င်တံ

ွငး်
ဝင

ေ်ရ
ာက

်ြခ
ငး်

၊ 

ေန
ထ

ိǽငမ်
˪ေထ

ာက
်ပံ ့ြ

ခင
း် မိ

တ
်ဆ

က်
မ˪

 

5 

နဂိံ
ǽးခ

ျǿပ်
 

 

အေဆာကအ်ဦးသန ့်ǹǺငး်ေရးနယပ်ယြ်ပငပ် အြခားနညး်ပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သငƱ်ပီးထားလȂင◌ ်

 
● အြခားအလǽပ်အမျိǿးအစားမǺ နည်းပညာကȁမ်းကျငအ်လǽပ်သင ်နပံါတ် ၂ ကိǽƱပီးထားƱပီးေသာ 

အမǳိိǽငင်ြံပနသ်Ǿြဖစ်လȂင၊်ဂျပနစ်ာစာေမးပွဲေြဖရနမ်လိǽပါ။သိǽေ့သာ်အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယပ်ယ် 

အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁ အကဲြဖတ်စာေမးပွဲအား ေအာငြ်မငရ်နလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

 

4. လကǹ်Ǻိတငွ ်ဂျပနǳ်ိǽငင်ြံပငပ်၌ǹǺိေနƱပီး ဂျပနǳ်ိǽငင်တံငွအ်လǽပ်လǽပ်ရန် ရညရွ်ယထ်ားလȂင ်

 

● “အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျင ်နပံါတ် ၁” ကိǽရယǾရန ်လိǽအပ်ေသာစာေမးပွဲစာေလလ့ာြခငး်များကိǽ 

လǽပ်ေဆာငƱ်ပးီ၊ဂျပနǳ်ိǽငင်ြံပငပ်၌ကျငး်ပေသာဂျပနစ်ာစာေမးပဲွǳǺင့န်ည်းပညာကȁမး်ကျငစ်ာေမးပွဲများ

ကိǽ ေအာငြ်မငေ်အာငလ်ǽပ်ƭကပါစိǽ။့2 

 2.2 “အထǾးနညး်ပညာကȁမ်းကျင ်နံပါတ ်၁” တငွ ်လǽပ်ကိǽငရ်န်အတကွ်  

      အေြခအေနများ  

အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငǳ်ိǽငင်ြံခားသားအြဖစအ်လǽပ်လǽပ်ကိǽငရ်န ်ေအာက်ပါလိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်

ြပည့်စံǽရနလ်ိǽအပ်သည်။ 

1. အသက် ၁၈ǳǺစေ်ကျာ်ရမည် 

 
2 ကာလတိǽဗီဇာြဖင့ ်ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽလ့ာေရာက်Ʊပီး 

အေဆာက်အဦသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်၏ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငး်ကျငး်ပေသာစာေမးပွဲကိǽေြဖဆိǽǳိǽငသ်ည်။ 

စာေလလ့ာြခင ် ဗီဇာေလȂာက်ြခငး် ဂျပနသ်ိǽဝ့ငြ်ခငး် 

 

       အလǽပ်ဝငြ်ခငး် 
（အထǾးနညး်ပညာကȁမး်ကျင ်နပံါတ် ၁） 

 

စာေမးပဲွေြဖြခငး် အလǽပ်အငတ်ာဗျȀး 
 

စာေလလ့ာြခင ် ဗီဇာေလȂာက်ြခငး် ဂျပနသ်ိǽဝ့ငြ်ခငး် 

 

       အလǽပ်ဝငြ်ခငး် 
（အထǾးနညး်ပညာကȁမး်ကျင ်နပံါတ် ၁） 

 

စာေမးပဲွေြဖြခငး် အလǽပ်အငတ်ာဗျȀး 
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5 နဂိံǽးချǿပ်
 

 

 

2. ကျနး်မာေရးေကာငး်မွနရ်မည် 

3. ထကွ်ခွာရနအ်တွက် ေချာေ့မွ˺ စာွပǾးေပါငး်ေပးေသာ ǳိǽငင်ြံခားအစိǽးရမǺ ထǽတ်ေပးထားေသာ 

ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတǹ်Ǻိရမည် 

4. အပ်ǳǺေံငအွခွနေ်ǹǺာငြ်ခငး်စသည်မǹǺရိ 

5. နငိင်ြံခားမǺေအဂျငစ်ီထ ံကǽနက်ျစရိတ်ကိǽေပးေချထားƱပီးချိနတွ်င ်ပမာဏ၊ အေသးစိတ်ကိǽ 

အြပည့်အဝနားလည်ေသာ ေအဂျငစ်ီထတဲငွ ်သေဘာတǾညီထားရမည် 

6. ပိǽေ့ဆာငေ်သာǳိǽငင်တံွင ်လိǽက်နာရမည့် လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ သတ်မǺတ်ထားချိနတ်ွင ်

ထိǽလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများမǺ တဆင့သွ်ားရမည် 

7. စားစရိတ်၊ ေနစရတိ်စသည့် ǳိǽငင်ြံခားသားက တာဝနယ်Ǿရမည့် ကǽနက်ျစရိတ်များǳǺင့ ်ပတ်သတ်၍ 

ထိǽအရာအတွက်ရǹǺိမည့် အကျိǿးအြမတ်အေƭကာငး်အရာကိǽ 

အြပည့်အဝနားလည်ထားသည့်အေပȆတွင ်သေဘာတǾညမ˪ီǹǺိƱပီး၊ ထိǽကǽနက်ျစရိတ်ပမာဏသည် 

အမǺနတ်ကယ်ကǽနက်ျသည့်ပမာဏ ထိǽအ့ြပင ်

အြခားသင့ေ်လȂာ်ေသာကǽနက်ျစရိတ်လည်းǹǺိေƭကာငး်ကိǽ အေသးစိတǹ်Ǻငး်ြပချက်တွင ်ထိǽအ့ြပင ်

အြခားစာမျက်ǳǺာများတွငလ်ည်း ေဖာ်ြပထားƱပးီြဖစရ်မည် 

8. နယ်ပယ်များ၏ ထǾးြခားေသာ လိǽအပ်ချက်ǳǺင့ ်ကိǽက်ညီရမည်（※နယ်ပိǽငƳ်ကီးƭကပ်ေရးဌာန၏ 

ဆံǽးြဖတ်ထားေသာအေƭကာငး်ƭကားစာမǺစည်းမျǶးများ） 

 



 အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငǳ်ိǽငင်ြံခားသားသံǽး အသပိညာေပးစာတမ်း 
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ေǹǺာပ့ငး်ေမာလ ် ေဆးǸံǽ 

Ǹံǽးအေဆာက်အဦး 
တကȒ သိǽလ် 

ဟိǽတယ ်

ဤေနရာများအား 

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးကိရိယာများကိǽ 

အသံǽးြပǿ၍ သန ့ǹ်Ǻငး်မည！် 

3. အေဆာကအ်ဦးသန ့်ǹǺငး်ေရးနယပ်ယ၏် 

“အထǾးနညး်ပညာကȁမ်းကျင ်နံပါတ ်၁” 

 3.1 အေဆာကအ်ဦးသန ့်ǹǺငး်ေရးအလǽပ်ǳǺင့ပ်တသ်တ၍်  

3.1.1 သန ့်ǹǺငး်ရမည့ေ်နရာ 

ေǹǺာပ့ငး်ေမာလ်၊ ေဆးǸံǽ ၊ ဟိǽတယ်စသည့် အမျိǿးမျိǿးေသာေနရာများကိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ရမည်။ 

3.1.2 သန ့်ǹǺငး်ရမည့န်ညး်လမ်း 

သǽတ်ြခငး်၊ လǺည်းကျငး်ြခငး်၊ အမ်ိသာ၊ ေဘစင ်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးသည် အေြခခံြဖစ်သည်။ 

ြပတငး်ေပါက်သǽတသ်ည်ǳǺင့ပ်တ်သတ်၍သǽတƱ်ပီးေနာကမ်ေြပာငစ်ငဘ်ကဲျနခ်ဲ့သည်များေƭကာင့ ်

ƭကည့်ရǸǽပ်မဆိǽးေစရန ်အြပည့်အဝဂǸǽြပǿရနလ်ိǽအပ်သည်။  

လǺည်းကျငး်သန ့ǹ်Ǻငး်သည့်အခါများတွငပ်တ်ဝနး်ကျငသ်ိǽအ့မ˪ိက်များမစငေ်စရနစ်သည်တိǽကိ့ǽဂǸǽြပǿရနလ်ိǽအပ်

သည်။ 

အမ်ိသာ၊ေဘစင ်သန ့ǹ်Ǻငး်ရာတွင ်အကာအကွယ်လက်အတိ်ဝတ်ဆငရ်နǳ်Ǻင့ ်မိမိ၏သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးကိǽလည်း 

သတိထားရနလိ်ǽအပ်သည်။တဖနသ်န ့ǹ်Ǻငး်ေရးသံǽးကရိိယာများတွငဘ်တ်တီးရးီယားစသည်တိǽမ့ြပန ့ပ်ွားေစရန ်

သန ့ǹ်Ǻငး်ရမည့်ေနရာအလိǽက ်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးသံǽးကရိိယာများကိǽ ခဲွြခားအသံǽးြပǿရန ်အေရးƳကီးသည်။ (ဥပမာ - 

အမ်ိသာခံǽကိǽတိǽက်ထားေသာ တဘက်ကိǽ အြခားေနရာတွငမ်သံǽးရ စသည်) 
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5 နဂိံǽးချǿပ်
 

 

 

သးီသန ့သ်ံǽးေသာသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးသံǽးကရိိယာများ၏အမည်များကိǽမǺတ်သားထားƱပီး၊ 

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနည်းလမ်းများကိǽမǺတ်သားထားြခငး်ြဖင့န်ညး်ပညာကȁမး်ကျငစ်ာေမးပွဲေအာငြ်မငရ်နအ်ေထာက်

အကǾရǳိǽငသ်ည်။ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

အမ်ိသာ၊ေဘစင ်

◌ြ်ပတငး်ေပါက်သǽတ်ြခငး်

ƭကမ်းြပင ်
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3.1.3 အေဆာကအ်ဦးသန ့်ǹǺငး်ေရးလǽပ်ငန်း၏ဝငေ်င ွ

ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံအေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ငနး်တငွအ်လǽပ်လǽပ်လȂင ်လစာသည်ပျမ်းမȂ ယနး် ၁၇-၁၉ 

ေသာငး်ခန ့ ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

(အကိǽးအကား) အေဆာကအ်ဦးသန ့်ǹǺငး်ေရးအလǽပ်ကမ်းလǺမ်းမ˪ သာဓက 

 Aကǽမȧဏီ (အƱမဲတမ်းဝန်ထမ်း) B ကǽမȧဏီ (အƱမဲတမ်းဝန်ထမ်း) 

ေနရာ အိǽစာကာ၊ အအခိျိ ကနတ်ိǽဧရိယာ 

လစာ ယနး် ၁၇ ေသာငး်〜 

（ေထာက်ပံ့ေƭကးမပါဝင）် 

ယနး်ေသာငး် ၂၀〜 

（အချိနပ်ိǽေƭကးအပါ） 

ကǽမȧဏအီရွ

ယ်အစား 
အလǽပသ်မား အေယာက် ၁၀၀၀ ေကျာ် အလǽပသ်မား အေယာက် ၅၀၀ ေကျာ် 

အပိǽေƭကး 
လမး်စရိတ် 

လǾမ˪ေရးအာမခံေƭကး၊ အလǽပအ်ကိǽငအ်ာမခံေƭကး 

လစာမြဖတ်နားရက်၊ လမး်စရိတ်၊ 

ယǾနေီဖာငး်ငǺား ေပးြခငး်၊ လǾမ˪ေရးအာမခံေƭကး၊ 

ေမွးေနဂ့ǽဏြ်ပǿပွဲǹǺ ိ

အရငး်အြမစ:်၂၀၂၂ခǽနစ်အေဆာက်အဦးနယ်ပယ်တွငǳ်ိǽငင်ြံခားသားလǾစ့ွမ်းအားအရငး်အြမစမ်ျား လက်ခံြခငး်အတွက် 

သင့ေ်လျာ်ေသာစနစ် စစ်တမ်း 

 

အလǽပ်ǹǺာေဖွရာတငွ၊်အလǽပ်ေခȆေသာအချကအ်လကမ်ျားတငွထ်ည့်သငွး်ထားေသာ လစာကိǽသာƭကည့်လȂင ်

အြခားနယမ်ျားသည် တိǽကျǿိထကလ်စာနည်းသည်။သိǽေ့သာ် အမǺနတ်ကယတ်ငွ ်

နယƱ်မိǿ ˺များတငွေ်နထိǽငစ်ရိတသ်ကသ်ာƱပီး၊အမ်ိခလလည်းသကသ်ာြခငး်စသည့်ေကာငး်ချကမ်ျားလည်းǹǺိƱပီး

အမǺန်တကယလ်ကထ်တဲငွက်ျန်ေသာေငပွမာဏမǺာနယƱ်မိǿ˺များတငွလ်ǽပ်ကိǽငသ်Ǿများက ပိǽများတတသ်ည်။ 

3.1.4 အသကေ်မွးဝမ်းေƭကာငး်လǽပ်ငန်းြမˁင့တ်ငေ်ရး 
“အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျငန်ပံါတ်၁”တငွသ်န ့ǹ်Ǻငး်ေရးအလǽပ်သမားအြဖစ်လǽပ်ကိǽငြ်ခငး်ကိǽလည်းေကာငး်၊ 

ေခါငး်ေဆာငǳ်Ǻင် ့အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ǳိǽငသ်ည်။ 

လǽပ်ငနး်အလိǽက် အမျိǿးမျိǿးေသာ အသက်ေမွးဝမး်ေကျာငး်လǽပ်ငနး်ြမˁင့တ်ငေ်ရးအဆင့မ်ျားǹǺိေသာ်လည်း၊ 

ဥပမာအားြဖင့ ်ေအာက်ပါ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်လǽပ်ငနး်ြမˁင့တ်ငေ်ရးအဆင့မ်ျားကိǽ စဥ်းစားǳိǽငသ်ည်။ 

 

အဆင့၁် အထက်လǾƳကီး၏ စီစဥ်၊ǷȄနြ်ပမ˪များကိǽလက်ခရံငး် မိမိ၏အသြိဖင့ ်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ǳိǽငသ်ည်။ 

အဆင့ ်၂ ဂျȀနယီာများကိǽ သငြ်ပ ေပးရငး် ကိǽယ်တိǽငလ်ည်း သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးအလǽပ်ကိǽလǽပ်ǳိǽငသ်ည်။ 

အဆင့ ်၃ နညး်ပညာကȁမး်ကျငအ်လǽပသ်ငမ်ျားǳǺင့ ်အြခားေသာǳိǽငင်ြံခားသားများ၏ နည်းြပဆရာ၊ 

အƭကံေပးစသည်တိǽက့ိǽတာဝနယ်Ǿǳိǽငသ်ည်။ 
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4 ǳိǽငင်တံ
ွငး်ဝငေ်ရာက

်ြခငး်၊ 

ေနထ
ိǽငမ်˪ေထ

ာက
်ပံ့ြခငး် မိတ်

ဆ
က

်မ˪
 

 

5 နဂိံǽးချǿပ်
 

 

 

အဆင့၄် လကǹ်Ǻိေနရာ၏ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်လာƱပးီ၊အေဆာက်အဦးပိǽငǹ်Ǻငǳ်Ǻင့ ်ကǽမȧဏဝီနထ်မ်းများǳǺင့ ်

ေြပာဆိǽဆက်ဆမံ˪များြပǿလǽပ်ǳိǽငသ်ည်။ 

 

အဆင့၄်လိǽမျိǿးကာစတနမ်ာြဖစ်ေသာအေဆာက်အဦးပိǽငǹ်Ǻငǳ်Ǻင့အ်ဆက်စပ်ǹǺိƱပီး၊ 

ဂျပနလ်Ǿမျိǿးဝနထ်မး်များǳǺင့ေ်ြပာဆိǽဆက်ဆမံ˪စသညကိ်ǽြပǿလǽပ်ရနအ်ဆင့ြ်မင့ေ်သာ 

ဂျပနစ်ာအရညအ်ချငး်လိǽအပ်ပါသည်။ 

အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်တွငအ်လǽပ်စဝငခ်ျိနမ်Ǻစ၍လည်းေသချာစွာဂျပနစ်ာ 

ဆက်ေလ့လာြခငး်ြဖင့ ်အသက်ေမွးဝမး်ေကျာငး်လǽပ်ငနး်ြမˁင့တ်ငǳ်ိǽငဖိ်ǽ ့ အခွင့အ်ေရးများပါသည်။ 

 

 

3.1.5 အေဆာကအ်ဦးသန ့်ǹǺငး်ေရးတငွ ်လǽပ်ကိǽငေ်နƭကေသာ စနီီယာများ၏အသ ံ

ǳိǽငင် ံ: ထိǽငး်အမျိǿးသား 

● ၂-၃ ေယာက်ေလာက်နဲ ့သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပရ်မဲ့ေနရာ (Ǹံǽ းအ ေဆာက်အဦး) ကိǽသွားပါတယ။် 

● အလǽပ်ထကဲိǽသွားဖိǽက့ ကားေထာက်ပံ့ေပးထားတာေƭကာင့ ်ခက်ခဲတာမျိǿးေတာ ့မǹǺပိါဘǾး 

● အခǽလစာကိǽ ေကျနပ်ပါတယ်။ 

● အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးအလǽပ်ကေန ေြပာငး်ဖိǽေ့တာ့ ေတွးမထားပါဘǾး 

 

ǳိǽငင် ံ: ဗီယက်နမ်အမျိǿးသား 

● နည်းပညာကȁမ်းကျငစ်ာေမးပဲွအတွက်ကǽမȧဏကီဝနထ်မး်ကသငေ်ပးƱပီး၊၂ပတ်ေလာကစ်ာေလလ့ာǸံǽ

နဲ ့ စာ ေမးပွဲေအာငသ်ွားပါတယ် 

● ကǽမȧဏကီ စီနယီာေတကွလည်း ေပျာ်တတ်တဲသ့ǾများƱပီး အလǽပ်ကေပျာ်စရာေကာငး်ပါတယ်။ 

● ြမနြ်မနေ်လး ဂျȀနယီာေတွကိǽ အလǽပ်ေတွြပနသ်ငြ်ပေပးǳိǽငခ်ျငတ်ယ်။ 

 

ǳိǽငင် ံ: ြမနမ်ာအမျိǿးသမီး 

● ဟိǽတယ်မǺာအပိ်ရာြပငဆ်ငတဲ်အ့လǽပ်ကိǽ လǽပပ်ါတယ်။ 

● အချိနပိ်ǽငး်အလǽပ်သမားက သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပƱ်ပီးတဲ့ေနာက် စစ်ေဆးတဲအ့ပိǽငး်ကိǽ 

တာဝနယ်Ǿထားပါတယ်။ 

● ေနာက်ဆံǽးအေနနဲက့ေတာ ့စစ်ေဆးသǾေနရာကိǽ ေမȂာ်မǺနး်ထားပါတယ်။ 

1.တစ်ေယာက်တည်း 

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပမ်ယ！် 

2.အားလံǽးနဲ ့ 

Ƴကǿိးစားမယ်！ 

3.ေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ်！ 



 အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငǳ်ိǽငင်ြံခားသားသံǽး အသပိညာေပးစာတမ်း 
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● အလǽပ်ထကဲ မနေ်နဂျာက ေတာ်ေတာ်ေလး ƭကငƭ်ကငန်ာနာဆက်ဆေံပးတာေƭကာင့ ်

အလǽပ်ကေပျာ်ပါတယ်။ 

3.1.6 အလǽပ်အကိǽငǹ်Ǻာေဖွနညး် 

ဂျပနရ်ဲ ့ အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးအလǽပ်ေတွကိǽ ပငမ်စာမျက်ǳǺာနဲ ့ ဆိǽǹǺယ်မီဒယီာေတွကတဆင့ ်

အလǽပ်ေခȆေနေသာေƭကာင့ဂ်ျပနǳ်ိǽငင်တွံငး်မǺာǹǺိေနခ့ဲလȂငစ်တ်ိဝငစ်ားေသာလǽပ်ငနး်ကိǽ 

ဝငေ်ရာက်ေလȂာက်ထားƭကည့ƭ်ကရေအာင။်  

တစ်Ƴကိမ်အမိǳိǽငင်ကိံǽြပနသ်ွားလȂငလ်ည်းေအဂျငစီ်များǳǺင့လ်ǽပ်ငနး်မိတဆ်က်ေပးေသာကǽမȧဏသီည်တိǽမ့Ǻတ

ဆင့ ်အလǽပǹ်ǺာေဖွƭကသǾများလည်းǹǺသိည်။  

(အကိǽးအကား) အေဆာကအ်ဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်အလǽပ်ေခȆမ˪ ǹǺာေဖွနည်း 

ဥပမာ ၁：ဂျပနက်ǽမȧဏ၏ီ ပငမ်စာမျက်မျက်ǳǺာǳǺင့ ်ဆိǽǹǺယမ်ဒီယီာများမǺ တိǽကǸိ်ǽကအ်လǽပ်ေလȂာက်ြခငး် 

ဥပမာ ၂：ေအဂျငစ်ီများအားဆကသွ်ယƱ်ပီး အလǽပ်ေခȆယǾမǹ˪ǺိမǹǺအိတည်ြပǿြခငး် 
ဥပမာ၃：အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငစ်နစ်ကိǽအသံǽးြပǿချငသ်Ǿǳိǽငင်ြံခားသားအြဖစ် 

မိတဆ်က်ေပးေသာကǽမȧဏမီျားတွင ်စာရငး်သွငး်ထားြခငး် 

 
 

3.1.7 အေဆာကအ်ဦးသန ့်ǹǺငး်ေရးနယပ်ယတ်ငွ ်“အထǾးနညး်ပညာကȁမ်းကျငနံ်ပါတ၁်” 

ကိǽရယǾရန်အတကွ?် 

အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်၏အထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျငန်ပံါတ်၁အကဲြဖတ်စာေမးပဲွǳǺင့ ်

ဂျပနစ်ာစာေမးပွဲကိǽ ေအာငြ်မငရ်နလ်ိǽအပ်သည်။ 

ဂျပနစ်ာစာေမးပွဲသည်ဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွN4၊သိǽမ့ဟǽတ် 

ဂျပနေ်ဖာငေ်ဒးǹǺငး်ဂျပနစ်ာအေြခခံစာေမးပွတစ်ခǽခǽကိǽေအာငြ်မငထ်ားရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

 ဂျပန်စာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငနံ်ပါတ၁်အကဲြဖတစ်ာေမးပွဲ 

အမျǿိးအစား ဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲ 

https://www.jlpt.jp/ 

ဂျပနေ်ဖာငေ်ဒးǹǺငး် ဂျပနစ်ာအေြခခံစာေမးပဲွ 

https://www.jpf.go.jp/jft-basic/ 

အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်ပယ်အထǾးနည်းပညာကȁမး်

ကျင ်နပံါတ် ၁ အကဲြဖတ်စာေမးပဲွ 

https://www.j-bma.or.jp/examination 

ကျငး်ပမည့်ေန

ရာ 

ဂျပန ် ဂျပန၊် အငဒ်ိǽနးီǹǺား၊ ြမနမ်ာ၊ ဖိလစ်ပိǽင ် 

ကျငး်ပမည့်ကာ

လ 

ဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲကျငး်ပမ˪ 

တစ်ǳǺစ ်၄ Ƴကိမ်  

ဂျပနေ်ဖာငေ်ဒးǹǺငး် 

တစ်ǳǺစ ်၂ Ƴကိမ်～ ၄Ƴကိမ(်၂၀၂၂ခǽနစ်) 
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5 နဂိံǽးချǿပ်
 

 

 

ဂျပနစ်ာအေြခခံစာေမးပဲွကျငး်ပမ˪ 

https://www.jpf.go.jp/jft-basic/ 

ေအာငစ်ာရငး် 

ေƭကညာချိန်အထ ိ

ƭကာချိန်ကာလ 

ပျမ်းမȂ ၂ လƭကာ ပျမ်းမȂ ၁ လƭကာ 

အြခား ေအာငလ်က်မǺတ်ထǽတ်ရန ်လိǽအပ်သည့်အခါ 

ဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲ 

https://www.jlpt.jp/certificate/ind

ex.html 

ဗီဇာေလȂာက်ရန ်ေအာငြ်မငေ်ƭကာငး်ေထာက်ခံစာလိǽအပ် 

“ေအာငြ်မငေ်ƭကာငး်ေထာက်ခံစာ” 

ထǽတ်ေပးရနေ်လȂာက်ထားမ˪အား  စာေမးပွဲေအာငသ်Ǿ 

ǳိǽငင်ြံခားသားမǺ ကိǽယ်တိǽငထ်ǽတ်ယǾǳိǽငေ်သာ်ြငား 

အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁ တွင ်

အလǽပ်လǽပရ်မည့် အလǽပအ်ား ေမးြမနး်အတည်ြပǿပါ။ 

ေအာငလ်က်မǺတ်ထǽတ်ခ ယနး် ၁၄,၃၀၀ (အခွနပ်ါƱပးီ) အား 

အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁ တွင ်

အလǽပ်လǽပရ်မည့် အလǽပမ်Ǻေပးေချမည်ြဖစ်သည်။ 

 

ေနာက်ပိǽငး်စာေမးပွဲကျငး်ပမအ˪စီအစဥ်များကိǽǳိǽငင်လံံǽးဆိǽငရ်ာအေဆာက်အဦးထနိး်သမိ်းေရးအဖ˺ဲွ ရဲေ့အာက်ပါ

ဝက်ဆိǽဒတွ်ငအ်တည်ြပǿǳိǽငသ်ည်။ 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 

 

3.1.8 စာေမးပဲွအတကွ ်စာေလ့လာနညး်  

စာေမးပဲွအတွက် ြပငဆ်ငရ်န ်သးီသန ့ဖ်တ်စာအǽပ်များǳǺင့ ်အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးအလǽပ်ǳǺင့ ်

ပတ်သတ်၍ေကာငး်မွနစွ်ာသǹိǺိနားလည်ေစရနအ်တက်ွဗီဒယိီǽစသည်တိǽǹ့Ǻပိါသည်။ 

အကိǽးအကားြပǿေလလ့ာƭကည့ƭ်ကရေအာင！် 

အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစာေမးပွဲအတွက် သးီသန ့ဖ်တ်စာအǽပ် 

ြပည်သǾအ့ကျǿိးစီးပွားေကာပိ်ǽေရးǹǺငး်ǳိǽငင်လံံǽးဆိǽငရ်ာအေဆာကအ်ဦးထန်ိးသမ်ိးေရးအဖွဲ ˺၏ 

စာေမးပဲွအထǾးထǽတဖ်တစ်ာအǽပ် 

အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးအထǾးနည်းပညာကȁမး်ကျငအ်ကဲြဖတ်စာေမးပွဲ ဖတ်စာအǽပ်(e-bookဗားǹǺငး်)

(ဂျပနǳ်Ǻင့အ်ြခားဘာသာစကား၇မျိǿး) 

(ေအာက်ပါURL သိǽမ့ဟǽတ ်QRကǽဒ ်မǺတဆင်စ့စ်ေဆးǳိǽငသ်ည်။) 

https://www.j-bma.or.jp/qualification-training/zairyu 
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နဂိံ
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အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငစ်ာေမးပွဲ သံǽးသပ်ချကမ်ျားအား ǹǺငး်ြပထားေသာဗီဒယီိǽ 

(ေအာကပ်ါURL သိǽမ့ဟǽတ ်QRကǽဒ ်မǺတဆင်စ့စ်ေဆးǳိǽငသ်ည်။) 

https://www.youtube.com/watch?v=qA0qVg408nM 

 

3.1.9 အေဆာက်အဦးသန ့်ǹǺငး်ေရးနည်းပညာကȁမ်းကျငစ်ာေမးပဲွအေƭကာငး်အရာ 

အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးနည်းပညာကȁမး်ကျငစ်ာေမးပွဲတွင ်

အကဲြဖတ်စာေမးပွဲǳǺင့လ်က်ေတွ˺စာေမးပွဲတိǽǹ့Ǻိပါသည်။ 
ဤတွင ်ေမးခွနး်ေဟာငး်များကိǽ မိတ်ဆက်ေပးပါမည်။ 

 

အကြဲဖတစ်ာေမးပဲွ၏သာဓကများ(စာေမးပဲွကိǽဂျပန်ဘာသာြဖင့ေ်ြဖရမည်)(အရငး်အြမစ်ကိǽကိǽးကားပါ) 

(ေအာက်ပါURL သိǽမ့ဟǽတ ်QRကǽဒ ်မǺတဆင်စ့စ်ေဆးǳိǽငသ်ည်။) 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2019/12/2019tokutei_mondai_v2.pdf 

 

လကေ်တွ˺စာေမးပဲွ၏ သာဓကများ (စာေမးပဲွကိǽ ဂျပနဘ်ာသာြဖင့ေ်ြဖရမည်) 

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးသံǽးကိရိယာများကိǽ စာေမးပွဲခနး်တွင ်ြပငဆ်ငထ်ားပါသည်။ 
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5 နဂိံǽးချǿပ်
 

 

 

စာေမးပဲွတငွ ်ထိǽကိရိယာများကိǽသံǽး၍ ေအာက်ပါအလǽပ်များ၏ အစိတ်အပိǽငး်အချိǿက˺ိǽ 

လက်ေတွ˺လǽပ်ေဆာငရ်မည်။ 

(ေအာက်ပါURL သိǽမ့ဟǽတ ်QRကǽဒ ်မǺတဆင်စ့စ်ေဆးǳိǽငသ်ည်။) 

https://www.j-bma.or.jp/wp-content/uploads/2022/01/2021%E5%AE%9F%E6%8A%80%E8%A9%A6%E

9%A8%93%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E-%E8%B3%87%E6%A9%9F%E6%9

D%90%E5%85%A5%E3%82%8Afix.pdf 
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4. ǳိǽငင်တံငွး်ဝငေ်ရာကြ်ခငး်၊ ေနထိǽငမ˪်ေထာကပ့ံ်ြခငး် မိတဆ်ကမ်˪ 

“အထǾးနညး်ပညာကȁမ်းကျင ်နပံါတ် ၁” တွင ်အလǽပ်လǽပ်လȂင ်ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽဝ့ငေ်ရာက်ြခငး်ǳǺင့ ်

ေနထိǽငမ်˪ဘဝတိǽǳ့ Ǻင့ပ်တ်သတ်၍ ေအာက်ပါေထာက်ပံ့မ˪ကိǽရယǾǳိǽငသ်ည။် 
 

 
 

ကǽမȧဏǳီǺင့ ်ကǽမȧဏǳီǺင့ခ်ျတိ်ဆက်ထားေသာ စာရငး်သွငး်ေထာက်ပ့ံမ˪ေအဂျငစ်ီများအား 

ေအာက်ပါေထာက်ပံ့မ˪များကိǽြပǿမည်။ 

1. ကǽမȧဏǳီǺင့ ်စာချǿပƱ်ပီးပါက ေနထိǽငခ်ွင့လ်ိǽငစ်ငခ်ွင့လ်ိǽငစ်ငမ်ေလȂာက်ထားမီ ကǽမȧဏမီǺ 

“စာချǿပ်ပါအေƭကာငး်အရာǳǺင့ ်အလǽပ်လǽပ်ကိǽငမ်˪အေƭကာငး်အရာ” စသညက်ိǽ ǹǺငး်ြပေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

2. ဂျပနသ်ိǽလ့ာချိနတ်ွင ်ကǽမȧဏမီǺ ေလဆပ်ိအထလိာƳကǿိေပးƱပီး ကǽမȧဏǳီǺင့ ်အမ်ိအထ ိ

လိǽကပ်ိǽေ့ပးမည်။ထိǽအ့ြပင ်သင၏်ǳိǽငင်သံိǽ ့ြပနခ်ျိနတ်ွင ်ကǽမȧဏမီǺ ေလဆပ်ိ လံǽြခံǿေရးစစ်ေဆးမအ˪ထ ိ

လိǽကပ်ါေပးမည်။ 

3. ကǽမȧဏဝီနထ်မ်းများေနထိǽငရ်ာအမိက်ိǽ အာမခံေပးတာမျိǿး ကǽမȧဏအီမိ်ရာ (မသိားစǽကǽမȧဏအီမိရ်ာ) ကိǽ 

ငǺားေပးတာမျိǿးလǽပ်ေပးပါမည်။ ထိǽအ့ြပင ်ဘဏအ်ေကာင့ဖ်ွင့ေ်ပးြခငး်၊ ဖǽနး်ǳǺင့ ်လȂပ်စစ၊် ဂတ်စတိ်ǽǳ့ Ǻင့ ်

စာချǿပ်ချǿပ်ရန ်ကǾညီေပးြခငး် စသည်တိǽ ့ ြပǿလǽပ်ေပးပါမည။် 

4. ကǽမȧဏမီǺ ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံစည်းမျဥ်းများǳǺင့ ်အြပǿအမǾများကိǽ သငƭ်ကားေပးပါမည။် ထိǽအ့ြပင ်ဘတစ်က်ားǳǺင့ ်

ရထားစီးနည်းǳǺင့ ်ငလျငလ်ပ˪်ေသာအချိနစ်သည်တွင ်မညသ်ိǽလ့ǽပ်ေဆာငရ်မည်ကိǽ သငƭ်ကားေပးပါမည။်  

5. ကǽမȧဏမီǺ Ʊမǿိ˺ေတာခ်နး်မǳǺင့ ်အခွနစ်သည့် လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများတွင ်ပါဝငက်Ǿညေီပးမည်။ ထိǽအ့ြပင ်

လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်း စာရွက်စာတမ်းများေရးသားရာတွင ်ကǾညီလǽပ်ေဆာငေ်ပးမည်။ 

6. ကǽမȧဏမီǺ ဂျပနစ်ာေလလ့ာရနေ်ကျာငး် စသည်ကိǽလည်း ǹǺငး်ြပေပးမည်။ 

7. အခက်ခဲǹǺခိဲ့လȂင ်သင့ǳ်ိǽငင်၏ံဘာသာစကားြဖင့ ်ေဆွးေǳးွလိǽရ့Ʊပီး အƭကဥံာဏမ်ျား ရယǾǳိǽငပ်ါသည်။ 

အƳကǿိလမ်းǷȄနမ˪် ေလဆိပ်သိǽလ့ာƳကǿိြခငး် 
ေနရာစသည်၏ 

အာမခံေထာက်ပံ့မ˪  
ေနထိǽငမ˪် ǹǺငး်ြပြခငး် 

စာရွက်စာတမ်းများအတွက် 

အတǾလိǽက်ပါေပးြခငး်  

ဂျပနစ်ာသငƭ်ကာေပးြခင်း 
ဂျပနလ်ǾမျိǿးများǳǺင့ ်

ဆံǽေပးြခငး် 

ခက်ခဲေသာအချိနတွ်င ်

အလǽပ်ေြပာငး်ရန ်

ေထာက်ပ့ံေပးြခငး် 

အခက်ခဲများကိǽေဆးွေǳးွေပး

ြခငး် 
ပံǽမǺနအ်ငတ်ာဗျȀး 



 

19 

1 ေနထ
ိǽငခ်ငွ့  ်“အ

ထ
Ǿးနည်

းပည
ာက

ȁမ်းက
ျင ်

နပံါတ
 ်  ၁” 

 

2 ေနထ
ိǽငခ်ငွ့  ်“အ

ထ
Ǿးနည်

းပည
ာက

ȁမ်းက
ျင ်

နပံါတ
 ်၁” တ

ငွ ်လ
ǽပ်က

ိǽငရ်နအ်
တ

ွက
 ်

 

3 အ
ေဆ

ာက
အ်

ဦးသ
န

့ ǹ်Ǻငး်ေရးနယ်
ပယ်

၏
  

“အ
ထ

Ǿးနည
်းပည

ာက
ȁမ်းက

ျင ်နပံါတ
 ်၁”」 

 

4 ǳိǽငင်တံ
ွငး်ဝငေ်ရာက

်ြခငး်၊ 
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5 နဂိံǽးချǿပ်
 

 

 

8. ကǽမȧဏမီǺ အနးီနားမǺပွဲေတာမ်ျားသွားရန ်လမ်းǷȄနေ်ပးြခငး်၊ အနးီနားမǺ ဂျပနလ်ǾမျိǿးများǳǺင့ ်စကားေြပာရန ်

အခွင့အ်ေရးများကိǽြပǿလǽပ်ေပးြခငး်များ လǽပ်ေပးပါမည။် 

9. ကǽမȧဏမီǺထကွ်လိǽသည့အ်ချိနတ်ွင ်ကǽမȧဏမီǺ ေနာကအ်လǽပ်တစခ်ǽǹǺာေပးတဲ ့

ေထာကပ်ံမ့˪ကိǽရǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ 

10. ကǽမȧဏေီထာကပ်ံမ့˪ေခါငး်ေဆာငǳ်Ǻင့ ်ပံǽမǺနအ်စည်းအေဝးလǽပ်ပါမည်။ အကယ်၍ 

အလǽပ်တွငး်ြပဿနာǹǺလိȂင ်ေဆွးေǳးွǳိǽငပ်ါသည်။ 
အရငး်အြမစ်：တရားေရးဝနƳ်ကီးဌာန “အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငလ်မ်းǷȄနစ်ာအǽပ”် (ǳိǽငင်ြံခားသားသံǽး)  

 



 အထǾးနည်းပညာကȁမ်းကျငǳ်ိǽငင်ြံခားသားသံǽး အသပိညာေပးစာတမ်း 

20 

1 

ေန
ထ

ိǽငခ်
ငွ ့ ်

“အ
ထ

Ǿးန
ည်

းပ
ည

ာက
ȁမ်

းက
ျင

 ်

နပံ
ါတ

်   
၁”
 

 

2 

ေန
ထ

ိǽငခ်ွ
င ့ ်

“အ
ထ

Ǿးန
ည

်းပ
ည

ာက
ȁမ်

းက
ျင

 ်

နပံ
ါတ

 ်၁
” တ

ငွ ်
လ

ǽပက်
ိǽငရ်

နအ်
တ

ွက
 ်

 

3 

အ
ေဆ

ာက်
အ

ဦး
သ

န
့ǹ်Ǻင

း်ေ
ရး

နယ်
ပယ်

၏
 

“အ
ထ

Ǿးန
ည်

းပ
ည

ာက
ȁမ်

းက
ျင

 ်န
ပံါ

တ
 ်၁

”」
 

 

4 

ǳိǽင
င်တံ

ွငး်
ဝင

ေ်ရ
ာက

်ြခ
ငး်

၊ 

ေန
ထ

ိǽငမ်˪
ေထ

ာက
်ပံ့ြ

ခင
း် မ

ိတ
်ဆ

က
်မ˪ 

 

5 

နဂိ
ံǽးခ

ျǿပ
 ်

 

5. နဂံိǽးချǿပ် 

 ဂျပန၏်“အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ငနး်”သညအ်ေဆာက်အဦးတွငး်ဝနး်ကျငက်ိǽ 

ေရာဂါကငး်ǹǺငး်စွာǳǺင့ ်သပ်ရပ်စွာသမ်ိးဆညး်Ʊပီး လǾတိǽ၏့ေနထိǽငမ˪်ကိǽ ကျနး်မာေရးǸ˪ေထာင့မ်Ǻ 

ေထာက်ပံ့ေပးေနေသာ အလǽပ်ြဖစ်သည။် ေရာဂါကငး်ǹǺငး်စွာြဖင့ ်သန ့ǹ်Ǻငး်ေသာဝနး်ကျငက်ိǽ 

ဖနတ်ီးƱပီး၊ ကာစတနမ်ာများကိǽƳကǿိဆိǽသည့ ်“ေစတနာြဖင့လ်ǽပ်ေဆာငေ်ပးြခငး်” သည ်

ယခǽေခတ်တွင ်ကမȪာေပȆတွင ်ဂǽဏယ်Ǿရေသာ “ယဥေ်ကျးမ˪” ြဖစ်Ʊပီး “စီးပွားေရး” 

လညး်ြဖစ်ပါသည။် အမǺနမ်Ǻာ အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ငနး် ၁၉၅၀ ခǽǳǺစ်ေနာက်ပိǽငး်တငွ ်

စတငလ်ာƱပီး အခǽထရိာစǽǳǺစ်တဝက်သာǹǺိေသးေသာ စီးပာွးေရးစနစ်သစ်လညး်ြဖစ်သည။် 

ဤစးီပွားေရးအသစ်ြဖစ်သည့် “အေဆာက်အဦး” သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးကိǽ အမǳိိǽငင်ကံပိǽ၍လǺပƱပီး၊ 

ပိǽ၍ေရာဂါကငး်သန ့ǹ်Ǻငး်ေစရန၊် ထိǽေ့နာက် လǾအများ၏ ေနထိǽငမ˪်ကိǽပိǽ၍ ကျနး်ကျနး်မာမာ 

ြဖစ်ေစရန၊် ဂျပနတ်ငွ ်“အေဆာက်အဦးသန ့ǹ်Ǻငး် ေရး” နညး်ပညာကိǽ သငယ်Ǿရငး် 

စီးပာွးေရးလǽပ်ထံǽးများကိǽ သငယ်Ǿƭကရေအာငပ်ါ။  

 ဂျပနသ်ညလ်ညး်အာǹǺ၏အဖွဲ˺ဝငြ်ဖစ်ပါသည။်ယခǽအထပိျိǿး ေထာငခ်ဲ့ေသာ 

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရး၏အလǺ ဘာသာရပ်” ကိǽ အာǹǺသိǽလ့ညး် ဂǽဏယ်Ǿရေသာ “ယဥ်ေကျးမ˪” ြဖစ်ေစƱပီး၊ 

ေနာက်တငွ ်DX ေြပာငး်လမဲ˪ြဖင့ ်တိǽးတက်ေစရန၊် ဤ “သန ့ǹ်Ǻငး် ေရးလǽပ်ငနး်” သည ်

အာǹǺမǺစတငလ်ာေသာ ကမȪာကလက်ခံǳိǽငေ်သာ“စီးပာွးေရး” ြဖစ်ေစရန ်

အတǾတကွအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ƭကရေအာင။် 
              
“ယǶေကျးမ”˪ǳǺင့“်စီးပွားေရး”ကိǽသငယ်Ǿထားေသာသငတ်ိǽက့အထǾးနညး်ပညာကȁမ်းကျင”်အြဖစ်

သာမကဘ ဲ“အမိǳိǽငင်တံငွ ်ပတ်ဝနး်ကျငစ်ီးပွားေရးကိǽ ြမˁင့တ်ငသွ်ားမည်”့ ထိǽသိǽေ့သာ 

ြပနလ်ညး်အသံǽးြပǿေသာ လǾအ့ဖွဲ˺အစညး်ကိǽ တညေ်ဆာက်ƭကရန ်ေမȂာ်လင့ေ်နပါသည။်  

 


