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多くの方のご協力が必要！

必 要 不 可 欠 な 献 血

献血にご協力を！

献血ってどうして必要なの？

少子化の影響は献血にも・・・

献血は、病気の治療や手術などで血液を必要としている人のために、
自ら進んで血液を提供する“身近なボランティア”です。
200ｍL献血は男女ともに16歳からできます。

この20年間で10代から20代の献血者数は約123万人（約57%）※

も減少しています。 
これからも血液を確保し、患者さんの命を助けるためには、
若い世代のみなさんの協力が必要です。
※214.2万人（平成14年度）から91.3万人（令和4年度）に減少

・人工的に造れない　　　・長期保存ができない

例えばこんなときに…
・がん　・白血病　・感染症　・血友病　・手術　・出産

○一人あたりの献血の回数・量には制限がある

○血液を必要としている患者さんが大勢いる

○血液は・・・

21

詳しくは３ページへ！

血 液 に つ い て

血液の成分
血液は、人間の体に必要な酸素や栄養分を体中に運んでいます。

血液の量
体の中に流れている血液は、体重のおよそ13分の１です。

血液型
血液には、いろいろな型があります。

【主な血液型】
　■赤血球の型：ABO型、Rh型
　■白血球の型：HLA型
　　輸血をするときは、誰の血液でも良いというわけではありません。
　　同じ血液型の血液を輸血しないと、重い副作用が生じてしまいます。
　　原則的に、ABO型とRｈ型は同じ型のものを合わせて輸血します。

　　日本人の血液型は多い順からA型、O型、B型、AB型となっています。

血漿
けっしょう

赤血球

55%～60%

40%～45%

1%

血小板

白血球

血漿 赤血球

白血球 血小板

●体内の炭酸ガスを肺へ運
　び、組織呼吸で空気中に放出
●栄養分を体の各部に運ぶ
●老廃物を腎臓から排出

●肺で酸素を取り込んで、 　
　体の各部へ運ぶ

●体内に侵入した細菌や　
　ウイルスを消化・殺菌

●血管が損傷したときに、血管
　をふさいで出血を止める
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献血には4つの種類があります。 

献血基準
献血基準に当てはまる場合に献血ができます。（問診などの結果では献血できないこ
ともあります。） 
これは、献血者の健康を保護するために設定されています。

献血基準の主なもの

年
齢

男

女

男

女
体
重

200mL献血

16歳から
17歳から

18歳から
18歳から

45kg以上
50kg以上

40kg以上

45kg以上

40kg以上

400mL献血 成分献血 16歳から献血
できるっち！

全血献血 成分献血

400mL
献血

200mL
献血

血小板
成分献血

血漿
成分献血

血液中全ての成分を採血する方
法です。 

血小板や血漿だけを採血する方
法です。体内で回復するのに時
間のかかる赤血球は再び体内に
戻します。

献血の種類

献血種別の構成比
（令和4年度）

（日本赤十字社調べ）

献 血 の 種 類

400mL献血
66%

成分献血
32%

200mL
献血
2%

血液製剤の種類
献血で集められた血液は、さまざまな薬となって、患者さんのもとに届きます。

血 液 製 剤 に つ い て

輸血用血液製剤 血漿分画製剤

●保存温度  2～6℃
●有効期間 採血後28日間

赤血球製剤
出血および赤血球が不足す
る状態、またはその機能低下
による酸素欠乏のある場合
に使われます。

血液凝固第Ⅷ因子製剤

血友病などに使われます。

アルブミン製剤

やけどやショックなどの場合
に使われます。

免疫グロブリン製剤

その他

重症感染症、ある種の神経
疾患、川崎病などに使われ
ます。

血小板製剤

●保存温度 20～24℃
●有効期間 採血後4日間
　要振とう

血小板の減少またはその機
能低下による出血ないし出
血傾向のある場合に使われ
ます。

血漿製剤

●保存温度 -20℃以下
●有効期間 採血後1年間

複数の血液凝固因子の欠乏
による出血ないし出血傾向
のある場合に使われます。

全血製剤

●保存温度  2～6℃
●有効期間 採血後21日間

大量出血などすべての成分
が不足する状態で、赤血球と
血漿の同時補給を要する場
合に使われます。

いただいた
献血血液

献血血液の約半分は
輸血用血液製剤に、
残りは血漿分画製剤に
使われています。
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受付をします。 
本人確認のため、ご自身を証明できるものを提示します。

質問に正確に回答します。

回答に基づき、問診と血圧・体温・体重測定などを行います。

少量の採血※を行い、血液の濃さなど、献血ができるか
どうかを事前に調べます。

「氏名」「生年月日」「顔写真」が
揃っていれば有効です。 
3つ揃わない場合は他の証明書
も必要です。 

ご飯は食べたかな？
昨日はちゃんと寝れたかな？
熱はないかな？

血液型の判定もするよ

学生証も有効なの？

診断結果に問題が無ければ、採血します。

十分に水分を取り、少なくとも10分以上休憩します。

献血カード※を受け取り、献血は終了です。
※献血Web会員サービス「ラブラッド」の
　アプリ版献血カードもあります。

献血後の体調不良の予防のた
めに、水分を補給しましょう。

献血カード※には次回献血可能日
が印字されています。

※全血献血は指先穿刺、成分献血は静脈穿刺にて少量の採血を行う。

5

01 受付

02 健康診断

03 採血

04 休憩

05 献血終了

6

■当日は激しい運動を避けてください
■エレベーターや階段などは注意してください
■重い荷物を採血側の腕で持たないでください
■採血直後のトイレは座ってください

！

▶気分が悪くなったらすぐにしゃがむか、横になってください！！

献血後の
注意

実 際 に 献 血 し て み よ う
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正解

あと

0 日
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日本赤十字社の献血ルームや献血バスで献血できます。 
詳しくは、日本赤十字社のホームページをご覧ください。

ラブラッドは日本赤十字社と献血者をつなぐ、Web会員サービスです。
Webサイト・スマートフォンアプリ、どちらからでも献血の予約、事前の問診回答などが
可能です。

日本赤十字社  献血

全国の献血バス・
献血ルーム一覧はこちら

空に浮かぶ世界をイメージした幻想的な空間
「献血ルームfeel」（東京）

ブックカフェをイメージした
「横浜Leaf 献血ルーム」（神奈川）

東日本初！完全予約制・血漿成分献血専用のルーム
大きな窓からは、東京八重洲の景色が一望できます

「東京八重洲献血ルーム」（東京）

水辺の公園にいるような空間
「献血ルーム ピース」(広島）

献血後に十分な休憩と水分補給をするため、
ジュースやお茶を提供しています。
漫画や雑誌、お菓子等を置いているルームもあります。

献血はどこでできるの？

会員になると

献血可能年齢未満や献血未経験の方用の会員サービスで、
献血可能年齢までのカウントダウンが表示！

その他…
▶ 献血可能年齢に到達すると初回献血の予約ができます
▶ イベントやボランティア情報を検索し、応募いただくことができます

プレ会員とは

献血ルームってどんなところ？

献 血 が で き る 場 所 ラ ブ ラ ッ ド に つ い て

献血バス 献血ルーム

プレ会員の方は…
　ラブラッドアプリ内の献血に関するクイズに答えると、ポイントを貯めることができ、
　ポイントは献血をしたときに記念品と交換できます。

※プレ会員の登録にはラブラッドアプリのダウンロードが必要です。ブラウザ版ラブラッドでは対応しておりません。

ラブラッドは、
こちらのページからご登録ください。

▶ Webやアプリでの予約が可能になります
▶ ポイントを貯めて記念品と交換ができます
▶ 血液の検査結果等の献血記録がWebやアプリにて
　 確認できます
▶ メールやLINE、プッシュ通知で次回献血可能日、
　 イベント、キャンペーン情報、「献血のお願い」
　 などが届きます

0 日

日本赤十字社HP
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0 日
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心配ありません。献血をして病気になることはあり
ません。
献血をするときに使われる針や血液バッグなどは、
献血者一人ひとり新しいものに交換しています。

A

献 血 Ｑ ＆ Ａ

献血をして病気になったり、うつることはないの？Q1

A

献血できない場合もあるの？Q4

採血時間は人によりますが、全血献血（200
ｍL・400ｍL）で10分～15分くらい、成分献
血は採血量によりますが、40分～90分くら
いです。

A

献血にご協力いただいた方々への感謝の気持ちと
して、検査成績をお知らせしています。
ぜひ、健康管理に役立ててください。
なお、HIVの検査結果は通知されません。エイズの
検査は保健所で匿名・無料で受けることができます。

A

採血する時間はどれくらいなの？Q2

献血をすると、自分の体のことが分かるって本当？Q3

血液には病原体が含まれていることがあります。 
患者さんの安全を守るため、以下に当てはまる方は献血できません。

※上記の他にも献血できない場合があります。
　詳しくは日本赤十字社HPをご覧ください。 日本赤十字社  献血

病気や薬の種類によって、献
血できない場合があるので
相談してね。 

薬を飲んでいるとだめなの？

ピアス

唇や口の中、鼻など粘膜を貫通してピアスをしている人
1ヵ月以内に医療機関等で穴を開けた人
6ヵ月以内に安全ピンや針を友達と共有して穴を開けた人

海外渡航

4週間以内に海外から
帰国（入国）した人

特定の時期に一定期間イギリスなど
への海外滞在歴がある人

予防接種

接種後24時間：インフルエンザ、HPV（子宮頸がん）、A型肝炎
接種後2週間：B型肝炎
新型コロナウイルスワクチンは以下のとおり
接種後24時間　ノババックス社製
接種後48時間　ファイザー社製、モデルナ社製、第一三共社製
接種後６週間　アストラゼネカ社製、J＆J（ヤンセンファーマ）社製

歯科治療

3日以内に出血を伴う
治療を受けた人

感染症検査目的の
献血は絶対にダメ！

※令和５年12月時点
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は じ め て 献 血 し た 人 の 声 患 者 さ ん の 声

はじめての献血でした
が、幅広い年代の方が
いてとても明るい雰囲
気に驚きました。

献血常連の友だちと初の
献血。誰かの力になれた実
感がわきました。

初めての献血でしたが
丁寧に対応して頂き、
嬉しかったです！

思っていたより痛みも
無くて、待ち時間も快
適に過ごせました。

恒川 礼子さん

私は、輸血をしたので、献血はすることができませんが、「何か手伝えることはないかな?」と探している
ときに、「献血呼びかけボランティア」というのを見つけました。献血ルームに行くと、献血に来てくれ
ている人が大勢いて、私と同級生ぐらいの高校生も大勢いたので、びっくりしたと同時に、「献血ルーム
に来てくれる人がいてるから、輸血ができたんだな。」と感謝しかありません。これからも、多くの人に
献血を知ってもらい、献血したり、他の人に広めていってほしいです。 

仕事や子育てに走りまわっていた40歳の時に
自己免疫の病気「重症筋無力症」と診断されま
した。全身の筋肉に力が入りにくく、すぐに疲れ
てしまう。その時服用していた薬の副作用に悩
まされ、気持ちと身体をだましながら毎日を
過ごしていました。

40歳で診断された難病

救ってくれたのは、献血から生まれた薬
そんな時新たな治療法として免疫グロブリン療法を取り入れることになりました。この治療の薬はみ
なさんが献血してくださった血液からつくられます。免疫系の病気の仲間もこの薬のおかげで命をつ
なぎ、学校生活や社会生活を送ることができるようになっています。献血をしてくださったみなさんに
心より感謝申し上げます。

輸血をしてもらう
小学校3年生の時に体調不良の日が続き、病院に行き検査をすると

「急性骨髄性白血病」とわかり入院をしました。
抗がん剤治療と骨髄移植をするために1年3か月入院をしました。治
療中、数えきれないぐらいの輸血をしました。輸血しないで、抗がん
剤治療だけしていても、私は、今ここにいることができません。 

献血呼びかけボランティアをはじめて 北東 紗輝さん
採血後は、飲み物を飲
んだり、お菓子を食べた
りして過ごしました。漫
画も置いてあったので
楽しく休憩できました！

急性リンパ性白血病を発症し、輸血を経験された
友寄 蓮さんの体験談を紹介しています。

日本赤十字社HP

詳しくはこちら

「ありがとうの手紙」（動画）
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学  生  献  血  推  進  ボ  ラ  ン  テ  ィ  ア  か  ら  の  メ  ッ  セ  ー  ジ キ ャ ン ペ ー ン 一 覧

献 血 普 及 啓 発

メッセージをお願いします！！
　私は高校生の頃からずっと献血をしていて、好きが高じて今こ
んな活動をしています（笑）
　活動を通して献血フレンドもいっぱいできたし、それ以外の出
会い・経験もたくさんあり、本当に入ってよかったなと思います！
　一緒に献血推進の活動をする仲間になってくれたらすごく嬉し
いです。また、今の自分の好きなこと、あなたがずっと好きでい続
けられることにぜひ夢中になってみてください！

1月 2月 「はたちの献血」キャンペーン

7月 愛の血液助け合い運動

○Webサイト
「全国のありがとうの声」

○動画
「Whatʼs KENKETSU?」

～3分でわかる献血のはなし～

毎年1月～2月に「はたちの献血」キャンペーンを実施しています。
キャンペーン期間中は、ポスターやインターネットなどによる広報のほか、
全国各地でさまざまなイベントを開催します。

毎年７月に「愛の血液助け合い運動」月間を実施しています。メインの行事として、
献血運動推進全国大会を開催します。

献血によって命を支えられた全国の方々からの、
ありがとうのメッセージをご紹介します。

「What ʼs KENKETSU?～3分でわかる献血の
はなし～」では、献血についてわかりやすく説明
しています。

季節の
キャンペーンも！

ハロウィン献血 クリスマス献血

日本赤十字社HP

詳しくは
こちら

日本赤十字社HP

詳しくは
こちら

学生献血推進ボランティアとは？

若年層に向けて献血の大切さや現状を広め、献血に協力し
ていただける方を増やすために活動しているボランティア
団体です！大学・短期大学・専門学校などに通っている、
全国47都道府県の学生で構成され、全国約5,000人が参加
しています！

全国学生献血推進実行委員会
委員長 林　美紗さん

学生献血推進ボランティアってどんなことするの？
主に3つの活動を軸に行っています。
①献血バスや、常設の献血ルームの付近での呼びかけ
②献血セミナーを実施し、知識を広める活動
③SNSでの広報！献血の“魅力”を伝え、将来献血してくれ
る方や活動の仲間を探しています！
下の二次元コードから、活動をチェックしてみて下さい！

伝えたい献血の“魅力”って？
私は既に50回以上献血している、献血オタクです（笑）

「趣味としての献血」が広まるといいな！と思っています。
☆全国各地でできる　☆記念品がもらえる
☆自分の健康状態が分かる・・・
など、やりこみ要素もありつつちょうどいい頻度で気軽にと
りくめます！ぜひ一度献血に挑戦してみてください！

やりがいを感じる時は？
去年はSNS運用に力を入れていたので、反応があったときですね！
実際の呼びかけもそうですが「人に影響を与える」機会がたくさん
あります！
ボランティア同士の交流だけでなく、街頭での呼びかけ活動で、一
般の方に声をかけられることも多いです。様々な人とコミュニケー
ションを取ることに挑戦してみたい方にとてもオススメです！

○動画
「献血の先にある、感動を
知っていますか？」
善意の献血からつくられる血漿分画製剤という

「くすり」について、患者さんの体験談とともに
紹介しています。 国内分画事業者による

献血推進活動（チャンネル）

詳しくは
こちら

どんな活動をしているの？
もっと知りたい方はこちら！

全国学生献血推進実行委員会
Instagram
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