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新型コロナウイルス既感染者の採血制限設定の経緯
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○ 新型コロナウイルス既感染者の採血制限については、これまで厚生労働科学研究班（「安全な血液製剤の安
定供給に資する適切な採血事業体制の構築に関する研究」代表 浜口功）で整理した知見を踏まえて、安全
技術調査会で議論し対応方針を定めてきた。

①献血者の安全性確保の観点
I. 「新型コロナウイルス感染症(COVID-19)診療の手引き(第5版)」における「退院職場復帰基準」が、『発症
日(無症候の場合は陽性となった検査の検体採取日)から10日間経過し、かつ症状軽快後72時間経過すること』
と設定されていることを考慮し、症状消失(無症候の場合は陽性となった検査の検体採取日)から2週間の採血

制限期間を設けるとともに、献血者の安全性への更なる配慮を目的として、2週間の期間を追加した計4週間の
採血制限期間を設定することにより、献血者の安全性をより保守的に見積もることが可能であること。
II. 現在、献血時に一般的に行われている健康診断に加え、献血に不適切と考えられる後遺症の有無等に係る
問診や、必要時に動脈血酸素飽和度を測定する等の健康診断を追加で実施することにより、献血者の安全性を
確保することが可能であると考えられたこと。

②採血所における感染拡大防止の観点
新型コロナウイルス感染症については、再陽性者が認められることや、発症後4週間を超えて咽頭ぬぐい液に
よるPCR検査が陽性となる例が知られているものの、症状消失後4週間の採血制限期間を設けることにより、採
血所におけるクラスターの発生を抑制できると考えられること。
③血液製剤の安全性の観点

新型コロナウイルス既感染者から採血した血液において、RNAaemiaを認めた場合に、当該血液から製造され
た血液製剤について感染性があったとの文献報告はないこと。

○ 以上から、総合的に勘案し、令和3年7月27日の安全技術調査会の見解として、新型コロナウイルス既感染者
の採血制限については以下とされた。
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令和4年7月22日更新



JCI Insight. 2022;7(2):e155483. https://doi.org/10.1172/jci.insight.155483. 

感染後の感染性ウイルスの排出期間①
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9258747/

Figure	1

Viral	Decay	and	Time	to	Negative	Viral	Culture.	Panel	A	
shows	viral-load	decay	from	the	time	of	the	first	positive	
polymerase-chain-reaction	(PCR)	assay.	Viral	loads	from	nasal-
swab	samples	obtained	from	individual	participants	are	shown.	
Each	circle	or	triangle	represents	a	sample	obtained	on	the	
specified	day.	The	median	viral	load	at	each	time	point	for	each	
variant	is	also	shown.	LOD	denotes	limit	of	detection.	Panels	B	
through	E	show	Kaplan–Meier	survival	curves	for	the	time	from	
an	initial	positive	PCR	assay	to	a	negative	PCR	assay,	according	
to	viral	variant	(Panel	B)	and	vaccination	status	(Panel	D),	and	
the	time	from	an	initial	positive	PCR	assay	to	a	negative	viral	
culture,	according	to	viral	variant	(Panel	C)	and	vaccination	
status	(Panel	E).	In	all	panels,	shaded	areas	indicate	95%	
confidence	intervals.	Sequencing	showed	that	all	omicron	
variant	strains	were	the	subvariant	BA.1,	inclusive	of	
sublineages.

1Ragon	Institute,	Cambridge,	MA.
2Brigham	and	Women's	Hospital,	Boston,	MA.
3Massachusetts	General	Hospital,	Boston,	MA.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9258747/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9258747/figure/f1/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9258747/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9258747/
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【表１】
系統的レビュー①

倦怠感 40％

息切れ 36％

嗅覚障害 24％

不安 22％

咳 17％

味覚障害 16％

抑うつ 15％

【表２】
系統的レビュー②

倦怠感 28％

関節痛 26％

抑うつ 23％

不安 22％

記憶障害 19％

息切れ 18％

集中力低下 18％

不眠 12％

【表１】海外での45の報告（計9,751例）の系統的レビュー。COVID-19の診断／発症／入院後2カ月あるいは退院／回復後１カ月を経過した患者では、72.5％が何らかの症

状を訴えており、多い順に並べた。
【表２】武漢からの報告を含めた18の報告（計8,591例）の系統的レビュー。罹患後12カ月時点で見られた症状を多い順に並べた。

【図１】【表３】COVID-19と診断され入院歴のある患者（1,066例）の追跡調査。

【図１】代表的な罹患後症状の経時的変化（日本）

n 診断12カ月後でも罹患者全体の30％以上に１つ以上の症状が認められた。
n いずれも中年者で罹患後症状を認める割合が高かった。

世代別／診断後 3カ月 6カ月 12カ月

若年者（40歳以下） 43.6％ 39.0％ 32.4％

中年者（41〜64歳） 51.9％ 45.4％ 37.7％

高齢者（65歳以上） 40.1％ 34.1％ 28.2％

12カ月後に5%以上残存していた症状

【表３】罹患後症状の世代別検討（日本）

n 英国では51万人の地域住民調査(REACT-2試験）
で、COVID-19罹患者約76,000人のうち37.7％が
12週以上遷延する何らかの症状を認めた。
（ただし、その後の約10万人の地域住民の検討
では21.6%に減少）

n また別の海外の57の報告（計約25万人）の系統
的レビューでは、診断あるいは退院後6カ月か
それ以上で何らかの症状を有するのは54％と報
告されている。

新型コロナウイルス感染症COVID-19 診療の手引き 別冊 罹患後症状のマネジメント 第1.1版(2022/6)
図１は大隈が一部改変

多く認められる罹患後症状
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35413949/
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Fig. 2. Persistence of symptoms over time. Plots showing persistence of symptoms as a proportion of those who 
reported symptoms at any time, among n = 71,642 respondents for whom we had 150 days’ observation time. 
Women have higher rates of persistent symptoms; a slower decline in symptom prevalence is observed after 12 
weeks in both sexes. The vertical dashed lines show 4 and 12 weeks post symptom onset, respectively.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35413949/
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n 症状消失後（無症状の場合は陽性となった検査の検体採取日から）4週間

・回復後に治療や通院を要する後遺症がない場合
・問診等により全身状態が良好と確認できる場合

https://www.jrc.or.jp/donation/blood/news/2021/0825_020453.html
サイト閲覧日：2022/09/22

https://www.jrc.or.jp/donation/blood/news/2021/0825_020453.html
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n COVID-19と診断後
n 検査で陽性後
n COVID-19の症状出現後

https://www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/coronavirus--covid-19--and-blood-donation.html
サイト閲覧日：2022/09/22

10日

https://www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/coronavirus--covid-19--and-blood-donation.html
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n COVID-19と診断（症状なし）…検査陽性後14日
n COVID-19と診断（症状あり、入院なし）…完全に回復後14日
n COVID-19と診断（症状あり、入院あり）…完全に回復後21日

https://www.blood.ca/en/covid19
サイト閲覧日：2022/09/22

https://www.blood.ca/en/covid19
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n COVID-19検査陽性、症状あり…症状が消失し、再検査不要となってから7日
n COVID-19未検査、症状あり…回復後14日、かつ抗生剤・再検査が不要となってから7日
n COVID-19検査陽性、症状なし…陽性後7日（再検査不要の場合）

n COVID-19未検査、症状なし…献血可能

https://my.blood.co.uk/KnowledgeBase/Index/coronavirus%20infection
サイト閲覧日：2022/09/22

https://my.blood.co.uk/KnowledgeBase/Index/coronavirus%20infection
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n COVID-19と診断（症状あり） …症状出現後10日
38℃を超える発熱があった場合 …回復後14日

入院した場合 …3ヶ月

n COVID-19と診断（症状なし）…検体採取後10日

https://www.bloodservice.fi/blood-donation/we-need-you/coronavirus-and-blood-donation
サイト閲覧日：2022/09/22

https://www.bloodservice.fi/blood-donation/we-need-you/coronavirus-and-blood-donation
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n COVID-19と診断（症状なし）…検査陽性の日から7日
n COVID-19と診断（症状あり）…完全に回復した日から7日
※症状がなくなった日を1日目として数える

https://www.lifeblood.com.au/faq/coronavirus/your-safety/when-can-I-donate
サイト閲覧日：2022/09/22

https://www.lifeblood.com.au/faq/coronavirus/your-safety/when-can-I-donate

