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緊急避妊薬について
～薬剤師の立場から～

（公社）日本薬剤師会 常務理事 岩月 進

2021年10月4日

医療用から要指導・一般用への転用に関する評価検討会議
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１.薬剤師の資質について

２.薬局で緊急避妊薬を提供するうえで

本日お話したいこと
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薬剤師はすべての医薬品を適切に供給する力を
備えている。

その上で、配慮が必要なものについては、特に
薬剤師の資質の向上に資する研修を行っている。

１.薬剤師の資質について

• 月経に関する情報提供や相談・受診勧奨等

• 避妊具、低用量ピル等についての相談・取扱い

• 排卵日予測検査薬、妊娠検査薬の取扱いや指導

• 妊娠中、授乳中の服薬に関する情報提供・医師等との連携

• 更年期に関する情報提供や相談

女性の健康づくりについて様々な場面で支援
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•「妊娠・授乳サポート薬剤師」養成講座

• 性犯罪等への対応研修

• 薬物治療学VI婦人科系疾患の薬物治療[1]・[2]

• 女性の健康支援を学ぶWEBセミナー～産婦人科領域を軸とし
て～緊急避妊ピルの処方とマイナートラブルへの対応他

• 薬剤師が支えよう！「女性の健康」－知っていますか？緊
急避妊・性感染症の最新知識－

等

【女性の健康に関する薬剤師の研修】

１.薬剤師の資質について
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 平成22年度から取組開始

 養成講座：年６回

「妊娠中の女性と胎児の生理、先天異常」

「母乳分泌の生理、母乳、乳児の生理」

などを医師・大学教員等が解説

 データベースにサポート薬剤師が事例を報告、共有

 最終回に修了試験を実施

（ペーパーテスト、情報源の活用や判断、コミュニケーション
に関する実技等。修了課題として、薬剤師として実際に対応
した10事例の提出も課している）

 更新は５年毎。毎年５事例の提出と講座受講

 現在約450名が妊娠・授乳サポート薬剤師として認定

愛知県薬剤師会

「妊娠・授乳サポート薬剤師」養成講座

• 妊娠反応（+）と出ました。３週間前に歯科の痛み止めを飲んだのです
が大丈夫でしょうか？

• 風邪をひいたのでバファリンを飲みたいのですが、どれくらい空けれ
ば授乳できますか？

• インフルエンザの予防接種をしましたが、子供への影響が心配です
（２か月児）

（愛知県薬剤師会編：妊娠・授乳と薬のガイドブック より）

相談例

１.薬剤師の資質について
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研修会に性暴力救援センターを招聘し、薬局薬剤師への期待、関わりを講演

• 性犯罪等への対応研修（愛知県薬剤師会）

１.薬剤師の資質について
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• 令和元年度より、日本薬剤師会が提供する標準プログラム
に基づき、都道府県薬剤師会が主催となり、実施地域の医
師会及び産婦人科医会協力の下、会員の別を問わず受講者
を募集し、オンライン診療に伴う緊急避妊薬の調剤に関す
る研修会を開催している。

• 緊急避妊薬を必要とする患者が不安なく薬局を利用できる
体制を整備するため、全国の都道府県で開催。現在もWeb

を活用しながら引き続き開催している。
※厚生労働省の名簿掲載者数：8,951名（令和３年７月末時点）

１.薬剤師の資質について

【オンライン診療に伴う緊急避妊薬の調剤に関する研修】
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＜緊急避妊薬に関すること＞

当該薬の意義、

薬理作用・禁忌・副作用・相互作用等

の医薬品情報

＜性に関する教育＞

女性ホルモン、月経周期、避妊法

標準プログラムに地域で追加実施している内容例

・性暴力救援センターの講演

・妊娠検査薬（早期妊娠検査薬、

一般用妊娠検査薬）に関する内容

【オンライン診療に伴う緊急避妊薬の調剤に関する研修・内容】

１.薬剤師の資質について
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２.薬局で緊急避妊薬を提供するうえで

予期せぬ妊娠の可能性が生じた女性が、緊急避妊
薬に関する専門の研修を受けた薬剤師の十分な説
明の上で対面で服用すること等を条件に、処方箋
なしに緊急避妊薬を適切に利用できるよう、薬の
安全性を確保しつつ、当事者の目線に加え、幅広
く健康支援の視野に立って検討する。

緊急避妊薬のアクセス改善についてニーズがあ
り、第５次男女共同参画基本計画（令和２年12

月25日閣議決定）において、以下のとおり示さ
れている。
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薬剤師は既に緊急避妊薬や低用量ピルの調
剤や妊娠検査薬等を取扱っているが、医療
用医薬品・ＯＴＣ医薬品であるかを問わず、
医薬品が適正・適切に使用されるためには、
医師との情報共有ができ、研修を修了した
薬剤師の直接の関与が不可欠。

２.薬局で緊急避妊薬を提供するうえで
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現行制度では、スイッチＯＴＣ医薬品は、ま
ず要指導医薬品として区分されるものの、そ
の後は自動的に一般用医薬品に移行される。
一般用医薬品に区分されるとインターネット
販売が可能となる。

インターネット販売の場合でも、第１類医薬
品は薬剤師が担当するが、対面に比べ情報に
制限があることや緊急性がある場合の対応な
ど、適正使用の確認や安全確保の観点からは
懸念が残る。

２.薬局で緊急避妊薬を提供するうえで
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処方箋を要せずに緊急避妊薬を提供するう
えで、すべての薬剤師は、その職能をもっ
て、全力で適正使用に資するよう、提供時
のみならず、提供後のフォローアップを含
め、真摯に対応する。

日本薬剤師会としても、緊急避妊薬を必要
とする方が不安なく薬局を利用できる環境
を整えるため、引き続き準備を進めていく。

２.薬局で緊急避妊薬を提供するうえで
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２.薬局で緊急避妊薬を提供するうえで

現行制度の課題を踏まえ、あらゆる方法の

可能性を否定せずに検討し、関係者が合意

の下で進めていくべき。
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参考資料
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 平成22年度から取組開始

 養成講座：年６回

「妊娠中の女性と胎児の生理、先天異常」

「母乳分泌の生理、母乳、乳児の生理」

などを医師・大学教員等が解説

 データベースにサポート薬剤師が事例を報告、共有

 最終回に修了試験を実施

（ペーパーテスト、情報源の活用や判断、コミュニケーション
に関する実技等。修了課題として、薬剤師として実際に対応
した10事例の提出も課している）

 更新は５年毎。毎年５事例の提出と講座受講

 現在約450名が妊娠・授乳サポート薬剤師として認定

愛知県薬剤師会

「妊娠・授乳サポート薬剤師」養成講座

女性の健康に関する薬剤師の研修【再掲】

• 妊娠反応（+）と出ました。３週間前に歯科の痛み止めを飲んだのです
が大丈夫でしょうか？

• 風邪をひいたのでバファリンを飲みたいのですが、どれくらい空けれ
ば授乳できますか？

• インフルエンザの予防接種をしましたが、子供への影響が心配です
（２か月児）

（愛知県薬剤師会編：妊娠・授乳と薬のガイドブック より）

相談例
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研修会に性暴力救援センターを招聘し、薬局薬剤師への期待、関わりを講演

• 性犯罪等への対応研修（愛知県薬剤師会）

女性の健康に関する薬剤師の研修【再掲】
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• 薬物治療学VI 婦人科系疾患の薬物治療[1]・[2]

（明治薬科大学認定薬剤師研修制度（eラーニング））

• 女性の健康支援を学ぶWEBセミナー

～産婦人科領域を軸として～緊急避妊ピルの処方とマイナー
トラブルへの対応他

（NPO法人HAP（認定薬剤師研修制度））

女性の健康に関する薬剤師の研修

• 薬剤師が支えよう！「女性の健康」
－知っていますか？緊急避妊・性感染症
の最新知識－（日本女性薬剤師会）
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