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Wichtige Anwendungshinweise

Flr eine maximale Wirksamkaeit solite die Pille Danach
50 schnell wie moglich nach der Verhitungspanne
eingenommen werden

Die Einnahme der Pille Danach mit dem Wirkstoff
Ulipristalacetat kann bis 5 Tage nach der Vernitungs-
panne zu jeder Zeit innerhalb des Zyklus erfolgen,
am besten jedoch so schnell wie moglich

Die Monatsblutung kann sich aufgrund der Wirkweise
der Pilie Danach um ein paar Tage verschieben
Ein Schwangerschaftstest kann flr Beruhigung sorgen.

Sicherheitshalber sollte ein verlassliches Barriere-Kontra-
zeptivum (z. B. Kondom) bis zur nachsten Monatsblutung
genutzt werden, auch wenn mit der Antibabypille verhiitet
wird, Die Pille Danach bietet keinen langerfristigen
Verhitungsschutz

Einen Tag nach der Einnahme der Pille Danach sollte mit
der reguidren Pille fortgefahren werden. Es besteht jedoch
fur den Rest des Zyklus kein Verhitungsschutz. Es muss
zusatzlich verhitet werden, z.B. mit Kondomen. Bei der
Einnzhme einer Piie im Langzeitzyklus, ist sine zusétziiche
Verhttung fur die nachsten 14 Tage notwendig.

In seltenen Fallen tritt Erbrechen auf. Ein Erbrachen
innerhalb von 3 Stunden nach der Einnahme der Mille
Danach macht eine zusatziiche Einnahme notig.

Weitere Informationen zur Pile Danach sind auf der Website
www.plle-danach.de erhaitiich.
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Hintergrundwissen

Ungewollte Schwangerschaft verhindern!

Um eine Schwangerschaft zu verhindem, muss das Zusammentreffen von Spermien und
einer befruchtungsfahigen Eizelle verhindert werden. Die Eizelle ist nach dem Eisprung
etwa 1 Tag befruchtungsféhig. Spermien sind bis zu 5 Tage befruchtungsfahig.
Geschlechtsverkehr, der mehrere Tage vor dem Eisprung stattfindet, kann somit zu einer
ungewoliten Schwangerschaft fihren

Wie funktioniert das Prinzip der Pille Danach?

Hat der Eisprung noch nicht stattgefunden, kann die Pille Danach den Eisprung um
ca. 5 Tage verschieben — befruchtungsfahige Spermien und Bizelle kénnen somit nicht
aufeinander treffen. Die Entstehung einer Schwangerschaft kann verhindert werden.

So schnell wie maglich - dem Eisprung zuverkommen!
Um dem Eisprung zuvorzukommen, muss die Pille Danach 8o sehnell wie méglich
nach ungeschitztem Geschlechtsverkehr eingenommen werden! Hat der Eisprung
bereits stattgefunden, kann die Pille Danach nicht mehr wirken — es kann zu einer
Schwangerschaft kemmen.

Der Eisprung ist nicht vorhersagbar!

Der Zeitpunkt des Eisprungs ist nicht berechenbar und kann friih, mittig oder spét im
Zykus auftreten und von Frau zu Frau stark variigren, Da an den zwel Tagen vor dem
Bisprung das Schwangerschaftsrisiko am hichsten ist, zahit jeds Stunde.
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Jualitdtssicherung der Beratung*®

Checkliste

fiir die Abgabe von oralen Notfallkontrazeptiva
(.,Pille danach”) in der Selbstmedikation
(Stand: 28.02.2018)
1. Alter Jahre
2. Warum wird die .Pille danach” verlangt?
O Geschlechieverkehr (GV) shne Verhotwng
[ Kondom-Panne oder \ersagen einer anderen Barriere-Methode

[ Einnahme der Pille” vergessen

Praparatename der Pille”: Nummer der vergessenen Tablette(n) {1-28):

Anzahl der vergessenen Tabletten: Letzte Einnahme vor: Stunden
[ Erneuter Wunsch {verminderta Wirkung, = B. Erbrechen innerhalb von 3 Stunden nach erstmaliger Einnahme)

O Anderer Grund:

3. Zeitpunkt des ungeschitzten Geschlechtsverkehrs (uGV).

Datum;, Uhrzeit; Stunden seit uGv.

=728 72-120 Sid: [ =120 Std: O

4. Wann war die letzte Monatsblutung? vor. Tagen O nicht bekannt
5. Gibt es Hinweise auf eine bestehende Schwangerschaft?
(Wird eine der folgenden Fragen mit ,Ja" beantwortet < Schwangerschaftstest und/oder
Gynakologe/Gynakologin)

Liegt das Datum des ersten Tages der letzten Monatsblutung (. ) langer als 28 Tage zurlick?

O nein O ja
War die letzte Monatsblutung schwicher als Oblich? O nein O ja
War die letzte Monatsblutung korzer als Oblich? O nein O ja
War die letzte Monatsblutung sonst ungewdhnlich? O nein O ja

6. Sind bei Ihnen folgende akute gesundheitliche Probleme bzw. chronische Krankheiten bekannt?
- Gab es bei Innen oder Inrer Familie Hinweise auf Thrombosen in der Vorgeschichte?

O nein [ ja = da ein erhthtes Thromboserisiko fir LNG nicht vallig auszuschliefen ist,
solite ggf. UPA empfohlen werden.
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- Anhaltendes Erbrechen, Malabsorptionsstdrungen (M. Crohn), schwere Leberfunktionsstérungen

O nein O ja & ArztfArztin
7. Stillen Sie zurzeit? O nein O ja = stilpause
{UPA: 1 Woche:

LNG: 8 Stunden)

8. Nehmen Sie zurzeit (regelmaRig) Arzneimittel* ein? O nein O ja

Wenn ja, welche?:

#Eine verminderte der oralen azeptiva kann aufireten unter der Einnahme
von z. B. Carbamazepin, Rifampicin, Johanniskraut/Hypericin-haltigen Praparaten, Phenytoin,
Phenobarbital, Oxcarbazepin, Primidon, Ritenavir, Efavirenz, Nevirapin, Rifabutin (CYP3A4
Induktoren). In diesen Fallen sollte auf die Moglichkeit zur Einlage einer Kupferspirale zur
Notfallkontrazeption hingewiesen werden. Fur Frauen, die keine Kupferspirale verwenden konnen
oder méchten ist die Einnahme einer doppelten Dosis Levonorgestrel (d. h. zwei Tabletien
zusammen eingenommen [3000 Mikrogramm] innerhalb von 72 Stunden nach dem ungeschitzten
Verkehr) eine Alternative. Weitere Angaben zu ggf. relevanten Wechsehwirkungen finden sich in den
jeweils glltigen Fachinformationen

9. Haben Sie schon einmal die _Pille danach® angewendet? [ nein [ ja = wann zuletzt?

Wenn ja

Gab es unter der Anwendung eine Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen
Bestandteile?

O nein
O ja < ArztfArztin bzw. Gynakologe/Gynakologin

Aufzeichnungen der Apotheke
10. Pille danach® abgegeben? (1 ja  Praparat # [ nein

Wenn nein, warum iz 5. Kembinations- Pile” vor < 12 Sid. vergessen).

11. An Gynikologen/Gynakologin bzw. drztlichen Bereitschaftsdienst verwiesen? [ nein [ ja

Wenn Ja, warum

12. Bemerkungen

Apotheken-Stempel DatumName/Unterschvift
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Swesen I T of
France I 7
Norway | |

Ireland 11.0%
UK 10.6%
Estonia [ /5
Lithuania
Luxembourg
Finland 8.8%
Denmark
My
Austria

Greece
Netherlands -
Spain
Portugal
siovenia |
Switzerland
Buigaria |5
Romania
Slowakia
Germany 3.9%
haly
Czech Rep.
Poland
Hungary
Croatia m

European average 6.7%
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o FMYICBITZEETOEEEIL. 20165 (£792,1314H 520204 (2
773,144 Q.4%F) THd

> 187k AR iED H AT, 20165 (33,4154 TH>1=H, 20204 (C
(32,1758 EHY. 36.6 %R LT

> 2016 FE LR, BEtHAMERMERTHEN, 18 AKHD
HAEHOBOEIEN EE>TNS

W 2016-2020F D FHHRI D HELDIER
( German Federal Statistical OfficezZ= B L. B ERk)

HAEH (Live birth) (%)
=1 18/ AT | 18-397% 407 A £
20204 773,144 2,175 725,324 45,645
20194 778,090 2,101 732,001 43,988
20185 787,523 2,445 742,174 42,904
20176 784,884 2,842 741,511 40,437
20165 792,131 3,415 748,967 39,595
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> 2016FM98, 721 CIEEFMIEL TS
B 1996-2020FE DA\ TIFIRFIEOHET
( German Federal Statistical Officex =8B L. BB 1ERX)
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*11 MINISTRY OF SOCIAL AFFAIRS AND 20214 Health services - Ministry of Social Affairs and Health (stm.fi)
HEALTH (BRI&TUtR)

*12 Department of Obstetrics and 20204 Long-acting reversible contraception free of charge: Initiations, user
Gynecology Doctoral Programme characteristics, and induced abortions. (helsinki.fi)

*13 MINISTRY OF SOCIAL AFFAIRS AND 20224 Health care payments - Ministry of Social Affairs and Health (stm.fi)
HEALTH (BI&T7UtA)

*14 MINISTRY OF SOCIAL AFFAIRS AND 20224 Dental care fees - Ministry of Social Affairs and Health (stm.fi)
HEALTH (BRRTIER)

*15 The Social Insurance Institution of 20224 Reimbursements for medicine expenses - kela.fi
Finland (BTt R)

*16 City of Helsinki 20214 Pregnancy and childbirth - InfoFinland

(BI&TIER)

*17 Contact Point for Cross-Border 20214 Treatment costs in public health care - EU-healthcare.fi
Healthcare (BRTItR)

*18 MINISTRY OF SOCIAL AFFAIRS AND 20214 Maternity and child health clinics - Ministry of Social Affairs and Health
HEALTH (RI&TI1R) (stm.fi)

*19 MINISTRY OF SOCIAL AFFAIRS AND 20214 Health care payments - Ministry of Social Affairs and Health (stm.fi)
HEALTH (BRI&T7It2A)

*20 MINISTRY OF SOCIAL AFFAIRS AND 20214 https://stm.fi/terveydenhuollon-maksukatto
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https://stm.fi/terveydenhuollon-maksut
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https://www.kela.fi/web/en/medicine-expenses
https://www.infofinland.fi/en/living-in-finland/health/when-you-are-expecting-a-baby
https://www.eu-healthcare.fi/what-you-pay/costs-of-treatment-in-finland/treatment-costs-in-public-health-care/
https://stm.fi/en/maternity-and-child-health-clinics
https://stm.fi/terveydenhuollon-maksut
https://stm.fi/terveydenhuollon-maksukatto
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*21 Digital and Population Data Services 20214 Infertility and fertility treatments - Suomi.fi
Agency (BT I1R)
*22 The Social Insurance Institution of 20164 https://www.kela.fi/web/en/maternity-grant
Finland
*23 | THE WORLD BANK 20194 HAER S EEIASEVOBER) - T4V |T-F
(worldbank.org)
*24 THE WORLD BANK 20194 https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=FI
*25 AgeOfConsent.net. 20214 Age of Consent Laws By Country
(RI&TIER)
*26 THE WORLD BANK 20184 https://data.worldbank.org/indicator/SH.MED.BEDS.ZS?end=2019&loca
tions=FI-DE-IN-SG-GB-US&start=2015
*27 Organisation for Economic 20194 https://www.oecd.org/coronavirus/en/data-insights/hospital-beds-
Co-operation and Development acute-care
*28 THE WORLD BANK 20164 Physicians (per 1,000 people) - Finland, Germany, India, Singapore,
United Kingdom, United States | Data (worldbank.org)
*29 World Health Organization 20214 Medical doctors by sex (%) (who.int)
(RILTIER)
*30 World Health Organization 20214 Number of licensed qualified obstetricians actively working (who.int)
(RILTIER)
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https://www.kela.fi/web/en/maternity-grant
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=FI
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=FI
https://www.ageofconsent.net/world
https://data.worldbank.org/indicator/SH.MED.BEDS.ZS?end=2019&locations=FI-DE-IN-SG-GB-US&start=2015
https://www.oecd.org/coronavirus/en/data-insights/hospital-beds-acute-care
https://data.worldbank.org/indicator/SH.MED.PHYS.ZS?end=2019&locations=FI-DE-IN-SG-GB-US&start=2015
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/medical-doctors-by-sex
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/number-of-licensed-qualified-obstetricians-actively-working
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*31 World Health Organization 20214 Pharmacists (per 10 000 population) (who.int)
(RIETIER)
*32 Deloitte Tohmatsu Financial Advisory 20214 o EFOF I-0v/\ 2015 | AFTAAH (statista.com)
LLC (RI&TITR) | hi—L—PGEU
*33 World Health Organization 20214 Current health expenditure (CHE) per capita in USS (who.int)
(RIETIER)
*34 Ministry of Social Affairs and Health 19944 Laki terveydenhuollon ammattihenkilista (finlex.fi)
*35 Molecular Diversity Presevation 20194 Pharmacy | Free Full-Text | Pharmacy Practice and Education in Finland
International (MDPI) | HTML (mdpi.com)
*36 Contact Point for Cross-Border 20214 Finnish prescriptions - EU-healthcare fi
Healthcare (TRHETTER)
*37 | EERAR RIFER 20165 g1 MAOERS -FXE: FERRVITVA - FEF AR
(yakuji.co.jp)
*38 Pharmacy Practice 20214 Policy and vision for community pharmacies in Finland: A roadmap
towards enhanced integration and reduced costs (nih.gov)
*39 Finnish Student Health Service 20214 Frontpage - FSHS (yths.fi)
(RIETIER)
*40 BMJ Open 20214 Original research: Municipal contraceptive services, socioeconomic

status and teenage pregnancy in Finland: a longitudinal study (nih.gov)
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https://www.statista.com/statistics/744500/number-of-pharmacies-europe-by-country/
https://www.pgeu.eu/
https://www.statista.com/statistics/744500/number-of-pharmacies-europe-by-country/
https://www.pgeu.eu/
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/current-health-expenditure-(che)-per-capita-in-us$
https://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/1994/en19940559_20110312.pdf
https://www.mdpi.com/2226-4787/7/1/21/htm
https://www.eu-healthcare.fi/medicines/finnish-prescriptions/
https://ynps.yakuji.co.jp/4437.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7886313/
https://www.yths.fi/en/frontpage/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7893665/
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*41 American Public Health Association 20184 Long-Acting Reversible Contraception Free of Charge, Method Initiation,
and Abortion Rates in Finland (nih.gov)
*42 Rape Crisis Centre Tukinainen 20214 Rape Crisis Centre Tukinainen - Tukinainen
(BIRTIER)
*43 Nollalinja 20214 Nollalinja
(BIRTIER)
*44 Victim Support Finland 20214 Home - Rikosuhripdivystys (riku.fi)
(BI&TIER)
*45 Finnish Student Health Service 20204 Finnish National Infectious Diseases Register - THL
*46 Finnish Student Health Service 20194 Infectious Diseases in Finland: Sexually transmitted diseases and travel-
related infections increased last year - Press release - THL
*47 STATISTA 20224 e Finland: number of chlamydia infections 1995-2020 | Statista
(BI&TIER)
*48 STATSTA 20224 e Finland: number of reported gonorrhea infections 1995-2018 |
(BRI&TU1ER) Statista (hilbert.edu)
*49 BMJ Open 20184 Ecological study on the use of hormonal contraception, abortions and
births among teenagers in the Nordic countries (nih.gov)
*50 Acta Obstetricia et Gynecologica 20164 Contraceptive use in the Nordic countries - Lindh - 2017 - Acta

Scandinavica

Obstetricia et Gynecologica Scandinavica - Wiley Online Library
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5844404/
https://tukinainen.fi/en/
https://nollalinja.fi/en/
https://www.riku.fi/en/
https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/surveillance-and-registers/finnish-national-infectious-diseases-register
https://thl.fi/en/web/thlfi-en/-/infectious-diseases-in-finland-sexually-transmitted-diseases-and-travel-related-infections-increased-last-year-
https://www.statista.com/statistics/1019518/number-reported-chlamydia-infections-finland/
https://www.statista.com.libdata2015.hilbert.edu/statistics/1019516/number-reported-gonorrhea-infections-finland/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6224744/
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/aogs.13055
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*51 | WorldAtlas 20204 T4V EDRH S H - I-IVET7 52 (worldatlas.com)

*52 Rikoslaki 19634 en18890039 19951010.pdf (finlex.fi)

*53 Ministry of Social Affairs and Health 19704 Laki raskauden keskeyttamisestd 239/1970 - Ajantasainen lainsaadanto -
FINLEX ®

*54 IPPF 20184 Sexuality Education in the WHO European Region. Fact sheets of the

German Federal Centre fore Health
Education

status of sexuality education in 25 countries of the WHO European
Region
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https://www.worldatlas.com/articles/religion-in-finland-today.html
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1970/19700239
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/379054/BZgA_IPPFEN_ComprehensiveStudyReport_Online.pdf
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Incidence rate of STls, 2009-2018

———

2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Year

243 RREER(CBEIIBARERESRE

W 2009-2018F MM

Incidence rate per 100,000 population

Figure 5.6
Incidence rate of legally notifiable STis*, 2009-2018
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* Monitoring for chlamydia genital infection started in 1999, and it was made legally notifiable since 19 December 2008.
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*1 Ministry of Health 20194 Levonorgestrel (0.75mg) (healthhub.sg)
*2 Obstetrical & Gynecological Society of 20214 Public | OGSS
Singapore (T I1R)
*3 mydoc 20214 Emergency contraception in Singapore: types, costs and how to get
(TETI1R) them (my-doc.com)
*4 Homage 20214 Female Contraception: Birth Control Methods & Effectiveness -
(TRITIEA) Homage
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*7 Ease Healthcare 20214 Buy Morning-After Pills Online - Emergency Contraceptive Pills
(BT I1R) Singapore (ease-healthcare.com)
*8 Siena 20214 Buy emergency contraception online with free 4-hour delivery -
(TWI&T7ItR) Trusted, Easy and Affordable | Siena (sienahealth.com)
*9 Ministry of Health and Health 20214 National Reports and Surveys (hpb.gov.sg)
Promotion Board
*10 Immigration and Checkpoints Authority | 20194 stats_ 2019 annual_rbd_report.pdf (ica.gov.sg)
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https://www.sienahealth.com/emergency-contraception
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https://www.ica.gov.sg/docs/default-source/ica/stats/annual-bd-statistics/stats_2019_annual_rbd_report.pdf
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*11 Singapore Statutes Online 19745 Termination of Pregnancy Act - Singapore Statutes Online (agc.gov.sg)

*12 Ministry of Health 20144 MOH | News Highlights

*13 J Adolesc Health 20164 Adolescent Pregnancy, Birth, and Abortion Rates Across Countries:
Levels and Recent Trends (nih.gov)

*14 [E 4 S EhE 20134 ZEf.indb (mhlw.go.jp)

*15 Ministry of Health SINGAPORE 20194 MOH | Marriage and Parenthood Schemes

*16 MINISTRY OF SOCIAL AND FAMILY 20214 Baby Bonus - About (msf.gov.sg)

DEVELOPMENT

*17 Ministry of Health SINGAPORE 20214 MOH | Exclusions under MediShield Life

*18 THE WORLD BANK 20194 Birth rate, crude (per 1,000 people) - India | Data (worldbank.org)

*19 THE WORLD BANK 20194 Fertility rate, total (births per woman) - Singapore | Data
(worldbank.org)

*20 AgeOfConsent.net 20214 https://www.ageofconsent.net/world/singapore
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https://www.moh.gov.sg/home/our-healthcare-system/medishield-life/what-is-medishield-life/what-medishield-life-benefits/exclusions-under-medishield-life
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.CBRT.IN?locations=IN
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=SG
https://www.ageofconsent.net/world/singapore
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*21 THE WORLD BANK 20194 Hospital beds (per 1,000 people) - Finland, Germany, India, Singapore,
United Kingdom, United States | Data (worldbank.org)
*22 DEPARTMENT OF STATISTICS 20194 Singapore Department of Statistics | Singapore in Figures 2019
SINGAPORE (singstat.gov.sg)
*23 THE WORLD BANK 20194 Physicians (per 1,000 people) - Finland, Germany, India, Singapore,
United Kingdom, United States | Data (worldbank.org)
*24 World Health Organization 20214 Number of licensed qualified obstetricians actively working (who.int)
*25 World Health Organization 20214 Pharmacists (per 10 000 population) (who.int)
*26 Ministry of Health SINGAPORE 20204 MOH |{REEMBES
*27 World Health Organization 20214 IREDEREE (CHE)— A 27=Y USS (who.int)
*28 Singapore Pharmacy Council 20214 SPC | About Pharmacists (healthprofessionals.gov.sg)
(RI&TIER)
*29 National University of Singapore 20214 Bachelor of Pharmacy (Honours) - NUS Pharmacy :: NUS Pharmacy
(RI&TIER)
*30 Singapore Pharmacy Council 20214 Instructions for entering comments on soft-copy of this document:
(BT IER) (healthprofessionals.gov.sg)
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https://www.healthprofessionals.gov.sg/docs/librariesprovider3/forms-publications/competency-standards-for-singapore-pharmacists-(march-2010).pdf
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*31 Singapore Pharmacy Council 20114 spc-competency-standards-framework-(feb-2011)-0.pdf
(healthprofessionals.gov.sg)
*32 National Council of Social Services 20214 Families (ncss.gov.sg)
(BRIETIER)
*33 Babes Pregnancy Crisis Support 20214 Babes Pregnancy — Teenage Pregnancy Support
(BRIETIER)
*34 Singapore Police Force 20214 Sexual Assault (police.gov.sg)
(BRIETIER)
*35 Singapore Statutes Online 197745 Infectious Diseases Act - Singapore Statutes Online (agc.gov.sg)
*36 Ministry of Health 20214 Getting Support (for STis) (healthhub.sg)
(RIETIER)
*37 Ministry of Health 20194 communicable-diseases-surveillance-in-singapore-
2018210c9a3beaa94db49299c2da53322dce.pdf (moh.gov.sg)
*38 Ministry of Health 20214 Preventing Pregnancy with Contraception (healthhub.sg)
(BRIETIER)
*39 Singapore Medical Journal 20165 Knowledge and factors determining choice of contraception among
Singaporean women (nih.gov)
*40 WorldAtlas 20184 Religious Beliefs In Singapore — WorldAtlas
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https://www.healthprofessionals.gov.sg/docs/librariesprovider3/forms-publications/spc-competency-standards-framework-(feb-2011)-0.pdf
https://www.ncss.gov.sg/social-services/families
https://www.babes.org.sg/
https://www.police.gov.sg/Advisories/Crime/Sexual-Assault
https://sso.agc.gov.sg/Act/IDA1976
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https://www.moh.gov.sg/docs/librariesprovider5/diseases-updates/communicable-diseases-surveillance-in-singapore-2018210c9a3beaa94db49299c2da53322dce.pdf#:~:text=The%20three%20most%20common%20sexually%20transmitted%20infections%20%28STIs%29,incidence%20rate%20of%2048.2%20cases%20per%20100%2C000%20population.
https://www.healthhub.sg/live-healthy/368/preventing_pregnancy_contraception
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5331135/
https://www.worldatlas.com/articles/religious-beliefs-in-singapore.html
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*41 Singapore Statutes Online 20204 Penal Code - Singapore Statutes Online (agc.gov.sg)

*42 Singapore Statutes Online 19745 Termination of Pregnancy Act - Singapore Statutes Online (agc.gov.sg)
*43 Singapore Statutes Online 20214 Penal Code - Singapore Statutes Online (agc.gov.sg)

*44 Ministry of Education 20214 Sexuality education | MOE

*45 Ministry of Education 20214 Approved textbook list | MOE
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