
薬剤師による愛顔の

健康サポート推進事業

愛媛県

愛媛県薬剤師会

令和６年５月17日 第５回 薬局・薬剤師の機能強化等に関する検討会 資料４－２



実施事業目標と概要

１．愛媛プレアボイドシステム活用

２．多職種が求める薬剤師へ求めるニーズの把握

３．地域イベント等における健康チェック等の実施

４．事業の周知と結果の公表

【実施した事業を継続】

①専門的な薬学的知見に基づくポリファーマシー対策
②医療経済的効果を目指した残薬解消への取組

③高齢者を対象とした啓発活動の実施
④多職種連携フレイル予防
⑤事業終了後の影響調査（フィードバック）

【新たな実施事業】

&

地域に求められる薬局・薬剤師を目指して

拡大・発展

【目標】
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①専門的な薬学的知見に基づくポリファーマシー対策

薬剤師のレベルアップを目的として研修会や意見交換会の実施
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①専門的な薬学的知見に基づくポリファーマシー対策
③高齢者を対象とした啓発活動の実施

お薬手帳の活用

お薬手帳をリニューアルし、さらに活用しやすく
新しくなったお薬手帳を県民へ活用を促すため啓発活動を実施

【ねんりんピック愛顔（えがお）のえひめ2023】 【愛媛県老人クラブ連合会 健康づくり大学校】 4



①専門的な薬学的知見に基づくポリファーマシー対策
②医療経済的効果を目指した残薬解消への取組
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①専門的な薬学的知見に基づくポリファーマシー対策
②医療経済的効果を目指した残薬解消への取組
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④多職種連携フレイル予防
○多職種連携によるフレイル予防啓発資材の作成・配布

【フレイル関連商品展示】
実施日 ：令和６年２月１８日
参加人数：薬剤師 42 名

「愛媛県薬剤師会 学術大会 フレイル関連展示ブース」

【フレイル予防基礎研修会】
実施日 ：令和５年１０月２日（WEB開催） 参加人数：薬剤師９５名

「愛媛県における健康寿命延伸を目指して ～薬剤師の健康サポートとは?～」
講師 ：愛媛大学総合健康センター 教授 古川 慎哉 先生
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④多職種連携フレイル予防
○多職種連携によるフレイル予防啓発資材の作成・配布

愛媛県リハビリテーション専門
職協会と薬剤師会の合同ブース
を設営
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薬局プレアボイド報告
・愛媛プレアボイドシステムの報告件数の変化
薬局プレアボイド報告
２０２２年 ２１２軒 １６２６報告
２０２３年 ２１５軒 １５５８報告
残薬解消に関する報告数
２０２２年 ３５８件 経済効果 １,３３９,０７５円
２０２３年 ２２３件 経済効果 ８６９,４６３円

・患者アンケート調査より
お薬手帳を利用して自宅に残った薬を調整したことがある
１２５名/３４５名中（３６.２％）
お薬手帳を利用して薬の副作用を防いでもらったことがある
１１４名/３４５名中（３３.０％）
お薬手帳を利用して薬の飲み合わせを防いでもらったことがある
１４５名/３４５名中

・処方適正化後のフォローアップ件数、継続に関する事項
算定後（または算定要件は満たしてないが処方提案をした後）どうなったか
１剤のみ減薬となった ４件
２剤減薬となった １件
減薬された ３３件
変更なし １４件

①専門的な薬学的知見に基づくポリファーマシー対策
②医療経済的効果を目指した残薬解消への取組
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①専門的な薬学的知見に基づくポリファーマシー対策
②医療経済的効果を目指した残薬解消への取組
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④多職種連携フレイル予防

・県民から薬剤師への相談件数（フレイル予防対応件数）

フレイルの患者さんまたは家族を含む介護者に関わった経験がある
６０名/１９３名中（３１.１％）

フレイルの患者さんとの関わり方
アドヒアランスの向上 ４１名
多剤併用に対する適切な薬物療法の支援 ３４名
薬の追加や変更時の情報提供 ３３名
副作用や相互作用などの情報提供 ３１名
栄養指導 ２９名
運動指導 ２２名
医療機関への受診勧奨（健康診断含む） ２１名
口腔ケア １５名
在宅療養（介護用品、医療機器など）の相談 １５名
メンタルサポート １０名
社会活動や就労などの相談 ７名
禁煙指導 ４名

●健康サポート薬局の軒数

令和５年９月末 ４２軒 → 令和６年３月末 ４３軒
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①専門的な薬学的知見に基づくポリファーマシー対策
・県内薬剤師を対象としたアンケート調査の実施
・模擬事例を活用した実践的ワークショップ研修会
・多職種参加型のワークショップ研修会
・プレアボイドシステムからの事例収集と情報発信

②多職種連携フレイル予防
・県内薬剤師を対象としたアンケート調査の実施
・多職種参加型のワークショップ研修会
・多職種協同でのイベント開催（県内各地に展開）
・地域薬剤師会でのフレイル予防インストラクターの育成
・インストラクターによる地域薬局への展開

【令和６年度事業実施予定】
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