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第１類移行時に実施した適正使用のための対策（赤字部分）
○ 購入希望者向けの対策として、外箱表示及びセルフチェックシートの改訂等を行った。
○ 販売店向けの対策として、直近2年の取扱店舗へのDM案内等を行った。

要指導医薬品

【購入希望者向け】
・TVCM、交通、WEB広告等における対象者の明示
・製品公式サイトでの疾患情報含む情報提供
・セルフチェックシート（公式サイト掲載）
・お薬手帳シール
・服用者向け解説書

【社内向け】
・MR教育

【販売店向け】
・情報提供用動画
・製品取扱い店舗へ情報提供資材セット送付
＋MR訪問、遠隔地等へは電話での適正使用情報案内
＜資材内容＞
セルフチェックシート・お薬手帳シール
販売店向け解説書・お客様向け解説書
下敷き（販売時の注意点・接客案内用）

第1類医薬品

【購入希望者向け】
・TVCM、交通、WEB広告等における対象者の明示
・製品公式サイトでの併用薬禁忌・セルフチェックシート強調表示
・セルフチェックシート（公式サイト掲載）改訂
・お薬手帳シール
・服用者向け解説書改訂
・外箱の表示改訂

【社内向け】
・MR教育（抗コリン作用、対象者設定理由の復習）

【販売店向け】
・直近2年取扱店舗へのDM案内
・情報提供用動画改訂
・新規取扱い店舗へ情報提供資材セット送付
＋MR訪問、遠隔地等へは電話での適正使用情報案内
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外箱パッケージ

表面に以下を表示
・年齢制限
・女性用の旨
・二次元コード

○ 表面に、年齢制限・女性用の旨・公式HPへの二次元コードを追加した。
○ 裏面の「効能・効果」「用法・用量」に関する記載部分を強調した。

3
裏面の「効能・効果」及び「用法・用量」を強調（赤枠・赤字）



セルフチェックシート
○ 服用可能な対象者の部分を強調し、イラストを追加するなど 「服用できるかどうか」をわかりやすい様式に変更。
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セルフチェックシート（店頭用ミニリーフレット）
○ 購入希望者が事前に適格性を確認できるよう新たに店頭用リーフレットを作成した。
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