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レナリドミド・ポマリドミドを服用される方へ
あなたが服用している薬剤は、お腹の赤ちゃん（胎児）に重大な障害を
及ぼす恐れがありますので、特別な管理が必要です

守らなければならないこと

妊婦さん、赤ちゃん（胎児）を守るために避妊を徹底してください。

A男性

C女性 治療開始4週間前から治療終了4週間後まで性交渉を控えるか、規定された避妊法※を
徹底してください。その際、男性パートナーは必ずコンドームを使用してください。
※避妊法の詳細については、レブメイト®ホームページをご確認ください。

妊娠する・させる力の有無にかかわらず、治療開始から治療終了4週間後まで性交渉を
控えるか、避妊（コンドームの着用）を徹底してください。
女性パートナーが妊娠中の場合は性交渉は完全に控えてください。
なお、女性パートナーにおいても、治療開始から治療終了4週間後まで規定された
避妊法※が推奨されます。

医療担当者名：

● 治療終了4週間後まで

A男性

□ 避妊（コンドームの着用）を実施して
ください。妊婦との性交渉は完全に
控えてください。

□精子・精液の提供はしないでください。

□献血をしないでください。

B女性
□献血をしないでください。

C女性

□ 規定された避妊法を実施してください。
男性パートナーは必ずコンドームを着用
してください。

□授乳をしないでください。

□ 献血をしないでください。

● 治療終了まで

A男性 B女性 C女性

□カプセルを開けずにそのまま飲んでください。

□処方医師から指示された内容とは異なった飲み方
をした場合は、処方医師、薬剤師に報告してく
ださい。

□不要となった薬剤は薬剤部に返却してください。

□ 紛失した場合は、処方医師、薬剤師に報告して
ください。

□他の人に譲渡しないでください。

□飲食物と区別された、子供の手の届かない場所に
保管してください。

□レブメイト®カードは、受診時に必ずご持参ください。
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入院（転院）・入所、介助を受ける際に医療関係者に提示してください
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誤投与防止のための薬剤保管と、配薬・与薬・服薬確認徹底のお願い

詳細については、レブメイト®ホームページをご覧ください。

薬剤保管

患者名、薬剤名、用量についてダブルチェックを行ってください。配　　薬

与　　薬

服薬確認

必ず本人確認を行ってください。

患者さんが服用した後は、服薬確認を行ってください。

「レナリドミド・ポマリドミドは特別な管理（レブメイト®の遵守）を必要とする薬剤
である」ことが容易に認識できるよう、他のお薬とは区別して保管※1してください。
●薬剤曝露を防止するため脱カプセルは絶対にしないでください。
●不要なレナリドミド・ポマリドミドは勝手に廃棄せず、薬剤部に返却してください。※2

●薬剤を紛失した場合は、処方医師または責任薬剤師に報告してください。※2

※1 各医療機関の基準に基づき管理してください。
※2 レブメイト®登録医療機関ではない場合は、レブメイト®センターにご連絡ください。

表面の「守らなければならないこと」を徹底してください。

● レナリドミド・ポマリドミドは、ヒトで催奇形性を示すサリドマイドに似たお薬です。そのため、
特別な管理（レブメイト®の遵守）が必要です。
誤投与防止を徹底するとともに、医療関係者の皆さまも薬剤曝露にご注意ください。

https://www.revmate-japan.jp/
レブメイトレブメイト®ホームページ
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