
都道府県 企画名 開催日 開催場所 主催 協賛 実施内容

鳥取県

目指せ健康長寿！お薬とフレイル予

防の二刀流！

令和7年10月19日（日） 米子市福祉保健総合セン

ター　ふれあいの里　1階大

会議室

一般社団法人鳥取県薬剤師

会・鳥取県

米子市・境港市・公益社団

法人鳥取県西部医師会・一

般社団法人鳥取県西部歯科

医師会・鳥取県西部町村

会・公益社団法人鳥取県看

護協会・米子市教育委員

会・NHK鳥取放送局・エフ

エム山陰・日本海テレビ・

朝日新聞鳥取総局・山陰中

央新報社・中海テレビ放

送・新日本海新聞社・TSK

さんいん中央テレビ・BSS

山陰放送

・フレイル予防に係るコーナー（フレイル度チェック・フレイル予防体

験（吹き矢ダーツ・早口言葉・滑舌測定等）

・フレ飯の試食・作業療法士会（生活相談・脳活性作業コーナー））

・化学実験コーナー

・職業体験コーナー

・戦隊ショー（オーバードーズ防止）

・健康測定コーナー

・モバイルファーマシー展示　等


