
 

 

 

スイッチＯＴＣ医薬品の候補となる成分についての要望 

に対する見解 

 

１．要望内容に関連する事項 

組 織 名 日本消化器病学会 

要望番号 H29-11.1、11.2 

要望内容 

成分名 

（一般名） 
イトプリド塩酸塩 

効能・効果 

【H29-11.1】 

腹部膨満感、胃もたれ、食欲不振、胸やけ、胸つか

え、はきけ（むかつき、嘔気、悪心）、嘔吐  

【H29-11.2】 

①消化管運動低下による次の諸症状（胃もたれ、胃

部・腹部膨満感、胃痛、食欲不振、胸やけ、はきけ、

嘔吐） 

②胃もたれ、胃部・腹部膨満感、胃痛、食欲不振、

胸やけ、はきけ、嘔吐 

 

２．スイッチ OTC 化の妥当性に関連する事項 

スイッチ

OTC 化の

妥当性 

１．OTC とすることの可否について 

可 

 

[上記と判断した根拠] 

使用頻度が高く、副作用の少ない薬剤のため 

 

２．OTC とする際の留意事項について 

長期間の服薬は避けさせる配慮が必要である。 

 

〔上記と判断した根拠〕 

長期間症状が継続する場合は、器質的疾患が存在する可能性があ

り、精査が望ましいため。 

 

３．その他 

 

備考 
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スイッチＯＴＣ医薬品の候補となる成分についての要望 

に対する見解 

 

１．要望内容に関連する事項 

組 織 名 一般社団法人 日本臨床内科医会 

要望番号 H29-11.1、11.2 

要望内容 

成分名 

（一般名） 
イトプリド塩酸塩 

効能・効果 

【H29-11.1】 

腹部膨満感、胃もたれ、食欲不振、胸やけ、胸つか

え、はきけ（むかつき、嘔気、悪心）、嘔吐  

【H29-11.2】 

①消化管運動低下による次の諸症状（胃もたれ、胃

部・腹部膨満感、胃痛、食欲不振、胸やけ、はきけ、

嘔吐） 

②胃もたれ、胃部・腹部膨満感、胃痛、食欲不振、

胸やけ、はきけ、嘔吐 

 

２．スイッチ OTC 化の妥当性に関連する事項 

スイッチ

OTC 化の

妥当性 

１．OTC とすることの可否について 

  可 

[上記と判断した根拠] 

・イトプリドについて安全性など特に問題とは思わない。 

・OTC で悪心、嘔吐を抑制するものがない。 

 

２．OTC とする際の留意事項について 

・店頭に並べるのではなく、カウンターで必ず薬剤師が説明するこ

と。 

〔上記と判断した根拠〕 

・安易に使用される恐れがある。 

 

３．その他 

 

備考 
 

 

 


