
都道府県 企画名 開催日 開催場所 主催 協賛 実施内容

兵庫県 お薬と健康の週間イベント 10月21日
JR芦屋駅ぺディストリアン

デッキ
芦屋市薬剤師会 薬剤師による健康相談、健康についてのアンケートを実施

啓発用ﾘｰﾌﾚｯﾄ等の掲示及び設置 10月17日から10月23日 伊丹市立保健センター 伊丹市立保健センター ポスター・リーフレット等を保健センターに掲示及び設置する。

広報紙掲載 10月15日 広報いたみ10月15日号
伊丹市立保健センター・伊丹

市薬剤師会
薬と健康の週間に関する記事を掲載する。

川西市まちかど薬局相談会
令和5年10月17日から10

月23日
川西市内薬局 川西市薬剤師会 各薬局にて、薬と健康についての相談会を開催致します。

広報誌掲載 10月1日発行 広報かわにし10月号
薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報紙掲載 10月1日発行 広報いながわ令和5年10月号 猪名川町
薬と健康の週間に関する記事を掲載

啓発用リーフレット配布
啓発物品到着日から10月

23日
猪名川町保健センター 猪名川町

猪名川町保健センター館内にリーフレットを設置し、自由に持ち帰りが

できるようにする。

啓発用ﾘｰﾌﾚｯﾄ等の掲示及び設置
啓発資材到着後～10月

23日
兵庫県伊丹健康福祉事務所 兵庫県伊丹健康福祉事務所 ポスター・リーフレット等を所内に掲示及び設置する。

広報誌掲載 10月1日発行 広報たかさご令和5年10月号 高砂市
播磨薬剤師会

薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報誌掲載 令和5年10月発行 広報いなみ令和5年10月号 稲美町 播磨薬剤師会
薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報誌掲載 令和5年10月 広報はりま令和5年10月号 播磨町
播磨薬剤師会

薬と健康の週間に関する記事を掲載

LINE配信 令和5年10月17日 LINE 播磨町 LINEにて薬と健康の週間に関する啓発・情報提供

献血 令和5年11月6日 播磨町中央公民館
日本赤十字社

加古川東ライオンズクラブ
播磨町

献血の実施

庁内へ周知放送・ポスター掲示

健康食品や薬の飲み方の講演会 令和5年8月24日 高砂市文化会館
加古川健康福祉事務所

健康食品の役割、薬の適正使用、薬物乱用防止、健康サポート薬局、健

康週間の趣旨を説明（80名受講）

広報誌掲載 10月1日発行 広報みき10月号
三木市役所 薬と健康の週間、かかりつけ薬剤師について掲載予定

こんにちは赤ちゃん訪問 随時実施
三木市総合保健センター、

吉川健康福祉センター

三木市役所 事故予防（誤飲等）についての冊子を配布

乳児健診 10月25日 三木市総合保健センター
三木市役所 誤飲についてのリーフレットを配布

成人保健相談 月に各会場1回実施
三木市総合保健センター、

吉川健康福祉センター

三木市役所 医師、保健師、栄養士による健康相談

ポスターの掲示及び啓発用ﾘｰﾌﾚｯﾄ設

置
10月17日～10月23日

中播磨健康福祉事務所（福

崎、姫路）

中播磨健康福祉事務所 ポスターを掲示し、窓口でリーフレットを配布

広報誌掲載 10月1日発行 広報いちかわ10月号
市川町

薬と健康の週間に関する記事を掲載

ポスターの掲示 10月17日～10月23日
市川町保健福祉センター、

市川町役場

市川町
庁舎内等ポスターの掲示

広報誌掲載 10月発行 広報ふくさき10月号
福崎町保健センター

薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報紙掲載 10月発行 広報かみかわ10月号
神河町役場　健康福祉課

薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報誌掲載 10月16日 広報かみごおり10月号
上郡町

薬と健康の週間に関する記事を掲載

楽らく健康教室
10月16日、19日、21

日、25日
各地区公民館

赤穂市 参加者に啓発資材を配布・説明し、周知を行う。

広報紙掲載 10月1日発行 広報あいおい10月号
相生市役所

薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報誌掲載 9月28日発行 広報しんおんせん10月号
新温泉町 薬と健康の週間のついての周知、薬の正しい知識の普及・啓発

リーフレット配置 令和5年10月 新温泉町内
新温泉町 住民窓口へのリーフレットの配置

母子健康手帳交付時の情報提供 月2回 ※10月は6日､16日
香美町子育て世代包括支援

センター
香美町

国立成育医療研究センターが出されている「母子のためのお薬手帳」を

母子健康手帳交付時に配布する。その際、妊娠と薬情報センター等の情

報提供を行っている。

広報誌掲載 10月発行 市広報やぶ10月号
養父市

薬と健康の週間に関する記事を掲載

朝来市CATVデータ放送 10月10日～10月23日 朝来市CATV加入世帯
朝来市

薬と健康の週間についてCATVで啓発

朝来市ホームページ 10月10日～10月23日 朝来市ホームページ
朝来市

薬と健康の週間についてHPに掲載し啓発

広報紙掲載 10月発行 広報朝来令和5年10月号
朝来市

薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報誌掲載 10月20日 広報たんば10月号
丹波市役所

薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報誌掲載 9月21日発行 広報「丹波篠山」10月号
丹波篠山市役所

薬と健康の週間に関する記事を掲載

ポスターの掲示及び啓発用ﾘｰﾌﾚｯﾄ設

置
10月17日～10月23日 神戸市役所及び各区役所

神戸市 ポスター掲示、リーフレット配架

ホームページへの掲載 10月17日～10月23日 神戸市ホームページ
神戸市 健康サポート薬局、地域連携薬局、専門医療機関連携薬局の紹介

ポスターの掲示及び啓発用ﾘｰﾌﾚｯﾄ設

置
10月20日～11月30日 神戸市生涯教育センター

神戸市 展示スペースにポスター等掲示、リーフレット配架

ポスターの掲示 10月5日～10月18日 花時計ギャラリー
神戸市 ポスター等掲示

薬と健康の週間イベント 11月19日 花の北市民広場
姫路薬剤師会 姫路市

姫路市教育委員会

おくすり相談・こども薬局・健康測定・ママサポコーナー

HbA1c測定コーナー、化学実験コーナー、ハーブティー調合コーナー、

ママパパサポート

ホームページ掲載 10月17日～10月23日 姫路市ホームページ
姫路市

薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報ひめじ 10月発行 広報ひめじ10月号
姫路市

薬と健康の週間に関する記事を掲載

広報紙掲載 10月中 市報あまがさき 尼崎市
薬と健康の週間、麻薬・覚せい剤・大麻乱用防止運動月間について

市ホームページ掲載 10月中 尼崎市ホームページ
尼崎市

薬と健康の週間についての記事を掲載

市民講演会 10月19日
複合型交流拠点ウィズ明石

子午線ホール

明石市薬剤師会

後援

明石市、明石市医師会、明

石市歯科医師会、兵庫県薬

剤師会

　一般市民を対象に、フリーアナウンサーの笠井信輔氏を講師に招き、

生きる力（困難を乗り越えるためのヒント）について講演いただくとと

もに、会場内でお薬相談をはじめ薬剤師の役割を紹介します。



都道府県 企画名 開催日 開催場所 主催 協賛 実施内容

市政ニュースによる広報啓発 10月10日 市政ニュース 明石市
薬と健康の週間についての普及啓発

さくらＦＭ「ほけんしょ情報広場」

による広報啓発
10月16日 さくらＦＭによる放送 明石市

薬と健康の週間についての普及啓発

第48回にしのみや市民祭り 10月28日

西宮市役所周辺ふるさと

ブース会場（西宮市六湛寺

町5）

にしのみや市民祭り協議会 未定 薬物乱用防止街頭啓発活動

西宮市ホームページによる広報啓発 10月10日～10月23日
西宮市ホームページによる

公開
西宮市

薬と健康の週間についての普及啓発

第24回 灘区民健康特別講座 11月11日
灘区民ホール　5階　大ホー

ル

灘区医師会

1講演：実施薬局内で出来る『フレイルチェック』＆『転倒リスク

チェック』

2県薬アンケート実施

秋華祭 11月4日
コミスタこうべ（神戸市生

涯学習センター）

神戸市中央区　地域協働課 未定

お薬相談

健康相談

ママサポート会

薬物乱用防止キャンペーン

兵庫区　区民健康のつどい 「安心

してください。健康寿命のばせます

よ」"

10月21日 神戸市兵庫区役所

兵庫区医師会・兵庫区歯科医

師会・兵庫区薬剤師会・行政

他

劇「未来のあなたへ～今できること～」

こども調剤体験 10月21日 兵庫区役所
神戸市兵庫区薬剤師会 お菓子を使って、分包や粉砕等、調剤体験

コープこうべ組合員まつり 10月7日
コープこうべ鈴蘭台東集会

室

コープこうべ鈴蘭台東 フレイルチェック

長田区保健医療介護フォーラム 9月9日
長田区文化センター別館ピ

フレ　大ホール

【講演内容】

・神戸常磐大学「オーラルフレイル-定期的なお口のケアで健康寿命を延

ばそう」

・兵庫県歯科衛生士会「マスクをしたままでできるお口の体操」

・兵庫県栄養士会「お口の健康と栄養の関係」

・長田区薬剤師会「サプリと薬の相互作用」

・長田区医師会「睡眠12か条について」

・在宅医療にかかわる専門職の紹介

まちの文化祭2023 11月26日 ふたば学舎
長田区薬剤師会 ㈱大塚製薬工場

・おくすり相談

・握力計等を使用した健康チェックと健康アドバイス

・経口補水液の重要性アドバイス

出前トーク 9月13日 畑ヶ谷公園内　集会所
北落合5丁目自治会 お薬のはなし　及び　お薬相談の予定

市民フォーラム 10月7日 レバンテ垂水2番館
神戸市垂水区 市民向けに基調講演を三師会の各会で行い、市民からの質問を受ける

たるみ生き活き健康福祉フェア 10月15日 レバンテ垂水2番館 神戸市垂水区
お薬相談、こども薬剤師、骨密度測定、フレイルチェック

第25回西区健康･福祉フェア＆はっ

ぴーカーニバル15th
10月7日 プレンティ広場

神戸市西区社会福祉協議会・

神戸市西区共同募金委員会・

西区役所・KOBE WEST NET

（株）兵庫ヤクルト販売・

（株）土牛産業・（株）ぼ

んち・（株）吉田ピーナツ

食品・一般財団法人神戸農

政公社

小学生薬剤師体験

フレイルチェックの案内

「健康生活フェア」SDGｓ応援薬局 10月1日
尼崎市中央北生涯学習プラ

ザ1F大ホール/3F音楽室

尼崎市・ヘルスアップ尼崎適

塩化実行委員会

"尼崎市民まつり同日開催の適塩化フォーラムにて薬剤師会として参画し

ます。

体組成計・握力計・血管年齢を測定し、数値からの健康維持のための助

言や相談。改善点のアドバイスも行う。

別ブースでは、塩分ゲーム（どっちが多いか塩分ゲーム・塩6グラムを

当てよう）"

健康フェアinイオンモール伊丹昆陽 10月1日
イオンモール伊丹昆陽店1F

イベント広場

イオンモール

伊丹市健康政策課

松谷化学工業株式会社他不

明

・健康測定（血管年齢（BCチェッカー）・毛細血管スコープ（血管美

人）・血圧）

・薬と健康の相談、薬物乱用防止ポスター展示、薬と健康の週間パンフ

レット配布

川西フェスタ2023 10月15日 キセラ川西せせらぎ公園
川西市商工会

・薬の相談、健康相談など

・子ども向け実験コーナー

・薬物乱用防止啓発活動"

薬と健康の週間における市民相談会 10月17日～23日 川西市薬剤師会員薬局
（一社）川西市薬剤師会

各薬局において薬と健康の週間の相談会を行う。（献血サポート・フレ

イルチェック・認知症チェック・握力測定など）

薬と健康の週間　講演会 10月19日 宝塚市立西公民館 宝塚市薬剤師会

・講演会「セルフメディケーションの豆知識」

講師：宝塚市薬剤師会　副会長　森本愛

・お薬相談会

宝塚Ugan（右岸）まつり
10月21日 （雨天順延10

月22日）
南口リバーサイドパーク

宝塚第一小学校区まちづくり

協議会
宝塚市薬剤師会

"・キッズファーマシー

・お薬相談会"

フレイル関連相談会 11月11日 西宮市内の参加薬局内店舗
（一社）西宮市薬剤師会 フレイルチェック(握力検査等)、アドバイス、パンフレット配布

おクスリ相談会2023 11月11日
武庫川女子大学薬学部浜甲

子園キャンパス

（一社）西宮市薬剤師会
健康計測、脳活トレーニング（（株）トータルブレインケア協力）、お

薬健康相談

北山緑化植物園薬草フェア 11月12日 西宮市立北山緑化植物園
（一社）西宮市薬剤師会 薬草講演会、お薬相談、キッズファーマシー、薬物乱用防止活動

健康講演会とおクスリ相談 11月25日予定
武庫川女子大学薬学部浜甲

子園キャンパス

（一社）西宮市薬剤師会
健康講演会、健康計測、脳活トレーニング（（株）トータルブレインケ

ア協力）、お薬健康相談、薬物乱用防止活動

薬と健康の週間 10月21日
JR芦屋ペデストリアンデッ

キ

芦屋市薬剤師会

・お薬相談

・薬物乱用防止活動

・アンケート調査

令和5年度　一般社団法人明石市薬

剤師会　第19回市民講演会
10月19日

複合型交流拠点ウィズあか

し　子午線ホール

（一社）明石市薬剤師会

明石市

明石市医師会

明石市歯科医師会

兵庫県薬剤師会

・講演会：

演題「生きる力　～困難を乗り越えるためのヒント～」

講師　笠井信輔氏

・「お薬なんでも相談」13：00～13：50

・パンフレットの配布/薬物乱用防止活動　等



都道府県 企画名 開催日 開催場所 主催 協賛 実施内容

令和5年度　BAN-BANラジオ 令和5年10月～11月 BAN-BANスタジオ
（一社）播磨薬剤師会 ラジオでの講演（薬・健康などがテーマ）

加古川　楽市 11月25日～26日 日岡山公園
加古川商工会議所 協賛企業多数 健康チェック、お薬相談、薬物乱用防止活動、こども薬局など予定

くすりと健康の週間 11月19日 花の北市民広場
(一社)姫路薬剤師会

姫路市

姫路市教育委員会

おくすり相談・こども薬局・健康測定・ママサポコーナー・HbA1c測定

コーナー、化学実験コーナー、ハーブティー調合コーナー、ママパパサ

ポート

薬と健康　市民講演会 10月15日
ゆめタウン　ポップアップ

ホール

丹波市薬剤師会

"講演：

1「薬剤師アラカルトメニュー」 在宅医療 ・ 災害医療そして認知症支援

を中心に 兵庫県薬剤師会理事 石塚　正則 先生

2認知症の治療と予防の最前線

神戸大学大学院　保健学研究科　教授 認知症予防推進センター長 古和

久朋 先生

3笑いは非言語のコミュニケーションツール～みんなで笑って健康にな

りましょう～ 』

兵庫県薬剤師会理事 小塚　ひとみ 先生

その他：

お薬相談・健康相談など実施予定"

薬と健康の週間イベント in 豊岡 10月15日 コープデイズ豊岡
（一社）但馬薬剤師会

ポスター掲示、お薬相談、啓発資材（パンフレット、節薬バックなど9

の配布、説明）、調剤体験、肌年齢検査、血管年齢検査

但馬まるごと感動市・食の祭典 in

朝来
10月28日～29日 イオン和田山店駐車場

但馬まるごと感動市実行委員

会

ポスター掲示、お薬相談会、啓発資材（パンフレット、節薬バック等）

の配布・説明、調剤体験、血管年齢検査

ふれ愛まつり2023 10月8日
洲本市総合福祉会館（やま

て会館）

洲本市、洲本市社会福祉協議

会

1お薬に関する相談会

2健康度チェック→血管年齢計、肌年齢計、骨チェッカー、手洗い

チェッカーの各機器で測定し、健康及び生活習慣のアドバイスを行う

3薬物乱用防止活動

4キッズファーマシー

神戸学院大学 土曜公開講座 11月11日
神戸学院大学 ポートランド

第1キャンパス

神戸学院大学

『薬と正しく付き合って健康を手に入れる』

薬は飲まないに越したことはない。ただ本当に薬が必要になったとき、

その意味を正しく理解し、使うことがあなたを健康な生活に導くでしょ

う。薬と上手に付き合うには？そのコツをわかりやすくお伝えします。

神戸学院大学 土曜公開講座 12月2日
神戸学院大学 ポートランド

第1キャンパス
神戸学院大学

"『人生100年時代、骨の健康、考えていますか？』

「人生100年時代」、皆さんの健康意識は高まる一方だと思います。し

かし、生活習慣病やがんなどに比べると、骨の健康を意識している人は

少ないのではないでしょうか？「骨」はあなたの健康の重要な柱です。

その柱がスカスカだったら、ポキっと折れてしまったらどうでしょう

か？骨を健康に保つことは、人生を笑顔で歩いていくためには必要不可

欠！骨の大切さ、今からでも間に合う誰にでもできる骨の健康対策をお

話しします。"

くすりと健康の週間 11月19日 花の北市民広場
一般社団法人姫路薬剤師会 姫路市教育委員会、姫路市

医師会、姫路獨協大学

こども薬局、ハーブティー調合

兵庫県広報誌掲載 令和5年10月 きずな10月号
兵庫県

シニア向け広報誌「きずな10月号」で、薬と健康の週間の周知

兵庫県記者発表 令和5年10月
兵庫県 薬と健康の週間の周知

神戸学院大学 土曜公開講座 11月18日
神戸学院大学 ポートランド

第1キャンパス

神戸学院大学

『正しい知識でフレイル予防－薬学と栄養学の視点から－』

人生100年時代。いかに介護を受けずに健康寿命を延ばしていくか。要

介護の前段階とされるフレイルを予防するため、薬とフレイルの関係、

食事とフレイルの関係をときほぐします。


