
都道府県 企画名 開催日 開催場所 主催 協賛 実施内容

岩手県

盛岡ゆうゆう大学本校講座「みんな

で楽しく健康長寿～手軽に取り組む

運動と食事～」

年10月17日
盛岡市市民文化ホール大

ホール
盛岡市保健福祉部 長寿社会課 盛岡ゆうゆう大学公開講座にて事業説明・資料(啓発資材（冊子）配布

ポスター掲示 お薬相談 10月17日から10月23日 各会員薬局
啓発資材（冊子・カード）を店頭に設置、ポスターを薬局に掲示、薬局

店内で薬についての相談対応

健康まつり2023 10月22日
イトーヨーカドー花巻店　2

階
花巻市薬剤師会

花巻市健康づくり課

岩手県中部保健所

栄養士会

お薬・健康相談、子供向け薬剤師体験

ベジメーター測定会（野菜接種状況チェック）

体組成計測定会

血管年齢測定会

塩分に関するクイズ　など

ポスター掲示 10月17日から10月23日 各店舗 「薬と健康の週間」ポスター掲示、ポリファーマシー啓発資材配布

疑義照会と回答 10月17日から10月23日 各店舗 疑義照会とその回答

お薬相談 10月17日から10月23日 各店舗 処方せん調剤以外のお薬相談

胆江日日新聞 広告掲載 10月17日 奥州薬剤師会 新聞広告による啓発と、店舗でのお薬・健康相談の重点指導

健康まつり 10月17日から10月23日 仁衛堂薬局アスティ店 奥州薬剤師会
講演と店舗（胆江日日新聞広告に併記）

家族介護と服薬管理

パンフレットの配布 10月17日から10月23日 会員薬局 奥州薬剤師会 啓発資材「知っておきたい薬の知識」を使った指導

心の健康づくりとメンタルヘルス対

策
10月17日から10月23日 会員薬局 奥州薬剤師会

心の健康づくりとメンタルヘルス対策

相談窓口リーフレットの配置、新規の抗うつ薬処方患者や抗うつ薬の薬

変時に十分な服薬指導、処方日数と来院時、薬局来店時が一致しない患

者に対し、残薬確認と服薬指導重点指導

服薬指導 10月17日から10月23日 会員薬局 奥州薬剤師会
訪問による調査

残薬管理と処方日数の調整重点指導

関連資材の配布 10月17日から10月23日 資材配置会員薬局 奥州薬剤師会 ポリファーマシー啓発資材を使った指導

健康相談会 10月17日から10月25日 つくし薬局前沢店
知っておきたい薬の知識の配布、糖質が見える・脂質が見える

奥州市実施の健康診断の結果表をもとに健康相談会実施

残薬調節・薬の適正使用 10月17日から10月25日 つくし薬局前沢店

残薬状況の確認・薬の適切な使用の確認

投薬時や患者がいない時間帯などの案内を掲示し、薬の調節相談会や適

正な使用についての相談会を行う

お薬相談会 10月17日から10月25日 アイセイ薬局 江刺病院前店 薬等全般についての相談

ラジオ放送 10月17日から10月23日 「ＦＭあすも」20秒ラジオスポットＣＭ30回放送予定

ポスター掲示、パンフレット配布 10月17日から10月23日 各薬局、医療施設介護施設
ポスター掲示、パンフレット配布（保険薬局、医療施設、介護施設、ケ

アマネジャー）

介護予防教室陽だまりクラブ 9月8日
陸前高田市気仙町今泉団地

集会所
陸前高田市地域包括 くすりの正しい使い方講話

介護予防教室陽だまりクラブ 10月6日
陸前高田市小友町新田公民

館
陸前高田市地域包括 くすりの正しい使い方講話

介護予防教室陽だまりクラブ 11月20日 陸前高田市高田町和野会館 陸前高田市地域包括 くすりの正しい使い方講話

新聞広告掲載 10月17日 東海新報 気仙薬剤師会保険薬局部会 薬と健康の週間のお知らせ

新聞記事掲載 薬と健康の週間以降 東海新報 気仙薬剤師会 正しく使おう「こどもの薬」記事連載予定

釜石健康づくりの集い 未定 釜石市民ホール （予定） 釜石市役所

・骨密度測定

・自殺予防対策啓蒙活動

・ポリファーマシー啓発活動

第2回宮薬研修会 9月4日 WEB研修会

宮古薬剤師会

宮古医師会

日本イーライリリー㈱

「新規2型糖尿病治療薬持続性GIP/GLP-1受容体作動薬の可能性」

健康相談 10月17日から10月23日 各薬局店頭にて 宮古薬剤師会 宮古ファーマシー

「薬や健康食品の上手な使い方」

「心のケア（自殺予防）」

「ジェネリック医薬品について」

　　　　　　各パンフレット配布

第3回宮薬研修会 10月4日 イーストピアみやこ 宮古薬剤師会 自殺対策を担う人材（ゲートキーパー）養成研修会

薬と健康の週間 10月17日から10月23日 各会員薬局

①各薬局にてポスターの掲示と啓発用リーフ

　レットの配布

②お薬やサプリメント等の相談対応

③啓発資材を用いた医薬品の正しい知識の普及

④かかりつけ薬剤師・薬局の普及

⑤ポリファーマシーに係る啓発資材の配布

おくすり相談 10月17日から10月23日 各店舗 二戸薬剤師会
CKDやポリファーマシー防止啓発資材を用いて、該当患者さんへ説明す

る

ポスター掲示 10月17日から10月23日 各店舗 二戸薬剤師会
ポリファーマシー啓発資材「あなたのくすり いくつ飲んでいますか？」

掲示

認知症で悩んでいませんか？ 10月17日から10月23日 各店舗 二戸薬剤師会 県立一戸病院認知症疾患医療センター活用の説明

ラジオ放送 10月13日 岩手県 薬と健康の週間の周知。

ホームページ周知 通年 岩手県公式ホームページ 岩手県 健康サポート薬局について、ホームページ上で周知する。

ホームページ周知 10月上旬 奥州保健所 奥州保健所 関連トピックス等の掲載

ホームページ周知 10月上旬 奥州保健所 奥州保健所 関連トピックス等の掲載

二戸市健康フェスティバル 10月29日
カシオペアメッセなにゃー

と
二戸市

窓口相談、周知活動 通年 各保健所 岩手県

・窓口相談

・窓口での健康サポート薬局の周知

・ポスター掲示、パンフレット配布


