
販売名 会社名 効能・効果 用法・用量

R1-1 ラメルテオン

一時的な不眠の次の症状
の緩和：
寝つきが悪い、眠りが浅
い

ロゼレム錠
8mg

武田薬品工
業株式会社

不眠症における入眠困難の改善
通常、成人にはラメルテオンとして１回８㎎を就寝前に経
口投与する。

R1-2
フルチカゾンフラ
ンカルボン酸エ
ステル

花粉による季節性アレル
ギーの次のような症状の
緩和：鼻づまり、鼻みず
（鼻汁過多）、くしゃみ、鼻
のかゆみ、目のかゆみ、
なみだ目、目の充血

アラミスト点
鼻液27.5µg56
噴霧用
アラミスト点
鼻液27.5µ
g120噴霧用

グラクソ・スミ
スクライン株
式会社

アレルギー性鼻炎

成人には、通常1回各鼻腔に2噴霧（1噴霧あたりフルチカ
ゾンフランカルボン酸エステルとして27.5μgを含有）を1日
1回投与する。
小児には、通常1回各鼻腔に1噴霧（1噴霧あたりフルチカ
ゾンフランカルボン酸エステルとして27.5μgを含有）を1日
1回投与する。

R1-3

β−ガラクトシ
ダーゼ（アスペル
ギルス）
β−ガラクトシ
ダーゼ（ペニシリ
ウム）

健康な成人・小児等の乳
糖不耐症により生ずる消
化不良の改善

ガランターゼ
散50%、ミルラ
クト細粒50%

ニプロES
ファーマ、高
田製薬

１ . 乳児の乳糖不耐により生ずる消化不
良の改善
（ １ ） 一次性乳糖不耐症
（ ２ ） 二次性乳糖不耐症
単一症候性下痢症，急性消化不良症，感
冒性下痢症，
白色便性下痢症，慢性下痢症，未熟児・
新生児の下
痢
２ . 経管栄養食，経口流動食など摂取時
の乳糖不耐により
生ずる下痢などの改善

１ . 乳児の乳糖不耐により生ずる消化不良の改善には，
通常， 1 回0.25〜0.5g（β-ガラクトシダーゼ（アスペルギ
ルス）として0.125〜0.25g）を哺乳時同時に経口投与す
る．
２ . 経管栄養食，経口流動食など摂取時の乳糖不耐によ
り生ずる下痢などの改善には，通常，摂取乳糖量10gに対
して1 g（β-ガラクトシダーゼ（アスペルギルス）として0.5g）
を食餌とともに投与する．なお，症状により増減する．

注）「成分名」、「要望する効能・効果」、「要望のあった成分に対応する医療用医薬品の情報（販売名、会社名）」については、要望内容を参考にして記載。
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