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献 血 の 基 礎 知 識高 校 生 の み な さ ん へ お 願 い

高校生のみなさん！献血にご協力を！

　少子化で献血可能人口が減少している中、若い世代の献血者数も減少していま
す。この状態がずっと続くと、どうなるのでしょうか。

　献血には4つの種類があります。
　献血で集められた血液は、使用目的に合った製剤となって、患者さんのもとに届きます。

　この採血基準に当てはまる場
合に献血ができます。（問診な
どの結果では献血できないこと
もあります。）

　これは、献血者の健康を保護
するために設定されています。

　献血者数は減少傾向にあり、特に
10代から30代の献血者数は、この
10年で約35％も減少しています。
　献血者数が減少していても、1人あ
たりの献血量の増加などにより、現在
は必要な血液量を確保することができ
ています。
　しかし、献血可能人口が減少し続
け、若い世代からの協力が得られない
と、将来必要な血液量を確保できなく
なるおそれがあります。
　将来の献血基盤を支えていくために
は、皆さんの協力が不可欠です。

あなたの献血で、多くの患者さんの命が救われます。
皆さんのご協力をお願いいたします。

若い世代の協力が必要です！

■献血の種類

■採血基準

16歳から献血
できるっち！

採血基準の主なもの

２００ml献血

１６歳から
１7歳から

１8歳から

50kg以上
45kg以上

40kg以上

45kg以上

40kg以上

１８歳から
男

女

男

女

年

　齢

体

　重

４００ml献血 成分献血

○事情があって献血ができないという方へ○

　家族や友達に「献血」について話したり、SNSで拡散したり、献血の呼びかけを行う献血推進ボ
ランティアに参加したりするなど、様々な献血への参加の仕方があります。あなたの献血に対する
思いが誰かを救うきっかけとなります。ぜひご協力をお願いいたします。

献血ってどこでできるの？

　日本赤十字社が運営する全国の献血ルームや献血バスなどで献血す
ることができます。（献血ができる場所については15～17頁をご覧
ください）
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　全血献血は、血液中
全ての成分を採血する
方法です。

　成分献血は、成分採
血装置を使用して、
血小板や血漿だけを採
血する方法です。体内
で回復するのに時間の
かかる赤血球は再び体
内に戻します。

献血種類別の
献血者数の構成比（2017年）
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資料：日本赤十字社調べ／厚生労働省医薬・生活衛生局作成 ※献血者数は、延べ人数である

年代別献血者数と献血量の推移

16～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～69歳 総献血者数 献血量
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【教員の皆様へ】
参考資料（21頁）をご参照ください

16歳から献血
できるっち！
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