




違法なサイト等には要注意！
厚労省のホームページを確認しましょう。

インターネット上には、違法な販売サイトや、偽造医薬品※などを販売
しているサイトなどもあります。

インターネット上で販売を行う届出が出ている店舗の一覧が厚生労働
省のホームページに掲載されています。購入しようとしている店舗が掲
載されているか確認しましょう。

インターネットで一般用医薬品（第１類医薬品～第３類医薬品）を購
入するときも、実際の店舗で買うときと同様に、専門家が薬を使用す
る方に質問し、説明を行ってから販売することになっています。

① 一般用医薬品を購入するとき
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※…偽造医薬品は、人体に有害な成
分が含まれていたり、表示と異
なる量が含まれていることがあ
り、健康被害のおそれがありま
す。
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「あやしいヤクブツ連絡ネット」を確認！
海外サイトでの医薬品の購入のリスクは、「あやしいヤクブツ連絡ネット」
等でお知らせしていますので、よく確認しましょう。
違法な販売サイトや違法な薬物等の販売を見かけたときは、「あやしい
ヤクブツ連絡ネット」又は、都道府県の薬務主管課に連絡してください。

海外サイトで購入（いわゆる個人輸入）する医薬品は、日本の法律に
基づく品質・安全性・有効性の確認がなされておらず、期待される効
果が得られなかったり、偽造医薬品の場合もあります。
また、健康被害が生じた場合に患者の救済を図る公的な制度（医薬
品副作用被害救済制度）の対象にはなりません。

「脳などの機能を高めるクスリ」（いわゆるスマートドラッグ）などと広
告して、医薬品を本来の用途以外で販売している海外事業者などがい
ます。また、「やせ薬」などと称して販売されている海外製医薬品が
原因と疑われる、死亡を含む健康被害の事例が報告されています。こ
のような医薬品を購入して、本来の目的以外に使用す
ることは、思わぬ副作用で健康被害を生じたり、薬
物乱用につながったり、大変危険ですので絶対にやめ
ましょう。

② 海外サイトで購入するときの注意点

検索あやしいヤクブツ連絡ネット

健康被害が生じた場合などに、
公的な救済制度の対象にならない可能性があります。

薬を本来の用途以外で広告・販売していることもあります。
副作用や健康被害につながる可能性があり、大変危険です！

！

！
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❷ 食前､食後､食直前､食間､屯服など薬を飲むタイミング
を表す言葉の意味を知っていますか？

➍ 薬と飲み合わせが悪い食品やサプリメントがあること
を知っていますか？

➎ 薬の副作用としてどのような症状があるか知っていますか？

これだけは知っておこう！

「はい」ならチェック !!

このリーフレットを
読み終わったら
確認しよう！

✔

❻ 薬を海外サイトで購入（個人輸入）する場合は注意が
必要です。どのような危険性があるか知っていますか？

→わからなかったらP.4をチェック！

→わからなかったらP.5をチェック！

→わからなかったらP.8,9をチェック！

→わからなかったらP.14をチェック！

➌ 薬を飲む量や期間を守ることが大事であると
知っていますか？

→わからなかったらP.5をチェック！

➊ 薬には医療機関で医師等が処方する薬と、薬剤師等による情報提供を
踏まえて薬局等で購入できる市販の薬があることを知っていますか？

→わからなかったらP.3をチェック！

～薬の使いかた～
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■パンフレットは、グリーン購入法（国等による環境物品等の調達の推進等に関する法律）に基づく基本方針の判断基準
を満たす紙を使用しています。

■リサイクル適性の表示：紙へリサイクル可
パンフレットは、グリーン購入法に基づく基本方針における「印刷」に係る判断の基準にしたがい、印刷用の紙への
リサイクルに適した材料［Aランク］のみを用いて作製しています。

特定の製剤によるC型肝炎ウイルス感染の給付金の請求期限が2023年１月16日に延長されました。

薬の

知識
薬の

知識
薬の

知識

●医薬品や家庭で使用する医療機器について

●医薬品等による副作用被害や感染被害
　などを救済する制度について

独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）医薬品・医療機器相談室

独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）健康被害救済部救済制度相談窓口

　ホームページ http://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/okusuri/index.html

   0120-149-931

ホームページ　http://www.pmda.go.jp 
E-mail　kyufu@pmda.go.jp

平成30年10月

ご相談窓口

ホームページ http://www.pmda.go.jp

受付時間：月曜日～金曜日 （祝日・年末年始を除く）9：00～17：00

受付時間：月曜日～金曜日
 （祝日・年末年始を除く）9：00～17：00

おくすりe情報

薬害を学ぼう

薬に関する法令・通知、統計、報道発表など、おくすり情報のポータルサイト

「薬害」と呼ばれている医薬品等による健康被害を知り、なぜ起こったのか、どうすれば防げるのか
を学ぶための資料を紹介するサイト

くすり相談

☎ 03-3506-9457
薬の使用方法、副作用、飲み合わせやジェネリック医薬品に関する相談

医療機器相談

☎ 03-3506-9436
家庭で使用する医療機器の使い方の注意など

厚生労働省　 日本薬剤師会

（フリーダイヤル）

検索政府公報C型肝炎詳しくは

検索薬害　学ぼう


