
要望された成分のスイッチ OTC 化の妥当性に係る検討会議結果について 

 

１．要望内容 

要望番号 H28-13 要望者 個人以外 

要 望 内 容 
成分名 メロキシカム 

効能・効果 関節痛、腰痛、肩こり痛 

 

２．検討会議結果 

OTCとすることの可否 可 

OTCとする際の留意事項・ 

その他検討会議における

議論 

○効能・効果には関節リウマチを含めないなど、OTC として適切な効

能・効果とすること。 

○投与日数は一週間程度を限度し、効果がない場合は、医療機関の受診

することを薬剤師が勧奨すべきである。 

○消化性潰瘍やその既往歴のある人、また、降圧薬・抗凝固剤を服用し

ている人に対しては、医師又は薬剤師と相談した上で服用すべきであ

る。 

 


