
HTLV-1における正しい知識の発信（厚生労働省ホームページの更新）

キャリアアンケート１）の結果や厚生労働科学研究等の成果２）をふまえ、厚生労働省ホームページにおいても、以下の

とおり、HTLV-1の感染経路や感染力に関する情報等を追加し、HTLV-1に関して情報検索を行ったユーザーに最新の正確
な情報が届くようにした。また、性感染症に関するホームページにも「HTLV-1」のリンクを追加し、性感染症に関して
情報検索を行ったユーザーにもHTLV-1に関する情報が届くようにした。

１）「HTLV-1総合対策」推進におけるキャリア対策の基盤整備と適正な研究開発の推進に資する包括的評価と提言のための研究」研究代表者：渡邉俊樹

２）HoT LiVes ほっとらいぶ HTLV-1情報ポータルサイト 運営：厚生労働行政推進調査事業費新興・再興感染症及び予防接種政策推進研究事業「「HTLV-1総合対策」推進におけるキャリア対策の基盤整

と適正な研究開発の推進に資する包括的評価と提言のための研究」研究代表：渡邉俊樹

HTLV-1の感染は、HTLV-1感染者の血液、母乳、精液等に含まれるウイルスに感染した細胞が生きたままの
状態で大量に相手の体内に入り込むことで起こります。このHTLV-1感染細胞が生きたままの状態で大量に体内
に入り込むのは、主に母乳を介した母子感染と、性的接触による感染等があります。

【ご参考：キャリアの声】 HTLV-1が母親からの母乳感染以外に性行為によって感染することをあまり知らなかった/全く知らなかった

感染経路

乾燥や熱、洗剤、水の中などで簡単に死んでしまい、感染力は弱いと考えられています。くしゃみや咳、握
手、キス、お風呂やプール、食器やトイレの共用など、日常の生活の中ではうつりません。

HTLV-1は感染細胞が生きたままの状態で大量に体内に入り込まない限り感染しませんが、血液が付着した
歯ブラシやかみそりの共用、消毒が不十分な器具を使用してピアスの穴をあけること、不特定多数とのコン
ドームをしない性交渉、刺青（タトゥー）を入れること、同じ注射器を使った違法薬物などの回し打ちなどは、
感染の可能性があり注意が必要です。

【ご参考：キャリアの声】 公衆浴場や温泉の利用・友人との食器や私物の共有を控えている
こどものスキンシップに気後れする
HTLV-１陽性であることを知ったとたんに物理的に距離を置かれた

感染力など
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