
令和６年度国民健康保険における保健事業のあり方に関する調査研究等事業 

事例報告会 次第 

 

2025 年２月 17 日(月)   

13 時 30 分～16 時 00 分  

オンライン（Zoom）  

 

１ 開会 

 

２ 事例報告 

○北海道上富良野町 

「分析結果を活用した特定健診・保健指導により、ヘルスリテラシーを高め疾病予防・重症化予防に

つなげる取組」 

○岐阜県郡上市 

「受診しやすい地域の健診体制づくりと住民の意識醸成による健康づくり」 

○埼玉県さいたま市 

「多面的な視点による医療費等分析と区役所（保険年金課・保健センター）との連携強化による特定

健診を起点とした健康づくり」 

○香川県観音寺市 

「保健師等の人材育成を図りながら、訪問対象者の選定や効果的なアプローチについて係内で協議

し、丁寧な保健指導や訪問に取り組む医薬品適正化対策」 

○千葉県浦安市 

「委託と直営を組み合わせ、「健康障害リスクの高い対象者」に対しても適切な保健指導ができるよ

う、薬剤師会と相談・調整しながら進める医薬品適正化対策」 

○愛媛県松山市 

「他中核市の取組調査や年齢階層別服薬状況や費用対効果等の分析に基づき庁内・医療関係者（医

師会・薬剤師会・看護協会）の理解を得ながら進める医療費適正化対策」 

 

３ 講評  

尾島 俊之 座長 

   

４ 意見交換 

 

５ 閉会 

  



令和６年度国民健康保険における保健事業のあり方に関する調査研究等事業 

事例報告会 プログラム 
 

1.日 時：2025 年 2 月 17 日(月) 13:30～16:00（13:00 開場予定） 

2.開催形式：オンライン開催（Zoom） 

 

13：30～13:40 開会の挨拶（厚生労働省保険局国民健康保険課） 

13：40～15:10 事例報告 

○特定健診の実施率向上に向けた取組 

・北海道上富良野町 

 「分析結果を活用した特定健診・保健指導により、ヘルスリテラシーを高め疾病予防・

重症化予防につなげる取組」 

・岐阜県郡上市 

 「受診しやすい地域の健診体制づくりと住民の意識醸成による健康づくり」 

・埼玉県さいたま市 

 「多面的な視点による医療費等分析と区役所（保険年金課・保健センター）との連携

強化による特定健診を起点とした健康づくり」 

○医薬品の適正化に向けた取組 

・香川県観音寺市 

 「保健師等の人材育成を図りながら、訪問対象者の選定や効果的なアプローチについ

て係内で協議し、丁寧な保健指導や訪問に取り組む医薬品適正化対策」 

・千葉県浦安市 

 「委託と直営を組み合わせ、「健康障害リスクの高い対象者」に対しても適切な保健

指導ができるよう、薬剤師会と相談・調整しながら進める医薬品適正化対策」 

・愛媛県松山市 

 「他中核市の取組調査や年齢階層別服薬状況や費用対効果等の分析に基づき庁内・医

療関係者（医師会・薬剤師会・看護協会）の理解を得ながら進める医療費適正化対策」 

15：10～15:20 講評 尾島俊之座長 

国民健康保険における保健事業のあり方に関する調査研究等事業国保保健事業のあり

方等検討ワーキング座長（浜松医科大学健康社会医学 教授） 

15：20～15:25 休憩 

15：25～15:55 意見交換 

※事例報告自治体担当者への質問や参加者同士で意見交換を行います。 

※テーマごとにグループに分かれてご参加いただきます。（15 分入れ替え制） 

15：55～16:00 閉会 

 

○参加者アンケート 

https://forms.office.com/r/U2KtdN29dk 

 

https://forms.office.com/r/U2KtdN29dk

