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「国民健康保険保健事業の実施計画(データヘルス計画)策定の手引き」より
（他の法定計画等との調和）
○計画は、健康増進法に基づく基本方針を踏まえるとともに、都道府県健康増進計画、都道府県医療費適正化計画、介護保険事業（支援）計画、高齢者保健事業の実
施計画（以下「後期高齢者データヘルス計画」という。）、国民健康保険運営方針、特定健康診査等実施計画と調和のとれたものとする必要がある。
○その際、他計画の計画期間、目的、目標を把握し、データヘルス計画との関連事項・関連目標を確認するプロセスが重要である。また、他の計画における関連事
項・関連目標を踏まえ、データヘルス計画において推進・強化する取組等について検討し、取組を実行していくうえで連携が必要となる関係者等に共有し、理解を図
ることが重要である。

一部改編

データヘルス計画と関連する法定計画 令和5年10月23日

第３期国民健康保険データヘルス
計画策定に関する全国説明会
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令和５年５月17日

中央社会保険医療協議会総会
（第545回）

総ー6
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令和５年５月17日

中央社会保険医療協議会総会
（第545回）

総ー6
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医療費適正化計画に記載する内容

全国医療費適正化計画

高齢者医療確保法第8条第4項

２ 全国医療費適正化計画においては、次に掲げる事項を
定めるものとする。
一 国民の健康の保持の推進に関し、医療費適正化の推
進のために国が達成すべき目標に関する事項

二 医療の効率的な提供の推進に関し、医療費適正化の
推進のために国が達成すべき目標に関する事項

三 前二号の目標を達成するために国が取り組むべき施
策に関する事項

四 第一号及び第二号の目標を達成するための保険者、
後期高齢者医療広域連合、医療機関その他の関係者の
連携及び協力に関する事項

五 各都道府県の医療計画（医療法第三十条の四第一項
に規定する医療計画をいう。以下同じ。）に基づく事
業の実施を踏まえ、計画の期間において見込まれる病
床の機能（同法第三十条の三第二項第六号に規定する
病床の機能をいう。以下同じ。）の分化及び連携の推
進の成果に関する事項

六 前号に掲げる事項、第一号及び第二号の目標を達成
するための国民の健康の保持の推進及び医療の効率的
な提供の推進により達成が見込まれる医療費適正化の
効果その他厚生労働省令で定める事項を踏まえて、厚
生労働省令で定めるところにより算定した計画の期間
における医療に要する費用の見込み（第十一条第七項
において「国の医療に要する費用の目標」という。）
に関する事項

七 計画の達成状況の評価に関する事項
八 前各号に掲げるもののほか、医療費適正化の推進の
ために必要な事項

都道府県医療費適正化計画

高齢者医療確保法第9条第2項～第3項

２ 都道府県医療費適正化計画においては、次に掲げる事項を定めるも
のとする。
一 住民の健康の保持の推進に関し、当該都道府県における医療費適
正化の推進のために達成すべき目標に関する事項

二 医療の効率的な提供の推進に関し、当該都道府県における医療費
適正化の推進のために達成すべき目標に関する事項

三 当該都道府県の医療計画に基づく事業の実施を踏まえ、計画の期
間において見込まれる病床の機能の分化及び連携の推進の成果に関
する事項

四 前号に掲げる事項並びに第一号及び第二号の目標を達成するため
の住民の健康の保持の推進及び医療の効率的な提供の推進により達
成が見込まれる医療費適正化の効果を踏まえて、厚生労働省令で定
めるところにより算定した計画の期間における医療に要する費用の
見込み（第十一条第四項において「都道府県の医療に要する費用の
目標」という。）に関する事項

３ 都道府県医療費適正化計画においては、前項に規定する事項のほか、
おおむね都道府県における次に掲げる事項について定めるものとする。
一 前項第一号及び第二号の目標を達成するために都道府県が取り組
むべき施策に関する事項

二 前項第一号及び第二号の目標を達成するための保険者、後期高齢
者医療広域連合、医療機関その他の関係者の連携及び協力に関する
事項

三 当該都道府県における医療に要する費用の調査及び分析に関する
事項

四 計画の達成状況の評価に関する事項

出典：高齢者医療確保法（抜粋）
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令和４年11月17日

第158回社会保障審議会
医療保険部会
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令和5年5月31日、健康局健康課

「健康日本 21（第三次）」を推進する上での
基本方針を公表します（参考資料）

資料２



7

令和5年5月31日、健康局健康課

「健康日本 21（第三次）」を推進する上での
基本方針を公表します（参考資料）
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令和5年5月31日、健康局健康課

「健康日本 21（第三次）」を推進する上での
基本方針を公表します（参考資料）
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令和5年2月27日

社会保障審議会介護保険部会
（第106回）
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令和5年７月10日

社会保障審議会介護保険部会
（第107回）
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特定健康診査等実施計画の構成

出典：「特定健康診査等実施計画作成の手引き（第４版）」（2023年3月）


