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本日の内容

• はじめに

• 標準化

• 個別の保健事業

• 目的

• 戦略

• まとめ
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データヘルス計画（国保・後期）の在り方に関する検討会

https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/other-hoken_474087.html
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2022.9.12 第1回検討会 資料2

第3期データヘルス計画の計画期間は、
令和6年度～11年度とすることを基本

手引き p14
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国保データヘルス計画
策定の手引きの目的

• 保険者及び関係者が効果的・効率
的に保健事業を実施できるための
データヘルス計画が策定されること
に資する参考として示すもの

手引き p2
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データヘルス計画策定で
どちらにするか悩んだら

• どちらにした方が、効果的・効率的に

保健事業を実施できるかで判断

5



第3期データヘルス計画の特徴

• 標準化

• 個別の保健事業の記載

• 目的と戦略の記載
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本日の内容

• はじめに

• 標準化

• 個別の保健事業

• 目的

• 戦略

• まとめ
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標準化の内容

• データヘルス計画策定の一連の流れを共通化

◆ 分析方法、計画策定、評価等

•戦略

•目的、目標、個別の保健事業

• 共通の様式例

• 共通の評価指標

関連記載：
手引き p3～4
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標準化の利点（保険者）

• 同じ指標で経年的にモニタリング

• 他の保険者と比較

• 業務負担を軽減

• 専門職等が少数の保険者等でも一定程度の
データ分析が可能

手引き p3
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本日の内容

• はじめに

• 標準化

• 個別の保健事業

• 目的

• 戦略

• まとめ
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個別の保健事業の数

• データヘルス計画に記載する個別の保健事
業数は、５～10事業程度を想定している

趣旨

• それぞれの事業について具体的に検討できるよう
に

• 過度な負担にならないように

• それ以外にも、実施する事業は多数有ると考えられ
る

• 記載案の作成が進んでいる場合は、無理に記載す
る事業数を減らす必要は無い
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手引き p33



個別の保健事業の内容

• これらの保健事業は、設定した目標に応じ、
ポピュレーションアプローチとハイリスクアプ
ローチを組み合わせる

• 被保険者・地域全体の健康の向上のために
は、両者が必要

• それぞれ別の保健事業として実施する形態
と、ひとつの保健事業に両者を含める形態が
あり得る

手引き p22
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手引き p33



本日の内容

• はじめに

• 標準化

• 個別の保健事業

• 目的

• 戦略

• まとめ
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効果的・効率的な事業展開のために

何を どのように

高次レベル 目的 戦略

具体的なレベル 目標 戦術
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国保の保健事業の目的

• 健康課題を的確に捉え、

• 課題に応じた保健事業を実施

• 健康の保持増進

• 生活の質（QOL）の維持及び向上

（＝健康増進計画と共通）

→ 結果として、医療費の適正化に資する

手引き p2
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（データヘルス）計画は、健康増進法に基
づく基本方針（健康日本21）を踏まえると
ともに、・・・

（各種計画と）調和のとれたものとする必
要がある
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共通の評価指標も、極力、健康日本21（第三
次）と整合するように設定

手引き p3



本日の内容

• はじめに

• 標準化

• 個別の保健事業

• 目的

• 戦略

• まとめ
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目標を達成するための主な戦略

• 地域資源の活用

◆ 特に活用や連携を強化すべき資源の特定を行う

• 情報通信技術の活用

• 委託の活用

• 都道府県や有識者の支援

• その他の創意工夫をした取組等

手引き p21, 34
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地域資源の把握

• 地域資源とは、住民組織、民間企業
や団体、保健医療関係者、保健活
動に係るキーパーソン等を指し、そ
の他、自然環境や建造環境（施設
や道路等）、文化、行事、特産品等
も含まれる。

手引き p18
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なぜ、地域資源の把握が重要か

• 他地域での成功例を闇雲に真似してもう
まくいかないことが多い

◆その地域には、成功するための地域資
源がある

• 自分の地域には別の地域資源がある

◆その地域資源が生きる取り組みが重要
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分析の目的

• 健康課題の抽出
• 優先順位の判断
• 関係者との状況認識の共有等

手引き p32
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分析結果の活用、計画策定過程を通じて、
保健医療関係者や庁内等の関係者と連携した
実施体制の構築を！
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• 標準化
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• 目的

• 戦略
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まとめ

• データヘルス計画策定により、効果的・

効率的な保健事業の実施が推進される

ように期待
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ご清聴ありがとうございました


