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上手な医療のかかり方を広めるための懇談会
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病気を習う機会がない！
抱っこも初めて・・・

母親学級・乳児健診で親が知っていて
当然の子どもの病気を

知る機会もないまま、親になる

軽症・重症だからではなく、
心配だから受診

知ることが大切！
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①乳幼児の保護者へ
子どもの病気を学ぶ講座を開催

メルマガ（子どもの病気やコラム）を毎月配信

②自治体への働きかけ
両親学級、乳児健診での勉強会と、小冊子の配布を提案

③よりよい医療環境をめざして
小児医療の厳しい現状の改善にむけ、勉強と働きかけ

活動 ３つの柱
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父母にむけて子どもの病気を学ぶ講座を開催
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小児科医から父母へ
「講座でお伝えしていること」

•救急にかかるべきとき

※必要は時はすぐに救急へ

•子どもの病気とその対処法 （熱・咳・下痢・嘔吐）

※そして、家で様子を見てよい時を知る

•予防接種について

•地域の医療の現状 子どもが夜間、病気のとき
落ち着いて親が家でみていられ
るようになることで、子どもも
親も先生も夜はゆっくり休む
ことができるように・・・
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続けた活動・実績

活動年数

講座開催

受講者数

1２年

150回

5000人
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伝えるポイント 責めない

知らないことは、悪ではない ⇒大多数の関心

（例）予防接種 効果と副反応
定期化され、水疱瘡や細菌性髄膜炎激減

「事実を伝える」
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啓発、とは大きいことを一度やっておしまい、
ではない

お金はかからない。けれど、手間はかかります。

定期的に、継続的に、繰り返し、繰り返し・・・

持続的に伝えられるよう仕組みを変えていく

お金のかかる

9



一般社団法人
知ろう小児医療守ろう子ども達の会

同じエネルギーをかけていますか？

「作っておしまい」ではない！
作るまでの労力＝作ってからの労力

ひとに届いて初めて、作った！ある区の実例

良いツールは、たくさんあります！！！
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ありとあらゆる機会を使って、伝える
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•全国どこでも当たり前に学べるよう
になるために・・・

自治体で！
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上手な医療のかかり方を広めるための懇談会 資料より
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