
出演者・プログラム（予定）

【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ】
エイベックス・アライアンス＆パートナーズ株式会社 ビジネスプロデュースグループ

青木直久 / 古坂佑斗 / 千葉朋子（070-5366-6378）/ 清原麻衣（080-4099-7688）

－取材のご案内－

※情報解禁はイベント終了後となります。情報のお取り扱いにはご留意ください。

2026年7月吉日

厚生労働省 「知って、健康デー 2026」
ダンスで証明する健康づくり

GOLD世代によるダンス披露＆「認知機能・歩行維持」に関する最新論文発表

出演：杉良太郎、伍代夏子、RIP SLYME SU、前田健志、他

日時：2026年7月28日（火）13:00～ 14:30 (プレス受付 12:30～)

場所：ニッショーホール（〒105-0001東京都港区虎ノ門2-9-16 日本消防会館）

厚生労働大臣上野賢一郎氏

厚生労働省特別健康対策監杉良太郎氏

「知って、肝炎プロジェクト」健康対策特別大使伍代夏子氏

「知って、肝炎プロジェクト」スペシャルサポーター前田健志氏

「健康一番プロジェクト」スペシャルサポーター RIP SLYME SU 氏

東京大学先端科学研究センター特任教授 檜山敦氏

東京大学先端科学研究センター 身体情報学 特任講師 宮﨑 敦子氏

介護士DJ GEN 氏

＜ダンスチーム＞

・Go Go G-BA‘s（栃木・60-70代）

・大塚組（東京・60-70代）

・ラ・ミューズ（東京・50-70代）

・JBRevolution東京（東京・60-70代）

RIP SLYME SU氏 前田健志氏

拝啓、貴社ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

7/28の世界・日本肝炎デーに合わせて、肝炎の知識、予防、治療に関わる理解が進む

よう普及啓発を行うとともに、国民が「健康」について考えるきっかけを発信するイベント

「厚生労働省 知って、健康デー 2026」を7/28(火)に開催いたします。

当日は、厚生労働省 特別健康対策監 杉 良太郎氏、「知って、肝炎プロジェクト」健

康対策特別大使伍代 夏子氏に加え、「知って、肝炎プロジェクト」スペシャルサポーター

前田健志氏、「健康一番プロジェクト」スペシャルサポーターRIP SLYME SU氏、東京大

学先端科学技術研究センター宮﨑敦子氏らが出演し、 「ダンスによる健康づくり」につい

ての論文発表や、GOLD世代(65歳以上)によるダンス披露、健康意識・健康づくりにつ

いてトークショーを行います。

また、高齢者施設や地域コミュニティをディスコ空間に変える音楽とダンスによる健康啓発

イベント「ロマンディスコ」も開催します。

お忙しい中恐れ入りますが、本イベントを是非ともご取材いただけますよう、何卒よろしく

お願い申し上げます。

杉良太郎氏 伍代夏子氏

開会
・13:00- 開会宣言

・13:02- 厚生労働大臣 ご挨拶

・13:05- 新サポーター＆ポスター発表

(野口聡一氏による就任コメント動画上映)

・13:10- 宮﨑敦子氏による論文発表

「地域在住高齢者のヒップホップダンス継続と、

認知機能・歩行・筋量の変化

― 多施設縦断研究」

・13:25-  ダンスパフォーマンス（計4チームによるダンス）

・13:39- 杉良太郎氏活動紹介VTR

・13:42-  トークショー「ダンスと健康」

(大臣・杉氏・伍代氏・ダンスチーム代表者)

・13:57- フォトセッション

・14:04- ロマンディスコ

（前田氏・SU氏・介護士DJ GEN氏）

・14:30- 終了



ＦＡＸ： 03-6447-5345 

ご返信用

【取材に関するご留意事項】

• 写真は、ご案内のFAXもしくはメールをお送りさせて頂いている媒体様のみの掲載とさせて頂きます。

• 今回の取材での写真・動画に関しては、本案件の報道目的以外に転用、転載、流用する事を禁止致します。

• 撮影された写真・動画は、本件記事以外の用途での二次使用はお断りいただいております。

• 取材位置はスチール・ムービーともに先着順でのご案内とさせていただきます。

(恐れ入りますが、オフィシャルカメラを優先させていただきます)

• WEB上での有料配信はお断りしております。

• 当日は社名が分かる物とメディアの腕章もあわせて見える位置にお願いいたします。

• 囲み取材の実施はございません。

エイベックス・アライアンス＆パートナーズ株式会社

ビジネスプロデュースグループ宛

取材日 □ ご出席 □ ご欠席

御社名

媒体名

責任者お名前

担当者お名前

ご連絡先 TEL） FAX）    

E-mail）

取材合計人数 名 ／ 内訳：

【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ】
エイベックス・アライアンス＆パートナーズ株式会社 ビジネスプロデュースグループ

青木直久 / 古坂佑斗 / 千葉朋子（070-5366-6378）/ 清原麻衣（080-4099-7688）

厚生労働省「知って、健康デー 2026」

ダンスで証明する健康づくり

GOLD世代によるダンス披露＆「認知機能・歩行維持」に関する最新論文発表

出演：杉良太郎、伍代夏子、 RIP SLYME SU、前田健志、他
日時：2026年7月28日（火）13：00～ 14：30 (プレス受付開始 12:30～)

場所：ニッショーホール（〒105-0001東京都港区虎ノ門2-9-16 日本消防会館）

大変お手数ではございますが別途ご返信用紙に記入頂いた上、7月27日（月）

18：00までに、グーグルフォーム/FAXにてご返送いただきますようお願い致します。

URL：https://forms.gle/LvPbEkNxWb9mSy4QA

グーグルフォーム
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