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令 和 ５ 年 ５ 月 24 日  第 63 回 厚 生 科 学 審 議 会 疾 病 対 策 部 会 臓 器 移 植 委 員 会  議 事 録

厚 生 労 働 省 健 康 局 難 病 対 策 課 移 植 医 療 対 策 推 進 室

日 時 ： 令 和 ５ 年 ５ 月 24 日 (水 ) 10:00～ 12:00

場 所 ： AP 虎 ノ 門 RoomI(３ 階 )

出 席 者

秋 山  千 枝 子 委 員 、 浅 井  篤 委 員 、 磯 部  光 章 委 員 、 笠 原  群 生 委 員 、 小 笠 原  邦 昭 委

員、賀 藤 均 委 員 、 加 藤  庸 子 委 員 、 見 目  麻 子 委 員 、 木 幡  美 子 委 員 、 米 山  順 子 委 員 、

坂本 哲也委 員 、 外 園  千 恵 委 員 、 平 澤  ゆ み 子 委 員 、 藤 野  智 子 委 員 、 水 野  紀 子 委 員 、

湯 沢  賢 治 委 員 、 横 田  裕 行 委 員 、 渡 辺  弘 司 委 員 、 渥 美  生 弘 参 考 人 、 門 田  守 人 参 考

人

議 題

１ . 関 係 者 か ら の ヒ ア リ ン グ

・  厚 生 労 働 行 政 推 進 調 査 事 業 移 植 医 療 基 盤 整 備 研 究 事 業  「 終 末 期 医 療 か ら 脳

死 下 ・ 心 停 止 後 臓 器 提 供 に 関 わ る 医 療 の 評 価 に 関 す る 研 究 」 渥 美  生 弘  研 究

分 担 者

２ .  国 内 の 臓 器 移 植 施 策 の 推 進 に 向 け た 取 組

３ ．  そ の 他

配 布 資 料

資 料 １    渥 美 参 考 人 提 出 資 料

資 料 ２    国 内 の 臓 器 移 植 施 策 の 推 進 に 向 け た 取 組

参 考 資 料 １  臓 器 移 植 の 現 状 に つ い て

議 事

○ 磯 部 委 員 長  お は よ う ご ざ い ま す 。 定 刻 に な り ま し た の で 、 た だ い ま か ら 第 63 回 厚 生

科 学 審 議 会 疾 病 対 策 部 会 臓 器 移 植 委 員 会 を 開 催 い た し ま す 。 委 員 の 皆 様 方 に お か れ ま し て

は 、 御 多 用 の と こ ろ 御 出 席 い た だ き 、 誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 ま ず 事 務 局 か ら 、 会 議

に 関 す る 説 明 、 出 欠 状 況 等 の 報 告 を お 願 い い た し ま す 。

○ 吉 川 補 佐  ま ず 事 務 局 か ら Web 会 議 の 進 め 方 に つ い て 説 明 い た し ま す 。 発 言 さ れ る 場 合

に は 、 ビ デ オ 及 び マ イ ク を オ ン に し て い た だ き 、 お 名 前 を お っ し ゃ っ た 上 で 発 言 を お 願 い
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いたします。発言が終わりましたら再びビデオオフ、ミュート状態にしていただきますよ

うお願いいたします。また、本日の臓器移植委員会から会議の様子を YouTube 配信させて

いただいております。不手際がありましたら申し訳ございません。そのようなことがない

よ う 、 で き る だ け 努 め さ せ て い た だ き ま す 。

○ 湯 沢 委 員  吉 川 先 生 の 声 が 全 然 聞 こ え ま せ ん 。 最 初 か ら 何 も 聞 こ え て い ま せ ん 。

○吉川補佐 すみません、失礼いたしました。こちらがミュートになっていたそうで、申

し訳ございませんでした。それでは、Web 会議の進め方について説明いたします。発言さ

れる場合には、ビデオ及びマイクをオンにしていただき、お名前をおっしゃった上で発言

をお願いいたします。発言が終わりましたら再びビデオオフ、ミュート状態でお願いいた

します。また、本日の臓器移植委員会から会議の様子を YouTube 配信させていただいてお

り ま す 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

本日 の出欠 状況 です が、小 野 委 員 よ り 欠 席 の 御 連 絡 を 頂 い て お り ま す 。 19 名 中 18 名 の

委員が参加しており、会議が成立することをお伝えいたします。また、本日は参考人とい

たしまして、日本臓器移植ネットワークの門田理事長、厚生労働行政推進調査事業移植医

療基盤研究事業の「終末期医療から脳死下・心停止後臓器提供に関わる医療の評価に関す

る 研 究 」 班 の 渥 美 研 究 分 担 者 に 御 参 加 い た だ い て お り ま す 。

では 、5 月 1 日 よ り 移 植 医 療 対 策 推 進 室 に 赴 任 い た し ま し た 野 田 よ り 、 御 挨 拶 を い た し

ま す 。

○野田室長 5 月 1 日付けで着任をいたしました野田と申します。よろしくお願いいたし

ま す 。

○吉川 補佐  引き 続 き 資 料 の 説 明 を い た し ま す 。 資 料 1 は 、 渥 美 参 考 人 の 提 出 資 料 で す 。

資料 2 は、厚生労働省から国内の臓器移植施策の推進に向けた取組です。参 考資料 1 は、

臓 器 移 植 の 現 状 に つ い て の 資 料 で す 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

○磯部 委員長  本 日 は 、 議 題 が そ の 他 含 め て 3 つ あ り ま す の で 、 順 に 進 め ま す 。 ま ず 議 題

1、 臓 器提 供 が行われる可能性がある事例に関し、早期に情報提供・共有をする取組につ

いてです。先ほど御紹介がありました渥美参考人から報告を頂きます。渥美参考人、よろ

し く お 願 い い た し ま す 。

○ 吉 川 補 佐  渥 美 参 考 人 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 聞 こ え て い ま す か 。

○ 渥 美 参 考 人  は い 。 私 か ら お 話 さ せ て い た だ い て よ ろ し い で し ょ う か 。

○ 吉 川 補 佐  は い 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  ど う ぞ 。

○渥美参考人 資料を共有させていただきます。聖隷浜松病院の渥美です。よろしくお願

い い た し ま す 。 資 料 は 共 有 で き て お り ま す か 。

○ 吉 川 補 佐  共 有 い た だ い て お り ま す 。

○渥美参考人 大丈夫ですか。私からは、救急学会の坂本先生、横田先生の御指導を頂き

なが ら や っ て き た 家 族 支 援 に 関 し て の 報 告 を さ せ て い た だ き ま す 。 昨 年 、 臓 器 移 植 医 療 対
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策 の あ り 方 に 関 す る 提 言 が ま と め ら れ 、 こ の 委 員 会 か ら 報 告 を さ れ て お り ま す 。 今 日 は 、

そ の う ち の 2.の 3 つ 目 「 臓 器 提 供 の 可 能 性 が あ る 患 者 の 家 族 に 、 確 実 に 臓 器 提 供 に 関 す

る 情 報 提 示 が な さ れ る よ う な 仕 組 み を 構 築 す る 」 に 関 し て の 報 告 を さ せ て い た だ き ま す 。

こ れ は 皆 さ ん 御 存 じ の と お り 、 救 急 医 学 会 、 集 中 治 療 医 学 会 、 循 環 器 学 会 か ら 出 さ れ た

3 学 会 合 同 の ガ イ ド ラ イ ン で す 。 平 成 26 年 に 出 さ れ て い る も の で 、 そ の 冒 頭 に 書 か れ て

い る 文 章 が こ ち ら で す 。 「 基 本 的 な 考 え 方 ・ 方 法 」 の 中 で 、 私 ど も 急 性 期 の 救 命 医 療 に 携

わっている者としては、重症患者さんを対象に治療を行っており、患者背景に関わりなく、

と に か く 最 善 の 治 療 、 措 置 を 行 っ て い ま す 。 た だ 、 そ の よ う な 措 置 を し た 中 で も 、 や は り

救 命 の 見 込 み が な い と 思 わ れ る 状 況 に 至 る こ と が あ る と 書 か れ て い ま す 。 そ の う ち の 1 つ

が 脳 死 と 認 識 を し て お り ま す 。 「 そ の 際 の 医 療 ス タ ッ フ の 対 応 は 、 患 者 の 意 思 に 沿 っ た 選

択 を す る こ と 」 と ガ イ ド ラ イ ン に 書 か れ て お り ま す が 、 そ れ が で き て い る か ど う か と い う

こ と が 、 今 、 救 急 医 療 の 現 場 で 問 わ れ て い る の だ ろ う な と 考 え て お り ま す 。

患 者 さ ん の 思 い に ど の よ う に 向 き 合 っ て い く か と い う こ と が テ ー マ に な っ て く る わ け で

すが、これは令和 3 年の世論調査のデータです。皆さん御存じのとおりかと思うのですが、

臓 器 提 供 を で き る よ う な 状 況 に な っ た と き に 、 臓 器 提 供 を し た い と 思 い ま す か と い う よ う

な 問 い に 対 し て 、 一 般 の 方 々 は 約 40％ ぐ ら い の 方 が 「 提 供 し た い 」 、 若 し く は 「 ど ち ら

か と い え ば 提 供 し た い 」 に ○ を 付 け て い る の が 世 論 調 査 か ら 見 て 取 れ ま す 。

ただ、臓器提供は今年すごく伸びているとお聞きをしておりますが、年間 100 例前後で

ずっと推移してきております。一方、脳死患者はどのぐらい発生するかというのは、これ

はかなり前のデータなのですが、有賀先生の平成 18 年の報告によりますと、アンケート

調査で少なくとも 2,000 例の脳死患者があるのではないかという報告をされています。現

状は 100 例の臓器提供なのですが、少なくとも 2,000 例の脳死というような患者さんが出

ているとして、その 40％が臓器提供の意思を持っていると仮定をしますと、 800 例ぐらい

の意思を持った、脳死になってしまわれた患者さんがいらっしゃるのではないか。そこに

大きな差があり、救急の現場で患者さんの意思がきちんと拾い上げられていない可能性が

あ る の で は な い か と 考 え て い ま す 。

逆 の 言 い 方 を し ま す と 、 し っ か り 患 者 さ ん と と も に 、 脳 死 に な っ て し ま っ た 場 合 は 患 者

さ ん と 話 を す る こ と が で き な い の で す が 、 御 家 族 と し っ か り 患 者 さ ん の 意 思 を 考 え て い く

こ と に よ っ て 、 臓 器 提 供 は 増 え て い く 可 能 性 が あ る の で は な い か と 考 え ま す 。 提 供 と 移 植

に 関 す る 4 つ の 権 利 を JOT の ホ ー ム ペ ー ジ か ら 持 っ て き て い ま す が 、 提 供 す る 権 利 を 守 る

ためには、患者さんの御家族と一緒に患者さんの意思を考えていく必要があるということ。

そ こ を 真 摯 に 現 場 で や っ て い く 必 要 が あ る の だ ろ う と 思 っ て お り ま す 。

た だ 、 臓 器 提 供 の 可 能 性 に 気 付 く と い う の は 、 決 し て 簡 単 な こ と で は な い と 思 っ て い ま

す 。 こ れ は JOT の ホ ー ム ペ ー ジ か ら の デ ー タ で す が 、 脳 死 で 臓 器 提 供 に な っ た 患 者 の 原 疾

患 で す が 、 脳 血 管 障 害 、 頭 部 外 傷 、 低 酸 素 脳 症 と 書 か れ て い ま す 。 多 く は 重 症 の く も 膜 下

出 血 で 、 低 酸 素 脳 症 と 書 か れ て い る の は 心 肺 停 止 の 蘇 生 後 、 意 外 と 多 い の が 縊 首 の 後 と な
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っ て お り ま す 。 現 実 的 に は そ の よ う な 患 者 さ ん を 見 た と き に 脳 死 を 想 起 す る わ け で す が 、

な か な か 治 療 し て い る 方 々 が そ れ を 想 起 す る の は 難 し い の か な と は 思 っ て い ま す 。 い ろ い

ろ 経 験 を す る と 、 頭 部 外 傷 若 し く は 脳 血 管 障 害 に 低 酸 素 を 合 併 す る よ う な 状 況 に な っ た と

き に 、 脳 死 の 患 者 が 多 い の か な と い う こ と を 日 々 の 臨 床 か ら 感 じ て い ま す 。

こちらは隣の韓国のデータですが、IRODaT のホームページから持ってきました。韓国 

では、 2010 年から脳死の患者さんの報告が始まったと聞いております。そうすると、臓

器提供 の数が 飛 躍 的 に 伸 び て い る と い う デ ー タ が 見 て 取 れ ま す 。 そ れ か ら 、 近 年 の コ ロ ナ

の時代 になっ ても 、そ んなに 臓 器 提 供 が 減 っ て い な い の も 特 徴 な の か な と 感 じ た 次 第 で す 。

2021 年 の デ ー タ か ら す る と 、 PMP で い う と 8.56、 442 例 の 臓 器 提 供 が あ っ た と 示 さ れ て い

ま す 。 こ れ は 2018 年 の デ ー タ が 2019 年 に 報 告 さ れ た も の で す 。 韓 国 は 日 本 の 人 口 の 半 分

ぐ ら い な の で す が 、 脳 死 と し て の 情 報 提 供 が 約 2,400 例 、 そ の 中 で 医 学 的 な 適 応 が あ っ た

の が 1,800 例 、 家 族 面 談 が し っ か り で き た の が 1,400 例 ぐ ら い と ど ん ど ん 絞 ら れ て 、 最 終

的 に は 2018 年 は 449 例 の 臓 器 提 供 が な さ れ た と 報 告 さ れ て い ま す 。 日 本 は 人 口 が 倍 な の

で 、 同 じ よ う な 状 況 が あ る と す る と 、 実 は 1 万 件 ぐ ら い の 情 報 が あ っ て も い い の で は な い

か と 考 え る こ と が で き る の か な と 思 い ま す 。

ただ、このような情報に誰が気付くのかは結構難しくて、主治医の先生は治療に集中し 

ていると、なかなか臓器提供まで想起するのは難しいのかなとも思います。私自身も最初

に臓器提供を経験したときは、脳幹出血の患者さんであったと記憶しているのですが、臓

器提供 なんて 全く 考え ていな か っ た の で す が 、 途 中 で 急 に 血 圧 が 下 が っ て 心 停 止 直 前 ぐ ら

いまで いって 、蘇 生し た後で 脳 死 の 状 態 に な っ た と い う の が 最 初 の 症 例 で し た 。 そ の と き 、

私 自 身 は 全 く 脳 死 と い う こ と に 気 付 づ か な か っ た で す 。 ス タ ッ フ の 1 人 が 脳 死 か も し れ な

い と 言 っ て く れ て 、 ハ ッ と し た の を 記 憶 し て お り ま す 。

一番気づきやすいのは、やはり集中治療医でしょうか。重症患 者の主治医をサポートす 

る立場で見ている集中治療医が気付きやすいのかなという印象を持っています。集中治療

医は治療をするのと同時に、全身状態を悪化させないような管理に気を付けており、悪化

する可能性が常に頭にあるのではないかと思っています。そのようなことから、脳死にな

る可能性があるというのは気付きやすいのだろうと考えています。若しくは、専従の医師

がいない集中治療室も多いかと思うのですが、ベッドコントロールをしている看護師の方

が、人工呼吸器が付いている、状態がどうだというように全体を把握していることが多い

ので、その方が気付くことが多い。もう 1 つは、院内コーディネーターという方がきちん

と活動していると、臓器提供の視点を常に持ちながら院内におりますので、患者に気付く

ことができるのだろうと思います。ただ、それぞれある程度トレーニングが必要だと思っ

て い ま す 。

そ の た め の 医 療 者 教 育 が 十 分 に な さ れ て い る か ど う か が 問 題 に な る の で す が 、 そ の 辺 り

の 問 題 点 か ら 今 日 御 参 加 い た だ い て い る 横 田 先 生 の 厚 生 労 働 科 研 か ら 、 臓 器 提 供 ハ ン ド ブ

ッ ク が 発 表 さ れ ま し た 。 あ る 程 度 現 場 の ス タ ッ フ が 臓 器 提 供 全 体 を 把 握 し や す い よ う な つ
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く り に な っ て い る と 認 識 を し て い ま す 。 ま た 右 の オ レ ン ジ の ほ う は 、 荒 木 班 で 作 ら れ た 小

児 版 の 臓 器 提 供 の ハ ン ド ブ ッ ク で す 。 こ れ ら が 1 つ の テ キ ス ト に な っ て い る と 思 い ま す 。

それから、専門医の教育です。救急医の専門医のテキストになっているのが、救急診療 

指針です。現在は第 5 版が使われています。その中で、臓器提供はどのように記載されて

いるかというと、法的な問題としての項目の中の 1 項目として扱われています。これです

と、どうしても臨床の中でどのように臓器提供を扱っていいかというのを、なかなか理解

するのが難しいですが、今は第 6 版の改訂作業中で、その中では人 生の最終段階における

医 療 の 中 の 1 つ と し て 、 臓 器 提 供 に 触 れ て い け る よ う に 編 集 が 進 ん で い る と こ ろ で す 。

こ ち ら は 、 集 中 治 療 医 学 会 の テ キ ス ト で す 。 今 は 第 3 版 が 使 わ れ て い て 第 4 版 の 作 成 中

な の で す が 、 こ ち ら も 臨 床 の 中 で 臓 器 提 供 が 想 起 し や す い よ う に テ ー マ を 作 り 直 し て 、 改

訂 作 業 を 進 め て い る 状 況 に な っ て い ま す 。 さ ら に 、 今 年 か ら 横 田 先 生 の 御 指 導 の 下 、 厚 生

労 働 科 研 の 中 で 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 育 成 に 力 を 入 れ て い き た い と 思 っ て お り ま す 。 こ

こ で は 、 集 中 治 療 医 学 会 で 教 育 コ ー ス を 作 っ て い け る よ う に 、 集 中 治 療 医 学 会 の 中 で 委 員

会 を 立 ち 上 げ て 作 業 を 進 め よ う と い う 段 階 に な っ て い ま す 。 救 急 ・ 集 中 治 療 の 終 末 期 に し

っ か り 対 応 で き る よ う な 人 材 を 育 成 す る 。 そ の 中 で 、 患 者 さ ん の 意 思 か ら 臓 器 提 供 が 見 え

て き た と き に は 、 そ こ に も 対 応 が で き る よ う に す る と い う こ と で す 。 こ れ は 、 多 分 誰 か 1

人 が や っ て も な か な か 動 く も の で は な い の で 、 多 職 種 で し っ か り 関 わ っ て い け る よ う な チ

ー ム の 育 成 を 、 学 会 で 進 め て い け た ら と 考 え て い ま す 。

さらに、病院 1 つで臓器提供を経験するのは、まだまだ少ない状況なので、地域ぐるみ 

で連携をしながら進めていかないといけないということで、今、臓器提供の連携 体制構築

事業が動いています。その中で教育の一環になるかもしれないですが、早期に臓器提供の

可能性がある症例を共有することによって、経験したことがある人のサポート、経験した

ことがある病院のサポートが経験の少ない施設にも届くようになって、それぞれ勉強しな

が ら 進 め て い く こ と が で き る の で は な い か と 考 え て い ま す 。

ど の よ う に 患 者 と 、 そ の 家 族 と 協 働 し て い く か で す 。 私 は 厚 生 労 働 省 の 御 支 援 を 頂 い て

2018 年 に ス ペ イ ン の 視 察 に 行 か せ て い た だ き ま し た 。 そ こ に は 、 横 田 先 生 や 江 川 先 生 の

サ ポ ー ト を 頂 い て い ま す 。 そ の 中 で 一 番 印 象 に 残 っ て い る の が 、 バ ル セ ロ ナ に 勉 強 し に 行

っ た わ け で す が 、 バ ル セ ロ ナ か ら 100 キ ロ ぐ ら い 離 れ た 田 舎 の ほ う に 3 年 前 か ら 臓 器 提 供

の 取 組 を 始 め た 病 院 が あ る か ら 、 そ こ に 見 学 に 行 っ た ら い い の で は な い か と い う こ と で 行

かせていただきました。臓器提供の取組としてどのような取組を始めていたのかというと、

そ こ は ス ペ イ ン 式 で 臓 器 提 供 を 専 門 に 扱 う ド ク タ ー 、 こ れ は 集 中 治 療 医 が 派 遣 を さ れ て 、

拠 点 病 院 の 中 で 臓 器 提 供 を 進 め て い く 取 組 を 始 め て い て 、 そ こ を 見 て く だ さ い と い う こ と

で お 邪 魔 し ま し た 。

真ん中にあるのが救急外来で、お話を伺いましたが、緑の スクラブを着ている女性の方 

が TPM 医、臓器提供の専門の先生です。手前に立たれている方が ER のドクターです。私

は救急 の医者 とし て 、 当 時 は ER の 先 生 と お 話 を い た し ま し た 。 救 急 外 来 に 貼 ら れ て い る
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ポ ス タ ー が 左 下 に あ る の で す が 、 GCS が 8 未 満 の 脳 損 傷 の 患 者 が い た ら 、 こ の TPM の チ ー

ム を 呼 ん で く だ さ い と い う ポ ス タ ー が 貼 っ て あ る の で す 。 私 自 身 は 、 当 時 臓 器 提 供 を 進 め

な け れ ば い け な い と は 思 っ て い た の で す が 、 ど の よ う に 進 め た ら い い の か 迷 い な が ら 見 学

に 行 き ま し た 。 救 急 外 来 で 、 こ う や っ て 臓 器 提 供 に 関 す る ド ナ ー 探 し の よ う な こ と を さ れ

て 、 ち ょ っ と 嫌 な 気 分 に な る の で は な い か な と い う の を 想 像 し て 、 ER の 先 生 と お 話 を し

て い ま し た 。

この TPM の先生がやられていることは、この先生は集中治療医で GCS8 未満の脳損傷で 

呼んで もらい ま す 。 チ ー ム で コ ー ル を 受 け て 、 ま ず 何 を や る か と い う と 、 速 や か に 家 族 ケ

ア を す る と お っ し ゃ っ て い て 、 最 初 は 余 り 理 解 が で き て い な か っ た の で す 。 ER の 先 生 に 、

「 ち ょ っ と 嫌 で は な か っ た で す か 」 と い う 問 い 掛 け を す る と 、 彼 は 「 こ の TPM の チ ー ム が

来てから患者さんの看取りがすごくよくなった」とおっしゃられたのが一番印象的でした。

ど う い う こ と か と い う と 、 今 ま で 救 急 外 来 で も う 助 か ら な い と い う 状 態 に な っ た 患 者 さ ん

は 、 ER の 隅 で ひ っ そ り と 亡 く な っ て い る と い う こ と が 少 な か ら ず あ っ た 。 例 え ば CPA の

蘇 生 後 だ け れ ど も 、 ち ょ っ と も う 難 し い と な っ た と き に 、 そ の ま ま 救 急 外 来 の 片 隅 で 看 取

る 。 た だ 、 そ う い う と き に こ の TPM の チ ー ム が 関 わ っ て く れ る と 、 家 族 ケ ア を し っ か り や

ってくれて、適切な場所に患者さんを移してくれる。例えば病棟なり ICU に移してくれて、

臓 器 提 供 の 可 能 性 が あ れ ば そ の 説 明 も し っ か り し て 、 次 に つ な い で い く と い う こ と を し て

くれて いる。 ああ 、 そ ん な こ と が で き る の だ な と い う の が 、 本 当 に そ の 当 時 は 驚 き で し た 。

治 療 で き な い 患 者 さ ん に も 真 摯 に 向 き 合 う 必 要 が あ る の だ な と い う こ と を 、 強 く 感 じ た 次

第 で す 。

私自身救急外来で働いていて、助からない患者さんがいたときには、なかなかその患者 

さんのそばには足が向かなくて、次にやらなければいけない患者さんのほうに向かってい

くという姿があったのではないかと思っています。それは必要な姿でもあるのですが、亡

く な る 患 者 さ ん に も き ち ん と 注 力 を し て い く 必 要 が あ る の だ ろ う と 感 じ ま し た 。

そ の よ う な こ と を 厚 生 労 働 科 学 研 究 の 横 田 班 で 議 論 を し て い た だ い た 結 果 と し て 、 重 症

患 者 の 初 期 支 援 充 実 加 算 を 厚 労 省 で お 認 め い た だ い て 、 昨 年 か ら 動 い て い る 状 況 な の だ ろ

う と 思 っ て い ま す 。 こ れ は 、 ま ず 重 症 の 患 者 さ ん が 救 急 外 来 に 来 た と き に 、 治 療 を し っ か

り し て い く と い う 方 が ほ と ん ど で あ る と 思 い ま す が 、 そ の 中 に は 亡 く な り ゆ く 方 も 含 ま れ

て い る と 思 い ま す 。 普 通 に 治 療 を す る 医 師 ・ 看 護 師 と 患 者 ・ 家 族 と で 話 し 合 い を 行 っ て 、

治 療 方 針 を 決 め て い く こ と に な る と 思 う の で す が 、 そ の 話 を 十 分 に 聞 け る 状 態 に な い 患 者

さ ん と 御 家 族 も 多 く い ら っ し ゃ る 中 で 、 そ こ を し っ か り つ な ぐ メ デ ィ エ ー タ ー と い う 方 が

活 躍 を す る 。 そ の 結 果 と し て 、 社 会 復 帰 の 支 援 に も つ な が っ て い く と 思 い ま す し 、 残 念 な

が ら 社 会 復 帰 ま で い か な か っ た と し て も 、 ス ム ー ズ に 退 院 支 援 、 転 院 支 援 に つ な が っ て い

く の だ ろ う と 思 い ま す 。

その中の 1 つとして、残念ながら良くならないときに、患者さんの思いをしっかり聞き 

出して 、場合 によ って は臓 器 提 供 に も つ な が っ て い く 可 能 性 が あ る な と 考 え て い ま す 。 基
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本 的 に は 、 こ の メ デ ィ エ ー タ ー と い う 方 は 治 療 を す る 医 師 ・ 看 護 師 チ ー ム と 、 患 者 さ ん と

そ の 御 家 族 に し っ か り と 話 し 合 い の 場 に 着 い て も ら っ て 、 目 標 を 共 有 し て い く 。 そ の た め

の 職 種 な の だ ろ う な と 思 っ て い ま す 。 そ こ で 、 も し 臓 器 提 供 の 可 能 性 が 出 て き た ら 、 院 内

コ ー デ ィ ネ ー タ ー 等 に バ ト ン タ ッ チ を し て 、 つ な い で い く の だ ろ う と 考 え ま す 。

その中で当院の取組なのですが、スペインで見てきた 2018 年から、当院の中では患者 

さんとその家族の支援チームを立ち上げました。そのチームのメンバーは、救命センター

で医療に携わる救急科の医師、救命センターの中の ICU の専従、集中治療医の役割も、当

院では救急科が担っています。その医師と看護師が中心になるわけですが、家族支援専門

看護師と救急看護認定の看護師、ER、そして ICU。当院では、もう 1 つ救命救急病棟とい

う所があるのですが、それぞれの管理者である、当院では師長ではなく 課長と呼ぶのです

が、管理者が参加をしてくれています。そして、救急認定のソーシャルワーカーなども参

加 を し て い た だ い て 、 家 族 支 援 を 早 期 か ら し て い く よ う な シ ス テ ム を 立 ち 上 げ ま し た 。

何 を や っ て い る か と い う と 、 ま ず は 家 族 支 援 の 必 要 性 を 現 場 の 看 護 師 に 評 価 を し て い た

だ い て 、 必 要 だ と 思 っ た ら こ の チ ー ム に つ な い で い た だ き ま す 。 要 す る に 、 患 者 さ ん の 病

状 を 理 解 で き な い ほ ど 動 揺 し て い る 様 子 が 見 て 取 れ る 、 若 し く は こ れ か ら ど ん ど ん 病 状 が

悪 化 し て い く の で は な い か と い う よ う な 患 者 さ ん 、 生 活 背 景 が 複 雑 で 例 え ば 精 神 疾 患 が あ

る と か 、 経 済 的 な 問 題 が あ る と い う こ と で 支 援 が 必 要 そ う だ な と い う 方 を チ ー ム に つ な い

で く だ さ っ て い ま す 。 そ し て 、 病 棟 看 護 師 さ ん と と も に 家 族 支 援 看 護 師 さ ん や 救 急 認 定 看

護 師 さ ん が 、 こ れ は フ リ ー の 看 護 師 さ ん で す が 、 一 緒 に 家 族 対 応 を し て い き ま す 。

初期評価と家族の支援をしながら、ずっとそこで支援を続けるわけではなくて、退院支 

援のチ ームや 精神 科の リエゾ ン や 緩 和 ケ ア の チ ー ム な ど 、 そ れ ぞ れ の 適 切 な 所 に つ な い で

いくよ うな役 割を 果た してい ま す 。 月 1 回 、 こ の メ ン バ ー が 集 ま っ て 振 り 返 り を し な が ら 、

こ の 症 例 は こ う で し た と い う こ と を 皆 で 共 有 し て 、 次 へ の 改 善 の 糧 と し て お り ま す 。

や っ て い る こ と は 、 意 思 決 定 で す 。 こ れ は 、 い わ ゆ る シ ェ ア ー ド ・ デ ィ シ ジ ョ ン ・ メ イ キ

ン グ で す 。 死 生 学 入 門 か ら 取 ら せ て い た だ き ま し た が 、 治 療 を し て い る 医 療 ケ ア チ ー ム 、

患 者 ・ 家 族 。 ま ず は 、 医 療 ケ ア チ ー ム か ら 一 般 的 な 価 値 観 で 、 こ ん な 治 療 が お す す め で す

と い う お 話 が あ る と 思 う の で す が 、 そ れ を 患 者 ・ 家 族 に 聞 い て い た だ き ま す 。 そ し て 、 そ

の 患 者 ・ 家 族 は そ れ に 同 意 し て 治 療 を 進 め る の で は な く 、 患 者 ・ 家 族 か ら も そ の 患 者 さ ん

が ど ん な 患 者 さ ん だ っ た の か と い う こ と を 、 し っ か り 医 療 チ ー ム に 伝 え て い た だ い て 、 で

は こ の 患 者 さ ん な ら ど ん な 治 療 が い い だ ろ う と い う こ と で 、 合 意 の 上 で 治 療 を 進 め て い く

こ と に な っ て い る と 理 解 を し て お り ま す が 、 こ れ を 救 急 現 場 で や っ て い く こ と は 決 し て 簡

単 な こ と で は な い で す 。

まず、一般的な治療に関しての説明が理解できていない、全く覚えていないという患者 

さんも数多くいらっしゃいます。そのようなことを、しっかりサポートしていくこと。患

者さんの人生観、死生観などを医療チームに伝えるのも決して簡単ではないので、そ れを

伝 え て い く 、 サ ポ ー ト し て い く こ と 、 そ の よ う な サ ポ ー ト を こ の チ ー ム で し て い ま す 。
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これを実際に現場でやっていくわけです。最初は患者さんの御家族を支援している目的 

で始めましたが、やってみて分かったことは、医療チームも患者さんの家族とうまく意思

共有ができなくて困っている、だから助けてほしいという声が少なからず上がってきて、

そこの支援もしてくれています。両方とも、今まで困っていたということがよく分かりま

し た 。

昔は 医師中 心の 医療 と い う の が あ っ た の だ ろ う と 思 い ま す が 、 今 は 患 者 中 心 の 医 療 で す 。

更 に 進 ん で 、 今 は 患 者 さ ん を 医 療 者 が 治 す の で は な く て 、 患 者 さ ん と 一 緒 に 病 気 に 立 ち 向

か っ て い く 、 一 緒 に 病 気 に 向 き 合 っ て い く と い う よ う な 医 療 に 進 ん で い る の だ ろ う と 認 識

を し て お り ま す 。 こ れ が 重 症 患 者 さ ん で 意 識 が な く な っ て 脳 死 に な っ て し ま っ た 場 合 は 、

患 者 さ ん や 御 家 族 と と も に 、 そ の 患 者 さ ん の た め に 何 が 一 番 い い の か 。 治 療 が で き な か っ

た と し て も 、 最 後 の 看 取 り を ど う し た ら い い の か も 含 め て 話 し 合 っ て い く 必 要 が あ る の だ

ろ う と 思 っ て い ま す 。

その中で当院のデータですが、家族支援が介入した件数を並べています。当初は月数件 

でしたが、昨年この重症患者初期支援充実加算が始まってから、体制をしっかり整えまし

た。それから、病棟のスタッフに周 知を進めてきたことから、件数がすごく伸びてきてい

ます。その中で、当院からの臓器提供を挙げてみると、特に臓器提供が増えているわけで

はないと思うのですが、去年から始まって 2 例臓器提供があったこともあり、少しそのよ

う な 話 も し や す く な っ て い る の か な と 感 じ て い ま す 。

患 者 さ ん や 家 族 と 協 働 す る た め に 、 ま ず 患 者 さ ん の 家 族 と 病 状 の 理 解 を 支 援 し て い く こ

と 。 患 者 さ ん の 家 族 の 思 い を 、 医 療 チ ー ム と し っ か り 共 有 し て い く こ と 。 そ の よ う な こ と

が で き る と 、 約 40％ の 方 が 臓 器 提 供 を し て も よ い と 考 え て お ら れ る の で 、 患 者 さ ん の 思

い が 共 有 で き れ ば 臓 器 提 供 は 増 加 し て い く の で は な い か と 思 っ て お り ま す 。

当 院 で 経 験 し た 症 例 を 1 例 だ け 提 示 を さ せ て い た だ き ま す 。 40 代 の 男 性 で 、 く も 膜 下

出血の方でした。御家族は奥様と 3 人のお子さんがいらして、働き盛りの一家の大黒柱が、

朝 、 急 に ト イ レ で 嘔 吐 を し て 意 識 が な く な り ま し た 。 救 急 外 来 に 来 ら れ た と き の CT は こ

れ で 、 く も 膜 下 出 血 で し た 。 意 識 レ ベ ル は GCS E2、 V1、 M4 と い う 状 況 で 、 治 療 が 始 ま り

ま し た 。 椎 骨 動 脈 の 解 離 性 の 動 脈 瘤 と い う こ と で 、 鎮 静 を し て 全 身 麻 酔 の 下 で コ イ リ ン グ

の 手 術 に な り ま し た 。 手 術 は う ま く い っ て 、 ICU に 戻 っ て き て 、 私 は 端 か ら 見 て い た と い

う よ う な 状 況 で し た 。

ただ、その日の夕方、手術がうまくいったということで御家族は一旦安心して御自宅に 

帰られました。一見、鎮静下で全身状態は比較的安定していたのですが、翌日の朝、瞳孔

が散大 したと いう よう な症例 でした 。そ こ で 、 も う 一 回 CT を 撮 る わ け で す が 、 主 治 医 チ

ーム、 脳外科 のチ ー ム は 、 こ れ は 水 頭 症 が 進 行 し て い る か ら と に か く 治 療 だ と い う こ と で 、

治 療 を 始 め て く だ さ っ て い ま し た 。 た だ 、 私 自 身 は 集 中 治 療 医 と し て ICU に お り 、 前 日 か

ら 意 識 レ ベ ル が 悪 い 、 SAH が 入 室 し て い る な と 。 年 齢 も 若 く て よ く な る 可 能 性 が 大 き い と

は 思 っ て い た の で す が 、 悪 く な っ た と き に は 臓 器 提 供 の 可 能 性 も あ る な と い う の が 少 し 頭
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の 中 に は あ り ま し た 。

患者・家族ケアチームの看護師さんに、しっかり支援をお願いしますねという話をしま 

した。脳外科の先生には、患者ケアもしっかり入るようにしていますよということで、声

を掛けておりました。決してこれは臓器提供を目的にというわけではないのですが、早い

段階でこういう介入をしているということです。患者・家族ケアチームの看護師さんが、

来院直後から患者さんの家族に関わっていただいています。動揺 する妻子に寄り添いなが

ら、御家族が病状を理解できるように支援をしてくださっていました。翌日、手術後に患

者さんの病状が悪化しているときも、主治医から説明があって次の治療にというときも、

家 族 の 隣 に い て く だ さ っ て い ま す 。

残念 な が ら 治 療 も う ま く い か な く て 、 瞳 孔 が 散 大 し た ま ま で 、 主 治 医 か ら は 脳 死 と さ れ

うる状態にあるだろうというお話もされました。そのようなときにも家族支援の看護師さ

んは御家族のそばにいて、家族が泣き崩れているのをしっかり支えてくれていました。こ

の家族は、特に中学生の真ん中の娘さんがかなり動揺されて、 大声で泣かれて大変だった

症例だったのですが、そこにもしっかり寄り添いながらサポートをしてくださっていたの

を覚えています。そのような中で、病状がしっかり理解できたという判断をこの看護師が

してくださって、その中で臓器提供という選択肢もあると。要するに「自分は看護師です

が、患者さんの最後の看取りにどのようなことをやっていくのかを、御家族と一緒に考え

たい」というような話をしてくださっています。その中の 1 つとして、臓器提供というも

の が あ る の で 、 ど う で し ょ う か と 。

当初 は、そ んな こと は 全 然 考 え た く な い と い う の が 御 家 族 の 思 い だ っ た の で す が 、 そ れ

でいいよという話をしながら、数日経過の後に、「やっぱりお父さんだったら」、「うち

の主人は誰かのための役に立ちたいと思う」ということで、臓器提供につながったような

症 例 で し た 。

当院 で は 、 そ の と き に 当 初 は 脳 外 科 の 先 生 が 主 治 医 と し て 治 療 、 患 者 介 入 に 関 わ っ て お

られるのですが、臓器提供の可能性が出てきたときには、このような役割分担で支えるよ

うにしています。いろいろな院内対応に関しては、事務局、これはソーシャルワーカーが

担当してくれています。患者さんの管理に関しては、臓器提供に向けての管理は 少し特殊

な部分もあるので、集中治療医がバトンタッチをして管理をするようにしています。家族

対応に関しては、主治医の先生とともに病棟の看護師さん、そして患者・家族ケアチーム

の看護師さんが一緒に関わってくださっています。この意思決定のプロセスとして、しっ

かり家族を支えながらゴールを決めていくという作業をして、この症例は臓器提供になり

ま し た 。

意思 決定の 後 、 JOT の コ ー デ ィ ネ ー タ ー さ ん に 関 与 し て い た だ い た 中 で 、 し っ か り と 臓

器提供をしたいという意思が固まり、臓器提供に向かったわけですが、多くの移植のスタ 

ッフの方にも来ていただいて臓器提供になりました。患者さんが摘出の手術に入っていく

ときに は 、 御 家 族 そ ろ っ て 大 泣 き さ れ て い ま し た が 、 臓 器 が 出 て き て そ れ が 飛 び 立 つ と き
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には、その家族支援チームの看護師も家族とともに付き添ってくださっていました。最終

的に摘出の手術が終わって、これはうちの狭い ICU の個室なのですが、そこに患者さんが

戻ってきて、最後に患者さんとともに病院のスタッフ、家族支援スタッフも含めて、病棟

の看護師などとともに、患者さんの身なりを整えて、最後にきれいにして身なりを整えて

いる頃に、心移植の施設から私に電話が入りま した。このときは、ちょうど当院で初期研

修をした先生が心臓移植のチームにおられて、私に直接電話が入ったのです。摘出した心

臓が新しい患者さんの下で動き出しましたという報告がありました。ちょうど、患者さん

の御家族が医療スタッフとともに体をきれいにしているところに、そういう情報が入って

お伝えしました。本当に自然と涙が出てきます。要するに、患者さんの御家族と医療チー

ムとが一緒になってゴールを目指して頑張ってきて、それが達成されたというのは、達成

感、決して患者さんが亡くなっているのでうれしいわけではないのですが、何かそ ういう

気 持 ち が あ る の だ ろ う な と 、 い つ も 感 じ て い ま す 。

要は 、 患 者 さ ん の 御 家 族 と し っ か り 協 働 し て い く こ と 、 そ の た め に は 臓 器 提 供 の 意 思 を

適切に汲み取ることができる仕組みをきちんとつくっていく必要があるのだろうと思って

います。終末期にある患者さん、その家族の思いを中心にしながら、患者・家族と医療チ 

ームがしっかり一体となって動いていくことが必要で、そのためには来院早期から、しっ

かり患者さんの御家族と医療チームとが向き合っていく必要があるのだろうと思っていま

す。そのためには、臓器提供ができるようになってから患者さん や家族に関わるのではな

くて、もっと早期の段階からしっかり情報共有をしながら、患者さんと医療スタッフがし 

っかりチームとなって向き合っていく。その中で、患者さんの思いとして臓器提供が出た

ときには、しっかり関わっていくことが必要だろうと思っています。早期からしっかり患

者さんの御家族と向き合っていくこと、それが臓器提供だけではなくて、治療がうまくい

くことにも必要なことだろうと思っておりますので、是非そのような仕組みをしっかり整

えていけたらいいなと考えております。以上で、私からの発表を終わります。御清聴あり

が と う ご ざ い ま し た 。

○磯部 委 員 長  渥 美 参 考 人 、 ど う も あ り が と う ご ざ い ま す 。 渥 美 参 考 人 か ら は 、 韓 国 の 脳

死ドナー提供の現状、それから、いかに早くドナー候補であることに気付くか について、

医療者の教育あるいは患者家族の協力ということで、御自身が携わられていらっしゃる家

族支援チームでの大変すばらしい取組をお話しいただきました。それでは、今の渥美参考

人の御報告について、委員の中から御質問、御意見を頂きたいと思いますが、いかがでし 

ょ う か 。 外 園 委 員 、 ど う ぞ 。

○外園 委員  すば らし い御 発 表 、 御 報 告 を あ り が と う ご ざ い ま し た 。 委 員 の 外 園 で す 。 メ

ディエーターの説明と、後半はチーム医療という御説明を頂いたのですが、メディエータ 

ーは 1 人の人になると思うのです。最後に御説明いただいたチームの中では、どの人がメ

ディエーターで、その中でメディエーターがどのように動かれたのかというのが分からな

かった ので、 チー ムを 率 い て い る の か 、 あ る い は チ ー ム の 中 の 1 人 が メ デ ィ エ ー タ ー な の
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か が ち ょ っ と 分 か ら な か っ た の で 教 え て い た だ け ま す か 。

○ 磯 部 委 員 長  渥 美 参 考 人 、 ど う ぞ 。 メ デ ィ エ ー タ ー の 役 割 に つ い て 御 質 問 で す 。

○ 渥 美 参 考 人  御 質 問 あ り が と う ご ざ い ま す 。 ま だ メ デ ィ エ ー タ ー の 役 割 は 、 し っ か り 固

ま っ て い な い と こ ろ も あ る か と 思 う の で す が 、 私 の 中 の 理 解 と し て は 、 ま ず 患 者 さ ん の 御

家 族 と と も に 治 療 の ゴ ー ル を し っ か り 決 め て い く 役 割 が 、 メ デ ィ エ ー タ ー の 役 割 だ ろ う と

思 い ま す 。 そ の 情 報 に 関 し て は 、 チ ー ム で し っ か り 共 有 し て い く 必 要 が あ る と 思 う の で す

が 、 ま ず は 、 患 者 さ ん の 思 い を し っ か り 聞 い て い く 役 割 と い う の が メ デ ィ エ ー タ ー な の だ

ろ う な と 理 解 し て い ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  そ う で す ね 。 そ う だ と 思 う の で す が 、 も う 少 し 具 体 的 な 御 質 問 で す よ ね 。

○ 外 園 委 員  と て も い い 経 過 の 移 植 事 例 を お 伺 い い た し ま し た の で 、 こ れ を ほ か の 施 設 に

広げるときにどのようにするかということ、せっかくできているメディエーター、第三者、

先 ほ ど の 加 算 の 所 で も メ デ ィ エ ー タ ー と い う 言 葉 が あ り ま し た の で 、 ち ょ っ と 具 体 的 に 知

り た い な と い う こ と で し た 。

○ 磯 部 委 員 長  そ う で す ね 。 渥 美 参 考 人 、 可 能 な 範 囲 で 結 構 で す が 、 現 状 で 先 生 が ど う い

う 形 で 実 際 に こ の 役 割 を さ れ て い る か と い う こ と を 、 簡 単 に 御 紹 介 い た だ け れ ば と 思 い ま

す 。

○ 渥 美 参 考 人  こ れ は 、 厚 労 省 で 保 険 点 数 を お 認 め い た だ い た の で 、 多 分 、 今 は い ろ い ろ

な 施 設 で い ろ い ろ な や り 方 が あ る の で は な い か な と 思 っ て い て 、 こ の や り 方 を 皆 で 共 有 し

て い く 必 要 が あ る の だ ろ う な と 思 っ て い ま す 。 今 年 で し た か 、 横 田 先 生 の 研 究 班 で 、 メ デ

ィ エ ー タ ー の 活 用 に 関 し て の 報 告 会 の よ う な も の も な さ れ ま し た 。 そ の よ う な も の が 学 会

等 を 通 し て 、 い ろ い ろ な 施 設 に 広 が っ て い け ば い い の で は な い か な と 個 人 的 に は 考 え て い

ま す 。 横 田 先 生 か ら も 御 意 見 を 頂 け る と う れ し い な と 思 い ま す が 、 い か が で し ょ う か 。

○ 磯 部 委 員 長  順 番 に 、 次 は 小 笠 原 委 員 か ら 御 質 問 い た だ き ま す 。

○ 小 笠 原 委 員  2 つ あ り ま す 。 1 つ は 、 私 は 脳 外 学 会 の 脳 死 の 仕 事 と 、 脳 卒 中 学 会 の 責 任

者 も や っ て い る の で す が 、 な ぜ こ ん な に 、 何 て 言 い ま す か メ デ ィ エ ー タ ー の 教 育 の あ れ が

少 な い の だ と 、 い つ も 私 が 批 判 さ れ て い ま す 。 要 す る に 今 、 救 急 医 学 会 が や ら れ て い る の

で す が 、 メ デ ィ エ ー タ ー 制 度 の 聴 講 人 数 に 制 限 が 掛 か っ て い ま す よ ね 。 こ れ を 何 と か し て

い た だ き た い と い う の が お 願 い で す 。 こ れ は 別 に 救 急 医 学 会 だ け の 問 題 で は な い と 思 う の

で 、 厚 生 労 働 省 に も も う ち ょ っ と メ デ ィ エ ー タ ー を 育 て る 国 と し て の も の を 作 っ て い た だ

き た い で す 。 学 会 任 せ で は な く て と い う の が 1 つ で す 。 な ぜ か と い う と 、 保 険 点 数 が 付 い

て い ま す の で 、 学 会 が や る こ と で は な く 国 が や る こ と だ と 思 っ て い ま す 。 脳 外 科 医 、 脳 卒

中 医 か ら の 批 判 が 非 常 に 多 い の で す 。

もう 1 つは、先ほどの渥美先生のデータを見ていただくと、血管障害が半分ぐらいです 

よね。私は日本脳卒中学会の理事長をやっています。先ほど 3 学会の合同がいかにもゴー

ルドスタンダードのように言っていましたが、実は脳卒中学会では、重症脳卒中患者に関

する取 扱いと い う か 、 ど の よ う に す れ ば い い か と い う も の を 学 会 と し て も 独 自 に 発 行 し て
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い ま す 。 こ れ は 、 京 都 大 学 の ミ ヤ モ ト 先 生 が 中 心 に な っ て 作 っ て く だ さ っ た も の で 、 ち ょ

っ と 共 有 さ せ て い た だ き ま す 。

こ れ が 脳 卒 中 学 会 の ホ ー ム ペ ー ジ で 、 こ こ に 脳 卒 中 に お け る 終 末 期 に 関 す る ガ イ ド ラ イ

ン、下 のほう のス テイ トメン ト の 所 に 、 脳 卒 中 急 性 期 の 説 明 の あ り 方 の 提 言 と い う も の を 、

既 に 3 年 ぐ ら い 前 か ら 作 り 始 め て い ま す 。 先 ほ ど 渥 美 先 生 が 、 臓 器 移 植 は 飽 く ま で も 結 果

であると。だから、重症脳卒中に対してこういうようなステイトメントあるいはあり方で、

こ う い う こ と を や っ て く れ と 、 そ れ は あ く ま で も 今 、 渥 美 先 生 が 言 っ た と お り で す 。

要 す る に 重 症 脳 卒 中 に 対 し て 、 ど う や っ て 患 者 さ ん に 寄 り 添 う か と い う 提 言 を 我 々 の 所

で 出 し て い て 、 そ れ は 脳 死 臓 器 移 植 に 偏 っ て い ま せ ん 。 現 実 的 に は 脳 卒 中 は 、 我 々 も 飽 く

ま で も 結 果 だ と し て い ま す 。 渥 美 先 生 は 集 中 治 療 医 と 言 わ れ ま し た が 、 我 々 は 国 と 一 緒 に

脳卒中センター事業を基本法に基づいてやっています。そこに脳卒中医が全部いますので、

む し ろ そ ち ら に こ う い う こ と を 回 し た ほ う が 、 臓 器 移 植 が 増 え る だ ろ う と い う こ と で す 。

ポ ジ シ ョ ン ト ー ク を す る つ も り は 全 く な い の で す が 、 臓 器 移 植 あ る い は 終 末 期 医 療 に 関 す

る も の は 、 既 に 学 会 と し て 脳 卒 中 セ ン タ ー で 全 部 や っ て い ま す 。 恐 ら く 渥 美 先 生 の 所 も 脳

卒 中 セ ン タ ー に 入 っ て い ま す よ ね 。 な の で 、 こ う い う ガ イ ド ラ イ ン が 行 っ て い る と 思 い ま

す 。 そ う い う 方 向 で 物 は 動 い て い る と い う こ と を 御 理 解 い た だ き た い と い う の と 、 是 非 メ

デ ィ エ ー タ ー へ の 間 口 を も っ と 増 や し て い た だ き た い 、 こ れ を 是 非 お 願 い し た い と い う こ

と で す 。 以 上 で す 。

○ 磯 部 委 員 長  コ メ ン ト と い う こ と で よ ろ し い で す ね 。

○ 小 笠 原 委 員  最 後 は お 願 い で す 。 メ デ ィ エ ー タ ー の こ と に 関 し て は 、 も う ち ょ っ と メ デ

ィ エ ー タ ー の 資 格 を 取 る 間 口 を 広 げ て い た だ き た い と い う の が 要 望 で す 。

○ 磯 部 委 員 長  事 務 局 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 横 田 委 員 、 お 願 い い た し ま す 。

○ 横 田 委 員  横 田 で す 。 聞 こ え て い ま す か 。

○ 磯 部 委 員 長  大 丈 夫 で す 。

○ 横 田 委 員  渥 美 先 生 、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。 家 族 や 患 者 さ ん の 思 い を し っ か

り 汲 み 取 る と い う と こ ろ は 、 正 に そ の と お り だ と 思 い ま す 。 特 に 臓 器 提 供 の 際 は 、 そ こ が

一 番 重 要 か と 思 っ て い ま す 。 今 、 小 笠 原 先 生 が お っ し ゃ っ た メ デ ィ エ ー タ ー の 件 な の で す

が 、 実 は 、 今 週 の 日 曜 日 も 講 習 会 が あ り ま す 。 渥 美 先 生 の 所 は 、 重 症 患 者 初 期 支 援 充 実 加

算 を 算 定 さ れ て い る と い う こ と で 、 メ デ ィ エ ー タ ー も 活 躍 さ れ て い る と 思 う の で す が 、 院

内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー も お ら れ る と い う こ と で 、 そ こ の 役 割 分 担 を 具 体 的 に ど の よ う に し て

い る の で し ょ う か 。 今 回 、 こ の よ う な 入 院 時 重 症 患 者 対 応 メ デ ィ エ ー タ ー の テ キ ス ト が で

き た の で す が 、 メ デ ィ エ ー タ ー の 皆 様 は 臓 器 移 植 の こ と は そ れ ほ ど 詳 し く な い 中 で 、 院 内

コ ー デ ィ ネ ー タ ー と の 連 携 が 非 常 に 重 要 に な っ て く る と 思 う の で す 。 そ の 辺 は 、 先 生 の 所

は ど の よ う に し て い る か 是 非 お 聞 か せ い た だ き た い と 思 う の で す が 、 い か が で し ょ う か 。

○ 磯 部 委 員 長  渥 美 参 考 人 、 ど う ぞ 。

○渥美 参考人  御 質問 ありが と う ご ざ い ま す 。 う ち は 、 メ デ ィ エ ー タ ー が 2 人 い て 、 実 は 、
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そ の う ち の 1 人 は 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー で も あ り ま す 。 た だ 、 メ デ ィ エ ー タ ー の 役 割 と し

て は 、 家 族 の 思 い を し っ か り 拾 っ て い く こ と が メ デ ィ エ ー タ ー の 役 割 で 、 臓 器 提 供 の 話 が

出 た と き に は 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー に つ な ぐ と い う よ う に し て い ま す 。 だ か ら 、 最 初 か ら

臓 器 提 供 あ り き の 話 は 全 く し て い な い と い う こ と で す 。 家 族 か ら そ の 可 能 性 が あ る な と い

う の を 最 初 に 対 応 し た メ デ ィ エ ー タ ー が 感 じ た と き 、 そ こ に 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー が 関 わ

る と い う 仕 組 み に な っ て い ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  よ ろ し い で し ょ う か 。

○ 横 田 委 員  院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー が メ デ ィ エ ー タ ー と い う こ と は 、 す ご く ス ム ー ズ だ と

思 う の で す が 、 そ う で な い 施 設 が き っ と 多 い と 思 い ま す 。

○ 渥 美 参 考 人  そ う で す ね 。

○ 横 田 委 員  そ の 辺 は こ れ か ら ま た 教 え て い た だ き た い と 思 い ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま

し た 。

○ 磯 部 委 員 長  坂 本 委 員 、 ど う ぞ 、 お 願 い い た し ま す 。

○ 坂 本 委 員  坂 本 で す 。 あ り が と う ご ざ い ま す 。 渥 美 先 生 の 先 ほ ど の お 話 、 大 変 共 感 す る

と こ ろ が 大 き い と 思 い ま す 。 我 々 は 救 急 医 と し て 、 や は り 患 者 家 族 の 潜 在 的 な 提 供 意 思 を

ど う や っ て 汲 み 取 る か と い う こ と に 関 し て 、 更 に 努 力 が 必 要 だ ろ う 。 そ の た め の 意 思 決 定

の 支 援 と い う の も 非 常 に 重 要 か な と 思 い ま し た 。 そ の 中 で 、 で き る だ け 早 期 か ら と い う と

こ ろ は 、 実 は 自 分 自 身 の 臨 床 を 考 え て み る と 、 従 来 は 、 脳 死 に な る ま で は 一 切 、 臓 器 提 供

の こ と は 考 え ず 、 患 者 の 救 命 に 全 力 を 尽 す こ と が 大 前 提 で し た 。 そ の 上 で 、 や む な く 脳 死

に な っ て し ま っ た ら 、 そ の 段 階 で 臓 器 提 供 と い う オ プ シ ョ ン を 初 め て 家 族 に 話 を す る と い

う プ ロ セ ス を 踏 む こ と を 、 脳 死 に な る ま で は 最 善 の 治 療 を 行 っ て い る と い う 信 頼 を 患 者 家

族 か ら 得 る た め の 必 要 条 件 と し て 、 我 々 は や っ て き た と 思 い ま す 。

そういった中で、患者の思いや家族の思いを、より早期から理解して支援する ために、 

臓器提 供に関 して の 情 報 を ど の タ イ ミ ン グ で 御 家 族 に 提 供 し て い る の か と い う と こ ろ 、 や

はり、 そこに 関し ては 先ほど 渥 美 先 生 か ら あ り ま し た が 、 コ ー デ ィ ネ ー タ ー が つ な ぐ の は 、

あ く ま で も 脳 死 に な っ て か ら な の か 、 あ る い は 、 そ の 前 の 段 階 で そ う い う 可 能 性 に つ い て

言 及 す る の か と い う こ と に つ い て 教 え て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。 よ ろ し く お 願 い い た し

ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  渥 美 参 考 人 、 ど う ぞ 。

○ 渥 美 参 考 人  御 質 問 あ り が と う ご ざ い ま す 。 今 、 坂 本 先 生 が お っ し ゃ っ た こ と は 、 従 来

の 方 法 と 多 分 変 わ っ て い な い と 思 い ま す 。 ま ず 大 事 な の は 、 全 力 で 治 療 す る こ と が 一 番 大

切 な 点 だ と 認 識 し て い ま す 。 全 力 で 治 療 し て い る と き は 、 家 族 が 置 い て け ぼ り に な っ て し

ま っ て い る こ と が 今 ま で あ っ た の で は な い か と 私 自 身 は 感 じ て い ま す 。 そ こ で も 、 全 力 で

治 療 し て い ま す よ と い う 一 言 を 、 家 族 の 脇 で 言 っ て あ げ る 役 割 が 多 分 必 要 な の だ ろ う と 思

い ま す 。 残 念 な が ら 、 治 療 は 頑 張 っ た け れ ど も 、 そ の 後 で 患 者 さ ん が 悪 い 方 向 に な っ た と

き に は 、 家 族 と 一 緒 に 悲 し ん で い く 役 割 と い う の も 変 で す が 、 そ う い う フ ェ イ ズ が 多 分 あ
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っ て 、 一 緒 に 悲 し ん だ 中 で 、 残 念 な が ら 脳 死 を 主 治 医 か ら 伝 え ら れ た と き に 、 そ の 後 で 初

め て 臓 器 提 供 に つ い て 動 い て い く こ と に な る と 思 い ま す 。 こ れ 以 上 良 く な ら な い と い う 情

報 が 主 治 医 か ら 患 者 さ ん に 入 っ た と き に 、 そ れ を 受 け 止 め ら れ た か ど う か を し っ か り 見 極

め て い た だ い た 上 で 、 ち ゃ ん と 受 け 止 め ら れ た と こ ろ で 臓 器 提 供 の 話 が 選 択 肢 の 一 つ と し

て 提 示 さ れ る と 、 そ の よ う な 流 れ に な る と 理 解 し て い ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  よ ろ し い で す か 。

○ 坂 本 委 員  あ り が と う ご ざ い ま し た 。

○ 磯 部 委 員 長  そ れ で は 、 平 澤 委 員 か ら お 願 い い た し ま す 。

○ 平 澤 委 員  渥 美 先 生 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 私 か ら は 、 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 活

動 に つ い て お 聞 か せ い た だ き た い と 思 い ま す 。 先 生 が お っ し ゃ る よ う に 、 院 内 コ ー デ ィ ネ

ーターの方がトレーニングをして、一人前にポテンシャルドナーの方に気付くというのは、

す ご く 時 間 が 掛 か っ て く る 部 分 も あ る と 思 い ま す 。 ま た 一 番 大 事 な の は 、 提 供 病 院 と し て

は や は り 家 族 支 援 と い う よ う な 、 家 族 を い か に サ ポ ー ト で き る か と い う と こ ろ が 大 事 な の

で は な い か な と 思 い な が ら 聞 か せ い た だ い て い ま し た 。 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー は 、 メ デ ィ

エ ー タ ー の 中 に も 組 み 込 ま れ て い ら っ し ゃ る と い う こ と だ と 思 う の で す が 、 ど う し て も 臓

器 提 供 に な る と 皆 さ ん 兼 務 で 仕 事 を さ れ て い ら っ し ゃ る と 思 う の で 、 そ う い っ た 急 な シ フ

ト 変 更 と か 、 役 割 を 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー に 担 っ て い た だ く と い う と こ ろ で は 、 看 護 部 の

協 力 が 非 常 に 必 要 に な っ て く る の で は な い か と 思 う の で す 。 先 生 の 所 は 、 そ う い っ た 看 護

部 と の 協 力 体 制 、 臓 器 提 供 が あ っ た と き に 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー が 全 面 的 に 動 け る よ う な

仕 組 み は 、 ど の よ う に 作 ら れ た の で し ょ う か 。

○ 磯 部 委 員 長  よ ろ し い で す か 。 渥 美 参 考 人 、 お 願 い い た し ま す 。

○ 渥 美 参 考 人  御 質 問 あ り が と う ご ざ い ま す 。 メ デ ィ エ ー タ ー と 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー を

兼 務 し て い る 方 は フ リ ー の 方 で す 。 メ デ ィ エ ー タ ー は 所 属 部 署 と は 違 う 人 が な る こ と に な

っ て い る と 思 う の で す が 、 所 属 部 署 の 看 護 師 さ ん だ け だ と 、 勤 務 変 更 で ど う し て も 毎 日 毎

日 顔 が 変 わ っ て し ま う の で す 。 け れ ど も メ デ ィ エ ー タ ー さ ん が い る と 、 そ の 日 の 状 況 は 現

場 の 担 当 の 看 護 師 さ ん と 共 有 し な が ら で す が 、 話 す と き に 、 い つ も 同 じ 顔 が 患 者 さ ん の 御

家族と話をすることができるというのが大きなメリットの一つだろうなと認識しています。

当 院 で は 、 そ の 点 は 看 護 部 の 協 力 を 頂 き な が ら な の で す が 、 教 育 担 当 と し て 院 内 を 横 断 で

き る よ う な 仕 事 を し て い る 方 が メ デ ィ エ ー タ ー 、 そ し て 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー を や っ て い

た だ い て い る の で 、 比 較 的 ス ム ー ズ に 動 け る 感 じ に な っ て い る と 思 っ て い ま す 。

○ 平 澤 委 員  あ り が と う ご ざ い ま す 。 フ リ ー で 動 い て い る と い う の は 、 非 常 に 大 き な キ ー

ワ ー ド か な と 思 う の で す が 、 移 植 施 設 を 伴 っ て い な い 提 供 病 院 だ け で 臓 器 提 供 を 進 め て い

こ う と す る と 、 ど う し て も そ う い っ た 勤 務 の 兼 務 か ら 、 臓 器 提 供 に な っ た 途 端 に シ フ ト を

変 え な い と い け な い か ら 、 周 囲 の 印 象 と し て は 大 変 だ と い う イ メ ー ジ が 付 き や す い の で 、

体 制 整 備 が な か な か 進 ま な い と い う 声 が 多 く 聞 こ え て い ま す 。 そ の 中 で 、 移 植 推 進 室 と い

う 大 き な 部 屋 と い う か 、 そ う い っ た 部 署 が あ っ て 、 そ こ に 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー が 所 属 す
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るなり、メディエーターが所属するなりして、フリーで動けると いう体制もあるのかなと、

先 生 の 所 に も そ う い っ た 移 植 推 進 室 の よ う な も の が あ る の か な と 思 っ た の で 少 し 質 問 さ せ

て い た だ き ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま す 。

○ 渥 美 参 考 人  移 植 推 進 室 は な い の で す が 、 フ リ ー で い ら っ し ゃ る 方 が 1 人 い る と い う の

は 、 す ご く 大 き い と 思 い ま す 。

○ 平 澤 委 員  あ り が と う ご ざ い ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  お 二 方 か ら 手 が 挙 が っ て い ま す の で 、 木 幡 委 員 と 秋 山 委 員 に 御 質 問 い た だ

い て 、 一 旦 こ の 質 疑 を 終 了 し た い と 思 い ま す 。 木 幡 委 員 か ら ど う ぞ 、 お 願 い い た し ま す 。

○ 木 幡 委 員  フ ジ テ レ ビ の 木 幡 で す 。 聞 こ え て い ま す か 。 渥 美 先 生 、 ど う も あ り が と う ご

ざ い ま し た 。 韓 国 の 事 例 は 大 変 参 考 に な り 、 全 数 把 握 と い う か 、 報 告 制 度 と い っ た も の が

日 本 で も で き る と い い な と 思 い ま し た 。 最 近 ち ょ っ と 感 じ ま す の は 、 SDGs と か 社 会 貢 献

意 識 の 高 ま り で 、 若 い 人 を 中 心 に 臓 器 提 供 に 対 す る 抵 抗 感 が だ ん だ ん 少 な く な っ て い る よ

う に 思 い ま す 。 で す か ら 、 提 供 を 判 断 す る 家 族 の 年 齢 も 年 々 下 が っ て い く わ け で 、 提 供 し

た い と い う 申 し 出 は 今 後 増 え て い く の で は な い か な と 感 じ て い ま す 。 実 際 、 今 年 は 結 構 な

ペ ー ス で 増 え て い る の で 、 も し 提 供 し た い と い う 御 意 思 が あ っ た と き に 、 そ れ を き ち ん と

い か す シ ス テ ム づ く り が 大 事 だ と 思 っ て い る の で す が 、 や は り 救 急 現 場 の 負 担 や 、 臓 器 移

植 ネ ッ ト ワ ー ク の コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 人 数 は ま だ ま だ 足 り な い と 感 じ て い ま す 。 そ の 辺 り

は 本 当 に 急 が な い と い け な い な と 感 じ て い る の で す が 、 実 際 、 日 本 で こ の よ う に 全 数 把 握

の よ う な も の を お こ な っ て い っ た と き に 、 何 が 必 要 だ と お 感 じ で し ょ う か 。 ま た 、 ど の よ

う に 提 言 し て い く べ き だ と 思 い ま す か 。

○ 磯 部 委 員 長  渥 美 参 考 人 に 御 質 問 で よ ろ し い で す か 。

○ 木 幡 委 員  は い 。

○ 磯 部 委 員 長  で は 、 渥 美 参 考 人 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

○ 渥 美 参 考 人  御 質 問 あ り が と う ご ざ い ま す 。 難 し い 問 題 で す が 、 ま ず 大 切 な の は 、 救 急

の 現 場 に い る ス タ ッ フ が 家 族 ケ ア を や る こ と は 、 自 分 た ち の 仕 事 だ と い う こ と を し っ か り

認 識 す る と い う の が 一 番 大 事 だ ろ う と 思 っ て い ま す 。 こ れ を JOT と か ど こ か に 振 る と い う

こ と に な る と 、 患 者 さ ん の 最 初 の ヒ ス ト リ ー に 全 然 触 れ ら れ な く な っ て し ま い ま す 。 ま ず

は 現 場 の ス タ ッ フ の 仕 事 だ と い う こ と で し っ か り や っ て 、 臓 器 提 供 に 実 際 に つ な が る と き

に は 、 JOT に 動 い て い た だ か な い と い け な い の で す が 、 ま ず は 院 内 で 情 報 を し っ か り 共 有

し て 、 助 け が 必 要 な と き に は 連 携 体 制 構 築 事 業 な ど を 利 用 し 、 情 報 支 援 を も ら い な が ら 現

場 で 家 族 を し っ か り 支 え て い く 体 制 を 作 る こ と が 一 番 重 要 だ と 思 っ て い ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  今 の 御 質 問 の 内 容 は 、 次 の 議 題 に も 関 わ り ま す 。 そ の 中 で も ま た デ ィ ス カ

ッ シ ョ ン が で き る か と 思 い ま す の で 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 そ れ で は 、 秋 山 委 員 か

ら お 願 い い た し ま す 。

○ 秋 山 委 員  あ き や ま 子 ど も ク リ ニ ッ ク の 秋 山 で す 。 渥 美 先 生 、 御 丁 寧 な 説 明 を あ り が と

う ご ざ い ま し た 。 臓 器 移 植 が こ の よ う に 丁 寧 に な さ れ て い る と い う こ と を 一 般 市 民 、 国 民
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も知っておく必要があるのではないかと思います。重症患者に対しての診療体制があるこ

と を 、 聖 隷 浜 松 病 院 で は ホ ー ム ペ ー ジ 等 で 広 報 さ れ て い ま す か 。

○ 磯 部 委 員 長  渥 美 参 考 人 、 ど う ぞ 。

○渥美参考人 そこに気付いていなかったです。あまりホームページで公表したりはして

い な く て 、 救 命 セ ン タ ー の 当 然 の 責 務 だ ろ う と 認 識 し て い ま し た 。

○秋山 委員  一 般 的 な こ と で も 、 臓 器 移 植 が ど の よ う な 流 れ で な さ れ て い る か を 知 っ て お

くのは、心積もりとして大事なことではないかと思いますので、御検討をお願いしたいと

思 い ま す 。

○ 渥 美 参 考 人  あ り が と う ご ざ い ま す 。

○磯部委員長 それでは、時間もありますので、先に進ませていただきます。ありがとう

ご ざ い ま し た 。

それ で は 議 題 2、 国 内 の 臓 器 移 植 施 策 の 推 進 に 向 け た 取 組 に つ い て 、 事 務 局 か ら 御 報 告

を お 願 い い た し ま す 。

○吉川補佐 事務局より、国内の臓器移植施策の推進に向けた取組ということで、渥美先

生のお話に続きまして、我々が考えていることをお示ししたいと 思います。今年度初めて

の 臓 器 移 植 委 員 会 で す の で 、 少 し 丁 寧 に 御 説 明 さ せ て い た だ こ う と 思 い ま す 。

令和 4 年 3 月 に 、 当 臓 器 移 植 委 員 会 で 「 臓 器 移 植 医 療 対 策 の あ り 方 に 関 す る 提 言 」 を お

まとめいただきました。これについて、御紹介させていただきます。大きく分けて 4 つの

柱があります。1.臓器移植に関する普及啓発の促進ということで、国民の間に「臓器提供

を 誇 り に 思 う 」 気 持 が 醸 成 さ れ る よ う な 取 組 を 行 う と い う こ と で 御 提 言 を 頂 き ま し た 。

2.臓 器 提 供 の 意 思 を 公 平 ・ 適 切 に 汲 み 取 る こ と が で き る 仕 組 み の 整 備 で す 。 こ れ は 大 き

く分けて 4 つありますが、小児の臓器提供について虐待を受けた疑いに係る判断基準の明

確化、そして知的障害等をお持ちの 15 歳未満の小児についての臓器提供について、こち

ら に 関 し て は 昨 年 の 夏 に ガ イ ド ラ イ ン の 改 正 を 行 っ て お り ま す 。

また 3 つ 目 で す が 、 こ れ は 先 ほ ど の 渥 美 参 考 人 の お 話 、 あ る い は 前 回 の 臓 器 移 植 委 員 会

のお話でもあったと思いますが、臓器提供の可能性がある患者の家族に確実に臓器提供に

関する情報提示がなされるような仕組みの構築。そして 4 つ目、こちらに関しては前前回

の臓器移植委員会で御紹介させていただきましたが、脳死判定等のための 転院搬送を実施

で き る 仕 組 み の 構 築 と い う こ と で 、 御 提 言 を 頂 い て お り ま す 。

3.医 療 技 術 の 活 用 に よ る 適 切 な 臓 器 移 植 の 推 進 で す 。 心 停 止 後 の 臓 器 提 供 の 工 夫 が さ れ

ており、医療技術の導入や実施可能施設の拡充を行うということ。そして、法的脳死判定

において、法的脳死判定ができない場合においても、補助検査を導入するということにつ

い て 検 討 す る よ う に と 御 提 言 を 頂 き ま し た 。

4.多 職 種 連 携 の 推 進 に よ る 家 族 支 援 の 充 実 で す 。 移 植 コ ー デ ィ ネ ー タ ー や 都 道 府 県 臓 器

移植コーディネーターの人材確保と資格化。そして、ドナー家族に対する専門的か つ継続

的な 支 援 体 制 。 こ ち ら も 先 ほ ど の お 話 に も あ っ た か と 思 い ま す が 、 こ う い う 体 制 を 構 築 す
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る と い う 御 提 言 を 頂 き ま し た 。

その御提言を踏まえて、我々として令和 4 年度、令和 5 年度、そして令和 6 年度の取

組 、 あ る い は 予 定 を さ せ て い た だ い て お り ま す 。

1 つ 目 の 普 及 啓 発 に 関 し て は 、 現 在 厚 労 科 研 で 、 効 果 的 な 普 及 啓 発 に つ い て 研 究 い た だ

いておりますし、 2 つ目の臓器提供の意思を適切に汲み取ることができる仕組みというこ

とで先ほど少し紹介いたしましたが、小児の臓器提供に関して、昨年度ガイドラインの改

正 を 行 い ま し た 。

また 、 脳 死 判 定 目 的 の 転 院 搬 送 に 関 し て は 、 前 前 回 に 坂 本 委 員 か ら 作 業 班 の 検 討 に つ い

て御報告を頂きました。それを受けて、今年度はモデル地域での転院搬送の運用というこ

と を 予 定 し て お り ま す 。

そし て、先 ほど 全例 把握と いうお 話 が 木 幡 委 員 か ら あ り ま し た が 、 令 和 5 年 度 に 関 し て

は院内体制整備事業、あるいは先ほど渥美参考人から御紹介があった臓器提供連携体制構

築事業の参加施設の中で、終末期患者さんの把握、症例数の把握と治療実態の把握という

調 査 を 行 っ て お り ま す 。

そし て 3 つ 目、 医療 技 術 の 活 用 に よ る 適 切 な 臓 器 移 植 医 療 の 推 進 で す が 、 心 停 止 後 臓 器

提供、そして法的脳死判定における補助検査に関しては、それぞれ昨年度、湯沢委員 、横

田委員研究班のほうで研究していただいており、今後御発表いただく予定と考えておりま

す 。

4 つ 目 、 多 職 種 連 携 に よ る 家 族 支 援 の 充 実 で す 。 先 ほ ど 渥 美 参 考 人 か ら 御 紹 介 が あ り 、

横田委員のほうで研究あるいは育成をしていただているところですが、重症患者初期支援

充実加算(入院時重症患者メディエーターの配置)の新設が行われており、今後、入院時重

症患者対応メディエーターの役割、そして院内臓器提供コーディネーターの役割の明確化

ということで、横田先生の研究班で具体的に活動指針を検討していただけると認識してお

り ま す 。

こち らを踏 ま え て 、 こ の 1 つ 目 の こ こ に 書 か せ て い た だ い て い ま す が 、 や は り 、 こ の 臓

器提供の意思を確実に汲み取ることが重要であろうということで、前前回の第 61 回、前

回の第 62 回の臓器移植委員会で議論いただいたところです。この選択肢提示のあり方に

ついて、どういうふうに入院時重症患者対応メディエーターさんと院内のドナーコーディ

ネーターさんが参画するのか。あるいは臓器提供施設、拠点施設・連携施設数をもう少し

拡充すべきではないかということや、先ほど述べ ましたが転院搬送について、また家族支

援 に つ い て 第 61 回 に 議 論 い た だ き ま し た 。

そし て、 第 61 回 に 関 し て は 先 ほ ど 木 幡 委 員 か ら も お 話 が あ り ま し た が 、 も し 臓 器 提 供

数がもう少し増えてきた場合に、医師あるいはドナーコーディネーターさんたちの働き方

改革を踏まえ、どういうふうに意思を確実に汲み取り移植に届けるかということで、将来

的に移植施設同士の体制の構築や移植施設の集約化、そしてまた将来的には移植のブロッ

ク 制 の 導 入 な ど も 御 議 論 い た だ い た と 記 憶 し て お り ま す 。
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また 3 月の前回第 62 回で、入院時重症患者対応メディエーター さんの教育について。 

そしてもう 1 つ、入院時等に臓器提供の意思を必ず確認するなどの取組について御議論い

ただきました。あとは日本移植学会さん、日本救急医学会さん、そして施設の取組として

藤田医科大学さんにも御発言を頂いて、臓器提供のために、移植医療に関わる者と臓器提

供に関わる者が、日頃からコミュニケーションを取って協力体制を取ること、普及啓発に

力を入れること、あるいはドナーさんとドナーになり得る方の全身管理について、御議論

いただ きまし た。 ま た 、 藤 田 医 科 大 学 か ら は 家 族 に よ る 臓 器 提 供 の 承 諾 後 か ら で す が 、 臓

器提供 の過程 を円 滑に 実施で き る よ う に 移 植 医 も 支 援 す る こ と 。 あ る い は 移 植 医 療 支 援 室 、

先 ほ ど 平 澤 委 員 か ら お 話 が あ り ま し た が 、 支 援 室 を 設 置 し て 院 内 外 の 整 備 、 教 育 や 普 及 啓

発 を 移 植 医 が 率 先 し て 実 施 し て い る こ と 。 そ し て 、 初 診 患 者 全 員 、 あ る い は 集 中 治 療 室 入

出 時 に 意 思 の 確 認 を 行 っ て い る こ と 。 そ し て 、 院 内 ド ナ ー コ ー デ ィ ネ ー タ ー さ ん が 臓 器 提

供 の 可 能 性 が あ る 患 者 さ ん を 全 例 把 握 し 、 臓 器 提 供 の 適 応 を 判 断 す る 。 適 応 の あ る 方 は 選

択 肢 提 示 を 全 例 行 っ て い る と い う 取 組 を 御 紹 介 い た だ き ま し た 。

これらの第 61 回と第 62 回の臓器移植委員会の御議論あるいは御発言を踏まえて、整理

さ せ て い た だ い た 課 題 が 3 つ あ り ま す 。

1 つ 目 で す が 、 臓 器 提 供 施 設 の 地 域 偏 在 と 絶 対 数 不 足 。 臓 器 提 供 連 携 体 制 構 築 事 業 の 拠

点 施 設 、 先 ほ ど 渥 美 参 考 人 か ら 連 携 体 制 構 築 事 業 に つ い て 御 説 明 が あ り 、 ノ ウ ハ ウ の 供 与

や 人 材 の 派 遣 等 経 験 が 豊 富 な 施 設 の こ と で す が 、 令 和 4 年 度 は 14 施 設 に と ど ま っ て お り 、

例えば参考資料にもあるように東北、北陸、四国に空白地域があるということです。また、

臓 器 提 供 の 経 験 が あ る 施 設 、 あ る い は 我 々 で 実 施 し て い る 臓 器 提 供 の 実 施 可 能 な 5 類 型 施

設 の 調 査 を 行 っ た と こ ろ 、 臓 器 提 供 の 経 験 は あ る も の の 、 過 去 5 年 間 で 1 回 程 度 の 臓 器 提

供 に と ど ま っ て お り 、 複 数 回 提 供 す る こ と が な い 、 患 者 さ ん が い ら っ し ゃ っ た と し て も 、

複 数 回 提 供 に 至 ら な い 施 設 が 150 施 設 ぐ ら い 。 調 査 結 果 に よ る と 、 今 後 体 制 整 備 を 希 望 し

て い る の で す が 、 ま だ 臓 器 提 供 が な い 施 設 が 約 125 施 設 ぐ ら い あ る と い う こ と で す 。 令 和

に 入 っ て か ら の 5 年 間 で 、 複 数 例 の 臓 器 提 供 に 至 っ た 施 設 が 25 例 と い う と こ ろ を 考 え る

と 、 こ の よ う に 臓 器 提 供 を 今 後 、 実 施 可 能 な 施 設 と い う の が 少 な く と も 300 施 設 は あ る で

あ ろ う と 。 そ の よ う な 施 設 に 対 し て 、 き ち ん と 臓 器 提 供 を 実 施 い た だ け る よ う な 体 制 を 作

る べ き で は な い の か と い う こ と を 我 々 は 課 題 と し て 考 え ま し た 。

ま た 2 つ 目 に 関 し て は 、 前 回 の 臓 器 移 植 委 員 会 の 議 論 に も あ っ た と お り 、 臓 器 移 植 施 設

における救急科、あるいは臓器移植を行う科の院内及び地域での連携の強化という点です。

前 回 の 臓 器 移 植 委 員 会 に お い て 、 臓 器 移 植 施 設 に お い て 先 ほ ど 述 べ た 両 科 の 連 携 が 余 り 取

れ て い な い 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 取 れ て い な い の で は な い か と い う 意 見 が あ り ま し た 。

こういう移植医療ができるような、かなり高度な医療ができる施設において、医療者に 

対する移植医療の普及啓発が十分でないのではな いかという意見もありました。そういう

場合に、臓器提供に関する意思が尊重できていない可能性があると御指摘いただいたと認

識 し て お り ま す 。
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また 3 つ目に関しては内閣府の調査によると、臓器提供の意思について、臓器提供をし 

たい・したくないのいずれかの意思が決まっている方は大体 63％ぐらいである一方、実

際にその意思を表示している方は 10％程度であるということ。かつ、これまでに家族や

親しい方と臓器提供について話をしたことがある方の割合は 4 割で、かつ近年、家族から

の申し出ではなく主治医からの臓器提供の意思確認がきっかけで 、臓器提供につながった

事例は 8 割程度です。そういう点からも、臓器提供の普及啓発、臓器移植医療の普及啓発

ということを進めつつも、医療者からの選択肢提示が重要であるのではないかと認識して

お り ま す 。

ま た 、 こ の 3 つ の 課 題 に つ い て は 後 ほ ど 質 疑 応 答 の お 時 間 を 取 っ て い ま す の で 、 前 前 回

と 前 回 の 臓 器 移 植 委 員 会 、 ま た 先 ほ ど の 渥 美 参 考 人 の 御 発 表 も 踏 ま え て 、 こ の 3 つ の 課 題

に つ い て 、 今 後 の 具 体 的 な 方 策 に つ い て 御 議 論 い た だ け た ら と 考 え て お り ま す 。

最後の資料になりますが、当方からの報告です。前回の臓器移植委員会で御紹介させて 

いただ きまし たが 、海 外渡 航 移 植 を さ れ た 患 者 さ ん の 実 態 調 査 を 実 施 し て お り ま す 。 令 和

5 年 4 月 3 日 ～ 5 月 15 日 ま で 、 横 田 委 員 の 研 究 班 の 分 担 班 で 実 態 調 査 を 実 施 し て い た だ い

て お り ま す 。 5 月 15 日 、 既 に 締 切 り は 過 ぎ て お り ま す が 、 現 在 回 答 の リ マ イ ン ド や 解 析

中 と お 聞 き し て お り ま す 。 調 査 の 目 的 、 調 査 方 法 、 項 目 に つ い て は 前 回 お 示 し さ せ て い た

だ い た と お り で す 。

当 方 か ら の 御 報 告 は 以 上 で す 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

○ 磯 部 委 員 長  あ り が と う ご ざ い ま す 。 論 点 が 多 々 あ る か と 思 い ま す が 、 委 員 の 方 か ら 、

た だ い ま の 御 報 告 に つ い て 御 質 問 や 御 意 見 を 頂 き た い と 思 い ま す 。 挙 手 を し て い た だ い て

御 質 問 を お 願 い い た し ま す 。

○渡辺委員 日本医師会の渡辺でございます。最後の 3 点のいずれでもよろしいのですか。

○ 磯 部 委 員 長  大 丈 夫 で す 。

○ 渡 辺 委 員  あ り が と う ご ざ い ま す 。 （ 1） の 臓 器 提 供 施 設 の 地 域 偏 在 と 絶 対 数 の 不 足 と

い う こ と と 、 (2)の 2 番 目 の ポ ツ の 医 療 者 に 対 す る 移 植 医 療 の 普 及 啓 発 の 問 題 と い う の は

連 携 し て い る よ う に 思 い ま す 。 医 療 者 と い う の は 幅 広 い と 思 う の で す が 、 移 植 に 携 わ っ て

お ら れ る 医 師 や 救 急 に お ら れ る 医 師 以 外 の 全 て の 医 師 が 臓 器 移 植 に 対 し て あ る 程 度 の 見 識

を 持 つ 必 要 が あ る と 思 い ま す 。 主 治 医 、 か か り つ け 医 と い う の は 、 家 族 が 相 談 す る 身 近 な

医 師 と い う 存 在 で す の で 、 そ の 方 々 か ら の 推 奨 や 提 言 と い う の は 非 常 に 重 要 で は な い か と

い う よ う に 思 い ま す 。

現在行われている施設が限られているのは、逆に言うと、臓器移植に慣れ ている所だけ 

がやっていて、新たに踏み出すことができないというのは、医療者のほうの認識も十分で

はないのではない でしょうか。まず医師の認識を深めるには医育施設、例えば大学や研修

施設、もっと元へ戻れば、学生の頃からもう少し移植医療に対する見識を深めていただく

ような施策というのをしていただく必要があるのではないかなと思うのです。その上で、

やはり 専門の 方が 一 部 そ の よ う な と こ ろ に 入 っ て い く と い う 形 に し な い と 、 興 味 が あ る 方
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や熱心な方、若しくは臓器移植の施設で勤務された方のみが、今、一生懸命努力をなさっ

ておられるような印象 がございますので、是非この底辺を広げていく、特に医療者の底辺

を広げていくという観点が必要ではないかなと思います。これは恐らく厚労省だけではな

くて、文科省の関係でもあるのかもしれませんが、是非そのような広い施策を考えていた

だ き た い と い う よ う に 思 い ま す 。 以 上 で す 。

○磯部 委員長  こ れも ずっと こ の 委 員 会 で 言 わ れ 続 け て 議 論 さ れ て き て い る こ と で す ね 。

事 務 局 、 何 か コ メ ン ト は あ り ま す か 。

○吉川補佐 先ほど御指摘いただいたとおり、若い世代からの医療者の卵からの教育とい

うのは大変重要と認識しておりまして、今年度から医学コア カリキュラムのほうで、医師

の卵に対して臓器移植や臓器提供に関する勉強をしていただくカリキュラムが作られるこ

とになりました。その中で、どのような教材を提供するのがいいのかといったことに関し

て、日本移植学会さんと日本救急医学会さんで協力して教材作りをされているというよう

にお聞きしております。そして、いかに若い先生方に臓器移植について深い見識を持って

いただくかということも、御提言でも医療者教育というのは言及いただいておりましたの

で 、 重 要 な 課 題 と 認 識 し て 取 り 組 ん で い こ う と 考 え て お り ま す 。

○磯部 委員長  よ ろし くお願 い し ま す 。 関 連 し て 、 私 か ら お 伺 い し ま す 。 (1)の 1 つ 目 、

臓器提供施設の地域偏在と絶対数不足ですが、これは前から何度も調査をされているのだ

と思いますが、この上がっている数字については増えているのですか、あるいは増え方は

ど う い う 状 況 な の で し ょ う か 。

○吉川 補 佐  5 類 型 、 つ ま り 臓 器 提 供 が 可 能 な 御 施 設 に 関 す る 調 査 で 、 体 制 整 備 が 整 っ て

いるとおっしゃっている施設は年々増えておりますが、実際、臓器提供数が大きくは変わ 

っていないという現状というように認識しております。そのような中で、臓器提供連携体

制構築事業等を利用して、体 制は整っていてやる気はあるのだけれども、その一歩が踏み

出 せ な い 御 施 設 に 対 し て 支 援 を す る よ う な 取 組 が 重 要 と い う よ う に 考 え て お り ま す 。

○磯部 委 員 長  そ れ 、 同 じ こ と を ず っ と 言 っ て い る の で す よ 。 い か に 提 供 施 設 を 増 や す か

ということを、ずっとやって きていて成果が十分に上がっていないということであれば 更

に 工 夫 し て い か な い と い け な い な と い う よ う に 感 じ ま す 。

手 が 挙 が っ て お り ま す の で 、 小 笠 原 委 員 、 お 願 い し ま す 。

○小笠原委員 最初は厚労省へ質問された方に対する現場の意見。私は脳外科医で病院長

もやっていますが、これを医師に全部やれというのは、はっきり言って無理です。働き方

改革をやめていただけるのであればできますけれど、働き方改革で現場はほかの診療でも

困っているのに、これを全部、選択肢提示を医者にやれというのは、これは現場監督の私

は大反対します。そうであれば働き方改革をやめていただきたい。そうでなくてできると

すれば、さっき渥美先生が言われたように、やはりメディエーターなのですね、他職種で

す。その方が選択肢提示をしていただければすごく助かりますので、やはりこのメディエ 

ーター をうま く活 用し て 終 末 期 医 療 を や っ て い た だ い て 、 そ こ か ら 選 択 肢 提 示 も あ る と い
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う よ う な こ と を 言 っ て い た だ か な い と 、 こ れ を 医 師 が や れ と い う の は 無 理 で す 。 た だ し 教

育 は 必 要 で す 。 医 学 部 教 育 は 絶 対 や る 必 要 が あ る と 私 は 思 っ て い ま す が 、 現 実 的 に こ れ を

医 師 が や れ と い う の は 、 私 は 大 反 対 し ま す 。 あ く ま で も 、 多 職 種 で や っ て い た だ き た い と

い う の が 私 の 意 見 で す 。 必 ず し も 急 性 期 医 療 だ け を や っ て い る わ け で は な い し 、 さ っ き 渥

美 先 生 が 言 っ た よ う に 、 病 院 に は 集 中 治 療 医 は そ ん な に い な い の で す よ ね 、 我 々 の 所 で も

常勤はいません。ほかの仕事をしています。ですから、これはやはり特殊な病院であって、

東 北 地 方 で も 、 恐 ら く 集 中 治 療 医 を 専 従 で や っ て い る と こ ろ は ほ と ん ど な い と 思 い ま す の

で 、 現 実 的 で は な い と 思 い ま す 。 や は り 現 場 の 医 者 と い う よ り も 、 是 非 、 そ う い う 係 を 作

る と い う ほ う が 実 際 に 増 え る と 思 い ま す 。 こ れ は 、 い ろ い ろ な 脳 外 科 医 か ら の 現 場 の 声 で

す 。 以 上 で す 。

○ 磯 部 委 員 長  御 意 見 と い う こ と で 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。

○ 横 田 委 員  横 田 で す 。 先 ほ ど 渡 辺 委 員 が 御 発 言 い た だ い た 全 て の 医 療 者 へ の 教 育 は す ご

く 重 要 だ と 思 い ま す 。 医 療 系 の 学 生 も 含 め て 全 て の 医 療 者 の 教 育 と い う の が 非 常 に 重 要 だ

と 思 い ま す 。 特 に そ れ を 感 じ た の は 、 先 日 、 日 本 医 師 会 の 委 員 会 で 岡 山 県 医 師 会 長 の 松 山

先 生 が 御 講 演 さ れ た の で す が 、 県 医 師 会 を 挙 げ て 、 い わ ゆ る 人 生 会 議 、 ACP の こ と や 臓 器

移 植 の こ と を 取 り 上 げ て い る と の こ と で し た 。 そ の 結 果 と し て 、 例 え ば 岡 山 大 学 医 学 部 附

属 病 院 が 、 全 国 で 一 番 脳 死 下 臓 器 提 供 が 多 い と 思 う の で す け れ ど も 、 そ う い う こ と に 反 映

さ れ て い る と い う よ う に 会 長 の 松 山 先 生 は お っ し ゃ っ て い ま し た 。 そ う い う 取 組 と い う の

は や は り 非 常 に 重 要 だ と 思 い ま す の で 、 小 笠 原 先 生 も 教 育 が 大 切 だ と お っ し ゃ っ た こ と に

同 感 す る 次 第 で す 。 こ の よ う な 取 組 を 医 師 会 あ る い は 教 育 機 関 が 積 極 的 に 展 開 し て い く と

い う こ と が 重 要 な の か な と い う よ う に 思 い ま し た 。 コ メ ン ト で し た 。

○ 磯 部 委 員 長  あ り が と う ご ざ い ま す 。 続 い て 、 湯 沢 委 員 か ら お 願 い し ま す 。

○ 湯 沢 委 員  湯 沢 で す 。 私 は 最 後 に 報 告 が あ っ た 海 外 渡 航 移 植 に つ い て 、 ち ょ っ と コ メ ン

ト さ せ て い た だ き た い の で す が 、 こ こ で お 話 し て よ ろ し い で す か 。

○ 磯 部 委 員 長  ど う ぞ 、 お 願 い し ま す 。

○ 湯 沢 委 員  私 は 移 植 医 で 、 日 本 移 植 学 会 で 副 理 事 長 を さ せ て い た だ い て 移 植 の 現 場 に い

る わ け で す が 、 こ の 海 外 渡 航 移 植 の 実 態 調 査 は 、 非 常 に 関 心 を 持 っ て 結 果 を 待 っ て い る と

こ ろ で す 。 た だ 私 は 長 年 移 植 医 を し て い る の で す が 、 皆 さ ん こ の 調 査 で 出 て く る 結 果 を 少

な い と 思 わ な い で ほ し い と 思 う の で す 。

実は昨日 NHK でセンセーショナルな番組が放映されましたけれども、とんでもない数の 

渡航移植がいると私は思っています。渡航移植を言うときに、皆さん、木幡委員もいます

けれども、マスコミの取り上げ方で、例えば 5 億円を集めてアメリカで心臓移植をやりに

行くのが美談として取り上げられて、募金をしましょうみたいなことと、今回問題になっ

ている臓器売買での移植のために渡航をして移植をすることの区別が、一般の人にでき得

るだろうかということが非常に問題だと思います。片方が美談で片方が犯罪だという、何

でそう なのだ とい うこ とが 全 く 報 道 さ れ て い ま せ ん 。 こ う い う こ と に つ い て 国 民 の 理 解 を
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し っ か り と 得 て 、 渡 航 移 植 を 根 絶 す る こ と が 絶 対 に 必 要 だ と 思 っ て い ま す 。

そのためには、根本的には日本の臓器提供が少ないから海外にということになってしま 

うわけですから、とにかく我々移植医としては、日本国内で移植をどんどんしていきたい

という思いがある一方で、結局は臓器提供が少ないということに行き着いてしまいます。

先ほど来、いろい ろな議論があるわけですけれども、海外に行くときに、結局、行こうと

している患者さんというのは臓器不全の患者さんですから、内科医に掛かっているわけで

す。そういう内科医がそもそも臓器移植を知らない。海外に行って移植しようとしている

人に、「そんなのは駄目だ、臓器売買につながっていることなのだから駄目なんだよ」と

いうことをしっかり言っていただく必要があります。そのためには、イスタンブール宣言

を内科系の学会でもエンドースをしたということがありますが、まだまだ一般的ではあり

ま せ ん 。

こ の 臓 器 移 植 医 療 に つ い て 、 医 療 者 の 教 育 と い う こ と も 言 わ れ て い ま す が 、 全 国 民 に 対

し て 臓 器 移 植 医 療 と い う の は こ う い う も の で あ っ て 、 海 外 に 行 く の は 臓 器 売 買 に つ な が っ

て い る の だ か ら 駄 目 だ と 、 そ こ で 、 美 談 と 臓 器 売 買 の 違 い を し っ か り ア ピ ー ル で き る よ う

な 、 国 民 に 対 す る 教 育 と い う の も 必 要 な の で は な い か と 私 は つ く づ く 思 っ て い ま す 。 こ れ

は も ち ろ ん 国 民 だ け で は な く て 、 患 者 さ ん を 診 て い る 内 科 医 に つ い て の 教 育 も 必 要 だ と い

う こ と も 付 け 加 え さ せ て い た だ き ま す 。 移 植 医 と し て の コ メ ン ト で す 。 よ ろ し く お 願 い し

ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  あ り が と う ご ざ い ま す 。 順 番 で よ ろ し い で す か 。 上 本 委 員 か ら お 願 い い た

し ま す 。

○ 上 本 委 員  滋 賀 医 科 大 学 の 上 本 で す 。 医 学 部 教 育 に 関 し て 、 以 前 コ ア カ リ キ ュ ラ ム に 関

し て 北 村 先 生 を お 迎 え し て 、 そ の と き 、 移 植 に 関 す る コ ア カ リ キ ュ ラ ム は か な り 広 が っ て

い る お 話 が あ り ま し た 。 単 に 脳 死 移 植 の お 話 だ け で は な く て 、 日 本 に お け る 臓 器 移 植 の 現

状 と い う 背 景 ま で 説 明 す る こ と と い う こ と に な っ て い る の で 、 我 が 国 が 先 進 国 の 中 で 非 常

に 臓 器 提 供 が 少 な い と い う こ と を 、 や は り 学 生 の 若 い う ち に 説 明 す る こ と で 、 彼 ら は 驚 き

の 表 情 で そ れ を 見 ま す の で 、 モ デ ル コ ア カ リ キ ュ ラ ム で そ う い う と こ ろ ま で 説 明 す る よ う

に な っ た の は 非 常 に 大 き い と 思 い ま す 。

一方で、学生が勉強するのは国家試験なのですけれども、以前、国家試験にお願いする 

ことはできないかという意見もございましたが、やはり国家試験は非常に厳格なものでご

ざいますので、モデルコアカリキュラムのほうでしっかりとそこを強調していくことで、

国家試験にも取り上げてもらう方向ではないかという意見がありました。以上、コメント

で す 。

○磯部 委員長  事 務局 、よろ し く お 願 い し ま す 。 そ れ で は 会 場 の 賀 藤 委 員 、 お 願 い し ま す 。

○ 賀 藤 委 員  小 児 の 心 臓 移 植 や 体 制 の ほ う で ち ょ っ と 携 わ っ て き た も の で す か ら 。 前 職 の

成 育 医 療 研 究 セ ン タ ー で 第 1 例 目 の 移 植 ド ナ ー を 提 供 し た と き の 経 験 な の で す が 、 ド ナ ー

の 手 術 の 後 、 ド ナ ー の 子 供 と な っ た 患 者 家 族 の フ ォ ロ ー は ず っ と 続 け て い た だ き ま し た 。
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ドナーの手術が終わって家に帰ってから、1 か月、2 か月というようにフォローのサポー

トをしていた人たちから話を伺ったところ、 移植ドナーとなったことに関して大変良かっ

たと、すごいポジティブな意見を御両親が持っていたということでした。ドナーとなった

子供は縊首、首つり自殺だったのですが、突然そんなことが起こって しまった環境に置か

れ、その後ドナーとなった子を持った両親が、すごくポジティブな感情を持っていたとい

う こ と に す ご く 安 心 し た の で す 。

何 を 言 い た い か と い う と 、 国 民 へ の 普 及 啓 発 に つ い て 、 私 だ け が 見 て い な い の か も し れ

ませんが、テレビの公共広告・コマーシャルを余り見ないのですよね。もうそろそろ遠慮

せずにきちんとテレビで、いわゆる公共広告機構 が実施しているコマーシャルがあります

よね、いろいろな社会的なことに関して。ですので、移植医療に関してのポジティブな面

をきちんとテレビで宣伝するということは、そろそろやってもいいのではないかというよ

う に 思 い ま し た の で 、 御 検 討 い た だ け れ ば と 思 い ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  よ ろ し い で す か 。 続 い て 、 木 幡 委 員 の ほ う か ら お 願 い い た し ま す 。

○木幡委員 木幡です。湯沢先生が御指摘の件でございますが、全くおっしゃるとおりだ

と思っております。小児の渡航移植と臓器売買といったワードが一緒くたに伝えられてし

まっているということ、これは本当に私たちも伝えながら良くないなと思っているのです

が、ただ、やはり今なかなか移植がニュースになりづらいというのもありまして。もっと

積極的に臓器移植についての正しい報道を戦略的に増やしていく、タッチポイントを増や

していくみたいなことも重要かと思います。例えば、臓器移植法施行からもうすぐ 26 年

になって、間もなくですが、これま での提供者＝ドナーの総数が 1,000 例になります。と

いうことは、やはりそういったタイミングで、数字というものに結構メディアは飛び付き

ますので、是非、厚労省のほうや臓器移植ネットワークのほうから、情報を全メディアに

アナウンスしていただくなどといったことをしていただければ、ポジティブな報道も増え

て い く の で は な い か な と 思 い ま す 。

あ と 、 ど う し て も 取 材 に 応 じ て く れ る 患 者 さ ん が な か な か 見 つ か り ま せ ん 。 特 に テ レ ビ

に お い て は 顔 を 出 し て く だ さ る 方 は な か な か い な い 、 移 植 の 理 解 が 深 ま っ て い な い と い う

の も 背 景 に あ る か と 思 い ま す 。 ま た 、 日 本 で は 提 供 し た 人 と 移 植 を 受 け た 人 が つ な が っ て

は いけ な い とい う 大 原 則 があ り ま すが 、 普 及 啓 発に 向 け て、 こ の 人 と この 人 な ら双 方 OK 

だ か ら と い う こ と で 、 そ う い っ た 報 道 も 可 能 に し て い た だ け た ら 有 り 難 い で す 。

小 児 の 渡 航 移 植 に 5 億 と い う の も 、 こ れ を ま た 美 談 に し て は い け な い と 思 っ て お り ま す

し、なるべく、日本の臓器提供が増えない背景もセットで伝えているつもりではございま

すが、なかなかそこが伝わっていないということでありましたら、是非、ポジティブな発

信を意図的、戦略的にタイミングを見つけてやっていく。そして、メディアがやはりそれ

を積極的にキャッチしていくということも必要なのかなというように思いました。ありが

と う ご ざ い ま し た 。

○ 磯 部 委 員 長  事 務 局 の ほ う 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 続 い て 平 澤 委 員 、 ど う ぞ 。
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○平澤委員 ありがとうございます。今ずっとお話を伺っていて、院内コーディネーター、

病 院 で 働 く 一 看 護 師 と し て も 、 そ う い っ た 移 植 医 療 体 制 を 病 院 の 中 で ど う や っ て 整 え て い

く の か と い う よ う な こ と 、 自 分 の 病 院 だ っ た ら ど う い う よ う に や っ て い け る の だ ろ う と い

う よ う な こ と を 考 え て い ま し た 。 私 た ち の よ う な 中 規 模 病 院 と い う よ う な 所 が 多 分 一 番 多

い の だ と 思 い ま す が 、 な か な か 臓 器 移 植 医 療 、 臓 器 提 供 に 二 の 足 を 踏 ん で し ま う と い う と

こ ろ で 、 ど う い っ た チ ー ム 作 り を し た ら い い の か と い う こ と が 、 や は り 目 に 見 え て 分 か っ

て い な い と い う と こ ろ が 大 き い の だ と 思 い ま す 。 私 も 少 な い な が ら も 臓 器 提 供 を 経 験 さ せ

て い た だ い た と き に 、 や は り 院 内 コ ー デ ィ ネ ー タ ー と 、 新 し く 出 て き た メ デ ィ エ ー タ ー と

し て の 活 動 の す み 分 け と い う の は 非 常 に 重 要 で は な い か と い う よ う に 感 じ て い ま し た 。

院内コーディネーターは、どうしても私たちは白衣を着て仕事をしていますので、患者 

さんや患者さんの御家族にとっては、やはり自分たちを救ってくれる、救命に尽力してく

れる役割の人なのだというような思いで私たちに胸襟を開いてくださいます。そういった

意味で、御家族のいろいろな気持ちの変容というものを聞かせていただいたり、見聞きす

るような立場になっていくわけなのですが、臓器提供になったとき、そこが急に臓器提供

にシフトするというようになったときに、その御家族の気持ちを誰が支えるのかというの

は、やはり院内コーディネーターの看護師側の私たちが支えるべきだというように思うの

です。そうなったときに、やはりスーツを着た JOT の方や、臓器移植の都道府県のコーデ 

ィネーターの方が来られてお話をしたときに、そういった話を聞いてしまうと、もう断わ

れないのではないかというような御家族の複雑な思いの中で、私たちにいろいろな気持ち

を吐露していただくわけなのですが、やはりそういった意味で、院内コーディネーターは

家族支援、家族ケアというようなところを中心に活動していくというようなことを考える

と、そういった臓器提供というような事柄が出てきたときには、やはり専門のスタッフと

いうのが、逆に院内の中でも必要なのではないかなというように思います。それが今メデ 

ィエーターというような形なのか、どうなのかという結論はちょっと分かりませんけれど

も、1 つヒントとしてなるなというように思っていたのは、藤田医科大学病院の藤田モデ

ルというのは、私たちの中では大きいかなというように思っています。やはりその施設の

中のスタッフなのだけれども、都道府県コーディネーターとして国や県から委嘱状を受け

て、そういった有事の際には臓器提供チームの一員として、 JOT の方々の仕事の補佐をし

ながら、また私たち院内コーディネーターの気持ちも汲み取りながら働ける中立の立場の

方がいて、そういった移植推進室という ような中で、しっかり活躍されている場があると

いうようなのは非常に大きいと思います。私たちの活動を今後考えていく、チーム作りを

してい く上で は 1 つの 見 解 に な っ て く る の で は な い か な と い う よ う に 思 い ま し た 。 こ れ は

1 つ の 感 想 で す 。 以 上 で す 。

○ 磯 部 委 員 長  あ り が と う ご ざ い ま す 。 笠 原 委 員 、 お 願 い い た し ま す 。

○ 笠 原 委 員  あ り が と う ご ざ い ま す 。 ま ず 渡 航 移 植 に 関 し て で す が 、 こ ち ら の 教 育 等 は 大

変 大 事 だ と は 思 う の で す け れ ど も 、 な か な か 根 絶 す る に は 至 ら な い で し ょ う し 、 手 前 ど も
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が や る べ き こ と と い う の は 、 粛 々 と 今 増 加 し て き て い る 国 内 の 臓 器 移 植 を き ち ん と 行 え る

そ の 体 制 づ く り 、 そ ち ら の ほ う に 重 点 を 置 く べ き で は な い か と 思 い ま す 。 余 り そ う い う 報

道 に 左 右 さ れ ず に 、 し っ か り 国 内 の 臓 器 提 供 及 び 移 植 を 実 践 し て い く の が 大 事 で は な い か

と 思 い ま す 。

もう一点は、救急の現場の大変なお話、渥美先生の貴重なお話を聞かせていただきまし 

たけれども、やはり根底にある臓器移植のときだけ脳死は人の死であると いう事、脳死と

言われる状態を家族が決断する流れではなく、医療者あるいはその関係 者で脳死は人の死

であるということを、しっかり言えるようなそんなふうに変えていけたらいいの ではない

か と 愚 考 い た し ま す 。 以 上 で す 。

○ 磯 部 委 員 長  よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 米 山 委 員 ど う ぞ 。

○ 米 山 委 員  あ り が と う ご ざ い ま す 。 家 族 と し て で す け れ ど も 、 や っ ぱ り 医 療 で 病 院 に 行

ったときに早期に家族の対応をしていただけるというのは本当に重要なことだと思います。

臓 器 提 供 と い う 話 が 出 て か ら い ろ い ろ な 人 が ぞ ろ ぞ ろ 関 わ っ て く る と い う の で は 、 と て も

信 頼 関 係 は で き な い と 思 い ま す 。 メ デ ィ エ ー タ ー と い う 方 が 入 ら れ て 、 中 立 な 立 場 で 専 門

的 な 知 識 を 持 っ た 方 が 関 わ ら れ る こ と は 、 家 族 の 方 に と っ て 病 状 の 理 解 、 精 神 的 な フ ォ ロ

ー と し て 本 当 に 重 要 だ と 思 い ま す 。 先 ほ ど お っ し ゃ ら れ た よ う に 、 移 植 の コ ー デ ィ ネ ー タ

ー の 方 と メ デ ィ エ ー タ ー の 方 が 協 力 さ れ て 家 族 の 支 援 を し て い く 。 そ し て 臓 器 提 供 と い う

話 に な っ て か ら コ ー デ ィ ネ ー タ ー が 来 て 移 植 に つ い て の 話 を す る 。 そ の よ う に 分 け ら れ た

ほ う が 家 族 の 方 も ス ム ー ズ に 理 解 で き る の で は な い か と 思 い ま す 。 そ し て 臓 器 提 供 を し た

後 も 、 医 療 で 中 長 期 的 に ド ナ ー 家 族 を 支 援 す る 仕 組 み を 是 非 作 っ て い た だ き た い と 思 い ま

す 。

JOT だけでなく、その移植に関わられたコーディネーターの方が、いつでも私たちの所 

に話を聞きに来てほしい、そのような対 応ができる。渥美先生の事例の紹介でもありまし

たけれども、奥様と 3 人のお子さんが提供を決意されて、中学生の娘さんがひどく動揺さ

れていた。その方が 2 年後、3 年後、10 年後も、あのときのあの判断はどうだったのだろ

うと思ったとき、その決断の揺らぎを支えてくれるのは、やはり提供した病院であって、

移植を提供した病院もその 1 つに入っていただければと私は感じております。以上です。

○磯部委員長 ほかによろしいでしょうか。海外渡航については今調査中ということなの

で、内容についてコメントはできないと思うのですけれども、私も昨晩 の NHK の番組を見

ました。臓器移植に対してネガティブで、不快な思いを持たれるような番組でした。今後

アンケート調査が出て、恐らく国会で議論なりあるいはプレスリリースを 予定されるのだ

と思いますけれども、先ほど木幡委員の話にもありましたが、機会を捉えてという意味で

は、これは非常に 大きな機会です。湯沢先生がおっしゃったように、要するに提供数が少

ないからこういう事態が起きるのだということですね。よく国民の方には実態を理解して

いただけるようなプレスリリースなり、報道につな げていただきたいと思います。非常に

残念な 事件で すけ れど も、是 非この 機会 を捉 え て い い 方 向 に 向 か う よ う な 形 の 議 論 に つ な
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げ て い た だ き た い と 思 い ま す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

ほ か に 御 発 言 、 外 園 委 員 ど う ぞ 。

○ 外 園 委 員  最 初 の 質 問 と も 関 連 す る の で す が 、 メ デ ィ エ ー タ ー と い う 良 い 制 度 が 生 ま れ

て 、 今 育 ち つ つ あ る と き に 、 専 任 で あ る か 兼 任 で あ る か が と て も 大 き い と 思 っ て お り ま し

て 、 専 任 で メ デ ィ エ ー タ ー が 動 く と き に 、 ド ナ ー 候 補 が い な い と 暇 な の で は な い か と い う

意 見 が も し か し た ら あ る か も し れ な い の で す が 、 御 遺 族 対 応 を さ れ ま す か ら 時 間 は い く ら

あ っ て も 大 丈 夫 だ と 思 う の で す 。 兼 任 だ と や は り 普 通 の 業 務 に 追 わ れ ま す し 、 小 笠 原 委 員

も お っ し ゃ っ て た よ う に 、 是 非 数 を 増 や し て い く こ と 、 そ し て ど な た か お っ し ゃ っ て た よ

う に 兼 務 で な い こ と が 大 事 で は な い か と 思 い ま す 。

臓器移植というのは縦割り教育や縦割り医療の中で、横糸の立場の人が増えると多分う 

まくいくのではないかと思います。その意味でも、メディエーターというのは鍵になると

思 い ま し た 。

○ 磯 部 委 員 長  見 目 委 員 ど う ぞ 。

○ 見 目 委 員  先 ほ ど 湯 沢 先 生 が お っ し ゃ っ た よ う に 、 普 及 啓 発 に つ い て は 、 国 民 の 皆 さ ん

に 移 植 医 療 を 知 っ て い た だ け た ら 、 患 者 と し て は 大 変 有 り 難 い と 感 じ て い ま す 。 ど う し て

も ネ ガ テ ィ ブ な 部 分 が 報 道 さ れ る 機 会 が 多 く て 、 国 民 の 皆 さ ん の 心 に も 残 り が ち に な っ て

し ま う の で は な い か と 感 じ て い ま す 。 移 植 医 療 が 何 か よ く 分 か ら な い 、 余 り 良 く な い こ と

な の で は な い か と い う よ う な 印 象 を 持 っ て い る 方 も 、 世 の 中 に は 多 い の で は な い か な と 感

じ て い ま す 。

すぐの効果にはならないかもしれないのですけれども、事務局の方に質問ですが、例え 

ば厚労省から、小学生ぐらいの子どもたちの道徳の授業の一つとして組み込むとか、その

ような子どもの頃から正しい知識を付けてもらうようなことができないのかなと感じてい

ます。例えば子どもたちが家に帰って、家族と話してくれるかもしれないですし 。直近で

の効果はないかもしれないですけれども、そうしたことを厚労省から何かアクションする

と い う の は 難 し い こ と な の で し ょ う か 。

○ 磯 部 委 員 長  事 務 局 、 い か が で し ょ う か 。

○ 吉 川 補 佐  見 目 委 員 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。 御 指 摘 の と お り で 、 お 子 さ ん が 学 校 で お

勉 強 を し て き て そ れ を 自 宅 に 持 っ て 帰 っ て 、 御 家 族 と 臓 器 移 植 や 臓 器 提 供 の お 話 を す る と

いうのは非常に重要と認識しておりまして、今日の資料には提示してないのですけれども、

厚 労 科 研 の 荒 木 班 と い う 所 で 、 ち ょ っ と 小 学 校 で は 生 き 死 に と い う こ と に つ い て 、 恐 ら く

ま だ 理 解 が 追 い 付 か な い だ ろ う と い う こ と か ら 、 中 学 校 道 徳 教 育 で 臓 器 移 植 や 臓 期 提 供 が

組 み 込 ま れ た と こ ろ か ら 、 ど れ だ け の 学 校 で 講 義 が さ れ て い る か と い う こ と を 調 査 い た だ

い て 、 多 く の ほ と ん ど の 学 校 で 講 義 を し て い た だ け て い た と い う よ う な 御 報 告 が ご ざ い ま

し た 。 や は り そ う い う き っ か け で 、 御 家 族 と お 話 で き て よ か っ た と い う 生 徒 さ ん の 意 見 も

あ る と お 聞 き し て お り ま す 。 こ う い う 調 査 あ る い は 取 組 を 続 け て い き 、 是 非 国 民 の 多 く の

方 々 に 移 植 医 療 に つ い て 、 正 し い 姿 を 知 っ て い た だ け る よ う な 啓 発 事 業 が 行 わ れ る と い い
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な と 考 え て お り ま す 。

また、厚生労働省としましても、全中学校の中学校 3 年生 15 歳の方全員、あるいは教 

育委員会に臓器移植に関するリーフレットをお送りしております。それを用いて授業をし

ていただいたり、家族でお話いただいたりとか、そういう 効果もあるというようにお聞き

し て お り ま す 。 事 務 局 か ら 以 上 で す 。

○ 磯 部 委 員 長  よ ろ し い で す か 。 次 、 秋 山 委 員 、 お 願 い い た し ま す 。

○ 秋 山 委 員  秋 山 で す 。 先 ほ ど 米 山 委 員 が 、 ド ナ ー 活 動 は 長 期 に フ ォ ロ ー し て い く 必 要 が

あ る と い う 話 が あ り ま し た 。 ま た 、 岡 山 で は 医 師 会 が 非 常 に 協 力 的 で い ら っ し ゃ る と い う

話 も 聞 き ま し た 。 私 た ち 開 業 医 は か か り つ け 医 と し て 地 域 に い ま す の で 、 是 非 か か り つ け

医 も 仲 間 に 入 れ る よ う な 、 地 域 で 見 守 ら れ る よ う な 体 制 も 検 討 し て い た だ き た い と 思 い ま

す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  ほ か に は い か が で し ょ う か 。 木 幡 委 員 の 手 が 挙 が り ま し た か 、 ど う ぞ 。

○ 木 幡 委 員  す み ま せ ん 、 フ ジ テ レ ビ の 木 幡 で す 。 提 供 の 意 思 確 認 と い う 点 で 、 臓 器 移 植

ネットワークの意思登録システムというものがあると思うのですが、私も登録をしていて、

も し 私 が 脳 死 に な っ た ら 、 こ の シ ス テ ム を 使 っ て 「 YES」 の 意 思 が 確 認 さ れ て 、 そ れ が い

か さ れ る の か な と 思 っ て い た ら 、 実 は こ ち ら は 「 NO」 の 確 認 だ け に 使 わ れ て い る と 聞 い た

こ と が あ る の で す 。 も し そ う だ と し た ら 、 せ っ か く こ の シ ス テ ム を 作 っ て 、 か な り お 金 も

掛 か っ て い る と 思 う の で 、 是 非 意 思 の 裏 付 け と い う か 確 認 の 際 に 、 「 YES」 の 意 思 を 確 認

す る と い う こ と で も 活 用 す べ き だ と 思 っ て お り ま す 。

もう少しデジタルな仕組みというのも活用した意思確認とか選択肢提示、また御家族の 

方への説明についても、臓器移植ネットワークのコーディネーターが対面で丁寧になさっ

ているということはよく分かってはおりますが、そこに行く前に、例えば 臓器提供ってこ

ういうことなんだよというような説明動画のようなものを QR コードなどで提示をして、

御家族の方に御自宅などゆっくりとした環境で見ていただいて考えてもらうなど、いきな

り会うというのはハードルが高いかと思いますので、 ぜひそのような仕組みも、動画を作 

って QR コードを提示するということでしたら、現場の負担もそれほどないと思いますの

で 、 や っ て い く べ き で は な い か な と 思 い ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  そ れ で は 時 間 も ご ざ い ま す の で 、 JOT の 門 田 理 事 長 に 御 参 加 い た だ い て お

り ま す の で 、 今 の 御 質 問 を 含 め て 、 そ れ か ら 提 供 を 増 や し た い と い う こ と で 議 論 を し て い

る わ け で す が 、 も し 実 際 に 提 供 数 が 増 え て き た と き に 、 ど う い う 体 制 で 対 応 し て い か れ る

の か と い う 心 配 も ご ざ い ま す の で 、 そ の 辺 り も 含 め て 御 発 言 い た だ け な い で し ょ う か 。

○ 門 田 参 考 人  あ り が と う ご ざ い ま す 。 理 事 長 を 務 め て お り ま す 門 田 で す 。 今 日 の お 話 を

聞 か せ て い た だ き 、 こ の 委 員 会 が い か に 真 摯 に 、 本 当 に す ば ら し い デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を 続

け て い た だ い て い る と 、 非 常 に う れ し く 聞 か せ て い た だ き ま し た 。

最初に渥美先生のお話、スペインから学んだということからスタートされましたけれど

も、今 、すば らし いこ とやっ て お ら れ ま す が 、 本 当 に 全 て の も の が 、 こ の お 話 の 中 に あ っ
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た の で は な い か な と 思 っ て お り ま す 。 ど う い う こ と か と 言 う と 、 結 局 我 々 が 、 つ い ど ち ら

か と 言 う と 、 私 た ち も 移 植 医 と い う こ と で ス タ ー ト し て 50 年 ほ ど に な り ま す け れ ど も 、

そ う い う 立 場 で 移 植 を す る ん だ と い う 方 向 で 多 く の 場 合 、 移 植 を 、 提 供 を す る 人 を 増 や す

と い う ふ う な 感 じ で 、 つ い も の を 見 て し ま う 。

先 ほ ど も 話 が あ り ま し た け れ ど も 、 必 ず し も 全 て が そ う で は あ り ま せ ん が 、 や は り 、 移

植を中心に仕事をしている限り、そういう形に行かざるを得ないということで ありますが、

そ こ で 改 め て 今 日 の デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を 全 体 的 に 、 本 当 に 移 植 と い う こ と も さ る こ と な が

ら 、 医 療 の 現 場 の お 話 、 そ し て 、 そ こ の 医 療 の 現 場 で 何 が 重 要 な の か 、 病 気 を 治 療 す る こ

と だ け で は な い と い う こ と が 、 今 日 は ま た し っ か り と デ ィ ス カ ッ シ ョ ン さ れ て い た と 思 い

ま す し 、 ま た 、 そ れ に い か な る 人 間 が 参 加 す べ き か 、 あ る い は ど う あ る べ き か 、 ま た 、 そ

れ が で き る に は ど う す る の か 、 ま た 教 育 の 問 題 な ど 、 い ろ い ろ な 幅 広 い 話 題 を 出 し て い た

だ い て い る と 思 っ て お り ま す 。 非 常 に 有 り 難 い こ と だ と 思 い ま す 。

そういった意味で、基本的な教育ということで、医療者あるいは医師、医療者全体ある 

いは国民もというような話がありました けれども、結局、医療というものは非常に特殊な

ものであるかのごとく思っておりますが、受けるのは全国民です。それで治療する立場に

あるのが医療者ですが、けれども全ての人間に関連があるということは、知らざるを得な

い 、 知 ら ず に は お れ な い と い う よ う な 立 場 に あ る も の が 医 療 で す 。

だか ら残念 なが ら 、 今 回 の NHK の 番 組 で も そ う で し た け れ ど も 、 何 か 別 な 世 界 の よ う に 、

も の を 見 る と い う 社 会 が 出 来 上 が っ て い る と い う よ う な 認 識 を 、 皆 さ ん は 持 っ て お ら れ る

と 思 い ま す が 、 是 非 、 私 た ち は 今 、 目 指 す べ き こ と に つ い て は 、 本 当 に 必 要 な 重 要 な も の

は 何 な の か と い う よ う な こ と と 、 果 た し て 日 本 人 が 生 死 、 そ の 生 を 、 あ る い は 死 を ど う い

う ふ う に 考 え て い る の か と い う よ う な こ と 、 こ の 臓 器 移 植 と い う の は 、 そ の ぎ り ぎ り の と

こ ろ に 存 在 し 、 ほ か の 何 よ り も 正 に そ こ に い る と い う の が 我 々 の 領 域 だ と 思 い ま す 。

そ う い っ た 意 味 に お い て 、 や は り 医 療 者 の 教 育 も さ る こ と な が ら 、 国 民 一 人 ひ と り 、 先

ほど小学校からのという話がありましたが、小学校からの教育も非常に重要だと思います。

し か し 、 そ こ で 考 え て お か な け れ ば い け な い こ と は 、 結 局 、 受 動 的 に 授 け ら れ る 知 識 を 受

け る と い う 教 育 で は な い ん で す よ ね 、 生 死 と い う も の は 。 こ れ が 正 し い 、 こ れ が 良 い 悪 い

と い う も の で は な く 、 そ れ を 考 え る と い う こ と を 全 国 民 が し て 、 そ れ を 知 っ た 上 で 医 療 者

が 何 を 考 え る か と い う こ と を や っ て い く こ と が 、 や は り 基 本 中 の 基 本 だ と 。 で す か ら 、 少

し こ れ は 遠 い 話 に な る か も し れ ま せ ん が 、 そ う い う も の を ベ ー ス に 考 え て い く こ と が 必 要

な の で は な い か な と 、 今 日 の 皆 さ ん の 話 を 聞 か せ て い た だ き な が ら 思 い ま し た 。

ち ょ っ と 時 間 が あ り ま せ ん の で 余 り 長 々 と 話 し て も 仕 方 が あ り ま せ ん が 、 先 ほ ど お っ し 

ゃ っ て い た だ き ま し た よ う に 、 こ れ か ら 先 、 増 え て い く と い う こ と が 出 て お り ま す が 、 実

際 問 題 、 先 ほ ど も 出 し て い た だ き ま し た け れ ど も 、 コ ロ ナ 禍 で 、 ぐ っ と 落 ち 込 ん だ 2 年 間

と 違 っ て 、 昨 年 は ぐ っ と 増 え て ま い り ま し た 。 100 例 を 超 え て 108 例 で し た か 、 と い う よ

う な こ と で ご ざ い ま し て 、 ま た 今 年 に 入 っ て 現 在 ま で 、 1 月 か ら 5 月 ま で の 間 に 既 に 67
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例 、 昨 年 の 半 分 よ り も も っ と 上 の 数 字 で 、 こ の ま ま 行 け ば 130 以 上 、 150 と い う ぐ ら い の

ペ ー ス か な と ち ょ っ と 思 っ て お り ま す が 、 そ う い う こ と に な っ て お り 過 去 一 番 多 か っ た

2019 年 を 超 え て き て い る と い う こ と で 、 そ こ で 、 心 配 し て い た だ い て お り ま す よ う に 対

応 が ど う な の か と い う こ と に な り ま す 。

正直言って、この 4 月には月間で提供にまで至ったものが 19 例ありました。19 例とい 

うことは、その情報がまた更にその 1.5 倍以上入っているわけですから、そのような状態

で 30 人ほどいるコーディネーター でどうなんだということですが、本当にぎりぎりで、

ぎりぎりというか、先ほどありました働き方改革うんぬんと言われたら、残念ながら仕事

ができないというような状況になってきております。しかし我々は断れない。これはどう

したらいいのですかと厚労省のほうに、働き方改革のほうにお尋ねしなければならないよ

うなことになるわけですけれども、実際問題そういう状況で、非常にうれしい厳しさでご

ざ い ま し た 。

そ れ で 今 そ の ペ ー ス に は い っ て ま せ ん け れ ど も 、 そ う い う 状 況 だ と い う こ と で 、 こ れ に

耐えられるかどうかというのは、やはり長いこと少ない数でやってきているということで、

そ れ に 慣 れ て し ま っ て い る 。 そ れ は 我 々 だ け で は な い 、 移 植 病 院 も そ う で す ね 。 移 植 手 術

も そ う な っ て い る と い う こ と か ら す る と 、 こ う い う も の と い う の は 一 気 に 倍 増 し て 、 理 論

的 に は 10 倍 ぐ ら い 、 韓 国 並 み に は す ぐ に な る は ず だ と い う よ う な こ と に な る と 思 い ま す

が 、 も し そ の よ う に な っ た ら 現 地 側 は 絶 対 に 対 応 で き な く な る と い う の が 私 の 一 番 の 心 配

で す 。

そういった意味で、私は今の動きをそのまま維持どころか、どんどん進めていただきた 

いとは思いますが、余り急速にとなると 問題ですので、段階的に進めるということを是非

考えていただきたいと、このように今日はお願いしたいと思います。それと同時に、ここ

に移植施設の先生方もいらっしゃるわけですので、これから先、移植医療全体がコーディ

ネーターの仕事、医師の仕事、医療者の仕事やうんぬんという縦割り的な発想は、是非こ

の機会にしばらく忘れていただきたい。日本の今の 状況というのは非常に良い方向に行っ

ていると思いますので、これをうまく乗り切るためには全関係者が協力していただいて、

今を乗り切り、そしてこれを軌道に乗せ、更に増やしていくということに御協力いただき

たい。私が申し上げたいのはこの最後の一言でございます。どうぞよろしくお願いいたし

ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  木 幡 委 員 の 御 質 問 の 回 答 は ご ざ い ま す か 。 脳 死 の 意 思 に つ い て 「 YES」

「 NO」 を 。

○ 門 田 参 考 人  ご め ん な さ い 。 私 は 手 続 上 の こ と は 分 か ら な い の で す が 、 私 個 人 の 意 見 を

言 わ せ て い た だ い て よ ろ し い で し ょ う か 。 意 思 表 示 と い う も の と 、 そ れ か ら 提 供 と い う も

の は 、 現 場 で そ の 事 態 が 起 き た と き と い う の と 必 ず し も 一 致 す る も の で は 決 し て な い と い

う こ と で 、 そ の よ う な 意 思 表 示 を し て い く と い う こ と と 、 自 分 の 気 持 ち と し て や っ て い た

だ く と い う こ と 、 そ し て 、 そ れ を 家 族 内 に お い て デ ィ ス カ ッ シ ョ ン し て い た だ く と い う こ
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とは非常に重要だと思います。それが何かの、それでもってこうなる、こういうふうに決

まっているというような考え方ではないのではないかなと、ちょっとお答えにならないか

も 分 か り ま せ ん け れ ど も 、 以 上 で ご ざ い ま す 。

○磯部 委員長  あ りが とうご ざ い ま す 。 そ れ で は 、 本 日 は 本 当 に 大 事 な 、 重 要 な 御 意 見 を

たくさん頂きました。事務局におかれましては、ヒアリングの御発言も含めまして、国内

の移植医療をより一層推進するための施策にまとめていただいて、また次回の委員会で見

解を御提示いただければと思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。それでは、本

日の議題は、「その他」は特に用意しておりませんので、以上で終わりでございます。も

し委員から何か御発言がありましたらお願いします。それでは、どうもありがとうござい

ま す 。 事 務 局 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

○吉川 補佐  本日 は活 発 に 御 議 論 い た だ き ま し て あ り が と う ご ざ い ま し た 。 先 ほ ど 磯 部 委

員長からおっしゃっていただきましたとおり、次回の開催についてはまた追って御連絡さ

せ て い た だ き ま す 。 事 務 局 か ら は 以 上 で ご ざ い ま す 。

○ 磯 部 委 員 長  以 上 で ご ざ い ま す 。 ど う も 本 日 は あ り が と う ご ざ い ま し た 。


