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研究分担者一覧（研究代表者：★）：10か年戦略策定時の研究分担者および各関係学会から推薦された研究者から構成
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日本眼科学会･･･
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戦略の評価体制
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免疫アレルギー疾患研究10か年戦略中間評価報告書概要（案）（令和６年８月）
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10年後に目指すべきビジョン：
以下の3つの戦略の実装と国内外の産学官民連携に基づく自発的な活動によって達成を目指す

後半5年間での課題と今後の研究戦略の方向性
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前半５年間での主な研究成果

ʾ戦略１「先制的医療を目指す基盤研究」ʿ ׂ⇔ χЕжрІϼзФЕ˔Эᵔ ρϿЛЭ Ϭ ›ΰθӹ ◓ ἷχṐ ϸЌкϽχ⌠ ʺ
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ʾ戦略２ 「効果的推進と社会構築に関する横断研究」ʿ ᾉẤ ԚϬᶨ ΰθϯйиϻ˔כḆχ ₰ʺ ◓ϸиГʾϯФз
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ʾ戦略３ 「ライフステージ等に注目した重点研究」ʿ πψ‰ τיּ Μϯйиϻ˔ ṓḚ◦ ử ˢABPM)χ ṁ Ϭᶎ ΰθʻ
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中間評価を踏まえ、今後推進すべき研究（案）

1. 個々の患者における病態をより詳細に理解するために、最新の科学的手法を最大限に活用して免疫アレルギー研究を行うこと
2. レジストリーやバイオバンク、国内外のネットワークを活用し持続可能な研究基盤体制を充実させていくこと
3. 患者数が急増するアレルギー疾患やアレルギー類縁疾患の病態解明及び適切な情報提供に向けて他疾患領域との連携をしていくこと
4. 研究成果の社会実装に向けた研究開発インフラと積極的に連携していくこと

戦略横断的な推進に繋がる項目

3-1 母子関連を含めた小児および移行期の
免疫アレルギー疾患研究
̓ẍ βϥכḆχם Ӄẉό ᵔ ᾆẕ
˓ ʺӹ ᶘ ԍẉόḕẽ ԍϬ ›
τᵔ ΰθ ᵔ ᾆẕ

3-2 高齢者を含めた成人発症免疫アレル
ギー疾患研究
̓ ׂᶘ ᴟϞᴥ χכḆ ᴟχЮϸИ
ЇЭϬᵔ βϥᾆẕ
̓ χ ʾ ʾⱵ χ  Ϭ
βϥᾆẕ

3-3 重症・難治性・治療抵抗性の免疫アレ
ルギー疾患研究
̓ ׂᶘ ṁ ᾆẕτϢϥ ʾ Ⱶ ʾⱵ
Ό χ ᵔ
̓ ʾ Ⱶ ʾⱵ Ό χ ׂϯйиϻ˔כ
ḆΥᶆжϱТІГ˔Ѕτ Πϥֲố χ ᴣ

3-4 希少疾患と関連する免疫アレルギー疾
患研究
̓Ṇ Ḇכ ӽρ ὀΰʺ ԁӹ ◓ ӰϬḯϚ
Ṇ ׂϯйиϻ˔כḆᾆẕχὋ

戦略３：疾患特性
「ライフステージ等免疫アレルギー疾患の

特性に注目した重点研究」

2-1 患者・市民参画による双方向性の免疫
アレルギー研究の推進に関する研究
̓Ḇּיʾᾆẕּיʾ◕ ϒχ῟ᴮ σ Ϭ
ΰʺPPIχẶ ꜡χ τⱢβϥᾆẕ
̓Ḇּי(ᵓ)ϬḯϚᾆẕẸ χ  ʺⱧ
χ Ϭ“Ξᾆẕ

2-2 免疫アレルギー研究におけるアンメッ
トメディカルニーズ等の調査研究開発
̓ϯрЮАЕИ˔ЇᵔὨτⱢβϥʺДЅЌиṁ
Ϭᶨ ΰθּזᵓם Ϭϛίβᾆẕ
̓ϯрЮАЕИ˔Їτ βϥ Τνᴅ σ
₰ṁ χ  Ϭ“Ξᾆẕ

2-3 免疫アレルギー研究に係る臨床研究基
盤構築に関する開発研究
̓ χʺᾆẕẸ ᴦ σḆּיʾӺ ṐḩρὌΥ
ϤϞβΜʺ КАЕм˔ϼϬᶨ ΰθᾆẕ
̓Ấ Ԛ Ϭᶨ ΰθϯйиϻ˔כḆ χ
Ὃ σׂᶘ ₰

2-4 免疫アレルギー研究における国際連携、
人材育成に関する基盤構築研究
̓∑ χӾיᾆẕּ︣בֿ ṁ ẉόᾆẕ χᶎ
ρʺζϦϣϬᶨ ΰθᾆẕ
̓Ὃ σᴅ ϯйиϻ˔ ễӾʾзϸйр
ЕễӾχ ῟ Ϭם βϥᾆẕ

戦略2：社会構築
「免疫アレルギー研究の効果的な推進と社

会の構築に関する横断研究」

1-1 免疫アレルギー疾患の多様性の理解
と層別化に資する基盤研究
̓Ω χᵔ Ṫ Ϭ Μʺ ṨṌ χ Я
ДиϬᶨ ΰθʺᾤˑχכḆ Ϭ ᵔβϥ
ᾆẕ
̓ Ϭ ϛϥὖ Τϣ τ β
ϥΩ Ӻ χ τⱢβϥᾆẕ

1-2 将来の予防的・先制的医療の実用
化を目指す研究開発
̓Ω χᴬᶘ ︣ Ϭ Μο Ӻ χ
Ϭ ϣΤτβϥᾆẕ

1-3 免疫アレルギー疾患における宿主
因子と外的因子の関係に着目した基盤
研究
̓ϯйиϻ˔τḩϩϥḕẽχ τνσΥϥ
ᾆẕẉό ӽρχ ὀᾆẕ

1-4 臓器連関・異分野融合に関する免疫
アレルギー研究開発
מ̓ ʾ ׂϞ Ὂ ʺ ῀τֲốβϥ θ
σ ◓Ṑ χᵔ ᾆẕ
̓ ᾕ Д˔ЌϬAI χᶨ Ϭ αοʺⱵ
χ ʺⱵ χ‰ ᴟϬ ◙βᾆẕ

戦略1：本態解明
「先制的医療等を目指す免疫アレルギー

の本態解明に関する基盤研究」

PPI: Patient and Public Involvement



1-1 免疫アレルギー疾患の多様性の理解と層別化に資する基盤研究
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1-2 将来の予防的・先制的医療の実用化を目指す研究開発
̓Ω χᴬᶘ ︣ Ϭ Μο Ӻ χ Ϭ ϣΤτβϥᾆẕ
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戦略1：本態解明
「先制的医療等を目指す免疫アレルギーの本態解明に関する基盤研究」
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患者個々の病態を
より詳細に理解する必要性



戦略1：本態解明
「先制的医療等を目指す免疫アレルギーの本態解明に関する基盤研究」

1-3 免疫アレルギー疾患における宿主因子と外的因子の関係に着目した基盤研究
̓ϯйиϻ˔τḩϩϥḕẽχ τνσΥϥᾆẕẉό ӽρχ ὀᾆẕ

1-4 臓器連関・異分野融合に関する免疫アレルギー研究開発
מ̓ ʾ ׂϞ Ὂ ʺ ῀τֲốβϥ θσ ◓Ṑ χᵔ ᾆẕ
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臓器横断的に症状が
出る仕組みは不明



2-1 患者・市民参画による双方向性の免疫アレルギー研究の推進に関する研究
̓Ḇּיʾᾆẕּיʾ◕ ϒχ῟ᴮ σ Ϭ ΰʺPPIχẶ ꜡χ τⱢβϥᾆẕ
̓Ḇּי(ᵓ)ϬḯϚᾆẕẸ χ  ʺⱧ χ Ϭ“Ξᾆẕ

2-2 免疫アレルギー研究におけるアンメットメディカルニーズ等の調査研究開発
̓ϯрЮАЕИ˔ЇᵔὨτⱢβϥʺДЅЌиṁ Ϭᶨ ΰθּזᵓם Ϭϛίβᾆẕ
̓ϯрЮАЕИ˔Їτ βϥ Τνᴅ σ ₰ṁ χ  Ϭ“Ξᾆẕ

戦略2：社会構築
「免疫アレルギー研究の効果的な推進と社会の構築に関する横断研究」

PPI: Patient and Public Involvement
ᾆẕϒχḆּיʾ◕ ╥ᵊρψ
Ӻᶘᾆẕʾ ♯ᾓФкЈІχԁḕρΰοʺ
ᾆẕּיΥḆּיʾ◕ χ ᾋϬ╥―τβϥάρ
ˢAMEDШ˔ЭЧ˔ЅϢϤˣ

Ḇּיʾᾆẕּיʾ◕ ϒχ῟ᴮ σ
Ϭ ΰʺPPIχẶ ꜡

Ϭ βϥᾆẕ

̓PPIχẶ ꜡Ϭ
̓PPIχῨⱧ Ϭ╥―τβϥ

PPI

̓Ḇּיʾᾆẕּיʾ◕ Υ
ᾆẕϒχḩϩϤ Ϭ ᵔ

どのように
関われば良いのか？

どうやって
関わってもらうのが

良いのか？

ḆּיˢᵓˣϬḯϚᾆẕẸ χ
  ʺⱧ χ Ϭ“Ξᾆẕ

Ṫ χ ʺⱵ χ ᴟρẶτʺ
患者ニーズは変化

ϯрЮАЕИ˔ЇᵔὨτⱢβϥʺ
ДЅЌиṁ Ϭᶨ ΰθᾆẕ ᴮ
χּזᵓם

̓ϯрЮАЕИ˔Ї ┤ṁ χᶎ
̓ ϣϦθ ᴮχ῟ σ
םᵓזּ χᶎ

̓ϯрЮАЕИ˔ЇΥ ᶎτ
̓ ϣϦθ ᴮϬּזᵓτḥᾕ ϯрЮАЕИ˔Їτ βϥ Τ

νᴅ σ ₰ṁ χ 

ׂϯйиϻ˔כḆτ ΰο
ӗ ΰο ᶨπΦϥּזᵓχ 



2-3 免疫アレルギー研究に係る臨床研究基盤構築に関する開発研究
̓ χʺᾆẕẸ ᴦ σḆּיʾӺ ṐḩρὌΥϤϞβΜʺ КАЕм˔ϼϬᶨ ΰθᾆẕ
̓Ấ Ԛ Ϭᶨ ΰθϯйиϻ˔כḆ χὋ σׂᶘ ₰

2-4 免疫アレルギー研究における国際連携、人材育成に関する基盤構築研究
̓∑ χӾיᾆẕּ︣בֿ ṁ ẉόᾆẕ χᶎ ρʺζϦϣϬᶨ ΰθᾆẕ
̓Ὃ σᴅ ϯйиϻ˔ ễӾʾзϸйрЕễӾχ ῟ Ϭם βϥᾆẕ

戦略2：社会構築
「免疫アレルギー研究の効果的な推進と社会の構築に関する横断研究」

͐ ʺ ᾉτẤ ԚΥ◙
ήϦʺ ₰Ϭם☼

アレルギー中心拠点病院
都道府県拠点病院

クリニック
病院

χᾆẕẸ ᴦ σḆּיʾӺ
ṐḩρὌΥϤϞβΜ КАЕ
м˔ϼϬᶨ ΰθᾆẕ

̓ КАЕм˔ϼϬᶨ ΰθ
ᾆẕχ

̓Ὃ σׂᶘ ₰

χᵠ

̓ϯйиϻ˔כḆχם Ӄ Ấ Ԛ Ϭᶨ ΰθϯйиϻ˔
Ḇכ χὋ σׂᶘ ₰

診療ネットワークを利用した
研究基盤は未だ脆弱

留学のすゝめ
出前授業
アレルギ総合診療メーリングリスト
海外日本人研究者発掘（UJA論文賞）
成育アレルギー中心拠点病院オンラインセミナー

∑ χӾיᾆẕּ︣בֿ ṁ ẉό
ᾆẕ χᶎ ρʺζϦϣϬᶨ
ΰθᾆẕ

̓∑ χӾיᾆẕּ︣בֿ
̓Ὃ σϯйиϻ˔ ễӾ

χᵠ
θσᾆẕ ᴮ

̓ϯйиϻ˔כḆτḩϩϥӺ
χיᾆẕּ︣בֿ ᴥ Ὃ σᴅ ϯйиϻ˔ ễ

ӾʾзϸйрЕễӾχ ῟ Ϭם
βϥᾆẕ

課題
国際的な人材育成
診療を担う次世代の育成
ダイバーシティの観点

˔ᶖФкϽжЭτϢϥϯйиϻק ễӾ
χיᾆẕּ︣בֿ ἕ



戦略３：疾患特性
「ライフステージ等免疫アレルギー疾患の特性に注目した重点研究」

3-1 母子関連を含めた小児および移行期の免疫アレルギー疾患研究
̓ẍ βϥכḆχם Ӄẉό ᵔ ᾆẕ
˓ ʺӹ ᶘ ԍẉόḕẽ ԍϬ › τᵔ ΰθ ᵔ ᾆẕ

3-2 高齢者を含めた成人発症免疫アレルギー疾患研究
̓ ׂᶘ ᴟϞᴥ χכḆ ᴟχЮϸИЇЭϬᵔ βϥᾆẕ
̓ χ ʾ ʾⱵ χ  Ϭ βϥᾆẕ

3 ϯйиϻ˔τḩβϥ
ꜘτḩβϥ ₰ᾆẕⱧỘ 

木の実アレルギー患者の急増

̓ẍ βϥכḆχם Ӄ
ᵔ

Ḇּי ὖᾚ

̓Ӻ
̓Ⱶ ʾ χᾁ

ẍ βϥϯйиϻ˔ḩ Ḇχכ ∕
ẍ βϥכḆχם Ӄ
ẉό ᵔ ᾆẕ

ʿ
χםϯйиϻ˔

Ӵ מ
Іϻᴸ
Ῠ▒Ẕḩ Ḇכ

‰ ϯйиϻ˔כḆ ϯйиϻ˔

̓ ׂ ᴟʾᴥ χЮϸИЇЭ
̓ χ χ 

Ḇּי ὖᾚ

̓ᴥ τ Ξ ᴟτᴂαθӺ

ׂᶘ ᴟ
ᴥ χכḆ ᴟ
χЮϸИЇЭᵔ ᾆẕ

χ
ʾ ʾⱵ χ 

成人発症/ 重症化アレルギー疾患の
病態、実態は不明



戦略３：疾患特性
「ライフステージ等免疫アレルギー疾患の特性に注目した重点研究」

3-3 重症・難治性・治療抵抗性の免疫アレルギー疾患研究
̓ ׂᶘ ṁ ᾆẕτϢϥ ʾ Ⱶ ʾⱵ Ό χ ᵔ
̓ ʾ Ⱶ ʾⱵ Ό χ ׂϯйиϻ˔כḆΥᶆжϱТІГ˔Ѕτ Πϥֲố χ ᴣ

3-4 希少疾患と関連する免疫アレルギー疾患研究
̓Ṇ Ḇכ ӽρ ὀΰʺ ԁӹ ◓ ӰϬḯϚṆ ׂϯйиϻ˔כḆᾆẕχὋ

ԁӹ ◓ ӰΥᾖԍχ
Ṇ ׂϯйиϻ˔כḆ

ԁ χ ׂϯйиϻ˔כḆ
χ πϜṆ σ χḆּיἪ

Ṇ Ḇρḩכ βϥ ׂϯйиϻ˔כḆ

̓Ṇ Ḇχכ ᵔ ᾆẕ

θσⱵ ᵫ
Ḇּי ὖᾚ

̓ ׂϯйиϻ˔כḆχ Υ
ϣΤτσϥᴦ

̓ ʾⱵ Ω ᴟ

Ṇ Ḇכ ӽρ ὀΰʺ ԁӹ
◓ ӰϬḯϚṆ ׂϯйиϻ˔

ḆᾆẕχὋכ

ԁ χ ׂϯйиϻ˔כḆχ χ
Ṇ σḆּיἪϬ ρΰθᾆẕ

◓

ϯйиϻ˔Ḇּי

治療抵抗性の患者は
未だ多く存在する

̓ ʾ Ⱶ ʾⱵ Ό χ ᵔ
̓ᶆжϱТІГ˔Ѕτ Πϥֲốχ ᴣ

θσⱵ ᵫ
Ḇּי ὖᾚ

̓Ⱶ Ό χᾖԍΥ ϣΤτσϥ
̓ᶆжϱТІГ˔ЅτΣΪϥ
χכ◦ Υ ϣΤτσϥ

未診断症例が多く、病態も不明な部分が多く残されている

ׂᶘ ṁ ᾆẕτϢϥ ʾ
Ⱶ ʾⱵ Ό χ ᵔ

ʾ Ⱶ ʾⱵ Ό χ ׂ
ϯйиϻ˔כḆΥᶆжϱТІГ˔
Ѕτ Πϥֲố χ ᴣ



戦略横断的な推進に繋がる項目

アレルギー中心拠点病院
都道府県拠点病院

クリニック

病院

1細胞解析 デジタル基盤

人工知能（AI）

個々の病態の
より良い理解

アンメットニーズ、診療
/ 生活実態の可視化

ゲノム解析

最新の科学的手法を最大限に活用 レジストリーやバイオバンク、国
内外のネットワークを最大限活用

臨床研究、トランスレーショナルリサーチの推進

急増するアレルギー疾患（類縁
疾患含む）の病態解明

ニーズに沿ったより良い医療の提供

研究成果の社会実装に向けた研
究開発インフラと積極的に連携

ᾆẕ ᴮχּזᵓם χ

ІЌ˔ЕϯАФ ρχ ὀ

研究成果の社会実装促進
3 ϯйиϻ˔τḩβϥ
ꜘτḩβϥ ₰ᾆẕⱧỘ 
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