
京都府および日本脳卒中学会における

脳卒中・心臓病等総合支援センターモデル事業の展開

宮本 享

京都大学医学部附属病院

脳卒中療養支援センター・もやもや病支援センター

厚生労働省 循環器病総合支援委員会 委員長

一般社団法人 日本脳神経外科学会 理事長
一般社団法人 日本脳卒中学会 名誉会員（法人第Ⅴ・Ⅵ期理事長）
一般社団法人日本脳卒中医療ケア従事者連合 理事長

1

FKCRF
テキスト ボックス
 第12回循環器病対策推進協議会（令和５年６月２日)


FKCRF
テキスト ボックス
資料２－２




2



3



4



• 行政との連携

• 地域医療機関・医師会との連携

• 多職種 地域連携

決して病院単独で頑張る活動ではない！

による当該府県内の
情報提供相談支援体制の充実をめざす
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回復期医療機関
かかりつけ医

1次脳卒中センターコア施設

脳卒中相談窓口

研修会の開催

患者・家族への情報提供
及び相談支援

研修会の開催

2022年度 PSCコア施設に「脳卒中相談窓口」を設置（日本脳卒中学会）
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PSCコアに設置された脳卒中相談窓口は 「脳卒中・心臓病等総合支援センター」のローカル版



脳卒中相談窓口で従事する脳卒中療養相談士 のテキスト
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一般社団法人 日本脳卒中医療ケア従事者連合

• 一般社団法人 日本脳卒中学会 医師

• 公益社団法人 日本脳卒中協会 医師・市民（患者）・多職種

• 日本脳神経看護研究学会 看護師

• 日本ニューロサイエンス看護学会 看護師

• 公益社団法人日本医療ソーシャルワーカー協会 MSW

• 一般社団法人日本介護支援専門員協会 ケアマネジャー

• 一般社団法人日本作業療法士協会 作業療法士

• 公益社団法人日本理学療法士協会 理学療法士（職能）

• 一般社団法人日本神経理学療法学会 理学療法士（学術）

• 一般社団法人日本言語聴覚士協会 言語聴覚士

• 公益社団法人日本薬剤師会 薬剤師

• 一般社団法人日本病院薬剤師会 薬剤師

• 公益社団法人 日本栄養士会 管理栄養士・栄養士
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脳卒中相談窓口のこれからの展開
（日本脳卒中学会）

• 各都道府県内の 脳卒中相談窓口設置機関の連携（PSCコア及び一部のPSC）

• 各都道府県内で 多職種・地域連携を進める

とくに、脳卒中相談担当（窓口）となっている各施設（急性期・回復期）のMSWの連携

• 各都道府県の 循環器病対策推進協議会及び行政との連携

• 脳卒中・心臓病等総合支援センターモデル事業12施設の脳卒中責任者担当者会議
✓ 2022年7月22日
✓ 2022年11月28日
✓ 2023年4月18日
✓ 2023年6月17日（令和5年度採択16施設） 9



京都府における脳卒中・心臓病等総合支援センター
モデル事業の展開
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京都府 脳卒中・心臓病等総合支援センターモデル事業

循環器病
総合支援
プロジェクト
委員会

モデル事業
の推進と評
価を支援

府内の地域医療ネットワークや近隣府県病
院と連携した地域支援体制が特徴

学会等の関連団体、他府県医療機関との
綿密な連携体制が特徴

心臓病相談･支援脳卒中相談･支援
脳卒中相談窓口併設心臓病相談窓口開設準備

・循環器病患者・家族の相談支援窓口設置
・京都心不全ネットワーク協議会参加施設による
フォロー

・心不全手帳・心不全手帳アプリ版の活用
・小児期からの循環器・脳卒中サポート
・アドバンス・ケア・プランニングをサポート
・リハビリテーション支援センターによる府内
リハビリテーションの均てん化

・高次脳機能障害の就労支援
・パンフレットの作成・YouTube配信等

・脳卒中療養支援センター（2022年4月設置）
・脳卒中専門医と多職種による支援
・脳卒中相談マニュアルの活用
・もやもや病支援センター

（小児期から成人期まで一貫した支援）
・市民公開講座の定期開開催、病院HPの活用
・地域医療機関対象研修会、勉強会等
・脳卒中患者・家族用冊子の開発

脳卒中（急性期・慢性
期・維持期を）を担う病

院

心臓病（急性期・慢性
期・再発予防医療）を担

う病院

地域リハビリテーション支援
センター

診療所 保健所
市町村

地域医療支援
病院

患者団体

医師会等
関係団体

関係学会

介護保険事業所

京都府
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1. 共催団体
京都府・京都府医師会・
京都府立医大病院・京大病院

2. 視聴対象
⚫ 生活期にある脳卒中・心臓病の患者と家族など
患者本人はもとより、ケアを行う家族をターゲット

⚫ 脳卒中・心臓病の医療・ケアにあたる医療従事者

⚫ 患者への社会的支援にあたる行政関係者
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脳卒中・心臓病等
総合支援センターに期待すること

全国心臓病の子供を守る会京都支部
もやの会（もやもや病患者会）事務局



京都府 脳卒中・心臓病等総合支援センターモデル事業

循環器病
総合支援
プロジェクト
委員会

モデル事業
の推進と評
価を支援

府内の地域医療ネットワークや近隣府県病
院と連携した地域支援体制が特徴

学会等の関連団体、他府県医療機関との
綿密な連携体制が特徴

心臓病相談･支援脳卒中相談･支援

・循環器病患者・家族の相談支援窓口設置
・京都心不全ネットワーク協議会参加施設による
フォロー

・心不全手帳・心不全手帳アプリ版の活用
・小児期からの循環器・脳卒中サポート
・アドバンス・ケア・プランニングをサポート
・リハビリテーション支援センターによる府内
リハビリテーションの均てん化

・高次脳機能障害の就労支援
・パンフレットの作成・YouTube配信等

・脳卒中療養支援センター（2022年4月設置）
・脳卒中専門医と多職種による支援
・脳卒中相談マニュアルの活用
・もやもや病支援センター

（小児期から成人期まで一貫した支援）
・市民公開講座の定期開開催、病院HPの活用
・地域医療機関対象研修会、勉強会等
・脳卒中患者・家族用冊子の開発

京都府

13



①循環器病を予防する健診の普及や取り組みの推進

I. 漫画冊子を作成・配布して疾患啓発と予防

II. 市民公開講座で 高血圧や心房細動の
知識普及や心房細動アプリ開発

資料作成

的場聖明教授
（京都府立医科大学循環器内科）
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⑨小児期・若年期から配慮が必要な循環器病への対策

I. 移行期支援用パンフレット作成、配布

II. 移行期支援センター設置のためのWG設置
及び実態把握アンケートの準備

資料作成

的場聖明教授
（京都府立医科大学循環器内科）

15



⑩循環器病に関する適切な情報提供や相談支援

I. 循環器総合支援センターの設置・パンフレット配布

II. 京都府医師会のオンラインネットワーク連携
多職種連携心不全手帳作成および病院間のみならず
お薬手帳シールを介して院外薬局とのネットワーク構築

III. オムロン社との共同研究でAIを用いた心
不全患者の遠隔モニタリングシステムの開発

資料作成

的場聖明教授
（京都府立医科大学循環器内科）
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京都府 脳卒中・心臓病等総合支援センターモデル事業

循環器病
総合支援
プロジェクト
委員会

モデル事業
の推進と評
価を支援

府内の地域医療ネットワークや近隣府県病
院と連携した地域支援体制が特徴

学会等の関連団体、他府県医療機関との
綿密な連携体制が特徴

心臓病相談･支援脳卒中相談･支援

・循環器病患者・家族の相談支援窓口設置
・京都心不全ネットワーク協議会参加施設による
フォロー

・心不全手帳・心不全手帳アプリ版の活用
・小児期からの循環器・脳卒中サポート
・アドバンス・ケア・プランニングをサポート
・リハビリテーション支援センターによる府内
リハビリテーションの均てん化

・高次脳機能障害の就労支援
・パンフレットの作成・YouTube配信等

・脳卒中療養支援センター（2022年4月設置）
・脳卒中専門医と多職種による支援
・脳卒中相談マニュアルの活用
・もやもや病支援センター

（小児期から成人期まで一貫した支援）
・市民公開講座の定期開開催、病院HPの活用
・地域医療機関対象研修会、勉強会等
・脳卒中患者・家族用冊子の開発

京都府
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脳卒中相談窓口マニュアルに記載されたコンテンツの展開

脳卒中相談窓口マニュアルの中で、

まずは疾患管理・予防に関する啓発・情報提供から着手

2022年度
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日本脳卒中学会・日本脳卒中協会・京大病院脳卒中療養支援センター作成の啓発動画を紹介
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希望する患者・家族が
QRコードから
メールアドレス・氏名・
診察券番号を登録
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2022年度目標
PSCコアと一部のPSCが、自院かかりつけ患者とキーパーソン家族を対象として
それぞれの「脳卒中サンナイ会」をつくる

脳卒中相談窓口の整備（地域連携）

B病院
脳卒中サンナイ会

A病院

A病院
脳卒中サンナイ会

B病院

C病院
脳卒中サンナイ会

C病院

D病院
脳卒中サンナイ会

D病院

⇒ 京都府内の複数施設の脳卒中患者・キーパーソン家族に一斉に情報提供が可能
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ピアサポート・患者会等と連携の支援

小児期発症の脳卒中をもつ患者・家族に
対して、 医療・福祉の情報提供
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もやもや病患者会と連携した対象を絞ったピアサポート
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"自己紹介だけでもいろんなタイプのもやもや病の方々のお話を聞けてとても勉強になりました。同じ患者を

もつ親御さんともつながれたのも大きな収穫でした。娘は来れなかったのですが次回がもしあれば一緒に参
加させたいです。"

もやもや病支援センターの先生方が、この様な企画をして頂きました事を心より感謝申し上げます。日々の
医療業務だけでもご多忙なのに、患者の心のケアまで有り難く存じます。

該当する子供がいないため、今回は参加していませんが、大変良い企画だと思います。今後も様々な切り口
で情報をいただければ、幸いです。一般的な解説もお聞きしたいと思います。

講演は非常にわかりやすい内容でよかったです。

ピアサポートでは、自分の話を真剣に黙って頷きながら聞いてもらい、他の人の話をあるあると頷きながら聞
き、日頃の生活の中ではなかなかわかってもらえないしんどさを、あの場で共感できたような気がして、気持
ちが楽になりました。
お忙しい中、時間の延長も許して下さってありがとうございました。
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脳卒中相談窓口マニュアルに記載されたコンテンツのこれからの展開

脳卒中相談窓口マニュアルの中で、
まずは疾患管理・予防に関する啓発活動と情報提供から着手

2023年度以後

2022年度

療養に関する説明と意思決定支援の連携整備

生活面での課題解決に向けた支援（まず両立支援から）
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SCPA Japan京都支部

• 一般社団法人 京都府医師会
• 公益社団法人 日本脳卒中協会京都府支部
• 一般社団法人 京都医療ソーシャルワーカー協会
• 公益社団法人 京都府介護支援専門員会
• 一般社団法人 京都府理学療法士会
• 一般社団法人 京都府言語聴覚士会
• 一般社団法人 京都府作業療法士会
• 一般社団法人 京都府薬剤師会
• 一般社団法人 京都府薬剤師会 病院診療所部会
• 公益社団法人 京都府栄養士会

S

京都府における脳卒中多職種連携

（SCPA-Japan京都府支部）

脳卒中学会 各都道府県脳卒中対策推進委員会・PSC責任者会議

主に急性期施設へのアプローチに留まる

回復期～維持期・生活期への展開には 地域連携・多職種連携のチカラが必要 29



多職種連携による相談支援体制の整備

急性期病院
回復期病院 維持期・生活期施設

連携パスによる医療機関の連携

脳卒中療養相談士（職種A）

脳卒中療養相談士（職種B）

脳卒中療養相談士（職種C）

脳卒中療養相談士（職種A）

脳卒中療養相談士（職種B）

脳卒中療養相談士（職種C）

脳卒中療養相談士（職種A）

脳卒中療養相談士（職種B）

脳卒中療養相談士（職種C）

院内多職種連携

多職種地域連携
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脳卒中相談窓口の展開（京都府）

• 京都府内の 脳卒中相談窓口設置機関の連携（PSCコア及び一部のPSC）

➢ PSC責任者会議（年4回開催）

• 京都府内の 多職種・地域連携
➢ SCPA Japan京都府支部の設立と支部ミーティング（年4回開催）
➢ 京都府脳卒中相談窓口連携会議（急性期～回復期MSW）（年2回開催）
➢ 多職種地域連携セミナー（年2回開催）

• 京都府の 循環器病対策推進協議会及び行政との連携
➢ 総合支援センターモデル事業に関する市民公開講座
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次回は2023年9月28日（木）18:30-20:30
テーマは 「両立支援」

地域多職種連携セミナーを年2回開催
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医療機関のネットワーク構築

▶ 京都府内外の医療機関等とのネットワーク構築

京大病院
脳卒中療養支援センター

✔ PSC（一次脳卒中センター）施設 ：

20施設より担当MSW選出済

（京都府内PSC施設カバー率： 95%）

▶ 脳卒中相談窓口担当者の選出

▶ 脳卒中相談窓口連携会議の開催

✔ 回復期リハビリテーション病院 ：

30施設より担当MSW選出済

（京都府内回復期病院カバー率： 97%）

▶ 脳卒中相談窓口担当者の選出

▶ 脳卒中相談窓口連携会議の開催

✔ モデル事業実施機関 ：

▶ 担当医師・担当MSW 間で情報共有

▶ 動画資材等の共有

京都府 脳卒中療養支援ネットワーク

脳卒中相談窓口連携会議
2023年5月31日開催

脳卒中・心臓病等総合支援センターは
＝京都府における

脳卒中相談窓口のとりまとめ役
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令和５年度厚労科研費FA-18

回復期以降の循環器病に対する多職種連携による患者支援
体制の充実・普及に資する研究（主任研究者：宮本 享）

日本脳卒中学会と日本循環器学会が共同応募して採択
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脳卒中・心臓病等総合支援センターの脳卒中に関する事業とは

＝京都府における 脳卒中相談窓口のとりまとめ役

• 京都府（および循環器病対策推進協議会）に

脳卒中相談窓口事業の方向性を示す 行政との連携

多職種地域連携 脳卒中相談窓口機関の連携

脳卒中・心臓病等総合支援センター事業

京都府の
循環器病対策推進協議会

京都府の循環器病対策推進計画に反映

国の
循環器病対策推進協議会
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